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الاتجاىات الشفدية لجى تلاميح الثالثة ثانؾي نحؾ الشذاط البجني  نؾعىجفت الجراسة التعخف عمى الملخص: 
جني الخياضي بيؽ تلاميح في الاتجاىات الشفدية نحؾ الشذاط البالتعخف عمى الفخوق الاحرائية و  ،الخياضي
عيشة تتكؾن مؽ  ، عمىالؾصفي السقارن السشيج  ا لحلػاستخجمشو  ،تلاميح الأدبي لمدشة الثالثة ثانؾي العمسي و 

 الشتائجأعيخت وقج  ،ة كأداة لمجراسةمكياس الاتجاىات نحؾ الشذاط البجنيالاعتساد عمى  تؼو  ،تمسيح 042
ي أي اختلاف بيؽ تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ تلاميح في دوافع مسارسة الشذاط البجني الخياض أنو:

بالإضافة الى  ،الشفدية و خفض التؾتخ( –المياقة البجنية  –لادبي في دوافع )الاجتساعية اتلاميح العمسي و 
البجني فيسا يخص دوافع التؾتخ  فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ تلاميح في دوافع مسارسة الشذاطعجم 

 الادبي.العمسي و  فيي متذابية بيؽ تلاميحدوافع التفؾق الخياضي و  ،الفشيةتساعية و السخاطخة, الجوافع الاجو 

 حرة التخبية البجنية و الخياضية. –السخاىقة  – الشذاط البجني – الفخوق  – الاتجاه الكلسات الدالة:-4
Abstract: 

The study aimed to identify the type of psychological attitudes of the third 

secondary school students towards sports physical activity, and to identify the 

statistical differences in psychological trends towards sports physical activity 

between scientific students and literary students of the third year of secondary 
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 :مقدمة -1

ة و اكثخىا انتذارا في أوساط يعج الشذاط البجني الخياضي مؽ أوجو الأنذظ    
عؾامل الخاحة الإيجابية الشذظة التي تؤدي الى الارتقاء سجتسع اذ يعج عاملا مؽ ال

)زمان محمد, علهان بالسدتؾى الرحي و البجني لمفخد و اكتدابو القؾام الدميؼ و الجيج 
في ضؾء السشاىج التعميسية الحجيثة والتغيخات التخبؾية الججيجة , و (69, ص2022رفيق, 

العمسي والتدايج السدتسخ لمحاجات  نفجاروالا والتحؾلات التي أحجثيا التظؾر التكشؾلؾجي
في الجدائخ إلى  للإندان السعاصخ تدعى السؤسدات التخبؾية لاجتساعيةوا الاقترادية

تحجيث طخائقيا التعميسية وإعادة بشاء مشاىجيا الجراسية وفق مدتمدمات العرخ الحجيث 
خرائريا مختمف الأطؾار التعميسية كل مخحمة عمى حدب  مدت ىحه التغيخات حيث

 .الشفدية والاجتساعية
وتعتبخ مخحمة التعميؼ الثانؾي مؽ السخاحل التي تحغى بعشاية فائقة مؽ طخف     

يخريا مؽ حداسية السخاىق وما يرحبو في  السختريؽ الشفدانييؽ والاجتساعييؽ بسا
ل أردنا زيادة التحري ىحه السخحمة مؽ تغيخات فيديؾلؾجية ونفدية تتظمب مشا مخاعات إذا

 الجراسي وزيادة دافعية انجاز التمسيح في ىحه السخحمة الحداسة.

school, and we used for that the comparative descriptive approach, on a sample 

consisting of 240 students, relying on the scale of attitudes towards physical activity 

as a tool for the study, and after performing the statistical processing of the data in 

order to verify the validity of the hypotheses, the results showed that there are 

statistically significant differences between students in the motives for practicing 

physical activity, i.e. a difference between scientific and literary students in Motives 

(social - physical fitness - psychological and stress reduction), in addition to the 

lack of statistically significant differences between students in the motives for 

practicing physical activity with regard to motives of stress and risk, social and 

artistic motives, and motives for sports excellence, they are similar between 

scientific and literary students. 
Keywords:  Trend - differences - physical activity - adolescence - the share of 

physical education and sports. 
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ويخى السخترؾن في السجال الشفدي أن التخكيد عمى الجانب السعخفي وحجه يدبب 
لمتمسيح لحا يجب مخاعاة أيزا الجانب الؾججاني والشفدي  تخاكسات و ضغؾطات كبيخة

القجرات السعخفية و الإدراكية  ىوالاجتساعي لسا ليحه الجؾانب مؽ تأثيخات مباشخة عم
حيث  Sippleلمتمسيح، وىحا ما تؾصمت إليو دراسة السفكخ الشفداني والاجتساعي سيبل 

البجنية والخياضية يكؾن واضحا عمى الدمؾك الشفدي  لاحظ أن تأثيخ حرة التخبية
كيفية تعاممو مع الجساعة  والاجتساعي لجى التمسيح السخاىق وىحا مؽ خلال ملاحغة

السسارسة معو لمخياضة وكحلػ استجعاء والجيو وإجخاء حؾار معيؼ حؾل سمؾك ابشيسا 
الأسخة ومع زملائو واحتكاكو مع الآخخيؽ في الشادي الخياضي واستشتج السفكخ  في

فعال في مداعجة التمسيح في تعمؼ أحدؽ الدمؾكات ر سيبل أن مسارسة الخياضة ليا دو 
ذلػ تأثيخ السسارسة  لداد الؾافخ لسدتقبمو وإضافة إلىالإجتساعية والتي تعتبخ بسثابة ا

وعمى ىح الأساس لقيت مادة التخبية البجنية والخياضية  مي,الخياضية عمى التحريل العق
مؽ القؾانيؽ التي تذيج  العشاية مؽ قبل السشغؾمة التخبؾية الجدائخية بجليل سؽ العجيج

ىتسام والعشاية بيا وتؾفيخ الؾسائل بالتخبية البجنية والخياضية وتشص عمى ضخورة الا
كل ىحا مؽ أجل تذجيع مسارستيا مؽ طخف , السادية الزخورية لتظبيقيا و البذخية

للاستفادة مؽ اتجاىاتيؼ نحؾىا في السؾاد الجراسية  التلاميح وتؾجيييؼ نحؾ ىحه السادة
 الأخخى وحتى في مختمف مجالات الحياة.

ات الشفدية يسكؽ ان تختمف باختلاف السدتؾيات كسا أن السيؾل والخغبات والاتجاى
الجشذ ولأىسية ىحه العؾامل جاء بحثشا ىحا كسحاولة لتدميط  التعميسية إضافة لاختلاف

البجني الخياضي و مؽ ىحا  الزؾء عمى الاتجاىات الشفدية لمتلاميح نحؾ الشذاط
 التالية: الإشكاليةلسشظمق تؼ طخح ا

بالايجابية لجى تلاميح الثالثة ثانؾي نحؾ الشذاط البجني  ىل تتسيد الاتجاىات الشفدية -
 ؟.الخياضي
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 التداؤلات الجزئية:
ىل ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية في الاتجاىات الشفدية نحؾ الشذاط البجني  -

 .تلاميح الأدبي لمدشة الثالثة ثانؾي؟ الخياضي بيؽ تلاميح العمسي و

ان يكؾن ليا  نخجؾا ىحا بتقجيؼ الأىجاف التي قسشا في بحثش لقج أىداف الدراسة: -1-1
 :صجى في الداحة السيجانية و نحكخ مشيا

التعخف عمى طبيعة الاتجاىات لجى تلاميح الدشة الثالثة ثانؾي نحؾ الشذاط البجني  -
 الأخيخة مؽ الجراسة الإجبارية. الخياضي وىؼ في السخحمة

ثانؾي مؽ حيث الاتجاىات الشفدية التعخف عمى الفخوق بيؽ تلاميح الدشة الثالثة  -
 نحؾ الشذاط البجني الخياضي.

 تتجمى لشا أىسية البحث مؽ خلال الشقاط التالية:أىسية الدراسة:  -1-2
مخحمة التعميؼ الثانؾي تتسيد بأنيا مخحمة ميسة في حياة التلاميح والستسثمة في  -

ادمة و التي تتؾقف عمى و اتجاىاتو و أىجافو الق السخاىقة و التي تحجد فييا مداره
 أساسيا حياتو السدتقبمية.

تدميط الزؾء عمى دراسة ميؾل و رغبات التلاميح نحؾ الشذاط البجني الخياضي ومؽ  -
و وضع بخامج مشاسبة وأنذظة رياضية ىادفة يتفاعل معيا  ثسة التسكؽ مؽ تحجيج
السسارسة الخياضية فخ, غيخ مباش في إعجادىا و لؾ بذكل اشاركؾ التلاميح ببداطة لأنيؼ 

بالقظاع التعميسي بأوضاعيا و عخوفيا الخاىشة تؾاجو مذكلات و صعؾبات تحؾل بيشيا 
و ربسا يكؾن الجدء الأكبخ مؽ ىحه الرعؾبات و , تحقيق أىجافيا السخجؾة مشيا و بيؽ

الشذاط البجني لجى بعض مؽ السدئؾليؽ عمى  السذكلات يخجع إلى عجم إدراك أىسية
قج يخجع اىتسام التلاميح بالتحريل , و ات و كحا عشج بعض التلاميحكافة السدتؾي

عجم  الجراسي دون الاىتسام بسسارسة أنذظة التخبية الخياضية برؾرة مشتغسة إلى
 .وضؾح مفيؾم و أىسية التخبية البجنية و الخياضية لجييؼ
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 :لدراسات الدابقة و السذابيةا -1-3
 مقارنة في الاتجاىات نحؾ الشذاط: دراسة دراسة محسهد إسساعيل طلبة إبراليم -

, حيث شسمت عيشة ضي بيؽ تلاميح وتمسيحات السخحمة الثانؾية بسجيشة ميشا بسرخاالخي
أىؼ أىجاف ىحه الجراسة , كانت تمسيح وتمسيحة مسثمة لمرفؾف الثلاثة 422البحث

ت ضي بيؽ تلاميح وتمسيحااالتعخف عمى الفخوق في الاتجاىات نحؾ الشذاط الخي
وجؾد فخوق دالة إحرائيًا , و قج امكؽ التؾصل الى الثانؾية بسجيشة ميشا بسرخ السخحمة

ضي االاتجاىات نحؾ الشذاط الخي بيؽ متؾسظات تلاميح وتمسيحات السخحمة الثانؾية في
لؼ تتأثخ اتجاىات التمسيحات بتقاليج , بيشسا لرالح التلاميح في درجات السكياس الكمية

 شة ميشا ،حيث عيخت اتجاىات كل مؽ التلاميح والتمسيحات نحؾوعادات مجتسع مجي
 ضي إيجابية وأن اتجاىات التلاميح أكثخ إيجابية مؽ التمسيحاتاالشذاط الخي

الاتجاىات الشفدية نحؾ مفيؾم التخبية البجنية و : 2018دراسة كحلي كسال  -
عخف عمى طبيعة الت, و قج ىجفت الجراسة الى ضية لجى تلاميح مخحمة الستؾسطاالخي

 الاتجاىات الشفدية لجى تلاميح مخحمة التعميؼ الستؾسط نحؾ مفيؾم التخبية البجنية
, و بمغ عجد افخاد عيشة البحث السشيج السشيج الؾصفي, و تؼ الاعتساد عمى ضةاوالخي

اس كيشيؾن للاتجاىات الشفدية نحؾ , و تؼ استعسال مكيتمسيح مؽ الظؾر الستؾسط 161
أن ىشاك فخوق ذات دلالة كأداة لمجراسة, و قج امكؽ التؾصل الى  نيةالأنذظة البج

مفيؾم التخبية البجنية و  إحرائية بيؽ السسارسيؽ و غيخ السسارسيؽ لمشذاط البجني نحؾ
ضية لرالح السسارسيؽ كسا وجج أن ىشاك فؾق بيؽ الحكؾر و الإناث لرالح االخي

 .الحكؾر
الاتجاىات الشفدية لظالبات السخحمة الثانؾية  :1977 دراسة عزيزة محسهد محمد سالم -

تمسيحة مؽ تمسيحات  462, و قج اشتسمت عيشة البحث عمى ضيانحؾ الشذاط الخي
القاىخة والجيدة وتؼ اختيارىؽ  الرف الثاني مؽ السجارس الثانؾية العامة بسحافغة
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ىسا: مكياس مكياسيؽ فقج تؼ الاعتساد عمى أداة جسع البيانات , اما بظخيقة عذؾائية
, حيث كان لمتسايد الديسانتي كشيؾن للاتجاىات نحؾ الشذاط البجني وإنذاء مكياس

لتعخف عمى الاتجاىات الشفدية لظالبات السخحمة الثانؾية نحؾ : احه الجراسةاليجف مؽ ى
العيشة الكمية لجييا اتجاىات أن , و مؽ اىؼ الشتائج الستؾصل الييا ضياالشذاط الخي

ضييؽ والغيخ االخي بعاد السكياس بؾجو عام وأنو تؾجج فخوق جؾىخية بيؽإيجابية نحؾ أ
ضييؽ كسا تؾجج فخوق معشؾية بيؽ اضييؽ في بعض الاتجاىات لرالح الخياالخي

 ضيات وكانت أىؼ نتائجيا ايزا اتجاىاتالرالح الخي ضياتاضيات والغيخ ريالخيا
 .ضياالخي ة نحؾ الشذاطتمسيحات السخحمة الثانؾية في ىحه الجراسة تبجو إيجابي

 :تحديد مفاليم و مرظلحات الدراسة -1-4
محمد حدؽ علاوي أن الاتجاه ىؾ: استعجاد مخكب ثابت يعخفو  الإتجاه: -1-4-1

الؾجية وشجة الذعؾر نحؾ مؾضؾع نفدي معيؽ واء كان ىحا السؾضؾع  ندبيا ويعكذ
 .(230, ص1991 ,) محمد حدن علاوي . عيشيا أو مجخدا"

ىي الاختف القائؼ بيؽ الأفخاد في الرفات الشفدية و الحىشية,  لفروق:ا -1-4-2
 ذىشي يسيده عؽ الفخد الاخخ. -حيث يتسيد كل فخد عؽ الاخخ ببخوفيل نفدي

 (.81, ص2021)بن مرظفى إسساعيل و اخرون,                                     
 بيؽ السجسؾعاتعشرخ مؽ عشاصخ التزامؽ  ىؾ الشذــاط البدني: -1-4-3

 ,الخياضية وفخصة لذباب العالؼ اجسع ليتعارفؾا بعزيؼ عمى بعض خجمة لمسجتسع
في تحقيق ذات الفخد بإعظائو الفخصة لإثبات صفاتو  بالإضافة إلى ذلػ فيؾ يداىؼ

يعج عاملا مؽ عؾامل  تحقيق ذاتو عؽ طخيق الرخاع وبحل السجيؾد فيؾ الظبيعية و
 . الأحيان التقجم السيشي التقجم الاجتساعي وفي بعض

 (.209, ص1971, )علي يحي مشرهر                                         
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ىي مخحمة انتقالية مؽ الظفؾبة الى الخشج و ىي مؽ السخاحل  السراىقـة: -1-4-5
الحداسة في حياة كل فخد لسا يرحبو فييا مؽ تغيخات فيديؾلؾجية و جدسية مفاجئة 

 خات انفعالية و تكثخ فييا السذاكل الشفدية و الاجتساعية. تتختب عشيا تؾت
 (.81, ص2020نظاح كسال, دراجي عباس, )                                      

ىي وسيمة مؽ وسائل التخبؾية التي تدعى لتحقيق  بية الدنيـة:ر حرة الت -1-4-6
تبشى و تحقق بتتابع و الأىجاف السدظخة لتكؾيؽ الفخد, فيي الؾحجة السرغخة التي 

 اتداق نحتؾى السشيج بحيث يعتبخ تشفيح ىحا الجرس مؽ أىؼ واجبات السجرس. 
 (.106, ص2021)سليساني نهر الدين و اخرون,                                  

 مشيجية الدراسة: -2
 الدراسة الاستظلاعية: -2-1

عامة حؾل جؾانب الجراسة  ليال خظؾة الأولى التي تداعج الباحث في القا نغخة
البحث الكيام بجراسة استظلاعية  السيجانية لبحثو, حيث يدتحدؽ قبل البجء في اجخاء

لمتعخف عمى الغخوف التي سيتؼ فييا اجخاء البحث و الرعؾبات التي ربسا ستؾاجو 
, حيث (349, ص2021)علي خلاف, احسد رافع, الباحث في تظبيق أدوات بحثو مثلا 

تجخبة  :بأن التجخبة الاستظلاعية ىي (1987يس و بدظهيدي )ناجي قيحكخ 
مرغخة لمتجخبة الأساسية، ويجب أن تتؾافخ فييا الذخوط نفديا التي تكؾن فييا التجخبة 

 .الخئيدية ما أمكؽ ذلػ حتى يسكؽ الأخح بشتائجيا
 (.95, ص1987, أحسد , بدظهيديقيس ناجي عبد الحبار)                         

ن أي دراسة استظلاعية يقؾم بيا الباحث عمى عيشة مذابية لعيشة بحثو و إعادة إ -
قام الباحث في ىحه الجراسة بإجخاء إختبار أولي عمى , حيث تظبيقيا بعجة مجة معيشة

 للأسباب التالية: و ذلػ, مجتسع الجراسة مسيح وتمسيحة مؽت 02 عيشة مكؾنة مؽ
 يشة البحث السختارة و لسؾضؾع البحثالتأكج مؽ صجق وثبات السكياس عمى ع -
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 .معخفة مجى ملائسة السكياس مع واقع و عيشة البحث -
التعخف عمى السذكلات و السؾاقف التي قج يتعخض ليا الباحث أثشاء تظبيق  -

 السكياس عمى عيشة البحث.
وضع الحمؾل و التعجيلات السظمؾبة في حالة وجؾد ما يعتخض الباحث أثشاء تظبيق  -

 الاستظلاعية. اس في الجراسةالسكي
مجسؾعة مؽ القؾاعج و الانغسة  ىؾعخف بأنو: ي السشيج الستبع في الدراسة: -2-2

العانة التي يتؼ وضعيا مؽ اجل الؾصؾل الى حقائق مقبؾلة حؾل الغؾاىخ مؾضؾع 
 ,Anderson)مختمف مجالات السعخفة الإندانية  الاىتسام مؽ قبل الباحثيؽ في

1974, p327 الظخيقة التي يتبعيا الباحث في دراسة  :فيؾ عسار بهحهشحدب (, و
بحثشا ومع مخاعاة الإمكانيات الستؾفخة والؾقت السحجد  السذكمة لاكتذاف وتبعا لسؾضؾع

 (2001)عسار بهحهش,. مجراسةل
بسا أن دراستشا ىحه تيجف إلى معخفة ما إذا كانت ىشاك فخوق بيؽ الحكؾر والإناث  و -

البجنية والخياضية. وكحا معخفة تمػ الفخوق حدب  ات التخبيةفي دوافع مسارس
لتحجيج وتبيان ىحه  لاختراص الجراسي، نخى أن السشيج السقارن ىؾ السشيج السشاسبا

ىي: الاعتساد عمة السذابية أو  الجراسة العمسية السقارنةأن برو محمد يقؾل , و الغاىخة
سؾضؾع السجروس و ترشيفيا و تفديخىا السساثمة مؽ اجل تحيل السعظيات الستعمقة بال

 (.54, ص2014برو محمد, ) و استخخاج العشاصخ السساثمة.
السجسؾع الكمي لمعشاصخ التي يدعى الباحث الى  :يعرف بأنو مجتسع الدراسة -2-3

 ان يعسؼ عمييا الشتائج ذات العلاقة بالسذكمة السجروسة.
 (.74, ص2014, د الرحيم صالحعرام حدن الدليسي, علي عب)                    

تشجرج ىحه الجراسة في إطار البحث في مجال التخبية البجنية  :البحث مجال -2-3-1
يشتسي مجتسع  و, لخياضياتيتؼ بجوافع التلاميح نحؾ الشذاط البجني  حيث, الخياضية و
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سع ؼ تحجيج مجت, و قج تجيشة السديمةمالبحث إلى بمجية السديمة وبالزبط إلى ثانؾيات 
الجشديؽ، ومؽ  ( مؽ كلاسشة 11, 11, 11) البحث مؽ تلاميح الأقدام الشيائية

 شعبتيؽ مختمفتيؽ شعبة العمسي وشعبة الأدبي مؾزعيؽ عمى ستة ثانؾيات بمغ عجد
 أجخيت ىحه الجراسة مؽ مشترف جانفي الى بجاية شيخ ماي., و 0422 تلاميحىؼ

جدء مؽ السجتسع الأصمي يحتؾي تعخف العيشة عمى أنيا  : عيشة الدراسة -4- 2
عمى بعض العشاصخ التي تؼ اختيارىا مشو بظخيقة معيشة و ذلػ بقرج دراسة 

 (.186, ص 2009محمد عبد الفتاح الريرفي , ) خرائص السجتسع الأصمي.
مجسؾع التلاميح  مؽ %12 تمسيحة بشدبة تمسيحا و 042 رقسشا باختيافي دراستشا و   

استعسمشا العيشة العذؾائية و خرص عمسي أدبي , تالسديمة شةالستسجرسيؽ بثانؾيات مجي
 وبعج تحجيج أفخاد لظبكية وىحا ما يعظي فخصة أكبخ لتؾزيع العيشة عمى كل الثانؾياتا

 .عيشة كل طبقة قسشا بدحب الؾحجات مؽ كل طبقة برؾرة عذؾائية بديظة
 .والتخرص حدب الجشس عيشة على الثانهياتالهضح تهزيع أفراد ي(: 01)الجدول

 النسب المئوية عدد التلاميذ الثانويات

 تحديد أفرا كل عينة

تخصص 
 علمي

 تخصص ادبي

 ايناث ذكور ايناث ذكور

 52 52 52 52 %52 366 عبد المجيد مزيان

36 

 51 55 51 55 %55,33 256 جابر بن حيان

25 

عبد الله ابن 
 مسعود

116 55,11% 56 55 56 55 

11 

براهيم ابن إ
 الاغلب التميمي

166 53,33% 56 56 56 56 

16 

 64 64 64 64 %55,33 556 المجاهد صحراوي

55 

سعودي عبد 
 الحميد

566 5,11% 62 62 62 62 

56 

 516 %566 5166 المجموع
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الكياس الؾسيمة التي  تعتبخ أداة البحث و :السعلهماتأدوات جسع البيانات و  -2-5
 الحمؾل إيجاد و يحاول الباحث الإجابة عمى الفخضيات السقجمة لمجراسة بؾاسظتيا

 وقج استعسل الباحث:, لسذكمة بحثو
ارتأيشا أن يكؾن مكياس الاتجاىات نحؾ الشذاط البجني، الحي وضعو في  السكياس:

كأداة عمسية لمبحث  أعج صؾرتو العخبية "محمد حدؽ علاوي"و  الأصل "جخالج كيشؾن"
 أىؼ مؽو يعرف السكياس بأنو: , لمظبيعة مؾضؾعشا والؾقت السخرص لونغخا  وىحا

 صعؾبة تسثل قج التي السعمؾمات عمى الحرؾل في السدتخجمة والظخق  الؾسائل
 تعديد في السقاييذ وتداىؼ كحلػ. الأخخى  الظخق  باستخجام عمييا الحرؾل في

  .والثقافي العمسي الرعيج عمى الاستفادة لتعسيؼ العمسي البحث
 (.2007)الزامن, مشذر,                                                      

في إطار الجراسات الشغخية والتجخيبية  طريقة إعداد وترسيم السكياس: -2-5-1
 الأبعاد تزؼ ىحهو  استظاع "كيشؾن" أن يحجد ستة أبعاد للاتجاىات نحؾ الشذاط البجني

 .أبعاد 26 بارة مقدسة بجورىا عمىع 44
يعخفيا مقجم عبج الحفيظ "مجى  :للأداة الدراسة  الديكهمترية لخرائصا -2-5-3

 مشاسبتيؽ مؽ الافخاد في دقة واستقخار الشتائج الغاىخة فيسا لؾ طبقت عمى عيشة
 (.52, ص1993)مقدم عبد الحفيظ,  ختمفتيؽ.م
ائجو و يعشي كحلػ اتداق درجات الاختبار و دقة نت ثبات الاختبار: -2-5-3-1

تحخرىا مؽ تاثيخ السرادفة عشجما يظبق عمى عيشة محجدة مؽ الافخاد في مشاسبتيؽ 
 .(Anastasi, 1988, p116-117) مختمفتيؽ يفرل بيشيسا زمؽ.

دق -2-5-3-2 يعشى السجى الحي يؤدى فيو الاختبار الغخض الحي وضع  : الر ِّ
 التى يخاد قياسيا. مؽ اجمو حيث يختمف الرجق وفقا للأغخاض

 .(192، ص1995حدانين،  صبحي )محمد                                          
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تؼ ايجاد معاملات الثبات بالرؾرة العخبية لمسكياس بظخيقة اعادة الاختبار بعج و قج  -
و  2,11لمظالبات و  2,11و  2,11 معاملات الثبات ما بيؽ اسبؾعيؽ وتخاوحت

عمى العيشة, وبعج أسبؾعيؽ  testقسشا بتظبيق الاختبار , و قج ظمبةلمبالشدبة  2,10
ث عمى حتحرل الباقج  و, الغخوف العيشة وفي نفذ ذقسشا باعادة الاختبار عمى نف
أكبخ ىي  و 2,12 السحدؾبة تشحرخ بيؽ و الكيسة 01الشتائج التالية: درجة الحخية 

تستع بجرجة عالية مؽ الثبات و مسا يأكج ان الاختبار ي 2,46 مؽ الكيسة الججولية
 :الججول أدناه يؾضح ذلػ

 درجة الحرية معامل الثبات التخصص الابعاد
مستوى 
 الدلالة

القيمة الجدولية 
 لمعامل بيرسون

 د. اجتماعية
 6,65 علمي 

15 6,65 6,13 

 6,65 ادبي

د. اللياقة 
 البدنية

 6,65 علمي 

 6,55 ادبي

د. التوتر و 
 رةالمخاط

 6,46 علمي 

 6,61 ادبي

د. اجمالية و 
 الفنية

 6,66 علمي 

 6,55 ادبي

د. النفسية و 
 خفض التوتر

 6,51 علمي 

 6,51 ادبي

د. التفوق 
 الرياضي

 6,51 علمي 

 6,51 ادبي

  لتالية:ابعج الانتياء مؽ عسمية تختيب السكياس، قسشا بإتباع الخظؾات والإجخاءات  -
تؾزيع الاستثسارات عمى التلاميح والتمسيحات مع إعظاء بعض التعميسات والتفاصيل  -

الستسثمة في عجم كتابة الاسؼ والمقب  ,الأولى مؽ الاستسارة خاصة الستعمقة بالرفحة
الرحة أو الخظأ .وكل ما  لأن ذلػ غيخ ضخوري، كسا أن الإجابات لا تعبخ عؽ

 .يجيب عشو التمسيح نحتخمو
وإن كانت ىي في حج ذاتيا بديظة، ومحاولة تشبيو  س,الذخح السبدط لعبارات السكيا -

 سؤال ميؼ ويجب الإجابة عميو. التلاميح أن كل
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ورغؼ , حاولشا التحكؼ في متغيخ الؾقت بقجر الإمكان عشج تؾزيع وجسع الاستثسارات -
 .تكؽ بظخيقة سيمة التخبية البجنية والخياضية إلا أن العسمية لؼ مداعجة أساتحة

تمقيشا بعض الرعؾبات مؽ بعض التمسيحات وتخؾفيؽ مؽ الإجابة عمى عبارات  -
الستعؾدات عمى ذلػ، ولؼ يتدشى لشا ذلػ إلا بعج الذخح الجقيق  الاستسارة، خاصة غيخ

 .ىحه السعمؾمات ىجفيا عمسي بحث والتحكيخ مؽ عجم أىسية كتابة الاسؼ والمقب وأن
 التقشيات الإحرائية السدتعسمة في البحث ىي كالآتي: حرائية:الأساليب الإ -2-6
 اختبار ستيؾدنت. -. الانحخاف السعياري  - لستؾسط الحدابي.ا -. الشدبة السئؾية -
 .معامل الأرتباط بيخسؾن  - (.SPSS) حدمة الحداب الإحرائي -

 و تحليل و مشاقذة الشتائج:عرض  -3
 لسي وتلاميذ التخرص أدبي:السقارنة بين تلاميذ التخرص ع -3-1
السقارنة بين تلاميذ التخرص علسي وتلاميذ التخرص أدبي ذكهر  -3-1-1

 :حدب الشدبة السئهية() وإناث
يوضح الفرق في دوافع ممارسة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ (7 61) الجدول رقم

 التخصص علمي وأدبي حسب النسبة المئوية.

 أدبيتلاميذ  تلاميذ علمي

 العينة المقاييس
عدد 
 النقاط

النسب 
 المئوية

 عدد النقاط العينة
النسب 
 المئوية

 د. اجتماعية

556 

1146 52,66 

556 

1151 52,66 

د. اللياقة 
 البدنية

2525 55,12 2615 55,16 

د. التوتر و 
 المخاطرة

5255 56,63 5254 55,56 

د. اجمالية 
 و الفنية

1526 53,46 1421 53,56 

د. النفسية 
و خفض 

 التوتر
1253 56,36 1115 56,16 

د. التفوق 
 الرياضي 

1255 52,66 1112 53,16 

 566 55125 51611 51611 المجموع
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  :مشاقذة نتائج اختبار صحة الفرضية الاولىليل و تحعرض و قراءة و  -
فع السسارسة التخبية انظلاقا مؽ الشتائج التي افخزتيا السقارنة بيؽ الشدب السئؾية لجوا -

البجنية و الخياضية لجى تلاميح العمسي و الادبي, و السؾضحة في الججول )(, حيث 
اختلاف كبيخ بيؽ تلاميح العمسية و تلاميح الأدبي, نلاحظ ان الشتائج متقاربة و لا يؾجج 

 حيث ان الجوافع السؤثخة عمى مسارسة التخبية البجنية و الخياضية لجى التلاميح شعبة
 العمؾم ىي نفديا لجى تلاميح الذعبة الأدبية.

ع المياقة البجنية احتمت السختبة الأولى عشج تلاميح فمؽ خلال الججول يتبؽ لشا انا دواو 
عمى التؾالي, و ىحا ما يبيؽ اقتشاع افخاد  00,42و  00,04كلا الذعبتيؽ و ىحا بشدبة 

جيدة الجدؼ الحيؾية )الجياز العيشة عمى أىسية مسارسة الختبية البجنية في تظؾيخ أ
اكتداب صفات بجنية مختمفة, الامخ الحي العربي ...الخ(, و الجياز  –التشفدي 

تؼ  جيشعكذ عمى مدتؾى المياقة البجنية و التالي زيادة الكفاية في العسل و الإنتاج, و ق
 تختيب الجوافع عمى التختيب التالي:

 الترتيب
دوافع ممارسة النشاط البدني 

 يالرياض

النسب المئوية لتلاميذ 

 شعبة العلمي

النسب المئوية لتلاميذ 

 شعبة الأدبي

 55,26 55,12 د. اجتماعية 65

 56,16 56,36 د. اللياقة البدنية 65

 53,46 53,46 د. التوتر و المخاطرة 61

 53,16 52,66 د. اجمالية و الفنية 61

 52,66 52,66 د. النفسية و خفض التوتر 62

 55,56 56,63 فوق الرياضيد. الت 63
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 :ر )ت(السقارنة بين تلاميذ التخرص علسي وأدبي بعد لبعد حدب الاختيا -3-2
 : الدوافع الاجتساعية نتائج البعد الأول: -3-2-1

يوضح الفرق بين تلاميذ التخصص علمي والأدبي في الدوافع الاجتماعية (7 62) الجدول رقم
 )ت(. الاختبار حسب

 ( المحسوبةT) العينة اةالاد المجموعة
 (T) 

 الجدولية
 الدلالة

تلاميذ 
مرحلة 
 الثانوي

ن استبيا
قياس 

 الاتجاهات

 الشعبة العلمية
 توجد فروق 5,64 1,56

 الشعبة الادبية

العينة7 
516 

 6.62مستوى الدلالة7 
درجة الحرية7 

515 

لعيشة ط الحدابي ( ان الستؾس26تغيخ نتائج الإحرائية السؾضحة في الججول رفؼ ) -
اما عيشة التلاميح  4,11بانحخاف معياري بمغ قيستو و  01,11التلاميح عمسي بمغ 

بانحخاف معياري بمغة قيستو و  01,02الادبي فقج بمغة قيسة متؾسظيا الحدابي 
بسقارنتيا بكيسة )ت( الججولية التي و  0,01قيسة )ت( السحدؾبة فكانت  , اما14,41
ىحا ( و 001( ودرجة الحخية )2,24لة )ا عشج مدتؾى الجلافيي أكبخ مشي 1,11بمغت 

العيشتيؽ في البعج الثاني )الجوافع يجل عمى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ 
 الاجتساعية( و لرالح تلاميح شعبة العمسي.

 : دوافع اللياقة البدنية :الثانينتائج البعد  -3-2-2
لتخصص علمي والأدبي في دوافع اللياقة البدنية يوضح الفرق بين تلاميذ ا(7 63) الجدول رقم

 )ت(. حسب الاختبار

 الدلالة الجدولية (T)  ( المحسوبةT) العينة الاداة المجموعة

تلاميذ 

مرحلة 

 الثانوي

 ناستبيا

قياس 

 الاتجاهات

 الشعبة العلمية

 توجد فروق 5,64 5,61
 الشعبة الادبية

العينة7 

516 
 6.62مستوى الدلالة7 

الحرية7  .د

515 

( ان الستؾسط الحدابي لعيشة 26تغيخ نتائج الإحرائية السؾضحة في الججول رفؼ ) -
  .4,06و بانحخاف معياري بمغ قيستو  40,10التلاميح عمسي بمغ 
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بانحخاف و  41,10حدابي الادبي فقج بمغة قيسة متؾسظيا الما عيشة التلاميح أ   
و بسقارنتيا بكيسة  0,24( السحدؾبة فكانت , اما قيسة )ت4,06معياري بمغة قيستو 

( و درجة 2,24فيي أكبخ مشيا عشج مدتؾى الجلالة ) 1,11)ت( الججولية التي بمغت 
في البعج ( و ىحا يجل عمى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ العيشتيؽ 001الحخية )

 لرالح تلاميح شعبة العمسي.و الثاني )دافع المياقة البجنية( 
 : : التهتر و السخاطرةالثالثتائج البعد ن -3-2-3

يوضح الفرق بين تلاميذ العلمي والأدبي في دوافع التوتر والمخاطرة حسب (7 64)الجدول رقم 
 )ت(. الاختبار

 ( المحسوبةT) العينة الاداة المجموعة
 (T) 

 الجدولية
 الدلالة

تلاميذ 
مرحلة 
 الثانوي

 ناستبيا
قياس 

 الاتجاهات

 الشعبة العلمية
 توجد فروق 5,64 6,54

 الشعبة الادبية

العينة7 
516 

 6.62مستوى الدلالة7 
درجة الحرية7 

515 

( ان الستؾسط الحدابي 26تغيخ نتائج الإحرائية السؾضحة في الججول رفؼ )   
اما عيشة التلاميح  4,16بانحخاف معياري بمغ قيستو و  01,26لعيشة التلاميح عمسي بمغ 

و بانحخاف معياري بمغة قيستو  02,11حدابي ؾسظيا القيسة مت الادبي فقج بمغة
و بسقارنتيا بكيسة )ت( الججولية التي  2,11, اما قيسة )ت( السحدؾبة فكانت 4,10
 (.001( ودرجة الحخية )2,24لة )فيي أصغخ مشيا عشج مدتؾى الجلا 1,11بمغت 
في البعج الثالث  يشتيؽىحا يجل عمى عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ العو     

 السخاطخة(.)دوافع لتؾتخ و 
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 الدوافع الجسالية والفشية: :الرابعنتائج البعد  -3-2-4
وضح الفرق بين تلاميذ العلمي والأدبي في الدوافع الجمالية والفنية حسب (7 ي65)الجدول رقم 

 )ت(. الاختبار

 ( المحسوبةT) العينة الاداة المجموعة
 (T) 

 الجدولية
 لةالدلا

تلاميذ 
مرحلة 
 الثانوي

 ناستبيا
قياس 

 الاتجاهات

 الشعبة العلمية
 توجد فروق 5,64 5,16

 الشعبة الادبية

العينة7 
516 

 6.62مستوى الدلالة7 
درجة الحرية7 

515 

( ان الستؾسط الحدابي لعيشة 26تغيخ نتائج الإحرائية السؾضحة في الججول رفؼ ) -
اما عيشة التلاميح  6,40بانحخاف معياري بمغ قيستو  و 00,21التلاميح عمسي بمغ 

و بانحخاف معياري بمغة قيستو  01,01الادبي فقج بمغة قيسة متؾسظيا الحدابي 
و بسقارنتيا بكيسة )ت( الججولية التي  1,02, اما قيسة )ت( السحدؾبة فكانت 4,11
( و ىحا 001) ( و درجة الحخية2,24مشيا عشج مدتؾى الجلالة ) أقلفيي  1,11بمغت 

الجوافع ) الخابعوجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ العيشتيؽ في البعج عجم يجل عمى 
 ( و لرالح تلاميح شعبة العمسي.الجسالية والفشية

 الدوافع الشفدية وخفض التهتر: :الخامسنتائج البعد  -3-2-5
النفسية وخفض التوتر يوضح الفرق بين تلاميذ العلمي وأدبي في الدوافع (7 66)الجدول رقم 

 حسب الاختبار" ت".

 ( المحسوبةT) العينة الاداة المجموعة
 (T) 

 الجدولية
 الدلالة

تلاميذ 
مرحلة 
 الثانوي

 ناستبيا
قياس 

 الاتجاهات

 الشعبة العلمية
 توجد فروق 5,64 5,35

 الشعبة الادبية

العينة7 
516 

 6.62مستوى الدلالة7 
درجة الحرية7 

515 

( ان الستؾسط الحدابي لعيشة 26نتائج الإحرائية السؾضحة في الججول رفؼ )تغيخ  -
اما عيشة التلاميح  4,44و بانحخاف معياري بمغ قيستو  01,60التلاميح عمسي بمغ 

و بانحخاف معياري بمغة قيستو  06,16الادبي فقج بمغة قيسة متؾسظيا الحدابي 
 .0,60قيسة )ت( السحدؾبة فكانت  , اما4,64



 الشفدية لتلاميح الدشة الثالثة ثانؾي نحؾ مسارسة الشذاط البجني الخياضي التخبؾي  الاتجاىات
 

 060 

مشيا عشج مدتؾى الجلالة فيي أكبخ  1,11بسقارنتيا بكيسة )ت( الججولية التي بمغت و   
ىحا يجل عمى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ ( و 001( ودرجة الحخية )2,24)

 لرالح تلاميح شعبة العمسي.( و الجوافع الشفدية وخفض التؾتخالعيشتيؽ في البعج الخابع )
 :دوافع التفهق الرياضي :الدادسنتائج البعد  -3-2-6

حسب  التفوق الرياضيوضح الفرق بين تلاميذ العلمي وأدبي في الدوافع (7 ي56)الجدول رقم 
 الاختبار" ت".

 ( المحسوبةT) العينة الاداة المجموعة
 (T) 

 الجدولية
 الدلالة

تلاميذ 
مرحلة 
 الثانوي

ن استبيا
قياس 

 الاتجاهات

 الشعبة العلمية
 توجد فروق 5,64 5,36

 الشعبة الادبية

العينة7 
516 

 6.62مستوى الدلالة7 
درجة الحرية7 

515 

( ان الستؾسط الحدابي لعيشة 26تغيخ نتائج الإحرائية السؾضحة في الججول رفؼ ) -
اما عيشة التلاميح  4,01و بانحخاف معياري بمغ قيستو  01,04التلاميح عمسي بمغ 

و بانحخاف معياري بمغة قيستو  01,60بي الادبي فقج بمغة قيسة متؾسظيا الحدا
و بسقارنتيا بكيسة )ت( الججولية التي  1,61, اما قيسة )ت( السحدؾبة فكانت 4,01
( و ىحا 001( و درجة الحخية )2,24فيي أقل مشيا عشج مدتؾى الجلالة ) 1,11بمغت 

 .يجل عمى عجم فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ العيشتيؽ في البعج الخابع
يهضح الفرق بين الستهسظات الحدابية لدوافع مسارسة التربية (: 01م )ل رقالذك

 .البدنية عشد تلاميذ علسي وأدبي
 
 
 
 
 
 



 لعيجي عبج الخحيؼ ،              شخيفي محمد

 
 

 062 

 مشاقذة نتائج الفرضية الأولى: -3-3
مؽ خلال الججول أعلاه يتبيؽ انو تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ تلاميح في 

بيؽ تلاميح العمسي و الادبي في  دوافع مسارسة الشذاط البجني الخياضي أي اختلاف
الشفدية و خفض التؾتخ( و قج يعؾد سبب ذلػ  –المياقة البجنية  –دوافع )الاجتساعية 

الى طبيعة الدشة الشيائية مؽ التعميؼ الثانؾي التي تتخمميا مجسؾعة مؽ الاختبارات و 
غط و الامتحانات, خاصة امتحان شيادة البكالؾريا ىحا ما يجعل التلاميح تحت ض

اضظخابات نفدية كبيخة, و كل واحج يعكي نغختو الخاصة عمى مادة لتخبية البجنية و 
الخياضية سؾاء كان عمسي و ادبي, و رغؼ ىحا الاختلاف الا ان الجوافع المياقة البجنية 
احتمت السختبة الأولى في كلا التخرريؽ الأر الحي يديؼ في اكتداب التلاميح مديج 

في دراستو الدابقة, اما  1111لسختمفة, و ىحا ما أكجه بؾعجشاق مؽ الرفات البجني ا
فيسا يخص دوافع التؾتخ و السخاطخة, الجوافع الاجتساعية و الفشية, و دوافع التفؾق 
الخياضي فيي متذابية بيؽ تلاميح العمسي و الادبي, و عميو فان الفخضية الأولى و 

ية في الاتجاىات الشفدية نحؾ فخوق ذات دلالة إحرائالتي تشص عمى انو: تؾجج 
, حيث تلاميح الأدبي لمدشة الثالثة ثانؾي  الشذاط البجني الخياضي بيؽ تلاميح العمسي و

يذتخك دوافع مسارسة الشذاط البجني في الأقدام الشيائية في دوافع: , بيشسا يذتخك في 
 و الفشية.الجوافع التالية: دوافع السخاطخة و التؾتخ, التفؾق الخياضي, الجسالية 
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  :العام الاستشتاج -
التعخف عمى طبيعة الاتجاىات لجى تلاميح الدشة الثالثة ثانؾي نحؾ الشذاط البجني  -

 الأخيخة مؽ الجراسة الإجبارية. الخياضي وىؼ في السخحمة
فخوق بيؽ تلاميح الدشة الثالثة ثانؾي مؽ حيث الاتجاىات الشفدية نحؾ الشذاط  تؾجج -

 البجني الخياضي.
تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ تلاميح في دوافع مسارسة الشذاط البجني  -

المياقة  –الخياضي أي اختلاف بيؽ تلاميح العمسي و الادبي في دوافع )الاجتساعية 
 الشفدية و خفض التؾتخ(. –البجنية 

يسا لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ تلاميح في دوافع مسارسة الشذاط البجني ف -
يخص دوافع التؾتخ و السخاطخة, الجوافع الاجتساعية و الفشية, و دوافع التفؾق الخياضي 

 فيي متذابية بيؽ تلاميح العمسي و الادبي.
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 السراجع: -4

 والتؾزيع لمشذخ السديخة دار: سانالعمسي, ع البحث أساسيات(: 0221) مشحر مؽ,الزا -
 .والظباعة

مشيجية العمؾم الاجتساعية, د.ط, الأمل لمظباعة و الشذخ, السؾجو في  : (0214بخو محمد ) -
 تيدي وزو, الجدائخ.

البحث العمسي أسدو و مشاىجو,  : (0214عرام حدؽ الجليسي و عبج الخحيؼ صالح ) -
 , دار رضؾان لمشذخ و التؾزيع, عسان الأردن.1ط
 خ.مر ,1ط الأول,الثقافة والخياضة الجدء  :(1111) عمي يحيى مشرؾر -
, ديؾان 0( : مشاىج البحث العمسي و طخق اعجاد البحؾث, ط0221عسار بؾحؾش ) -

 السظبؾعات الجامعية, الجدائخ.
الاختبارات و مبادئ الاحراء في  : (1111قيذ ناجي عبج الحبار, بدظؾيدي أحسج ) -

 السجال الخياضي, د.ط, مظبعة التعميؼ العالي, بغجاد.
, القاىخة, دار السعارف, 21, الظبعة فذ الخياضيعمؼ الش(: 1110) محمد حدؽ علاوي  -

 مرخ.
, دار 0البحث العمسي الجليل التظبيقي لمباحثيؽ, ط : (0221محمد عبج الفتاح الريخفي ) -

 وائل لمشذخ و التؾزيع, الأردن.
الاحراء و الكياس الشفدي التخبؾي, د.ط, الجيؾان الؾطشي  : (1110مقجم عبج الحفيظ ) -

 ائخية, الجدائخ.لمسظبؾعات الجد 
(: دراسة الفخوق في الإنجاز الخقسي في نذاط الدخعة بيؽ 0201بؽ مرظفى اسساعيل ) -

, مجمة البحؾث في 11-11التلاميح الخياضييؽ و الغيخ رياضييؽ ذكؾر في الظؾر الثانؾي 
. 0201, سبتسبخ 20, العجد 20ميجان عمؾم و تقشيات الشذاطات البجنية  الخياضية, السجمج 

 .100-111ص
(: الأنذظة البجنية الخياضية التخويحية السسارسة في وقت 0200زمار محمد, عمؾتؽ رفيق ) -

الفخاغ لجى تلاميح الظؾر الثانؾي, مجمة البحؾث في ميجان عمؾم و تقشيات الشذاطات البجنية  
 .14-61. ص0200, سبتسبخ 24, العجد 20الخياضية, السجمج 
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(: دور استاذ التخبية البجنية و الخياضية في تحقيق 0201) سميساني تؾر الجيؽ و اخخون  -
الأىجاف حرة التخبية البجنية و الخياضية في مخحمة التعميؼ الثانؾي, مجمة البحؾث في ميجان 

. 0201, سبتسبخ 20, العجد 20عمؾم و تقشيات الشذاطات البجنية  الخياضية, السجمج 
 .111-121ص
مداىسة التعديد التخبؾي ي خفض بعض السذكلات  (:0201عمي خلاف, احسج رافع ) -

الدمؾكية لجى تلاميح الظؾر الثانؾي, مجمة البحؾث في ميجان عمؾم و تقشيات الشذاطات البجنية  
 .061-044. ص0201, سبتسبخ 20, العجد 20الخياضية, السجمج 

مسارسة (: تعجيل التؾافق الشفدي الاجتساعي مؽ خلال 0202نظاح كسال, دراجي عباس ) -
, مجمة البحؾث في ميجان عمؾم و سشة -1-14ياضي التخويحي لمتلاميح السخاىقيؽ الشذاط الخ 

 .16-14ص. 0202 مارس, 21, العجد 20تقشيات الشذاطات البجنية  الخياضية, السجمج 
- Anastasi, A (1998) : psychological testing. New york,Macmihan, 

6thed. 

- Anderson, E.E. (1974) : The effectiveness of retail price reductions, A 

comparison of alternative expressions of price, journal of marketing 

research. 




