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 الممخص: 

قام الباحثان بأعجاد استبانة لجسيع البيانات عؽ )اتجاىات طالبات كمية التخبية الخياضية في جامعة بابل   
في مجال التخبية الخياضية برؾره  نحؾ مسارسة لعبة كخة القجم( السذكمة والاىسية مؽ خلال عسل الباحثان

اخص وعسميؼ في إدارة السؾسدات الخياضية لا حغا ان ىشاك عجم الاىتسام في طالبات كمية التخبية الخياضية 
ودليل عمى ذلػ نادرا ما نجج بعض الظالبات في الانجية الخياضية والشغخة مازالت متأخخة بأنيؼ غيخ قادريؽ 

والذخرية دائسا في حاجة إلييؼ في العسل الخياضي وذلػ نحشؾ بحاجو ليؼ عمى تحسل السدئؾلية الكاممة 
 .ومظالبيؼ واضحة

Abstract 

The researchers prepared a questionnaire for all the data about (attitudes of 

the students of the Faculty of Physical Education at the University of 

Babylon towards playing the game of football) the problem and the 

importance through the work of the researchers in the field of physical 

education in a more specific way and their work in the management of sports 
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 مقدمة البحث واهميته:. 1

تعج كخة القجم مؽ الالعاب الذعبية الؾاسعة الانتذار, بل انيا المعبة الاولى في العالؼ 
مؽ حيث القاعجة الجساىيخية الأوسع وقج حغيت كخة القجم باىتسام وافخ وبجراسات بالغة 

كثخ الاىسية مؽ اجل الارتقاء بيا نحؾ والخياضية في الدشؾات الأخيخة, حيث انيا ا
الألعاب شعبية في العالؼ، وقج يعؾد ذلػ الى مجسؾعة مؽ الافزل, ولقج كان لمعبة كخة 
القجم الشريب الاكبخ مؽ الاىتسام الحي واكب تظؾر التخبية البجنية العؾامل لعل أىسيا 

 كثخة مسارسييا وعجم حاجتيا الى متظمبات وتجييدات خاصة لادائيا.

مؽ الاىتسام والستابعة ماجعميا الخياضة الأكثخ  وكخة القجم رياضة جساىيخية تستمػ
شعبية في العالؼ حيث يسارسيا الرغار والكبار, كسا ان مسارستيا حاليا لؼ تعج مقترخة 
عمى الخجال فقط, بل اصبحت تسارس مؽ قبل الفتيات ايزا واصبحشا نخى فخقا 

باب الاحتخاف  ومشتخبات رياضية كخوية محمية وعخبية وقارية وعالسية ندؾية حتى ان
في عالؼ كخة القجم لؼ يعج حكخا عمى اللاعبيؽ فقط بل قج فتح باب الاحتخاف امام 
اللاعبات ايزا. وما انظلاقة دوري كخة القجم الشدؾي العخاقي مع نياية العام الحالي 

 م عشا ببعيج.2008

institutions. Evidence for this is that we rarely find some female students in 

sports clubs and the view is still late that they are unable to assume full and 

personal responsibility. They are always needed in sports work and that we 

need them and their demands are clear. 
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راستيا, ونغخا لأىسية الاتجاىات في مجال الخياضي فقج تظخق العجيج مؽ العمساء الى د
دورا  (1)حيث تمعب دراسة الاتجاىات في مجال الانذظة الخياضية والبجنية كسا يذيخ

ميسا في مداعجة السخبي عمى تؾقع نؾعية سمؾك الظالب نحؾ مسارسة الانذظة 
الخياضية ومؽ ثؼ تعديد اتجاىاتو الايجابية السخغؾبة وصؾلا بالانذظة الخياضية الى 

 السخمؾقة.مخاتبيا الستقجمة ومكانتيا 

مؽ ىشا يسكؽ فيؼ الاتجاه عمى انو مؾقف مكتدب يغيخه الذخص مؽ خلال ترخف 
ايجابي او سمبي نحؾ عاىخة أو حجث معيؽ يعكذ التقييؼ الذخري السخغؾب أو غيخ 

.أما التعخيف الاجخائي للاتجاه فيتسثل في الجرجة التي تحرل (2)السخغؾب لجى الفخد
 اسة السعجل نحؾ مسارسة كخة القجم.عمييا الظالبات عمى مكياس الجر 

الا ان البحث العمسي في مجال دراسة اتجاىات الظالبات نحؾ مسارسة كخة القجم 
 وخاصة في البيشو العخاقية مازال محجودا وىحا يؤكج عمى اىسية اجخاء مثل ىحه الجراسة.

ظالبات تكسؽ اىسية البحث في كؾنو يديؼ في التعخف الى الاتجاىات الايجابية لجى ال
وتعديدىا والاتجاىات الدمبية وتعجيميا كسا يسكؽ ان تداعج العامميؽ في كمية التخبية 
الخياضية والذؤون الظلابيو عمى معخفة احتياجات الظالبات وبالتالي تداعج في حدؽ 
التخظيط والتحزيخ لمبخامج والسشاىج الستعمقة بكخة القجم وتشفيحىا بشاءا عمى نتائج 

 عمسية .
                                                             

،  5991، القاهرة.للنشر الكتب مركز الرياضي النفس لعلم مدخل،حسن علاوي،محمد ((1

 .404ص

القاهرة، .للنشر الكتب مركز الرياضي النفس لعلم دخلم(.5991.)حسن علاوي،محمد ((2

 454، ص 5991ص
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 كمة البحثمذ 1-2

تعج البخامج الخياضية الستسثمة بالانذظة الخياضية مؽ ابخز سسات ومغاىخ الحياة 
اليؾمية لظالبات الجامعات العخاقية إذ اصبح الشذاط الخياضي ضخورة ممحة لكل فخد 

ومؽ خلال ذلػ عسل الباحثؾن عمى تحجيج  ( 3)مؽ الجشديؽ وفي جسيع السخاحل العسخية
او الخفض لمجؾانب السختمفة والسترمة في العسمية التخبؾية, مسا  دوافع وخمفيات القبؾ

يسكششا مؽ دعؼ الاتجاىات الايجابية السخغؾبة عشج الظالبات والعسل عمى تعجيل 
 الاتجاىات الدمبية نحؾ كخة القجم.

 سعى البحث الى:: اهداف البحث 3-1

بابل نحؾ التعخف الى اتجاىات طالبات كمية التخبية الخياضية في جامعة  -1
 مسارسة كخة القجم. 

التعخف الى الفخوق في اتجاىات الظالبات نحؾ كخة القجم تبعا لستغيخي  -2
 السسارسة والسذاىجة.

                                                             
 التربية كلية طلبة لدى الرياضي النشاط دوافع("، أ 4001 .)احمد طامع،بهجت ابو ((3

 الرياضية التربية واقسام كليات لجمعية الأول العلمي المؤتمر وقائع".فلسطين في الرياضية

 511، ص الاردنية الجامعة الرياضية، بيةالتر كلية. 591 - 519. 4م.العربية
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 فرضيات البحث  4-1

حاول البحث الاجابة عؽ السؾضؾع الخئيدي لمبحث وىؾ اتجاىات طالبات كمية التخبية 
ووجج انو لاتؾجج فخوق ذات الخياضية ف جامعة بابل نحؾ مسارسة لعبة كخة القجم 

 دلالة إحرائية في اتجاىات الظالبات نحؾ مسارسة كخة القجم تعدى لستغيخ السسارسة.

 كسا انو لاتؾجج فخوق ذات دلالة احرائية في نفذ الاتجاه تعدى لستغيخ السذاىجة.

 مجالات البحث  1-5

بل. ممعب كخة طالبات كمية التخبية الخياضية في جامعة با -السجال البذخي  1-5-1
 القجم 

 كمية التخبية الخياضية في جامعة بابل. -المجال المكاني 1-5-2

اجخيت الجراسة في الفرل الجراسي الاول مؽ العام -المجال الزماني  1-5-3
 1/4/2011لغاية  1/11/2010الجراسي لمفتخة مؽ 

 منهج البحث واجراءاته الميدانية  -3

 منهج البحث 1-3

لسشيج الؾصفي بالرؾرة السدحية لاجخاء الجراسة ،وذلػ لسشاسبتو اختار الباحثؾن ا
 وطبيعة الجراسة.
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 عينة البحث 3-2

تكؾن مجتسع البحث مؽ طالبات كمية التخبية الخياضية في جامعة بابل السدجلات 
( والبالغ 2011-2010والسشتغسات في الجراسة عمى الفرل الاول مؽ العام الجراسي )

 .طالبة  (84عجدىؽ )

%( تقخيبا 79( طالبة يسثمؽ ماندبتو )67اجخيت الجراسة عمى عيشة عذؾائية قؾاميا )
يبيؽ تؾزيع افخاد العيشة بحدب متغيخي  (1مؽ مجتسع الجراسة الأصمي. والججول )

 السسارسة والسذاىجة

 (1ججول رقؼ )
 (67تؾزيع عيشة الجارسة تبعا لستغيخات السدتقمة ) ن = 

 الشدبة % العجد  مدتؾى التغيخ الستغيخ 

 26.9 18 مسارسة  السسارسة 

 73.1 49 غيخ مسارسة  

 %100 67 السجسؾع  

 59.7 40 اشاىج السذاىجة 

 40.3 27 اشاىج احيانا  

 0.00 00 لا اشاىج  

 % 100 67 السجسؾع  
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 ادوات البحث-3-3

ل لكياس في ضؾء أىجاف ىحا البحث وفخضياتو استخجم الباحثؾن مكياس كشؾن السعج
الاتجاىات نحؾ مسارسة الانذظة الخياضية حيث تؼ اجخاء بعض التعجيلات مؽ حيث 
اعادة صياغة وححف لبعض الفقخات ومجال الانذظة الخياضية كخبخة تؾتخ ومخاطخة 

( فقخة 34لكي يتشاسب السكياس وطبيعة الجراسة الحالية وبيحا تكؾن السكياس مؽ )
 (:2ضح في الججول )مؾزعة عمى خسذ مجالات كسا ىؾ مؾ 

 (2ججول )

 مجالات الاستبانة وارقام كل مؽ الفقخات الايجابية والدمبية وعجد الفقخات في كل مجال 

 عجد الفقخات  الفقخات الدمبية  الفقخات الايجابية  مجالات الاستبانة 

 6 ------ 1،2،3،4،5،6 الخبخة الاجتساعية 

 7 9،10،11 7،8،12،13 الرحة والمياقة 

 6 ------ 14،15،16،17،18،19 لجسال والتعبيخ ا

 7 23 20،21،22،24،25،26 خفض التؾتخ )الشفدي( 

 8 32 27،28،29،30،31،33،34 التفؾق الخياضي 

 34 5 29 السجسؾع 
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 صدق المقياس  3-3-1
يعج السكياس السدتخجم اصلا صادقا فيسا وضزع لكياسو ، كسا تؼ استخخاج وايجاد 

  4في البيئة العخاقية مؽ خلال دراسة صجقو وتظبيقو
 ثبات المقياس 3-3-2

السكياس ثابت،ولمتحقق مؽ ثبات السكياس في الجراسة الحالية قام الباحث بفحص 
معامل الثبات عمى عيشة الجراسة باستخجام معادلة كخونباخ ألفا،وقج بمغت قيسة الثبات 

 خاض الجراسة.( وىؾ معامل ثبات مشاسب يفي باغ0.86لمسحاور جسيعا )
 ( يبيؽ ذلػ:3والججول)

 معاملات الثبات لسجالات الجراسة والجرجة الكمية
 بحدب معادلة )كخونباخ آلفا(

 كخونباخ الفا  عجد الفقخات السجال الخقؼ 
 0.68 6 السجال الاجتساعي  1
 0.52 7 مجال الرحة والمياقة  2
 0.70 6 مجال الجسال والتعبيخ  3
 0.51 7 السجال الشفدي  4
 0.66 8 مجال التفؾق الخياضي  5

 0.86 34 الكمي  ---
 

                                                             
 التربية كلية طلبة لدى الرياضي النشاط دوافع("، أ 4001 .)احمد طامع،بهجت ابو ((4

 الرياضية التربية واقسام كليات لجمعية الأول العلمي المؤتمر وقائع".فلسطين في الرياضية

 440، ص ردنيةالا الجامعة الرياضية، التربية كلية. 591 - 519. 4م.العربية
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 اجراءات البحث الميدانية 3-4

لمحرؾل عمى السعمؾمات و البيانات وزعت اداة الجراسة عمى افخاد العيشة ومؽ ثؼ 
 استخجعت وفقا للاتي:

بعج اختيار عيشة الجراسة سمست الاداة إلى السذخف الخياضي في كمية التخبية   -1
حيث قام بالتعاون مع بعض اعزاء الييئة التجريدية بتؾزيع الاداة  خياضية،ال

 عمى كل طالبة مؽ أفخاد العيشة. 
 %( 95.7( اي بشدبة )70( استبانة مؽ اصل)67استخجعت) -2
 تؼ عكذ الفقخات الدمبية قبل التحميل الاحرائي.  -3
 بؾبت البيانات وعؾلجت احرائيا. -4

 طرق استخراج النتائج  3-4-1

خخاج الشتائج تؼ تظبيق اداة الجراسة عمى افخاد عيشة الجراسة ،وقج تكؾن سمؼ لاست
الاستجابة عمى فتخات السكياس مؽ خسذ استجابات بحدب تجرج ليكخت الخساسي 

( درجات، غيخ 3(،متخددة وليا )4( درجات ،مؾافقة وليا )5وىي :مؾافقة بذجة وليا )
( درجة.وقج عكذ التحميل الاحرائي 1وليا)( درجة،وغيخ مؾافقة بذجة 2مؾافقة وليا )

 درجات الفقخات الدمبية.

ومؽ اجل تفديخ الشتائج والتعخف عمى اتجاىات الظالبات نحؾ كخة القجم تؼ اعتساد 
( ككيسة مخجعية في تفديخ الشتائج،حيث اعتبخت الفقخات الستؾسط الحدابي 3الستؾسط )

( ذات اتجاه 3ستؾسط الحدابي اقل مؽ )( فأكثخ ذات اتجاه ايجابي، والفقخات ذات ال3)
 سمبي.
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 نتائج البحث ومناقذته -4
اولا: الشتائج الستعمقة بالدؤال الاول والحي يشص عمى:مااتجاىات طالبات كمية التخبية 

 الخياضية في جامعة بابل نحؾ مسارسة كخة القجم؟
نحخافات مؽ اجل الاجابة عؽ ىحا الدؤال استخجم الباحث الستؾسظات الحدابية والا

السعيارية والاتجاىات لاستجابات افخاد عيشة الجراسة لكل فقخة ولكل مجال مؽ مجالات 
( تختيب 9بيشسا يبيؽ الججول) ( تبيؽ ذلػ،8( )7( )6( )5( )4الجراسة ونتائج الججاول)

 السجالات حدب الجرجة الكمية لكل مجال.
 السجال الاجتساعي المجال الاول: -1-4

( يبيؽ نتيجة 4والججول) ست فقخات تتعمق بالسجال الاجتساعي،تزسؽ ىحا السجال 
 تحميل فقخات السجال الاجتساعي.

 (4الججول )
الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية والتختيب لمتخات السجال الاجتساعي حدب 

 استجابات افخاد عيشة الجراسة.
في  الخقؼ التختيب

 الاستبانو
 الفقخة
 

 الستؾسط
 الحدابي

 لانحخافا
 السعياري 

 الاتجاه
 

 ايجابي 0.75 4.12 .الآخخيؽ مع التعاون  اىسية القجم كخة تعمسشي 1 1
 ايجابي 1.05 4.01 .مسارستيا عمى يذجعشي القجم بكخة الكمية اىتسام 4 2
 ايجابي 1.07 3.88 .الشاس عؽ لاتعدلشي القجم لكخة مسارستي ان اشعخ 2 3
 ايجابي 1.21 3.51 .الظمبة بيؽ مسيدا يتجعمش القجم لكخة مسارستي 5 4
 نغخة. القجم كخة مسارسة عمى الاىل يذجعشي 6 5

 لكخة القجم ايجابية  الفتاة مسارسة الى السجتسع
 سمبي 1.34 2.99

 سمبي 1.36 2.57 لمسجـال الكمية الجرجة 3 6
 ايجابي 0.62 3.51 الجرجة الكمية لمسجال  --- --

 درجات  (5اقرى درجة للاستجابة )
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( ان الستؾسط الحدابي لمجرجة الكمية في السجال الاجتساعي 4اتزح مؽ الججول)
(  الكيسة تذيخ الى ان درجة السجال 0.62( وبانحخاف معياري مقجراه )3.51كان)

 .الاجتساعي كانت ايجابية

ب "تعمسشي كخة القجم اىسية التعاون مع الآخخيؽ" جاءت في التختي كسا تبيؽ ان الفقخة    
"نغخة السجتسع الى مسارسة  ( .كسا تبيؽ ان الفقخة4.12متؾسط حدابي) وبأعمىالاول 

دنی متؾسط حدابي بيؽ الفقخات وبستؾسط أالفتاة لكخة القجم ايجابية" حرمت عمى 
( سمبي بعكذ باقي 6(،حيث كان الاتجاه عمييا وعمى الفقخة)2.57حدابي مقجاره)

 الفتخات.

 لرحة والمياقةمجال ا المجال الثاني: 4-2

( يبيؽ نتيجة 5تزسؽ ىحا السجال سبع فقخات تتعمق بسجال الرحة والمياقة، والججول)
 تحميل فقخات مجال الرحة والمياقة.
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 (5الججول)

الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية والتختيب لفقخات مجال الرحة والمياقة 
 حدب متؾسظات استجابات افخاد عيشة الجراسة.

في  الخقؼ التختيب
 الاستبانو

 الفقخة
 

 الستؾسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 الاتجاه
 

 ايجابي 0.65 4.30 البجنية لياقتي تشسي القجم كخة مسارسة 1 1
 ايجابي 0.88 4.22 الرحة تكدبشي القجم لكخة مسارستي 4 2
 اكتداب ىؾ القجم كخة مسارستي مؽ اليجف 2 3

 العربي العزمي التؾافق
 ايجابي 0.82 4.18

 ايجابي 0.93 4.01 الجيج القؾام عمى تحافظ القجم كخة مسارسة 5 4
 القجم كخة غيخ أخخى  لعبة مسارسة افزل 6 5

 الرحة لاكتداب
 ايجابي 1.21 3.84

 لمسحافغة القجم كخة غيخ أخخى  لعبة افزل 3 6
 البجنية لياقتي عمى

 ايجابي 1.16 3.84

 ضعف الى يخجع القجم لكخة مسارستي عجم  7
 البجنية لياقتي

 سمبي 1.30 2.96

 ايجابي 0.46 3.91 الجرجة الكمية لمسجال  --- --
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 الاستنتاجات والتهصيات -5
 الاستنتاجات 5-1

 في ضؾء نتائج الجراسة ومشاقذتيا يدتشتج الباحثؾن الاتي:
بابل نحؾ وجؾد اتجاىات ايجابية لجى طالبات كمية التخبية الخياضية في جامعة  -1

 مسارسة كخة القجم
وجؾد فخوق في اتجاىات الظالبات نحؾ مسارسة كخة القجم تبعا لستغيخ السسارسة  -2

 ولرالح السسارسات. 
وجؾد فخوق في اتجاىات الظالبات نحؾ مسارسة كخة القجم تبعا لستغيخ السذاىجة  -3

 ولرالح السذاىجات.
 التهصيات  5-2

 يؾصي الباحثؾن بالتؾصيات الآتية: في ضؾء أىجاف الجراسة ونتائجيا
تعديد واستثسار اتجاه الظالبات نحؾ مسارسة كخة القجم في تحفيدىؽ عمى تظؾيخ  -1

ادائيؽ عؽ طخيق التجعيؼ الايجابي الستسثل بتؾفيخ الامكانات وتمبية الحاجات واشباع 
 أكبخ قجر مؽ السيؾل والخغبات.

مفيؾم مسارسة الفتاة لكخة القجم،مؽ  نذخ الؾعي الخياضي السجتسعي بيجف تجعيؼ -2
 خلال تفعيل دور وسائل الاعلام السختمفة.

العسل عمى رفع وتشسية مدتؾى المياقة البجنية لجى الظالبات بيجف تحديؽ السدتؾى  -3
 السياري في كخة القجم،مسا يؤدي بجوره الى الذعؾر بالستعة والدخور اثشاء السسارسة.

تؾيات العميا في كخة القجم وتذكيل الفخق الخياضية الاىتسام بسشافدات السد -4
 لمظالبات،والسذاركة في السشافدات الخياضية السختمفة.

 ادراج مادة كخة القجم لمظالبات ضسؽ خظة ومشياج تخرص التخبية الخياضية. -5
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