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     29/03/2022تاريخ النشر:          01/03/2022تاريخ القبهل:         25/02/2022تاريخ الاستلام: 

 :  الملخص

الاصابات الخياضية عشج لاعبي مؽ لؾقاية في اتيجف ىحه الجراسة إلى التعخف عمى دور الؾعي الرحي 
نؾادي كخة القجم لاعبي مؽ البحث مجتسع تحجيج تؼ  قج استخجم الباحث السشيج الؾصفي، و ، وكخة القجم
 ، و لقج تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجيةلاعب( 60) البالغ عجدىؼلجيؾي الأول )قالسة( لخابظة ا
أىؼ الشتائج  كانت جم الباحث استسارتي استبيان كأداة بحث وكسا استخ (،2021/2022) الخياضيلمسؾسؼ 

كان  لاعبي كخة القجم عشجالخياضية  الاصاباتمـدـتـؾى الؾعي الرحي لمؾقاية مؽ أن  إلى الستؾصل إلييـا
 بجرجة جيجة .

 كخة القجم –الاصابات الخياضية   -: الؾعي الرحي الكلمات المفتاحية
Abstract: 

This study aims to identify the role of health awareness in preventing sports injuries 

among football players, The researcher used the descriptive method, And the 

research community was identified from the football club players of the First 

Regional League (Guelma), who numbered (60) players, The research sample was 

chosen intentionally for the sports season (2021/2022), The researcher also used 

two questionnaires as a research tool, The most important results obtained were, 

http://www.univ-msila.dz/jstaps/
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 مقجمة:  -1
مدؤولية السحافغة عمييا تقع عمى عاتق كل فخد في  و تعج الرحة ثؾرة الذعؾب    

لحقؾق الأساسية ىي مؽ ا تتظمب مشو سمؾكا معيشا في مسارسة الحياة، و السجتسع و
باعتبار ان لكل  ،(1946التي نادت بيا مشغسة الرحة العالسية مشح انذائيا عام )

اندان الحق في التستع بأعمى مدتؾى مؽ الرحة يسكؽ لمكائؽ البذخي بمؾغو بالقجر 
السخض عشو، ففي نتائج دراسة تست بالؾلايات  السلائؼ مؽ الخعاية الرحية لجرء الفقخ و

مؽ قجرة الاندان عمى مقاومة ( %53)ن أوجج  ،(1978يكية في عام )الستحجة الامخ 
( %41)نأالإصابة بالسخض تعتسج عمى نسط الحياة الذخري الحي يدمكو السخء، و 

مشيا فقط تتحكؼ فيو العؾامل الؾراثية  وتذيخ ىحه ( %16)يعتسج عمى التجخل الظبي، و
مؽ قجرتو واستعجاده ( %84)ي ن الاندان عسؾما يسكشو التحكؼ في حؾالأالشدبة الى 

    . (09، ص2012، آخرون و  ) فايز علي الأسهد .التغمب عميولمتكيف مع السخض و 
عاداتيؼ  إن الؾعي الرحي يعشي تثكيف الافخاد وزيادة إدراكيؼ لغخض تغييخ سمؾكيؼ و

خاصة في حالة انتذار الامخاض داخل السجتسع، وكحلػ غخس العادات والتقاليج 
الرحي وتظؾره، مثل مسارسة  الرحيحة التي مؽ شأنيا تجعيؼ الجانب الاجتساعية

يحكخ أن الذخص الؾاعي ، الخياضة، والتغحية الرحية، والعادات القؾامية الدميسة
الرحة الستسثمة مؽ صحيا ىؾ الذخص السثالي الستستع بجرجات ومدتؾيات عالية 

أن مسارسة الأنذظة و  والرحي، الشفدي، الاجتساعيو  العقميو  بالتكامل البجني،
أمخاض لأمخاض العرخية مثل مخض الدكخي و الخياضية تعسل عمى الؾقاية مؽ أىؼ ا

The level of health awareness for the prevention of sports injuries among football 

players was good. 

Keywords : Health awareness, Sports injuries, football. 
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القمب و أمخاض الجياز التشفدي و الدسشة و الؾزن الدائج و التذؾىات القؾامية، باعتبار 
أن الجانب الرحي يذتسل عمى جانبيؽ أساسييؽ ىسا الثقافة الرحية والتي تتسثل في 

السعمؾمات الرحية، و الؾعي الرحي الحي يتسثل في مسارسة و  لسعارف واكتداب ا
بيحا الرجد جاءت دراسة أحسج  تظبيق تمػ السعارف و السعمؾمات في الؾاقع العسمي و

( التي تؾضح وجؾد علاقة بيؽ الدمؾك الرحي و السدتؾى الرحي 1997حمي محمد )
 ،أمينة تازي )الرحي و العكذ لمفخد و ارتفع السدتؾى الرحي لمفخد ارتفع سمؾكو 

(  1977في كتابو )نغخية التعمؼ الاجتساعي ( بانجورا)حيث أكج  ،(255، ص 2021
التي تتبمؾر في تغييخه لدمؾكو الرحي  أن تؾقعات الفخد الستعمقة بسياراتو الدمؾكية و

ىحه العؾامل تؤدي الى شعؾر  و تؤدي الى التعامل بشجاح مع عخوف الفخد الـرحية
الرحية  السذكلاتالتخمص مؽ مدألة التأرجح عشج مؾاجية  التؾافق و و بالاتداند الفخ 

 نفدو تعج ىحه سبل ناجعة لسعالجة السذكلات الانفعالية و الدمؾكية. في الؾقت  و
قة بيؽ الدمؾك لاكسا يذيخ أحسج حمسي محمد إلى وجؾد ع، (30، ص 2001)الألهسي،

مدتؾاه  ارتفعارتفع الدمؾك الرحي لمفخد الرحي و السدتؾى الرحي لمفخد، فكمسا 
 ( 23ص ،1997أحمج حلمي محمد، ) .الرحي و العكذ

أشارت إلى مجى  (2011)العمؾم الظبية  في دراسة أعجتيا مجمة الخياضة و و    
 نسؾ الحياة الدكؾنية مع صحة الجدؼ في السسمكة الستحجة. وقج اعيخت الجراسة ارتباط

ص الؾقت وقمة مدتؾى الؾعي الرحي كإحجى العؾامل وجؾد عؾائق خارجية مثل نق
كسا  الخئيدة التي تؤثخ سمبا عمى صحة ليذ بالزخورة ان يكؾن واع صحياً الجدؼ.

بسسارسة  الاىتساملحلػ يجب  أثبتت الجراسات العمسية أن كؾن الذخص مثقف صحيا
فاءة الخياضية مؽ الشاحية العسمية لخفع السدتؾى الرحي وخاصة رفع ك الأنذظة

 الأخخى بذكل مباشخ عؽ أجيدة الجدؼ  السدؤولانالجيازيؽ الجوري والتشفدي كؾنيسا 
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تعج  و، (2010المراسي سهنيا، عبج المجيج أشرف، )وخاصة الجياز العزمي.
قج تظؾرت بتظؾر  الخياضية جانب ميؼ في مؾضؾع الظب الخياضي، و الإصابات

 ساسا في تظؾيخ قابميةأالخياضية  الإصاباتيعج عمؼ  وسائل العالج، و التذخيص و
 السجربتجعل  الإصابةمعخفة اسباب حجوث  لأن الإصاباتوقايتو مؽ  الخياضي و
 و السلائسةالؾقاية  ثشاء الشذاط البجني وأمة لاالد و الأمانتؾفيخ  فادييا وتممسا بظخق 

سعخفة الخياضية ل الإصاباتالعمسية في عمؼ  الأبحاثقج ازدادت الحاجة الى مديج مؽ 
اوضحت  ، والتي قج تكؾن اعاقة لو الإصابةمؽ  اللاعبما يجب العسل بو لحساية 

الخياضية ومجى تأثيخىا في الخياضييؽ حيث انتيت  الإصاباتفي  الأبحاثالعجيج مؽ 
( %90)مؾسؼ تجريبي واحج حؾالي خلالف رياضي يراب مشيؼ لاالى ان كل عذخة ا

، و قج جاءت (13، ص 2001 ،جري بكري محمد ق ( .الإصابةبغض الشغخ عؽ نؾع 
 لاعبي عشج الخياضية الاصابات مؽ مؾقايةل الرحي الؾعي دوردراستشا ىحه باحثة في 

هل للهعي الصحي دور ايجابي في  و ىحا ما يقؾدنا إلى رح التداؤل الآتي: القجم كخة
 الهقاية من الاصابات الرياضية عنج لاعبي كرة القجم ؟

 تساؤلات البحث: -
الحي يتحمى بو لاعبي كخة القجم عؽ الأسباب التي تؤدي  ما مدتؾى الؾعي الرحي -

 الاصابات الخياضية ؟ إلى حجوث
التي يسكؽ مؽ خلاليا اللاعبيؽ الحرؾل عمى السعمؾمات ما ىي أكثخ السرادر  -

 ؟ الرحية عؽ الاصابات الخياضية
 
 
 فرضية البحث: -2
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مؽ الاصابات الخياضية عشج لاعبي كخة لمؾعي الرحي دور ايجابي في الؾقاية  -
 .القجم

 :الفرضيات الجزئية -2-1
عؽ الأسباب التي ىشاك تفاوت في درجات الؾعي الرحي لجى لاعبي كخة القجم  -

الإحساء، عجم اتقان السيارة، نقص المياقة نقص تؤدي إلى حجوث الاصابات الخياضية )
 البجنية(.

اللاعبيؽ الحرؾل عمى السعمؾمات الرحية  أكثخ السرادر التي يسكؽ مؽ خلاليا -
 .عؽ الاصابات الخياضية )وسائل الاعلام، الشادي، السخاكد الرحية(

 أهجاف البحث: -3
لجى لاعبي كخة  الاصابات الخياضيةلمؾقاية مؽ الؾعي الرحي  التعخف عمى واقع -

 .القجم
عمؾمات التعخف عمى أكثخ السرادر التي يسكؽ مؽ خلاليا الحرؾل عمى الس -

 الرحية عؽ الاصابات الخياضية.
 تحجيج المفاهيم و المصطلحات: -4
 الهعي الصحي: -4-1

" ىؾ عسمية التعمؼ و التعميؼ، و التي مؽ خلاليا يغيخ الستعمسؾن مؽ سمؾكيؼ الرحي 
 (.169ص ،2001)عمار الصفجي،  و ذلػ لمؾصؾل إلى حالة صحية أفزل.

 
 
 
 الاصابات الرياضية: -4-2
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بة الخياضية ىي تأثيخ نديج أو مجسؾعة أندجة الجدؼ نتيجة مؤثخ خارجي أو " الاصا
، 1998)محمد حسن علاوي،. داخمي مسا يؤدي إلى تعظيل عسل أو وعيفة ذلػ الشديج

 (.16ص
 لعبة كرة القجم: -4-3

( لاعب تمعب بكخة دائخية عمى 11ىي لعبة تشافدية بيؽ فخيقيؽ يتكؾن الفخيق مؽ )
القامهس الرياضي، )مشيا ىؾ عبؾر الكخة ط السخمى بأكسميا. السمعب و الغخض 

 (.332، ص1980
 منهج البحث: -5

من أجل الوصول إلى نتائج دقيقة و التحقق من فرضيات البحث استخدم الباحث 

 المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة هذه الدراسة.

 عينة البحث: -8
( نادي في كخة القجم 12ب مؽ )( لاع60تؼ اختيارىا بالظخيقة العسجية مكؾنة مؽ )

 ( لاعبيؽ مؽ كل نادي.05بسعجل )
 أدوات البحث: -9

 مدتؾى الؾعي الرحي اُستخجم في الجراسة استسارتيؽ الاستسارة الأولي تكيذ 
أكثخ والاستسارة الثانية تكيذ مقجار الؾعي الحي يتحمى بو لاعبي كخة القجم عؽ 

 .السرادر لمحرؾل عمى السعمؾمات الرحية 
 اختبار الصجق:  -9-1

لمتأكج مؽ صجق الاختبارات لسلاءمتو عمى عيشة البحث، استخجم الباحث  معامل    
الرجق الحاتي وىؾ الجحر التخبيعي لـ )معامل الثبات( حيث بمغت درجة الرجق 

(، أما الاستسارة الخاصة بسقجار الؾعي لجى 0887لاستسارة مدتؾى الؾعي الرحي بـ )
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( و جسيعيا  تؾضح  بأن 0889و التي أدت إلى الإصابة بـ )لاعبي كخة القجم 
 الاختبارات تتستع بجرجة صجق ذاتي عالية.

 الثبات:  -9-2
لمتأكج مؽ ثبات الاستبيانات قام الباحث بتؾزيع الاستبيانات عمى عيشة صغيخة اختيخت  

شة ( لاعب تؼ استبعادىؼ مؽ العي15بظخيقو عذؾائية مؽ لاعبي كخة القجم وعجدىؼ)
الأصمية وىؼ يسثمؾن إلى حج كبيخ مؾاصفات العيشة الخئيدية، ثؼ قسشا بجسع الاستسارات 

اعجنا تؾزيع ىحه الاستسارة في نياية الأسبؾع الثاني عمى نفذ  بعج إجاباتيؼ كميا و
( كخونباخ وججنا اختبار αقسشا بحداب قيسة الثبات لمسكياسيؽ بظخيقة) العيشة، و

ىؾ ما يجل عمى أن الاختبار ثابت،  ( و0.92تو تقجر بـ )درج مدتؾى الؾعي الرحي
و يتسد بالثبات،  ( و0.91اختبار مقجار الؾعي لجى لاعبي كخة القجم درجتو بـ ) و

 يسكؽ تظبيق الاختبارات عمى العيشة الأصمية.
 مجالات البحث: -10

 ( لاعب.60السجال البذخى: عيشة مكؾنة مؽ ) -
 نجية الخياضية .السجال السكاني: مقخات الأ  -
 12/04الى  05/04السجال الدماني: بجا تظبيق البحث خلال الفتخة السستجة مؽ   -

 .(2021/2022)لمسؾسؼ الخياضي 
 الأدوات الإحصائية: -11

 استخجمت الأدوات الإحرائية الآتية:
 ( ألفا كخنباخ.   αمعامل الثبات )   -التكخارات   -الشدبة السئؾية   -
 

 تائج و مناقشتها :عرض الن -12
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ىشاك تفاوت في درجات الؾعي الرحي لجى :  الفرضية الأولى و التي مفادها -
عؽ الأسباب التي تؤدي إلى حجوث الاصابات الخياضية )الإحساء، لاعبي كخة القجم 

 عجم اتقان السيارة، نقص المياقة البجنية(.
ي الرحي عشج لاعبي جرجات الؾعلالشدبة السئؾية  : يؾضح التكخارات و(01ججول )

 .كخة القجم 

النسبة  التكرارات الاستجابات المحـــــــــاور
 المئهية

 الإحساءنقص 
  %78833 47 نعؼ

  %21866 13 لا

 100 60 السجســــــــــــؾع

 عجم إتقان السيارة
  %63833 38 نعؼ

  %36866 22 لا

  100% 60 السجســــــــــــؾع

 نقص المياقة البجنية
  %71866 43 نعؼ

  %28833 17 لا

ــؾع   100% 60 السجســـــــــ

 .(2022مصجر الججول الجراسة الحالية ): المصجر
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 الصحي الهعي لجرجاتالنسبة المئهية  يهضح التكرارات و(: 01الشكل رقم )

في درجات الؾعي الرحي لجى ( يؾضح التكخارات و الشدب السئؾية 01الججول )
قمة عؽ الأسباب التي تؤدي إلى حجوث الاصابات الخياضية )لاعبي كخة القجم 

فقج سجمت نتائج )قمة الاحساء( ، الإحساء، عجم اتقان السيارة، نقص المياقة البجنية(
مؽ استجابة اللاعبيؽ إجاباتيؼ في حقل )نعؼ( مقابل  %(78.33أعمى ندبة بمغت )

أن غالبية اللاعبيؽ لجييؼ ىؾ ما يعشي عمى  %( أجابؾا في حقل )لا( و21866ندبة )
وعي بجرجة جيجة عؽ الأسباب التي تؤدي إلى حجوث الاصابات الخياضية فيسا يخص 

( فقج جاءت  عجم إتقان السيارة) لؾعي اللاعبيؽ عؽبالشدبة  و، نقص عسمية الاحساء
%(  36866نعؼ( مقابل ندبة )%( مؽ استجابات اللاعبيؽ في حقل ) 63833ندبة )

لشا عمى أن اللاعبيؽ ليؼ وعي بجرجة متؾسظة عؽ سبب عجم  في حق )لا( مسا يؾضح
نقص أما فيسا يخص نتائج )، اتقان السيارة يؤدي إلى حجوث الاصابات الخياضية

%(  71866( فقج أجاب اللاعبيؽ في حقل ـ)نعؼ( بشدبة مئؾية تقجر بـ )المياقة البجنية
ستجابات اللاعبيؽ في حقل )لا( مسا يجل عمى ان ا%( مؽ  28833بة )مقابل ند
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يؤدي  لجى اللاعبيؽ كان بجرجة متؾسظة عؽ سبب نقص المياقة البجنية ؾعيال درجة 
 إلى الاصابة الخياضية.

أكثخ السرادر التي يسكؽ مؽ خلاليا اللاعبيؽ :  و التي مفادها الثانيةالفرضية  -
رحية عؽ الاصابات الخياضية ) وسائل الاعلام، الشادي، الحرؾل عمى السعمؾمات ال

 السخاكد الرحية(.
أكثخ السرادر التي يسكؽ مؽ  عؽالشدبة السئؾية  : يؾضح التكخارات و(02ججول )

 خلاليا اللاعبيؽ الحرؾل عمى السعمؾمات الرحية عؽ الاصابات الخياضية.

النسبة  التكرارات الاستجابات المحـــــــــاور
 يةالمئه 

 وسائل الاعلام
  %41866 25 نعؼ

  %58833 35 لا

 100 60 السجســــــــــــؾع

 الشادي
  %85 51 نعؼ

  %15 09 لا

  100% 60 السجســــــــــــؾع

 السخاكد الرحية
  %55 33 نعؼ

  %45 27 لا



 ،      سخايعية جسال       بؾفخيجة عبج السالػ

 
 

 243 

ــؾع   100% 60 السجســـــــــ

 (2022مصجر الججول الجراسة الحالية ): المصجر
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 مصادر المعلهمات لصحيةلالنسبة المئهية  يهضح التكرارات و(: 2الشكل رقم )

أكثخ السرادر التي يسكؽ  عؽ( يؾضح التكخارات و الشدب السئؾية 01)رقؼ الججول 
مؽ خلاليا اللاعبيؽ الحرؾل عمى السعمؾمات الرحية عؽ الاصابات الخياضية ) 

 لشادي، السخاكد الرحية(.وسائل الاعلام، ا
%( مؽ استجابة اللاعبيؽ إجاباتيؼ 85أعمى ندبة بمغت )( الشادي)فقج سجمت نتائج 

%( أجابؾا في حقل )لا( و ىؾ ما يعشي عمى أن 15في حقل )نعؼ( مقابل ندبة )
يعتسجون عمى أكثخ السرادر الرحية مؽ نادييؼ مؽ خلال التؾجييات غالبية اللاعبيؽ 

 ي يعظييا ليؼ الظبيب و السجرب و السحزخ البجني داخل الشادي.و الشرائح الت
%( مؽ 55فقج جاءت ندبة ) (السخاكد الرحية) لسرادر السعمؾماتو بالشدبة 

%( في حق )لا( مسا يؾضح لشا 45استجابات اللاعبيؽ في حقل )نعؼ( مقابل ندبة )
وه الباحث إلى و ىؾ ما يعد بجرجة متؾسظة  و معمؾمات صحية عمى أن اللاعبيؽ ليؼ
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تقجيؼ نجوات و أيام تحديدية في مخاكد الشؾادي الخياضية أو زارة السخاكد الرحية عشج 
( فقج أجاب اللاعبيؽ في حقل ـ)نعؼ( وسائل الاعلامأما فيسا يخص نتائج ) .الاصابة

%( مؽ استجابات اللاعبيؽ في 58,33%( مقابل ندبة )41,66بشدبة مئؾية تقجر بـ )
جييؼ مرادر و معمؾمات صحية بجرجة، و ىؾ اللاعبيؽ ل يجل عمى انحقل )لا( مسا 

ما يعدوه الباحث إلى أن وسائل الاعلام لا تقجم مداحة كافية، حرص تمفديؾنية أو 
 .مقالات في الجخائج و الرحف عؽ ىحه الغاىخ

 :مناقشة النتائج -13
 :مناقشة نتائج الفرضية الأولى -13-1
 مجخيات تقتزيو ما حدب و إلييا، الستؾصل لمشتائج الاحرائية السعالجة خلال مؽ

 لجى الرحي الؾعي درجات في تفاوت ىشاك ،الأولى الفخضية صحة مؽ لمتأكج البحث
 الإحساء،) الخياضية الاصابات حجوث إلى تؤدي التي الأسباب عؽ القجم كخة لاعبي

 في عمييا الستحرل الشتائج خلال مؽ نلاحظ، (البجنية المياقة نقص السيارة، اتقان عجم
أما  %(78.33فقج سجمت نتائج )قمة الاحساء( أعمى ندبة بمغت )( 01) رقؼ الججول

و بالشدبة  %( 71866( بشدبة مئؾية تقجر بـ )نقص المياقة البجنيةفيسا يخص نتائج )
 أن كسا، %( 63833( فقج جاءت ندبة ) عجم إتقان السيارةلؾعي اللاعبيؽ عؽ )

 لمسسارسة السراحبة التجابيخ بعض إتباع ضخورة إلى أشارت الجراسات مؽ العجيج
 الرحي الشؾم ،الاستحسام و بالشغافة الاىتسام متؾازن، غحائي نغام كإتباع الخياضية،

 الؾعي مجالات مؽ واحج تحت تشجرج الشقاط ىحه كل وة الشفدي الزغؾط مع التعامل
 القجم كخة تتسخكدو  (.7.3، ص 2006.)البرنامج الهطني للتثقيف الصحي، الرحي

 تظمباتسال ارتفاع ىإل يؤدي الحي الشفدي و العربي و البجني الحسل بديادة السعاصخة
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 في الرحية التؾعية و العؾامل مفمخت يتظمب ذلػ كل و القجم كخة لاعب جدؼ عمى
 .(14 ص ،1999 يهسف، السيج )مرقت.اللاعب إعجاد
 :الثانيةمناقشة نتائج الفرضية  -13-2
 مجخيات تقتزيو ما حدب و إلييا، الستؾصل لمشتائج الاحرائية السعالجة لخلا مؽ

أكثخ السرادر التي يسكؽ مؽ خلاليا  الثانية، عؽ الفخضية صحة مؽ لمتأكج البحث
اللاعبيؽ الحرؾل عمى السعمؾمات الرحية عؽ الاصابات الخياضية ) وسائل 

 حث فياىج ميةإعلا ةعسمي رحيال الؾعي يعتبخو  الاعلام، الشادي، السخاكد الرحية(.
 الرحي السدتؾى  رفع أجل مؽ سميسة صحية رسةو مسا حياة نسط تبشي عمى الأفخاد

 بشذخ جفيال ىحا يحقق الرحي التثكيف و الأمخاض، انتذار مؽ الحج و لمسجتسع
 ىإل إرشادىؼ و الأمخاض بأخظار الأفخاد تعخيف و السجتسع، في الرحية يؼلفاسال

 مع السفتؾحة المقاءات مثل تمفةمخ بؾسائل ذلػ عمى يدتعان و شيا،م الؾقاية وسائل
 الشاس تحث إعلامية عسمية الرحي التثكيف يعج و الشجوات، و السحاضخات و الشاس
 أجل مؽ الحاجة حدب البيئة في تغيخات إدخال كحلػ و دائسة صحية ارساتمس عمى

 وعمي و ،ونفد الغخض أجل مؽ بحؾث و ميشية تجريبات إجخاء و جفيال ىحا تدييل
 سمؾكيؼ و السجسؾعة و الفخد نغخ وجيات يخ  تغي في يختص الرحي الؾعي فإن

 (.129، ص1996) بهاء الين سلامة، السدتؾى الرحي. يؽلتحد
 :خاتمـــــــة -14

التخبية الرحية و الؾعي الرحي يعتبخان الؾسيمة الفعالة، و الأداة الخئيدية في تحديؽ 
لأنيسا مؽ مجالات الرحة العامة و أحج فخوعيا الخئيدية ،  مدتؾى صحة السجتسع

بيجف تغييخ العادات و السفاليؼ و الاتجاىات و السسارسات الرحية، دون ان نشدى 
الشاس لمعسل  خيػتح طخيقالدعادة لمسجتسع عؽ  تحقيق هوليسا ألا و  اليجف الأسسى
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و  عقميةو ال فديةو الش بجنيةالالدلامة  تحقيقالشؾاحي و  سيعمؽ ج أحؾاليؼ ديؽعمى تح
 بيؽ الرحي الؾعي نذخ في رسالة ؼيتقج عمى الحخص يتعيؽ حايل وجتساعية، الا

 و الرحي الؾعي بث في فعالا دورا تمعب انيلأ ةيالرح العادات خيلتخس الخياضييؽ
 . الرحي الدمؾك عمىتعؾيجىؼ  و سوغخ 
 متؾسظة مؽ حيث مرادر و معمؾمات صحية بجرجة لجييؼ اللاعبيؽ غالبية -

) وسائل الاعلام، الشادي، السخاكد السعمؾمات الرحية عؽ الاصابات الخياضية
 .الرحية(

 إلى تؤدي التي الأسباب خظخ عؽبجرجة جيجة  كافية معخفة لجييؼ اللاعبيؽ غالبية -
( البجنية المياقة نقص السيارة، إتقان عجم الإحساء،نقص )  الخياضية الإصابات حجوث

 عشج عيخ الحي الؾعي مدتؾى  و قالسة، لؾلاية أول جيؾي  قدؼ القجم كخة يلاعب عشج
اللاعبيؽ إلى مثل ىحه الاصابات  تعخض إلى الباحث يعدوه ججا جيجة برؾرة اللاعبيؽ

مؽ قبل أو ملاحغتيا بالعيؽ لتعخض بعض الدملاء لسثل ىحه الاصابات سؾاء كان في 
 التجريبات أو السشافدات.

 التهصيات: الاقتراحات و -15
 بذكل السرابيؽ و عام بذكل اللاعبيؽ عمى بجنية و طبية دورية فحؾصات إجخاء -

 الرحيح التذخيص عشج الؾقؾف و بديظة كانت ميسا الإصابة إىسال عجم و خاص،
 . الخياضي الشذاط مسارسة إلى العؾدة قبل العلاج إكسال و
 ضخورة مع الخياضي ظبال و الخياضي التجريب بيؽ السذتخكة الجراسات تذجيع -

 خظط وضع و السجال، ىحا في خمفية لجييؼ لتكؾن  خاصة دورات في السجربيؽ إشخاك
 . الخياضي التجريب بخامج حؾل عام بذكل و تجريبية مشاىج و
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 و ىحا لبحثشا السساثل الخياضي السجال في العمسية البحؾث مؽ العجيج إجخاء ضخورة -
 .حجوثيا إلى تؤدي التي الأسباب و الخياضية الإصابات بأنؾاع علاقة ليا الحي

 مختمف في الرحي الؾعي نذخ و تؾضيح في الكبيخ الاىتسام ضخورة عمى التأكيج -
 .السختمفة الخياضية الألعاب و الأنذظة

 الرحي التثكيف وسائل و الرحي الؾعي قزية تتبشى مساثمة أخخى  بحؾث إجخاء -
 .القجم كخة لاعبي لجى
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