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ىثفة ىثه الثراسة الى معحفة تأثيح صفة قغة الدحعة عمى الأداء السياري لثى لاعبي كحة القثـ  : الملخص
بي كغنو يتلاءـ مع مغضغع واعتسثت الثراسة عمى السشيج التجحي ،يع في فحيق تغلا ارسشاؿ في روسياالشاشئ

وقث أوضحة  ،لا أرسشاؿلاعب ناشئ في فحيق تغ  24استخثـ الباحت بشارية اختبار سبقة عمى و  ،الثراسة
  :الشتائج الستغصل إلييا أف

ىي لمعيشة التجحيبية و  الاختبارات البعثيةحرائية بيع الاختبارات القبمية و ىشاؾ فحوؽ معشغية ذات دلالة ا -
 .0.10مدتغى الثلالة و  91بارات البعثية عشث درجة ححيةلرالح الاخت

  فعاليتو مقارنة مع ح الايجابي لمبحنامج التثريبي السقتحح و تشابق اتجاه الشتائج لاختبارات يعكد مثى تأثي -

                     .الشاشئيع تشغيح صفة قغة الدحعة للاعبيعالعيشة الزابشة والعيشة التجحيبية في تشسية و 

عة لرالح السجسغ   بعث تشبيق البحنامج التثريبي السقتححالأداء السياري  نذاط  يغجث اختلاؼ في ديشامكية -
 .التجحيبية

 لاعبي كحة القثـ. ،الأداء السياري  ،قغة الدحعة :الكممات الجالة -

http://www.univ-msila.dz/jstaps/
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 مقجمة: .1

الشاشئة التي نتمقاىا مع  ، عمى الحغظ مع وجغد عثد مع الرشاعات الحياضيةكحة القثـ
، لا تخاؿ الحياضة الأولى بدبب ارتفاع مدتغى الثعاية في وسائل الإعلاـ الخارج

ىشاؾ زيادة في  وبالتالي ،، تدتسح شعبيتيا في الشسغثفق وسائل الإعلاـ إلى كحة القثـوت
لجلط يسكع القغؿ بلا شط أف كحة القثـ مع أصعب الألعاب  ،ه الحياضةالسشافدة في ىج

    .السيارات والتقشيات السشمغبة لمتشغيح في التعمظ وإتقاف مجسغعة
 ىجار العمغـ زاد تشغر ىجه الحياضة و بتشغ كحة القثـ تدايح التكشغلغجية، و  أصبحةو 

 ـ السختمفة كعمظ التذحيحعل العمغ تفاالأبحاث في مجاؿ الحياضة و التحدع كاف نتيجة 
في رفع مدتغى الإنجاز  عمغـ أخحى، كميا ساىسةعمظ الاجتساع و عمظ الشفد و 

 .المعبة الأكثح شعبية الارتقاء بسدتغى ىجهالحياضي و 

Abstract: 

This study aimed to know the effect of speed strength on the skill performance of 

young football players in the Tula Arsenal team in Russia, and the study relied on 

the experimental method as it fits with the subject of the study. The obtained results 

indicated that: 

There are significant statistically significant differences between the pre-test and the 

post-test for the experimental sample, which is in favor of the post-tests at a degree 

of freedom of 19 and a significance level of 0.01 

The congruence of the results direction of the tests reflects the extent of the positive 

impact of the proposed training program and its effectiveness compared to the 

sample 

  The control sample and the experimental sample in the development of speed 

strength for young players 

There is a difference in the dynamics of the skill performance activity after applying 

the proposed training program in favor of the experimental group 

key words: Speed strength, skill performance, football players  
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ي التثريبية للاعبيع في عثة جغانب التقشي، التكتيكي، الشفد مع تشغيح الحالة   
لبمغغ الحياضي جيث الجي ييثؼ البثني التحزيح الالجانب الشضحي مع التحكيخ عمى 

 .الأداء السياري  إلى أعمى درجات في
 لمقثرات البثنية فاف الإححاز عمى الشتائج العالية في الحياضة عامة كحة القثـ      

 . (Weineck j, 1997) مقتحف بالتشغر الستشاسق
 20تذكل الدحعة عشاصح المياقة البثنية بالحياضات السختمفة، فالشدبة لكحة القثـ    

%فالتغافق العزمي  91%و السحونة  00%و التحسل  91القغة   %ليجا الارتباط و
 %مع ىجا الارتباط، الأمح 01الدحعة تذكل  %حيت نلاحظ أف القغة و 20العربي 

و سبقا لمبحنامج التثريبي الدشغي، نحى أف الحقي بسدتغى  الجي يدتثعي أىسية أكثح
 . (9191)تاجي،  . يدي في الارتقاءىجه العشاصح العامل الحئ

و سبقا لمبحنامج التثريبي الدشغي، نحى أف الحقي بسدتغى ىجه العشاصح العامل     
بالسدتغى الحياضي و مدتغى الكفاءة الحياضية و ىشا يجب  الحئيدي في الارتقاء

و السياري تحتبشاف ارتباسا وثيقا  الإشارة إلى أف عسمية نجاح الإعثاد البثني
لاختبارات التجحيبية التي تجحي عمى اللاعب كحة القثـ و التي تعتبح إحثى العغامل با

السدتخثمة في عسمية التقغيظ و السحاقبة، حيت مع خلاليا يسكع تكيظ حاؿ اللاعب 
مغضغعي، و إف اليثؼ مع التقغيظ ىغ معحفة نقاط الزعف و القغة بالتالي  بذكل

  ثاؼ السحثدة في العسمية التثريبية . تحثيث السغقع الجي ىغ عميو ضسع الأى
إف إعثاد صفة قغة الدحعة تعتبح العامل الأكثح أىسية و فعالية لإبحاز التقشيات     

  .القثـ الذاممة العرحية في كحة
مع قغة الدحعة تأخج سبعا مسيخا المعب السحكخة عمى مدتغى عالي   إف ححكاتو    

السيارية  لدحيع لسدافة قريحة مرحغبا بالححكاتفالجحي اة، ىاما في كحة القثـ الحثيثو 
ات التكتيكية كجلط الكياـ بالححكمدافات مختمفة و  القريحة فيكالتسحيحات الستغسشة و 
 كحة معالالشيغض بدحعة لاستكباؿ و ثظ الدقغط بدحعة كبيحة، مع مختمف الأوضاع و 
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ـ باليجسات الكياو  لقشات مياريةفعالية تشفيج وضع صعب ودححجتيا ثظ التيثيف و 
 .    بثونياقغة الدحعة بالكحة و  سحعة أكبح تشثمج فيزادة تدتمخـ بثوف شط قغة كبيحة و الس
 :شااليةالإ -2

نغعية التثريب ة فيسا يخر التكغيع يبقى محتغى و نضحا لغياب سياسة عمسية مييكم   
تغى كجا مبادئو السشياجية السغجية لفائثة لاعبيشا دوف الغصغؿ إلى مدو  ،الحياضي

لسبادئ كجا اتثريب متعمق بستشمبات الاختراص و  تحزيح اللاعبيع يحتبط بعسل
 ةالشضامي السبشي عمى مقاربة مشيجيالتخشيط  إفالأساسية لشضاـ الثراسة والتثريب، و 

مدتغى تحزيح لاعبي كحة  فعالة قائسة عمى بثائل دورية لحسل التثريبي يداعث عمى
  :عية سححشا الدااؿ الجي يحثد مغضغع اشكاليتشاومع خلاؿ الثراسة الاستشلا، القثـ

لاعبي كخة القجم لجى  الأداء المهاري  هه تأثيخ صفة "قهة الدخعة" عمى فعالية ما
 ؟الناشئين

    :الأسئمة الفخعية
  ؟كحة القثـ ناشئيلثى الأداء السياري عثـ فعالية تشفيج  ماىي أسباب -9
 ىل لغياب أحثو  ،أثشاء السقابمة اء السياري الأدماىغ تأثيح صفة قغة الدحعة عمى -2 

  الجانبييع أو ضعفو تأثيح قغي عمى مسارسة كحة القثـ؟
 بيع الفحؽ التي تتبع بحامج مبشية الأداء السياري ىل ىشاؾ اختلاؼ في فعالية تشفيج -0

بيع الفحؽ التي تتبع بحامج حتكخ عمى تشغيح صفة قغة الدحعة و عمى أسد عمسية و ت
  عذغائية؟



 بغىالي أسامة      ،        سغسمغؼ فيتذيغر غيإي جسيح 
 

 01 

 :الفخضيات-3
بتخشيط ندبي يعسل عمى مدتغى تشسية قغة الدحعة بغسائل وسحؽ عمسية و إف تحديع 

         أثشاء السشافدة. السياري  الأداءمع فعالية تشفيج  رفع
   : الفخضيات الجدئية 

 الجغىحية في عثـ فعالية تشفيج المقشات التكشغتكتيكية يحجع إلى الأسباب الحئيدية و 
 :لعمسية في مجاؿ التثريب الحثيت وىجا راجع إلىسثربيع للأسد اال افتقار -
  .محثودية السثربيع في ثقافتيظ التثريبية -
 خرائر السححمةأىثاؼ البحنامج غيح واضحة ولا تتساشى مع متشمبات المعبة و  -

 .العسحية
 .البذحية غيح مداعثة بتشبيق البحنامج بذكل دقيقالإمكانات السادية و  -
 بالتاليسة يدسح بتشغيح صفة قغة الدحعة و ج السقتحح لعيشة البحت قرث الثراالشسغذ -
  التجحيبية. ىي لرالح الاختبار البعثي لمسجسغعةو 
الاختبار البعثي في صفة قغة و  ىشاؾ فحوؽ دالة احرائية بيع الاختبار القبمي -

 .الدحعة
 ريبي السقتحح لرالحبعث البحنامج التث الأداء السياري يغجث اختلاؼ في ديشامكية  -

 السجسغعة التجحيبية.
 الجراسة: أهجاف -4

 ىثؼ البحت إلى دراسة ميثانية لسعحفة مثى تأثيح صفة "قغة الدحعة" عمى فعالية تشفيج
 لثى لاعبي كحة القثـ.الأداء السياري 

  :تتسثل أىثاؼ البحت مع الأىثاؼ العسمية
الأداء السياري لشاشئي كحة  معحفة الأسباب الحئيدية وراء عثـ فعالية تشقيث  -9

 القثـ .
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الغصغؿ إلى مجسغعة مع الحقائق حغؿ تحزيح البثني فيسا يخر "قغة  -2  
  .الدحعة

 .الأداء السياري معحفة العلاقة الكامشة بيع صفة "قغة الدحعة" و تشفيج   -0
 الأداء السياري لشاشئي كحةفعالية البحنامج التثريبي السقتحح و دوره في تحديع -4

 القثـ. 
  :تشحرح أىسية البحت في :  أهمية البحث-5
 . محاولة اقتحاح بعز التغصيات نضحية و تشبيكية -9  
  للأداء السياري.بالشدبة  تعحيف أىسية "قغة الدحعة"- 2 
  .الشاشئيع دراسة خرائر صفة "قغة الدحعة" بالشدبة لفئة -0 
 سة لسعحفة مثى تأثيح صفة "قغةداؿ ذو قيالاختبارات التي تعتبح ماشح و  إجحاء -4

   .لثى لاعبي كحة القثـ الأداء السياري الدحعة" عمى فعالية 
 الكممات الجالة في الجراسة:-6

 : ىي قثرة الجياز العربي العزمي لتغمب عمى السقاومات بأكثح سحعةقهة الدخعة
 .خغلي، بثوف سشة (ال) مسكع

 ة.اـ الدحع: قغة الدحعة ىي عسل القغة في نضتعخيف إجخائي
 لاعب تمعب بكحة دائحية و 99: ىي لعبة تشافدية بيع فحيقيع يتكغف مع لعبة كخة القجم

 .(9119)حسادة،  الغحض ىغ عبغر الكحة فقط خط السحمى
: ىي مسارسة لشذاط رياضي جساعي بيع فحيقيع، باستخثاـ كحة دائحية تعخيف إجخائي

 .دخغؿ الكحة الى محمى الخرظ وعمى ممعب محثد السقاييد، اليثؼ مع الشذاط ىغ
ثؼ خثمة أي لعبة بييا اللاعب ي: ىي كل الححكات الحياضية التي يادالأداء المهاري 

 .في كحة القثـ فع  الأداء السياري يعتبح  )لسغد( كسا ،قغانيشيا في إسار
  :هةبالجراسات المذا-7
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تي تحيط بو مع معحفة الأبعاد الة في معالجة مذكمة البحت و بيلسذاكسع الثراسات ات
الاستعحاض العسيق والشاقث لمثراسات الدابقة يسكع أف  إذ أف مشيا في تغجييو الاستفادة

 .عسمػو في يػةفيداعث الباحت عمى زيادة كا
 1984دراسة بطخس رزق االله 

القثـ لشمبة  مغضغع الثراسة: أثح بحنامج تعميسي مقتحح لتشغيح الأداء السياري في كحة
 ة التحبية الحياضية بالإسكشثرية.الرف الأوؿ بكمي

 * الثائحي *
التعميسي خلاؿ الغحثات الخمشية لمبحنامج  السثاليالتعحؼ عمى الغقة  هجف الجراسة:

 الأسمغب
 سالب لشمبة الرف الأوؿ بكمية التحبية الحياضية بالإسكشثرية200عيشة الثراسة:*

  1982دراسة محمد تهفيق عبج المهجهد الهليمي
 ة:تأثيح بحنامج تثريبي مقتحح عمى مدتغى الأداء السياري و بعزمغضغع الثراس

 ة.سش 91الغصائف الفيخيغلغجية للاعبي كحة اليث تحة 
اليثؼ مع الثراسة:الكذف عمى أثح البحنامج التثريبي السقتحح عمى مدتغى الأداء 

 السياري و
  .بعز الغصائف الفيخيغلغجية للاعبي كحة القثـ

لاعب مجسغعة 49سشة مقدسة إلى مجسغعتيع 91ا ناشئا تحة لاعب22عيشة الثراسة: 
 مجسغعة ضابشة.لاعب  49و تجحيبية

  ..السشيج السدتخثـ:استخثـ الباحت السشيج التجحيبي
  ..أدوات جسع البيانات: اختبارات وصيفية

نتائج الثراسة:تقثـ العيشة التجحيبية عمى العيشة الزابشة في)نبز القمب، مثة حبد 
 الشفد،

 (.دعة الحيغية و سحعة استعادة الذفاءال
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  (2000دراسة المذهجاني، محمد يهنذ )
 :" أثح استخثاـ التثريبات البميغمتحية في القػثرة اللاىغائيػة وبعػزمهضهع الجراسة

 .متغيحات آلية التقمر العزمي
  الهجف من الجراسة

  .ىغائيةالتعحؼ عمى أثح استخثاـ التسحيشات البميغمتحية في القثرة اللا-9
التعحؼ عمى اثح استخثاـ التسحيشات البميغمتحية في التكيفات الحاصمة في بعز -2

 .متغيحات آليػة
  .التقمر العزمي لبعز عزلات الأسحاؼ الدفمى

لاعباً يسثمغف مشتخب محافضة  92عيشة الثراسة:أجحية الثراسة عمى عيشة مع )*
 (.نيشغى بكػحة

إلى مجسغعتيع متداوييع وبذكل عذغائي  قدسغا (سشة92-99القثـ للأعسار )
ومجسغعة ضابشة، تظ تشبيق بحنامج التسحيشات البميغمتحية عمى  مجسغعػة تجحيبيػة

وحثات تثريبية بغاقع ثلاث وحثات في الأسبغع  لاعبي السجسغعة الأولى وذلػط بتشفيػج
، إذ أف زمع أسابيع( 2عرحاً وذلط لسثة )( 0-4)الأحث والثلاثاء والخسيد( الفتحة مع )

 د( . 01-00الغحثة التثريبية الخاصة بتثريبات البميغمتحؾ )
  استخثاـ الباحت الغسائل الإحرائية الآتية أدوات جمع البيانات:*
  . الستغسط الحدابي. الاختبار التائي.الشدبة السئغية . ندبة التشغر •

  : نتائج الثرسة
بي في اختبارات القثرة اللاىغائية الستسثمػة إف التسحيشات البميغمتحية كاف ليا تأثيح إيجا

الثبات، القفخ العسغدي مع الثبات، دليل القثرة( إذ صيح وجغد الشغيل مع  )الغثػب
التسحيشات البميغمتحية في تشغيح القثرة  فحوؽ ذات دلالة معشغية وىثا ياكث أىسية

 .اللاىغائية
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يجة لاستخثاـ التسحيشات ياردة نت 41لظ تضيح فحوؽ معشغية في اختبار ركز ) .
  • البميغمتحية

تحثيث الاختبارات السشاسبة لكياس صفة "قغة تسثمة في  الجراسة الاستطلاعية: - 8
إعثاد إضافة  تحثيث الغسائل و العتاد الحياضي لإجحاء ىجه الاختباراتو  الدحعة

  .الغثائق الإدارية مع أجل الدساح لشا بإجحاء الاختبارات
 : أدوات البحث-9

إف الأدوات التي يدتعسميا الباحت في بحثو تعتبح السحغر الجي يدشث عميو و       
 . كذف الحكيقة التي يبشى عمييا بحثو يغصفو في الغصغؿ إلى

قث وصفشا عثة وسائل في جسيع السعمغمات ساعثتشا في كذف جغانب البحت و 
 :       تحثيثىا و ىي

 :المقابلات الذخرية-9-1
جه الثراستو أسمغب السقابمة الذخرية لمحرغؿ عمى البيانات التي تفيث استخثمشا في ى

ا الباحت عمى يفي عثة زيارات ميثانية قاـ ب وقث تسثمة السقابلات الذخرية البحت
عمى الايجابيات و الدمبيات  السقابمة مع بعز مثربيع لمتعحؼ عثة الفحؽ التي تظ فييا

 . دوف تحقيق الأىثاؼ السغضغعة و السعغقات أثشاء عسميظ و التي تحغؿ
  : لاختبارات الميجانيةا -9-2

و قث اعتسثنا عمى بشاريات اختبارات مقششة تكيد الجانب البثني للاعبي كحة القثـ، و 
صفة قغة الدحعة، و التي تظ عحضيا و مشاقذتيا مع خبحاء مشاسبة لكياس  ىي

ظ عمييا و سغؼ يتظ أبثوا مغافقتي الحياضي الجيع متخرريع في مجاؿ التثريب
  . عحضيا لاحقا، و تظ تقشيشيا مع خلاؿ الأسد العمسية للإختبارات

 تظ وضع بحنامج تثريبي عمى أسد عمسية في مجاؿ التثريب الحياضي في كحة       
القثـ، حيت تظ وضع الأىجاؼ و الغاجبات و تحثيث السحتغى و وسائل التشفيج التي 

 .لأساسية لمبحنامج في اساره العاـبغاسشتيا يسكع تشفيج السحاور ا
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  :ة هاصفات الاختبارات البجنيم-9-2-1
 :اختبار القفد العمهدي من الثبات

اليثؼ مع الاختبار:ييثؼ الاختبار إلى قياس القغة السسيخة بالدحعة العزلات السادة 
 الحكبتيع و الغرؾ.الكاحل ،  لسفاصل

حة السثرجة عمى الحائط، بحيت : يقف اللاعب باستقامة مغجية لمغ وصف الاختبار
عمى الأرض بكامميا، و تكغف الجراعاف مسثودتيع بكامميا فغؽ  القثماف مثبتتيع تكغف 

عمى المغحة بأصبعو الغسشى، و يدتثيح إلى  الحأس، ياشح اللاعب أو يزع علامة
الجانب بحيت تكغف المغحة السثرجة بجانبو تساما، و بثوف تححيط القثميع أو أخج 

بل القفخ، يقغـ اللاعب بثشي الداقيع كاملا، ثظ يقفخ عاليا و يمسد المغحة خشغة ق
 بأعمى نقشة مسكشة .

 . محاولات و تدجل أحدشيا 00تسشح لكل لاعب 
 :اختبار قحف الكخة لأبعج مدافة

ييثؼ الاختبار إلى قياس السدافة التي يسكع أف يحققيا اللاعب  الهجف من الاختبار:
ع الأرض لأسغؿ مدافة مسكشة و كجا معحفة القثرة عمى الكحة مضحب  عع سحيق

 التسحيحات الشغيمة و دقتيا .
أمتار يتقثـ جحيا 1.10: يقف اللاعب خمف خط البثاية، وعمى بعث وصف الاختبار

السفزمة لأبعث مدافة مسكشة، و تدجيل ىجه الأخيحة مع نقشة  الكحة بالقثـ لزحب
 .الانشلاؽ حتى مدتغى نقشة سقغط الكحة 

 .محاولات و تدجل أحدشيا 00تسشح لكل لاعب 
 :بالكخة ختبار أكخمهفا

 .: قياس القغة و القثرة اللاىغائية اللاحسزية للاعب كحة القثـالغخض من الاختبار
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  أمتار بيشيا مكغنة محبع ذو90:أربعة أعسثة تغضع عمى بعث وصف الاختبار
يشفج بدحعة قرغى جحيو أمتارجانبا،في وسط السحبع نزع قسع خامد، اللاعب 90
 .90ة بالكح 

 صفارة -ممعب مدتغي  -خسدة أقساع -يةتميقا -: كحةلهسائلا
 نأخج بعيع الاعتبار الغقة الجي أنجخ فيو التسحيع)بالثغاني( التقهيم:

 .محاولتاف مدسغحتاف و نأخج الغقة الأحدع
 المنهج المتبع : -10

حيبي باعتباره مع أكثح السشاىج التج  نضحا لشبيعة السغضغع استخثمشا السشيج     
البحت و لأىثافو و يسكع بغاسشتيا  السغثغقة بشتائجو، و ملاءمتو لشبيعة مذكمة

 .الحرغؿ عمى نتائج ذات درجة عالية مع السغضغعية
  :عينة البحث-11

تتسثل العيشة في مجسغعة مع لاعبي وناشئي فحيق تغلا أرسشاؿ الحوسي الشاشط      
 با تظ اختيارىظ بالشحيقة العسثيةلاع 21، وقث كاف مجتسع البحت زوري السستافي الث

 كانغا ضسع السجسغعة التجحيبية. 90لاعبا مشيظ مثمغا السجسغعة الزابشة و  92
 الأساليب الإحرائية:-12

  :الإحرائيات اله صفية
  السئغيةمثل: الستغسط الحدابي، التبايع، الانححاؼ السعياري و الشدب  
 :الحدابيالمتهسط  -9
  ..............سع0،س 2،س 9إذا كانة لثيشا مجسغعة قياسات س 
الستغسط الحدابي ليجا ليدة كميا بالزحورة مختمفة وتسثل مجتسعا محثدا لحجسو و  

 اجسمتسع يحدب
 :        بالقانغف الأتي
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  : الستغسط الحدابي"حيت: س'

  ف: عثد أفحاد العيشة 
 س: قيسة الكياس 

ىغ مع أىظ مقاييد التذتة، إذ أف يبيع لشا مثى ابتعاد درجة  المعياري: الانحخاف *
 2-السفحغص عع

 الكيسة السحكخية .

 
  حيت: ع: الانححاؼ السعياري 

 ف: عثد العيشة  
  : متغسط حدابي 

 س: قيظ الكياس 
 3- : معامل الارتباط بيخسهن 

 ر=   

  :حيت
  مج ص: مجسغع قيظ الاختبار)ص(            لاختبار)س( مج س: مجسغع قيظ ا

 مج س 2 مجسغع محبع الكيظ الاختبار)س( مج ص 
  )Student. T)  ختبار تهزيع ستهدنت : 
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 يدتخثـ ىجا الكياس لثلالة الإحرائية و كجلط لكياس مثى دلالة الفحؽ بيع متغسشيع
 : ، و مع أجل ذلط يدتعسل القانغف التالي

T =  

  : الإنححاؼ السعياري لمسجسغعة الأولى 9ع ت : حي
 : الإنححاؼ السعياري لمسجسغعة الثانية 2ع
 الستغسط الحدابي الثاني ، ف: العيشة . 2س-: الستغسط الحدابي الأوؿ ،  9س-

 عخض و تحميل النتائج :-13
بارات قغة الدحعة ، بعث إجحاء إختمقارنة نتائج الاختبارات القبمية لعيشتي البحت ولا:ا

بثراسة مثى تجاند ىجه  عمى اثح الشتائج السحرل عمييا قسشا، و القبمية لعيشة البحت
 : ج التاليةأبحزت العسمية عمى الشتائ"سيغدنة"، و  لعيشة مدتخثما اختبارا

المحدهبة" في الاختبارات البجنية القبمية عنج مدتهى الجلالة ت : يبين 01الججول رقم 
 .38لحخية  ا و درجة 01.0

 T نغع الثلالة
 السحدغبة

T  
 الجثولية

 درجة الححية 
(n1+n2)-2 

مدتغى 
 الثلالة

 الإختبارات 

غيح داؿ 
 إحرائيا

مع  العسغدي لقفخ ا 0.09 02 2.44 0.12
 الثبات

غيح داؿ 
 إحرائيا

إختبار أكحامغؼ  0.01 02 2.44 9.20
 بالكحة

غيح داؿ 
 إحرائيا

ؼ الكحة إختبار قث 0.01 02 2.44 2.01
 لأبعث مدافة

عمى التغالي  ت السحدغبة متجاندتيع في الاختبارات البثنية حيت بمغة السجسغعتيع 
ىجا و ( 2.44)التي تقثر ب وىي أصغح مع قيسة ت الجثولية ( 2.01، 0.12،9.20)
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 ىجا ما يثؿ عمى مثى تجاند عيشةو  02ودرجة الححية  09.0ثلالة عشث مدتغى ال
  .اراتالبحت في ىجه الاختب

 :البحث البعجية لعينةئج الاختبارات البجنية القبمية و تحميل ومناقذة نتاثانيا: عخض و 
 2الججول رقم  :من الثبات العمهديعخض وتحميل و مناقذة نتائج اختبار القفد 

 نغع 

 الثلالة

T 

السحد
 وبة

T 

 يةالجثول

درجة 
 الححية
(N-

1) 

مدتغى 
 الثلالة

 الاختبار البعثي

 

 نححاؼـ.حدابي   إ

 معياري            

 2ع          

 الاختبار القبمي

 

إنححاؼ    ـ.حدابي 
 معياري 

                                                     9ع 

N 

داؿ 
 إحرائيا

3.63 1.72 19  

0.05 

       

0.00        2.48 

 

 

                     

   1433     1413     

      

السجسغعة  13
 التجحيبية

غيح داؿ 
 إحرائيا

1.42 1.72 19 0.05  0.04      2.42 1414                  
              2.40   

السجسغعة  12
 الزابشة

الجي يغضح مقارنة الاختبار القبمي و البعثي لعيشة البحت في  2رقظ الجثوؿ مع خلاؿ
  : مع الثبات يتبيع لشا العسغدياختبار القفخ 
انححاؼ   ،2.44حيبية حققة في الاختبار القبمي متغسشا حدابيا مقثارهالعيشة التج

  2.42في حيع في الاختبار البعثي بمغ الستغسط الحدابي 0.04يقثر ب  معياري 
ىي أكبح و   0.10ت السحدغبة  قث بمغة قيسةو   0000ب الانححاؼ السعياري وقثر  

ودرجة  0.01لثلالة ا وىجا عشث مدتغى  9092التي تقثر بة ت الجثولية مع قيس
ىجا يعشي بيع الستغسشيع أي الفحؽ معشغي، و ىشاؾ دلالة احرائية لمفحؽ  اإذ 91ححية
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أف ىشاؾ تشغر حكيقي لسدتغى صفة القغة الانفجارية لأسحاؼ الدفمى ىغ راجع لتشبيق 
 البحنامج السقتحح .

 :تحميل و مناقذة نتائج اختبار أكخمهف بالكخةعخض و -
 .البعجي لعينة البحث في اختبار أكخمهف بالكخةنتائج الاختبار القبمي و يبين  :3الججول رقم

 
 الجي يغضح مقارنة الاختبار القبمي و البعثي لعيشة البحت في اختبار 0مع خلاؿ رقظ

 لشا:أكحمغؼ بالكحة يتبيع 
 

انححاؼ  ،91 .90العيشة التجحيبية حققة في الاختبار القبمي متغسشا حدابيا مقثاره
 .0.24يقثر ب    معياريا

قثر الانححاؼ و  91.11في حيع في الاختبار البعثي بمغ الستغسط الحدابي    
بيشسا ت السحدغبة تقثر ب  9.92و ت الجثولية التي تقثر ب   0.20ب   السعياري 

و درجة  01.0و ىي أكبح مع قيسة ت الجثولية، وىجا عشث مدتغى الثلالة  9.19

T        نغع الثلالة 
                               السحدغبة

 

T 
 الجثولية

درجة 
 الححية
n-1 

مدتغى 
 الثلالة

 الإختبار البعثي
 

ـ.حدابي  إنححاؼ     
 معياري 
 2ع

 الإختبار القبمي
 

ـ.حدابي   انححاؼ  
 عياري     م

 9ع

N 

9.19               
    داؿ             

 إحرائيا

1.72 19 0.05 0.23 15.55   
   

    0.24  15.7  
      

 العيشة التجحيبية 13

 داؿغيح        0.99
                    إحرائيا 

1.72 19 0.05 0.19 15.60   
        

0,18     15.70 
  

   

 العيشة الزابشة 12
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دلالة احرائية لمفحؽ بيع الستغسشيع  أي الفحؽ معشغي، وىجا  إذف فيشاؾ 91ححية 
 لذثة والقثرة اللاىغائية اللاحسزية.     يعشي أف ىشاؾ تشغر حكيقي 

 
 : مناقذة نتائج اختبار قحف الكخة لأبعج مدافةعخض وتحميل و 

البعجي لعينة البحث في اختبار قحف الكخة لأبعج :يبين نتائج الاختبار القبمي و  4الججول رقم 
 .مدافة

نغع 
 الثلالة

T 
السحدغ 

 بة

T 
 الجثولية

درجة 
 الححية 
N-1 

مدتغى 
 الثلالة

 البعثيالإختبار ا
 

انححاؼ        يـ.حداب
 معياري 
 2ع

 الإختبار القبمي
 

انححاؼ         ـ.حدابي
 معياري 

 9ع
           

                       

 
N            

داؿ 
 إحرائيا

     السجسغعة 90                    0.91          10.00           0.00    19.10 0.01 91 9.92 2.00
 التجحيبية

داؿ 
 إحرائيا

السجسغعة  92 0.20          41.10           0.91    19.00 0.01 91 9.92 4
 الزابشة

  
الجي يغضح مقارنة الاختبار القبمي و البعثي لعيشة البحت في  4مع خلاؿ رقظ    

 :  جؼ الكحة لأبعث مدافة يتبيع لشاقاختبار 
 ،انححاؼ 10.00ار القبمي عمى متغسط حدابي قثرهالعيشة التجحيبية حرمة في الاختب

 19.10،وفي الاختبار البعثي حرمة عمى متغسط حدابي 0.91 معياري يقثر ب
وىثا عشث مدتغى    9.92الجثولية التي تقثر ب  و ت  0.00وانححاؼ معياري ب  

 0.01الثلالة  مدتغى  و ت الجثولية  و ىي أكبح بكثيح مع قيسة2.00السحدغبة ت 
احرائية لمفحؽ بيع الستغسشيع أي الفحؽ معشغي،  ، إذف فيشاؾ دلالة 91رجة ححيةو د
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وىجا يعشي أف ىشاؾ تشغر القغة الانفجارية لأسحاؼ العميا عشث أفحاد ىجه العيشة وىغ 
 تشغر حكيقي راجع الى تأثيح البحنامج التثريبي السقتحح.

 :الاستنتاجات
 :التاليةأسفحت نتائج ىجه الثراسة عمى الشتائج   
 . عثـ اىتساـ السثربيع بالاشتحاؾ في دراسات تثريبية محتبشة بالتثريب الحياضي-
 .عثـ وجغد خشط واضحة لبحامج التثريب-
 .عثـ ملائسة الإمكانيات السادية مع متشمبات التثريب-
تشابق اتجاه الشتائج لاختبارات يعكد مثى تأثيح الايجابي لمبحنامج التثريبي السقتحح -

تشغيح صفة قغة ليتو مقارنة مع العيشة الزابشة والعيشة التجحيبية في تشسية و وفعا
  .كحة القثـناشئي  الدحعة للاعبيع

 بعث تشبيق البحنامج التثريبي السقتححالأداء السياري  يغجث اختلاؼ في ديشامكية -
 .التجحيبية لسجسغعةلرالح ا

  :التهصيات
في لاقا مع الاستشتاجات السدتخمرة و انشات التي جسعشاىا، و اعتسادا عمى البيان 

  :إسار الثراسة نتقثـ بالتغصيات التالية حثود
نغصي بزحورة رفع القثرات السعحفية لمسثربيع في مجاؿ التثريب الحياضي  -9

العمسية والثورات التثريبية،  ىجا عع سحيق إسياميظ في السمتكياتعمسي، و  بالأسمغب
 .ارات متخررةتحة إشحاؼ إس الأياـ الثراسيةو 
نغصي بزحورة وضع معاييح مقششة مع تغفيح الأسمغب العمسي في اختبار مثربي  -2

 .الشاشئيع
نغصي التأكث عمى السثربيع بزحورة الاسلاع عمى كل ىغ جثيث في مجاؿ كحة  -0

 .القثـ والعمغـ السحتبشة
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 ثاتأف لا تقل وححات سغيمة و نغصي التأكث عمى عثـ التغقف عع التثريب لفت -4
 .التثريب عمى أربعة وحثات أسبغعيا
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