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 حرة أىجاف تحقيق في الخياضيةو  البجنية التخبية أستاذ دور عمى خفعالت الجراسة تىجفالملخص: 

 ، مدتخجما السشيج الػصفي الباحث استخجم وقج الثانػي، التعميع مخحمة في الخياضيةو  البجنية التخبية
صخيقة التع اختيارىع ب ياضية،خ دنية وال خبيةتلمأستاذ  02كأداة لمجراسة عمى عيشة بمغت  رة الاستبياناستسا

 :التاليةلشتائج وقج تػصمت الجراسة إلى ا، دائخة بػسعادةمغ ثانػيات القرجية 
 السجال) الخياضيةو  البجنية التخبية حرة أىجاف تحقيق في فعال دور الخياضيةو  البجنية التخبية لأستاذ -

 الثانػي. التعميع مخحمة في (السعخفي السجالو  العاشفي الاجتساعي السجال ،الحخكي الحدي
   .البجنية التخبية حرة اىجاف – البجنية التخبية استاذ :الدالة الكلمات  

Abstract: The study aimed to identify the role of the professor of physical education and 

sports in achieving the objectives of the physical education and sports class in the 

secondary education stage, and the researcher used the descriptive approach, using the 

questionnaire form as a tool to study on a sample of 02 secondary school teachers  .They 

were chosen intentionally from the secondary schools of the district t of 

 Bousaada. 

 The study found the following results:,   

The  teachers‎  of physical education and sports has an effective role in achieving the 

objectives of the physical education and sports class (the sensory-kinesthetic domain, the 

socio-emotional field and the cognitive domain) in the secondary education stage. 

Keywords   teachers  of Physical Education - Objectives of the Physical Education class 
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 : مقدمة.1
 السػاشغ تكػيغ وىجفيا العامة التخبية مغ جدء الخياضية و البجنية التخبية تعتبخ    

 السختارة البجنية الأنذصة مغ ألػان عجة بػاسصة واجتساعيا وانفعاليا وعقميا بجنيا

 الػحجة الخياضيةو  البجنية التخبية حرة تعتبخ كسا السدصخة فاىجلأال لتحقيق

 لسشياج الذاممة الخصة في والخياضية البجنية لمتخبية الجراسي بخنامج في الرغيخة

 يخيج التي الأنذصة أوجو كل تذتسل وىي بالسجرسة، والخياضية البجنية التخبية

 ىحه تتزسشيا التي السيارات تدبػايك وأن السجرسة، ىحه تلاميح يسارسيا أن السجرس

 كسا ,  مباشخ غيخ وتعميع مباشخ تعمع مغ ذلظ يراحب ما إلى بالإضافة الأنذصة،

 السشياج ىحا غاياتو  أىجاف تحقيق عمى تحخص و تدعى يالت الػسائل أحج تعتبخ

 والشفدية الرحية حالاتيع وتحديغ لمتلاميح الحخكي الشسػ تحقيق يف الستسثمة

 السػاد مغ غيخىا عغ تتسيد كسا ,التعميسية سدتػياتيعم بسختمف العقميةو  لخمكيةاو 

 الحخكية والخبخات السيارات مختمف التلاميح إكداب عمى تعسل كػنيا في الأخخى 

 ومختمف ،جية مغ جساعي( أو )فخدي سسارسال الشذاط حدب أنػاعيا بسختمف

 التساريغ مختمف باستخجام ،أخخى  جية مغ بيا السحيصة سعارفالو  السعمػمات

 مع شاسبتتو  تتساشى التي لحلظ والزخورية اللازمة والحخكية الخياضية والأنذصة

 أىجاف في تتسثل تحكيقيا عمى تعسل أىجاف الحرة ليحهو  ،السسارس الشذاط نػعية

 البجنية والقجرات السيارات مختمف تصػيخ في تتسثل الحخكي: الحدي السجال

 العلاقات تصػيخ في ثلتتس العاشفي: الاجتساعي جالالس أىجافو  لاميحلمت الحخكيةو 

 .الذخيفة التخبػية السشافدةو  والتفاىع التعاون  عمى السبشية لمتلاميح الجيشاميكية
 السعمػمات مختمف التلاميح كدابإ في والستسثمة السعخفي السجال أىجافو        

  .السسارس بالشذاط السحيصة الشطخياتو  والسعارف
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 نجاح مجى لتحجيج تحكيقيا الػاجب الزخورية الشقاط مغ الأىجاف حهى باعتبارو    

 الأىجاف ىحه لتحقيق وسيمة تػفيخ مغ لابج فكان ،الخياضيةو  البجنية التخبية حرة

 بيجف أخخى  جية مغ ،لمتلاميح والتصبيكية الشطخية الخبخات ىحه تػصيلو  ،جية مغ

 شخرية في الػسيمة ىحه تتسثلو  ةالتعميسي دةالساو  التمسيح بيغ معخفية علاقة حقيقت

 خاص بذكل السجرسة وفي عام بذكل التخبػية السشطػمة في مخمػقة مكانة ليا تخبػية

 الأستاذ. ىيو 
 السعارفو  السعمػمات لشقل وصل حمقة ياضيةالخ و  البجنية التخبية أستاذ يعتبخ ثحي

 السادة غبيو  بيشو بيجاغػجية علاقة يذكل حلظب ىػو  ،لمتلاميح أنػاعيا بسختمف

 التلاميح مع تعميسيةو  تخبػية وعلاقة ،جية مغ الخياضية(و  البجنية )التخبية سيةالتعمي

 أخخى. جية مغ
  التعميعو  التخبية مشطػمة في الخياضيةو  البجنية التخبية أستاذ لأىسية نطخاو 

 التخبية حرةل ومصبقا سيةالتعم التعميسية العسمية في أساسي ركغ أيزا وباعتباره    

 الحدي )مجال في أىجافيا مختمف تحقيق إلى دعىي الحي و الخياضيةو  لبجنيةا

 نجاحيا مجى تحجيج بيجف لسعخفي(ا مجال ،العاشفي الاجتساعي مجال ،الحخكي

  . فعاليةو 
  البجنية التخبية حرة انجاح و تصبيق في دور للأستاذ أن لشا يتبيغ ذكخه سبق مساو 

 التالية: الإشكالية يف نصخح جعمشا ما وىحا  الخياضية و
 البجنية التخبية حرة أىجاف قيقتح في دور الخياضيةو  البجنية التخبية لأستاذ ىل-

 ؟الخياضيةو 
 التالية: الجدئية التداؤلات  نصخح ومشو
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 الحخكي الحدي مجال أىجاف تحقيق في دور الخياضيةو  البجنية التخبية لأستاذ ىل-

 ؟ الخياضية و البجنية التخبية حرة في
 الاجتساعي مجال أىجاف قتحقي في دور الخياضيةو  البجنية التخبية ذلأستا ىل-

 ؟ الخياضية و البجنية التخبية حرة في العاشفي
 في السعخفي مجال أىجاف تحقيق في ورد الخياضيةو  البجنية التخبية لأستاذ ىل-

 ؟ الخياضية و البجنية التخبية حرة
 فرضيات الدراسة: -

 العامة: الفخضية
 البجنية التخبية حرة أىجاف تحقيق في فعال دور لو الخياضيةو  البجنية التخبية تاذأس

 . الخياضية و
 الجدئية: الفخضيات

 الحخكي الحدي مجال أىجاف تحقيق في فعال دور الخياضيةو  البجنية التخبية ستاذلأ

 .الخياضية و البجنية التخبية حرة في
 الاجتساعي مجال أىجاف تحقيق فعال يف دور والخياضية البجنية التخبية لأستاذ

 .الخياضية و البجنية التخبية حرة في العاشفي
 في السعخفي مجال أىجاف تحقيق في فعال دور الخياضيةو  البجنية التخبية ستاذلأ

  .الخياضية و البجنية التخبية حرة
 يمي: ما إلي دراستشا تيجف :أهداف الدراسة-
 الحخكي. الحدي مجال أىجاف تحقيق في الخياضيةو  البجنية التخبية أستاذ دور خفةمع
 الاجتساعي مجال أىجاف تحقيق في الخياضيةو  البجنية التخبية أستاذ دور خفةمع

 العاشفي.
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 السعخفي. مجال أىجاف تحقيق في الخياضيةو  البجنية التخبية أستاذ دور خفةمع
                                                                           الدراسة: أهمية- 

 أستاذ بيا قػمي التي الأدوار مختمف عمى الزػء تدميط في ىحه دراستشا أىسية تكسغ

 بسختمف الخياضيةو  البجنية التخبية حرة أىجاف لتحقيق والخياضية البجنية التخبية

 أو ،العاشفي الاجتساعي مجال أىجاف أو ،الحخكي الحدي مجال )أىجاف أنػاعيا

 تتشاسب التي التجريذ أساليبو  الصخق  مختمف باستعسالو ،السعخفي( مجال افأىج

 ذلظو  ،أخخى  جية مغ الفخدية الفخوق  تخاعيو  جية مغ التلاميح مدتػى  مع لاءموتت

 الحخكي الشسػ تحقيق ىعم تحخصو  تدعى لتيا الػسائل أحج السادة ىحه لاعتبار

 مدتػياتيع بسختمف العقميةو  كيةوالخم والشفدية الرحية حالاتيع وتحديغ لمتلاميح

 التلاميح إكداب عمى العسلو  ،جية مغ الثانػي( ،الستػسط ،الابتجائي) التعميسية

 )فخدي السسارس الشذاط حدب أنػاعيا بسختمف الحخكية الخبخاتو  السيارات مختمف

 ،أخخى  جية مغ بيا السحيصة الشطخياتو  والسعارف السعمػمات ومختمف (جساعي أو
 لحلظ والزخورية اللازمة والحخكية الخياضية والأنذصة التساريغ مختمف باستخجام

 .السسارس الشذاط نػعية مع تتشاسبو  تتساشى والتي
  للدراسة النظري  طارالإ -2
  الدراسة: في الدالة الكلمات-2-1
صقل التخبػية التي تيجف إلى إكداب و  ىي تمظ العسمية :الرياضيةو  البدنية التربية 

عمييا مغ أجل مدتػى صحي  السحافطةحخكية وتشسية المياقة البجنية و لالسيارات ا
 (5ص  ،0202، )حسيجأفزل.

تصػيخية لػضائف الجدع مغ أجل وضع الفخد كسا يعخفيا "لػبػف": بأنيا عسمية تخبػية و 
 (05(, ص 0202في حالة تكيف حدشة لمحالات السسارسة.   )بجر الجيغ, )
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 ياضية:الر  و البدنية التربية أستاذ 
 ،الخياضية الخكغ الخكيغ في العسمية التعميسية بالسجرسةيعج معمع التخبية البجنية و       

التي لا تتحقق لكثيخ مغ السعمسيغ في السػاد بحيث تتاح لو فخص تخبػية عجيجة و 
)أبػ  فعغ شخيقو يسكغ الأخح بيج التلاميح إلى الصخيق السقبػل. ،الجراسية الأخخى 

 (00ص  ،0222، ىخجو
 ،لو فاعمية في العسمية التخبػية فسدؤوليتو كبيخة ججاكسا يمعب دورا ىاما وحيػيا و      

إذا أن ميستو لا تقترخ عمى التخبية الجدسية فحدب بل يتعجاىا لترل إلى أكثخ مغ 
، )فيخوز ط بل يتعجاىا إلى فشاء السجرسة.ذلظ لأنو لا يتفاعل مع تلاميحه في الفرل فق

 (9ص  ،0202
الػصػل بو ضية الأساسية ىي تخبية التمسيح و الخيان وضيفة أستاذ التخبية البجنية و إ   

إلى أحدغ وضع مسكغ انصلاقا مغ الاستعجادات الفصخية القائسة في ذات التمسيح.   
 (2ص  ،0202 ،)يػسف
 الرياضية:و  البدنية التربية حرة

بػية التي تدعى لتحقيق الخياضية وسيمة مغ وسائل التخ تعتبخ حرة التخبية البجنية و 
 (2ص  ،0202 ،)عسخالأىجاف السدصخة لتكػيغ الفخد.  

اتداق محتػى السشيج ة أو الػحجة السرغخة التي تبشى وتحقق بتتابع و كسا ىي المبش
 (33ص  ،0222 ،)الذافعي  ا الجرس مغ أىع واجبات السجرس.بحيث يعتبخ تشفيح ىح

 الدراسات الدابقة -2-2
أستاذ التخبية البجنية والخياضية " :عشػانب (شمهري عبد الحليمدراسة ) :الأولىالجراسة 

 -0202"، )إسياماتو في تحديغ الأداء الحخكي لجى تلاميح الصػر الستػسطو 
 .الخياضية بجامعة السديمةتقشيات الشذاشات البجنية و معيج عمػم و  (،0205
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إسياماتو في تحديغ ية و خفة دور أستاذ التخبية البجنية والخياضمعىجفت الجراسة إلى 
، في الجراسة السشيج الػصفي ، معتسجا عمىالحخكي لجى تلاميح الصػر الستػسطالأداء 

بصخيقة  اختيخت الخياضيةالتخبية البجنية و أستاذ لسادة  52تتكػن مغ  وعمى عيشة
 ، وقج تػصمشا إلى:مجراسةل ة أدا ك الاستبيان ، مدتخجماعذػائية بديصة

بية البجنية و الخياضية في تحديغ الأداء الحخكي لجى تلاميح يداىع  أستاذ التخ  -
 الصػر الستػسط.

تداىع شخرية أستاذ التخبية البجنية و الخياضية في تحديغ الأداء الحخكي لجى  -
 تلاميح الصػر الستػسط.

تداىع خبخة أستاذ التخبية البجنية و الخياضية في تحديغ الأداء الحخكي لجى تلاميح  - 
 لستػسط.الصػر ا

 تداىع الػسائل البيجاغػجية في تحديغ الأداء الحخكي لجى تلاميح الصػر الستػسط. -
دور أستاذ التخبية البجنية والخياضية : "عشػانب ،(دراسة والي يهسف) :الثانيةالجراسة 

الستػسط مغ خلال  علاقات الاجتساعية لتلاميح مخحمةإسياماتو في تصػيخ بعس الو 
تقشيات الشذاشات البجنية معيج عمػم و  (0202 -0205"، )ةالألعاب شبو رياضي

 .الخياضية بجامعة السديمةو 
الخياضية في تصػيخ دور أستاذ التخبية البجنية و  عمى عخفوقج ىجفت الجراسة الت

بعس العلاقات الاجتساعية لتلاميح مخحمة الستػسط مغ خلال استخجام الألعاب 
في كأداة  استسارة الاستبيانو  شيج الػصفيالس ، وقج استخجم الباحثالذبو رياضية

تع  ادة التخبية البجنية والخياضيةأستاذ لس 22تتكػن مغ عيشة ىحه الجراسة عمى 
 ، وقج تػصمشا إلى الشتائج التالية:ةبصخيقة قرجي ىعر اختيا
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الخياضية دور في تصػيخ بعس العلاقات الاجتساعية لتلاميح ستاذ التخبية البجنية و لأ
 ػسط مغ خلال الألعاب الذبو رياضية.مخحمة الست

الخياضية دور في زيادة التفاعل الاجتساعي بيغ تلاميح لأستاذ التخبية البجنية و 
 مخحمة الستػسط مغ خلال استخجام الألعاب الذبع رياضية.

لأستاذ التخبية البجنية و الخياضية دور في تشسية التعاون بيغ تلاميح مخحمة الستػسط 
 الألعاب الذبو رياضية. مغ خلال استخجام

لأستاذ التخبية البجنية و الخياضية دور في تشسية الانجماج الاجتساعي بيغ تلاميح 
 مخحمة الستػسط مغ خلال استخجام الألعاب الذبع رياضية.

 اجراءاتها و الدراسة منهجية -3
 الأداة  ملائسة مغ كجلمتأ استصلاعية بجراسة قسشا لمجراسة الحدغ الديخ لزسان

 بحيث ،خرائرياو  العيشة لسدتػى  وملائستيا البشػد وضػح ومجى سدتعسمةال

 مرجاقيتيا.و  صلاحيتيا مجى عمى لمػقػف )الاستبيان( بحثشا ة أدا  بتػضيف قسشا
 أساتحة 02 دىاعج بمغ التيو   استصلاعية عيشة عمى الاستبيان بتػزيع قسشا بحيث

 لػلاية الجشػبية السشصقة ثانػيات بعس عمى مػزعيغ الخياضيةو  البجنية لمتخبية

    .السديمة
 الدراسة: في المتبع المنهج-3-1 

 السيجانية وإجخاءاتو بخصػاتو البحث، ىحا في الػصفي السشيج اعتساد تع       

 الحقائق جسع عمى يعتسج فيػ أىجافو وتحقيق البحث لصبيعة لسلائستو  نطخا

 ما بػصف الجراسة ىحه في قسشا حيث دلالتيا, لاستخلاص وتفديخىا وتحميميا

 في والخياضية البجنية التخبية أستاذ دور في ةالستسثم و  الػاقع في مػجػد ىػ

   الثانػي  التعميع مخحمة في والخياضية البجنية التخبية حرة أىجاف تحقيق
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 الدراسة: عينةو  مجتمع -3-2
 الدراسة: مجتمع3-2-1

 لمسشصقة والخياضية البجنية خبيةلتا ةأستاذ  مغ الحالية دراستشا مجتسع يتكػن      

  .السديمة لػلاية الجشػبية
 اختيارها: طريقةو  الدراسة عينة-3-2-2
 البجنية متخبيةل أستاذ 02 في تسثمت التيو  ،قرجية بصخيقة العيشة اختيار تع   

 .(اليامل بمجيةو  بػسعادة بمجية ثانػيات) بػسعادة دائخة والخياضية
 المعلهمات: و البيانات جمع أدوات -3-3  
 الدراسة: في المدتعملة الأداة 

 في تكسغ التي و العمسي البحث أدوات مغ أداة  عمى الحانية دراستشا في الاعتساد تع

 الاستبيان.
 استسارة تتكػن و  ،عبارة00 مغ الحالية دراستشا في الاستبيان استسارة تكػنتو 

 لتالي:كا السػضحة محاور ثلاثة مغ الحالية دراستشا في الاستبيان
 البجنية التخبية لأستاذ" في الستسثمة الأولى الفخضية عبارات 22 الأول: السحػر

 الحخكي". الحدي مجال أىجاف تحقيق في فعال دور الخياضيةو 
 التخبية لأستاذ" في الستسثمة الثانية الفخضية وتتعمق عبارات 22 الثاني: السحػر

 العاشفي". الاجتساعي مجال أىجاف تحقيق في فعال دور والخياضية البجنية
 لأستاذ" في الستسثمة الثالثة بالفخضية الأسئمة ىحه تتعمق عبارات 22 الثالث: السحػر

 ."السعخفي مجال أىجاف تحقيق في فعال دور الخياضيةو  البجنية التخبية
 الدراسة: في المدتعملة للأداة الديكيهمترية الخرائص-4
 الثبات: -4-1
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عبارة و بعج السعالجة الإحرائية لمثبات عبخ حداب قيسة  00تكػن الاستبيان مغ     
 الفا كخونباخ لع يتع ححف  اي عبارة مغ عبارات السحاور 

 الثبات بطريقة الفا كرونباخ : -4-1-1
 خ.( يػضح ثبات الاستبيان بصخيقة الفا كخونبا20* ججول رقع )

 حجع العيشة الاستصلاعية عجد العبارات قيسة الفا كخونباخ السحػر
  22 2.229 اليجف الحدي الحخكي 20 
 22 2.252 اليجف العاشفي الإجتساعي 20 02

 22 2.209  السعخفياليجف  23
 00 00..2 الجرجة الكمية

تبيان تداوي ( نلاحظ ان قيسة الثبات الفا كخونباخ للاس20مغ خلال الججول رقع )
( وىي قيسة عالية، تجل عمى ثبات عالي للاستبيان ومػثػقية مختفعة تدسح 00..2)

 باستخجامو في جسع البيانات.
 الردق: -4-2
 صدق الاتداق الداخلي للاستبيان: -4-2-1

 ( يػضح الاتداق الجاخمي للاستبيان.20* ججول رقع )
درجة الارتباط  السحػر

 بالاستبيان
درجة السعشػية 

(Sig) 
 القخار الاحرائي

 دال 0.000 **0.823 اليجف الحدي الحخكي 01
 دال 0.000 **0.911 اليجف العاشفي الإجتساعي 02
 دال 0.000 **0.879  السعخفياليجف  03

( نلاحظ ان محاور الاستبيان عمى درجة عالية مغ 20مغ خلال الججول رقع )
اق داخمي مختفع للاستبيان يخػل الارتباط بالجرجة الكمية لو مسا يجل عمى اتد

 لاستخجامو في جسع البيانات.
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 الردق الذاتي للاستبيان: -4-2-2

 * الرجق الحاتي = 

 وعميو كانت نتائج الرجق الحاتي كالتالي:
 ( يػضح نتائج الرجق الحاتي للاستبيان.23* ججول رقع )

 الرجق الحاتي معامل الثبات السحػر
 0.787 0.644 لحخكياليجف الحدي ا

 0.743 0.533 اليجف العاشفي الإجتساعي
 0.779 0.622  السعخفياليجف 

 0.889 0.819 الجرجة الكمية
( نلاحظ ان قيسة معامل الرجق )الرجق الحاتي( 23مغ خلال الججول رقع ) 

( وىي قيسة عالية، تجل عمى صجق عالي للاستبيان 9...2للاستبيان تداوي )
 فعة تدسح باستخجامو في جسع البيانات.ومػثػقية مخت

 للأداة: الميداني التطبيق جراءاتا-5
 الحالية دراستشا في السدتعسمة للأداة  الديكيػمتخية الخرائز حداب بعج  

 عمى لمتصبيق جاىدةو  للاستعسال صالحة الأداة  أن عمى التػصل تع و )الاستبيان(

 ،بػسعادة دائخة  ()الثانػيات لتخبػيةا السؤسدات لىإ مباشخة تػجيشا السختارة العيشة
 الإحرائية الأساليبو  البجنية لمتخبية أستاذ 02 عمى الاستبيان بتػزيع قسشا بحيث

 التالية: الإحرائية القػاعج عمى اعتسجنا  ،الجراسة في السدتعسمة

  R=     بيخسػن. الارتباط معامل

 عمى العيشة إجابات في فخوق  وجػد عمى ائيةالإحر لجلالة (K²) تخبيع كاي اختبار

 الجراسة أداة  أسئمة
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 :مناقذة نتائج الاستبيان في ضهء الفرضيات المقترحة -6
 مناقذة نتائج الاستبيان في ضهء الفرضيات الجزئية:-6-1 

يا يعالخاصة بالاستبيان التي تع تػز  مغ خلال الشتائج الستحرل عمييا مغ الججاول
تسكشا مغ تحريل  ،تحميمياا قسشا بعخضيا و بعجمة البجنية والخياضية و عمى أساتحة التخبي

ػل "دور أستاذ التخبية البجنية إجابات عمى الأسئمة السصخوحة )الفخضيات السقتخحة( ح
 تع التػصل إلى ما يمي:، الخياضية"قيق أىجاف حرة التخبية البجنية و الخياضية في تحو 
 الأولى: مناقذة النتائج في ضهء الفرضية2-0-0

تشز الفخضية الأولى في دراستشا الحالية عمى أن " لأستاذ التخبية البجنية و الخياضية 
في تحقيق أىجاف السجال الحدي الحخكي ", و مغ خلال تحميمشا لمشتائج  فعال دور

الستحرل عمييا مغ إجابة الأساتحة عمى الأسئمة السصخوحة في استسارة الاستبيان حػل 
 ( تع التػصل إلى ما يمي:22( إلى )20سحػر الأول( السحجودة مغ )ىحه الفخضية )ال
 الأول السحػر عمى العيشة أفخاد إجابة نتائج يػضح (:20) رقع ]ججول

 الجلالة الإحرائية (كاي تخبيع ) الدؤال
 دال a 25.50 (20الدؤال )
 دال a 17.30 (20الدؤال )
 دال a 28.20 (23الدؤال )
 دال a 26.30 (22) الدؤال

 دال a 22.50 (25الدؤال )
 دال a 24.60 (22الدؤال )
 دال a 18.30 (22الدؤال )

إجابة  انصلاقا مغ الشتائج التي تحرمشا عمييا السبيشة في الججول الحي يػضح نتائج
الخياضية عمى السحػر الأول الحي يحتػي عمى عبارات محجودة أساتحة التخبية البجنية و 

( بحيث جل الإجابات حػل أسئمة السحػر الأول ذات دلالة 07( إلى )20مغ )
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الجراسات ومغ الخمفية الشطخية و  ،الأساتحة مغ جيةالجور الفعال إحرائية لرالح 
ػصل أن الفخضية الأولى قج تحققت بحيث تع التبقػل اليسكغ  ،الدابقة مغ جية أخخى 

ي تحقيق أىجاف السجال الحدي الخياضية دور فعال فأن لأستاذ التخبية البجنية و 
 الحخكي. 

ل في تحقيق الخياضية يداىع بذكل فعالقػل أن أستاذ التخبية البجنية و مشو ندتصيع او    
ة لمتمسيح )مثل: ذلظ بتشسية مختمف الجػانب الحديو  الحخكي أىجاف السجال الحدي

ذلظ بتعميع وتحقيق أىجاف السجال الحخكي و  ،الترػر الحىشي( مغ جيةتشسية الإدراك و 
الإتقان مغ آلية و  التحديغ و ى مخحمةو إلــــالػصل بوتحديغ الأداء الحخكي لمتمسيح و 

 ".  وىحا ما تػصمت إليو دراسة "عبج الحميع شسخي  جية أخخى 
 مناقذة النتائج في ضهء الفرضية الثانية:-7-1-2 

الخياضية دور بجنية و نية في دراستشا الحالية عمى أن "لأستاذ التخبية التشز الفخضية الثا
مغ خلال تحميمشا لمشتائج الستحرل و  ،في تحقيق أىجاف السجال الاجتساعي العاشفي"

عمييا مغ إجابة الأساتحة عمى الأسئمة السصخوحة في استسارة الاستبيان حػل ىحه 
 ( تع التػصل إلى ما يمي:03( إلى ).2الفخضية )السحػر الثاني( السحجودة مغ )

 الثاني[ السحػر عمى العيشة أفخاد إجابة نتائج يػضح (:23) رقع ]ججول
 الجلالة الإحرائية (كاي تخبيع ) الدؤال
 دال a 22.60 (.الدؤال )
 دال a 30.20 (9الدؤال )
 دال a 22.40 (02الدؤال )
 دال a 26.30 (00الدؤال )
 دال a 28.55 (00الدؤال )
 دال a 22.50 (03الدؤال )
 دال a 23.40 (02) الدؤال
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إجابة  انصلاقا مغ الشتائج التي تحرمشا عمييا السبيشة في الججول الحي يػضح نتائج  
الخياضية عمى السحػر الثاني الحي يحتػي عمى عبارات محجودة أساتحة التخبية البجنية و 

جل الإجابات حػل أسئمة السحػر الثاني ذات دلالة  ان ( بحيث02( إلى )22مغ )
ومغ الخمفية الشطخية والجراسات الدابقة مغ جية  ،لرالح الأساتحة مغ جية إحرائية

ػصل أن لأستاذ يسكششا أن نقػل أن الفخضية الثانية قج تحققت بحيث تع الت ،أخخى 
 الخياضية دور فعال في تحقيق أىجاف السجال الاجتساعي العاشفي. التخبية البجنية و 

 الخياضية يداىع بذكل فعال فيية البجنية و ػل أن الأستاذ التخبمشو ندتصيع القو   
ذلظ بحث التمسيح عمى الاحتخام زملائو )خاصة قائج تحقيق أىجاف السجال الاجتساعي و 

الأنذصة الخياضية سيع التلاميح في مختمف الألعاب و العسل عمى إشخاك جو  ،الفػج(
تحقيق و  ،الجساعية بيجف بشاء مجسػعة متساسكة تدعى لتحقيق ىجف مذتخك مغ جية

ػلاتو ميفخصة لمتمسيح لتعبيخ عغ رغباتو و ذلظ بإعصاء الأىجاف السجال العاشفي و 
 بشاء اتجاىات ايجابية نحػ مسارسة الشذاط الخياضي مغ جية أخخى بيجف تكػيغ و 

 ىحا ما تػصمت إليو دراسة " الػالي يػسف ".و 
 مناقذة النتائج في ضهء الفرضية الثالثة: 7-1-3

الخياضية ة في دراستشا الحالية عمى أن "لأستاذ التخبية البجنية و لثتشز الفخضية الثا
  ."السعخفي دور في تحقيق أىجاف السجال

مغ خلال تحميمشا لمشتائج الستحرل عمييا مغ إجابة الأساتحة عمى الأسئمة و    
السصخوحة في استسارة الاستبيان حػل ىحه الفخضية )السحػر الثالث( السحجودة مغ 

 ( تع التػصل إلى ما يمي:21( إلى )15)
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 الثالث[ السحػر عمى العيشة أفخاد إجابة نتائج يػضح ]ججول
 الجلالة الإحرائية (كاي تخبيع ) الدؤال

 دال a 32.40 (05الدؤال )
 دال a 19.60 (02الدؤال )
 دال a 22.50 (02الدؤال )
 دال a 16.90 (.0الدؤال )
 لدا a 36.10 (19الدؤال )
 دال a 28.90 (20الدؤال )
 دال a 23.10 (21الدؤال )

إجابة  انصلاقا مغ الشتائج التي تحرمشا عمييا السبيشة في الججول الحي يػضح نتائج  
الخياضية عمى السحػر الثالث الحي يحتػي عمى عبارات محجودة أساتحة التخبية البجنية و 

السحػر الثالث ذات دلالة ( بحيث جل الإجابات حػل أسئمة 21( إلى )15مغ )
الجراسات الدابقة مغ جية ومغ الخمفية الشطخية و  ،إحرائية لرالح الأساتحة مغ جية

ػصل أن لأستاذ يسكششا أن نقػل أن الفخضية الثالثة قج تحققت بحيث تع الت ،أخخى 
 الخياضية دور فعال في تحقيق أىجاف السجال السعخفي. التخبية البجنية و 

في الخياضية يداىع بذكل فعال ػل أن الأستاذ التخبية البجنية و يع القمشو ندتصو       
السعارف إكداب التمسيح مختمف السعمػمات و ذلظ بتحقيق أىجاف السجال السعخفي و 

بصال الأ ،قانػن المعبة ،الشطخية حػل الشذاط الخياضي السسارس )مثل: تاريخ المعبة
تمسيح فكخة عمى كل ما يخز أو يختبط ذلظ بيجف إعصاء الو  ،.(.الجولييغ.الػششييغ و 

 بالشذاط الخياضي السسارس. 
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 :ضية العامةمناقذة نتائج الاستبيان في ضهء الفر  -
مشاقذة نتائج الستحرل عمييا مغ خلال دراستشا السيجانية تبيغ بعج عخض وتحميل و     

 :أنبحيث تع التػصل إلى ، لشا تحقق الفخضيات الجدئية الثلاثة السقتخحة
 الخياضية دور فعال في تحقيق أىجاف السحال الحدي الحخكي.ستاذ التخبية البجنية و لأ -
العاشفي  دور فعال في تحقيق أىجاف السحال الخياضيةستاذ التخبية البجنية و لأ -

 .الإجتساعي
 أن لأستاذ التخبية البجنية و الخياضية دور فعال في تحقيق أىجاف السحال السعخفي. -

  :كششا أن نقػل أن الفخضية الخئيدية التي تشز عمى أنبيحا يسو      
الخياضية قيق أىجاف حرة التخبية البجنية و الخياضية دور في تح"لأستاذ التخبية البجنية و 

 " قج تحققت. الثانػي في مخحمة التعميع 
 خاتمة:  -8  

تاذ لأسمتسثمة في  أن تع التػصل الى استشتاجات في ضػء ما أضيختو نتائج الجراسة 
و  في تحقيق أىجاف السجال الحدي الحخكي فعال التخبية البجنية و الخياضية دور

 فيبذكل  ومداىستو الفعالة الخياضية أستاذ التخبية البجنية و  ىحا يجل عمى اىسية 
) اليجف لمحدي  ياتحقيق أىجاف انجاز و انجاح حرة التخبية البجنية و الخياضية و

اثشاء تصبيق السيارات الحخكية اثشاء  الأداء الحخكي وتحديغذلظ بتشسية و  الحخكي (
و   و التثبيتالإتقان لية و الآ التحديغ و مخحمة إلىالػصػل بالتمسيح الحرة  ومشو 

و  يذسل ىحا السجال السيارات الحخكية و التي تتعامل مع كل ما يشسي العزلات 
  و يحفظ الرحة و الجدع العسميات العربية 

السجال  في تحقيق أىجاف السجال فعال البجنية و الخياضية دور لأستاذ التخبيةأن 
يتبادل التلاميح الإحتخام فيسا  التمسيح  العاشفي الاجتساعي و ذلظ بخمق جػ ملائع  
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الأنذصة الخياضية الجساعية الألعاب و  في مسارسة  بيشيع و تدػد الخوح الخياضية  
يع لمتمسيح لتعبيخ عغ رغبات غ بحيث يسك و مشطسة ،بيجف بشاء مجسػعة متساسكة 

 خلال السسارسة الخياضية . عػلاتيميو 
السجال  في تحقيق أىجاف السجال فعال لأستاذ التخبية البجنية و الخياضية دورأن و 

السعارف الشطخية حػل الشذاط إكداب التمسيح مختمف السعمػمات و ذلظ بو السعخفي 
خة عمى كل ما يخز أو يختبط ذلظ بيجف إعصاء التمسيح فكو  الخياضي السسارس 

 بالشذاط الخياضي السسارس. 

 .المراجع:
 0ط الحجيث العرخ في الخياضية التخبيةو  الخياضة (:0200) آخخون و  عمي محمد جسال -

 مرخ. - القاىخة ،العخبي الفكخ دار
 مصبعةو  مكتبة ،0ط ،البيئة قانػن و  الخياضية التخبية (:0220) الذافعي أحسج حدغ -

 مرخ. - الإسكشجرية  ،لفشيةا الإشعاع
 ماىي الأساسية السخحمة لأشفال البجنية التخبية تجريذ (:0200) عبجه أبػ الديج حدغ -

 مرخ. - الإسكشجرية ،التػزيع و لمشذخ
 في أساسيات -الخياضية التخبية في التجريذ شخق  (:0220) آخخون و  كامل إبخاليع زكية -

 مرخ. - الإسكشجرية الفشية, الإشعاع مصبعة و مكتبة ,0ط ,-الخياضية التخبية تجريذ
 -الخياضية تخبيةال تجريذ شخق  (:.022) الحكيع, عبج بلال غادةو  عسخ عمى زيشب -

 مرخ. - القاىخة العخبي, الفكخ دار ,0ط ,-العسمية التصبيقاتو  الشطخية الأسذ
 مشذاة والخياضية, بجنيةال التخبية في التجريذ شخق  (:09.9) الكخيع, عبج عفاف -

 مرخ. - الإسكشجرية ،السعارف
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 الشطخية بيغ الخياضية التخبية مشاىج (:0993) محمد, عمي محمد الديجو  الجيخي  عمي -

 الأردن. - عسان التػزيع,و  والشذخ لمصباعة الفخقان دار ,0ط صبيق,التو 
 التعميع مخحمة في الخياضية التخبية مجرسي دليل (:..09) فخج, أحسج محمد عشايات -

 مرخ. - القاىخة العخبي, الفكخ دار ساسي,الأ
 الفكخ دار البجنية, تخبيةال تجريذ شخق  و مشاىج (:.099) فخج, أحسج محمد عشايات -

 مرخ. - القاىخة ،العخبي
 مشذاة الخياضية, لتخبيةا تجريذ في السخشج (:0992) حسز, دروير محمد محدغ -

 مرخ. - الإسكشجرية ،السعارف
 الخياضية يةالتخب لسعمع السيشية الخرائز (:0203) حسز دروير محمد محدغ -

 مرخ. - الإسكشجرية الشذخ,و  الصباعة لجنيا الػفاء دار ,0ط الثانػية,و  الإعجادية لمسجارس
 البيانات تحميلو  فيع -SPSS الإحرائي الشطام ،شلاحفة عباسو  الدعبي بلال محمد -

  الأردن. - عسان ،لمشذخ وائل دار ،0ط ،ائيةالإحر
 




