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��ـــدف الدراســـة إ�ــــ� استكشـــاف الســـلوكيات النمطيـــة لــــدى أطفـــال طيـــف التوحـــد وتأث���ــــا ع�ـــ� جـــودة ا��يــــاة  م��ـــص:

رة النفســية وال��بو�ــة �ــ� التخفيــف مــن آثار�ــا. تــم اســتخدام المــن�� العيــادي ��مــع �ســر�ة، مــع تقيــيم دور التــدخلات المبكــ

بيانــات نوعيــة عــن طبيعــة الســلوكيات النمطيــة وتجر�ــة �ســر �ــ� التعامــل مع�ــا. أظ�ــرت النتــائج أن �ــذه الســلوكيات مثــل 

� الـروت�ن �سـري وتز�ـد الضـغوط التكرار ا��ر�ي، مقاومة التغي�ـ�، و��شـغال المكثـف بموضـوعات محـددة تـؤثر سـلبًا ع�ـ

افق �سري. كما بي�ت الدراسة أن و�ـ�  النفسية و�جتماعية و�قتصادية ع�� الوالدين، مؤثرة بالتا�� �� التفاعل والتو

�سرة ومرون��ا �� التعامل مـع السـلوكيات النمطيـة يخفـف مـن �ثـار السـلبية. وتؤكـد النتـائج أ�ميـة التـدخلات المبكـرة �ـ� 

ديل الســــلوك و�عز�ــــز م�ــــارات الوالــــدين، مــــع تب�ــــ� منظــــور منظــــومي يــــدمج دعــــم الطفــــل و�ســــرة، لضــــمان ب�ئــــة أســــر�ة �عــــ

  مستقرة �س�م �� التنمية النفسية و�جتماعية للأطفال.

  .ي لسلوكيات النمطية ، اضطراب التوحد ، جودة ا��ياة �سر�ة ، التدخلات المبكرة ، الدعم �سر ا ال�لمات المفتاحية:
Abstract:  
 This study aims to explore stereotypic behaviors in children with Autism 
Spectrum Disorder (ASD) and their impact on family quality of life, alongside 
evaluating the role of early psychological and educational interventions in 
mitigating these effects. A clinical approach was employed to collect qualitative 
data regarding the nature of stereotypic behaviors and family experiences in 
managing them. Findings indicate that behaviors such as motor repetition, 
resistance to change, and intense focus on specific subjects negatively affect family 
routines, increasing psychological, social, and economic stress on parents, thereby 
influencing family interaction and cohesion. The study also highlights that family 
awareness and flexibility in managing stereotypic behaviors alleviate their adverse 
effects. Results underscore the importance of early interventions aimed at behavior 
modification and enhancing parental skills, advocating for a systemic perspective 
that integrates child behavior management with parental support to ensure a stable, 
nurturing family environment conducive to children’s psychological and social 
development  
 Keywords:  - Stereotypic behaviors - Autism Spectrum Disorder (ASD)  - Family 
quality of life  - Early interventions  - Family support 
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  مقدمة: -

�سرة دورا م�ما وفعالا �� حياة الطفل و�ناء ��ص�تھ بحيث �عت�� ا��يط �ول  تلعب

ور م�اراتھ يتواجد فيھ الطفل من خلال مراحل النمو ا��تلفة، ومن خلال�ا يمكن أن يط يالذ

  و�ك�شف قدراتھ و�ن�� ��ص�تھ حسب الظروف ا��ياتية والمبادئ ال�� ت�ون داخل تلك �سرة.

قد �ش�ل وجود طفل من ذوي اضطراب طيف التوحد نقطة تحوّل مفصلية �� مسار حياة 

 �سرة بأكمل�ا، إذ لا يقتصر أثره ع�� البعد الفردي، بل يمتد ليطال ب�ية ال�سق �سري وأدوار

أفراده ووظائف�م، فاستقبال �ذا الطفل وف�م خصوصية احتياجاتھ النمائية والسلوكية وطبيعة 

التكفل بھ، تمثل مسؤولية مركبة قد تتجاوز أحيانا الموارد النفسية والمادية المتاحة للأسرة، مما 

 .يضع�ا أمام تحديات متجددة ومستمرة

ن سلو�ات نمطية متكررة ومقيدة، لا وتتعمق �ذه التحديات �� ظل ما يمّ�� �ضطراب م

تنحصر آثار�ا �� �طار ال����� للطفل، بل �سا�م �� إعادة �شكيل أنماط التفاعل �سري، 

وتؤثر �� التوازن �نفعا�� والقدرة التكيفية لأفراد،كما تنعكس تداعيا��ا ع�� مختلف مجالات 

والمادية، �مر الذي يجعل جودة ا��ياة ا��ياة �سر�ة، �جتماعية م��ا والنفسية والتعليمية 

�سر�ة متغ��ا محور�ا �ستد�� التحليل والف�م ضمن مقار�ة نظر�ة ت�املية ترا�� تداخل العوامل 

  . )2022لعموري، ؛2024قلوش وحبال،الفردية و�سر�ة والسياقية (

صاحبة لھ، رغم ��تمام الم��ايد بدراسة اضطراب طيف التوحد والسلوكيات النمطية الم

إلا أن الدراسات السابقة ركزت غالبا ع�� وصف �ذه السلوكيات أو تقييم�ا ع�� المستوى الفردي 

للطفل، مع إغفال التأث�� الشامل ل�ذه السلوكيات ع�� ال�سق �سري وجودة ا��ياة �سر�ة 

أث��ات لم يحظ �ش�ل مت�امل، كما أن دور التدخلات المبكرة النفسية وال��بو�ة �� تخفيف �ذه الت

 .بالبحث ال�ا��، خاصة فيما يتعلق بتأث���ا ع�� ��عاد النفسية و�جتماعية و�قتصادية للأسرة

من �نا تأ�ي أ�مية �ذه الدراسة ال�� �س�� إ�� سد �ذه الفجوة من خلال تحليل 

ع��  السلوكيات النمطية للأطفال ذوي طيف التوحد �� سياق�ا �سري، واستكشاف ا�ع�اسا��ا

جودة ا��ياة �سر�ة، مع تقييم إم�انية تقليل آثار�ا السلبية من خلال تدخلات مبكرة موج�ة. 

  :وع�� ضوء ذلك نطرح ال�ساؤلات التالية

ما أبرز السلوكيات النمطية للأطفال ذوي طيف التوحد، ومدى تأث���ا ع�� الروت�ن اليومي -

 للأسرة؟

ياة �سر�ة للأبو�ن من الناحيت�ن النفسية و�جتماعية كيف تؤثر �ذه السلوكيات ع�� جودة ا��-

  و�قتصادية؟
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كيف يمكن للتدخلات المبكرة النفسية وال��بو�ة أن تقلل من تأث�� السلوكيات النمطية -

 ع�� جودة ا��ياة �سر�ة؟

  أ�داف الدراسة:ـ  2

لروت�ن اليومي تحديد السلوكيات النمطية للأطفال ذوي طيف التوحد ومدى تأث���ا ع�� ا-

 .للأسرة

تقدير أثر السلوكيات النمطية ع�� جودة ا��ياة �سر�ة للأبو�ن من النوا�� النفسية -

  .و�جتماعية و�قتصادية

استكشاف دور التدخلات المبكرة النفسية وال��بو�ة �� ا��د من تأث�� السلوكيات النمطية -

  .ع�� جودة ا��ياة �سر�ة

  أ�مية الدراسة:ـ  3

سا�م الدراسة �� إثراء المعرفة العلمية حول السلوكيات النمطية للأطفال ذوي طيف �-

  .التوحد وتأث���ا ع�� �سرة

تقدم إطارا عمليا للممارس�ن النفساني�ن وال��بو��ن لتطو�ر اس��اتيجيات التدخل المبكرة -

 .والتقليل من آثار السلوكيات النمطية

ال�م والتكيف مع�ا �ش�ل أفضل، بما �عزز جودة �ساعد �سر ع�� ف�م سلوكيات أطف-

  .حيا��م �سر�ة والنفسية

تفيد �طفال أنفس�م من خلال تحس�ن ب�ئ��م �سر�ة ودعم تفاعل�م �جتما�� والنف���  -

  .�ش�ل إيجا�ي

  مصط��ات الدراسة:ـ  4

  طيف التوحد: �عر�فـ  1ـ  4

مجال اضطراب طيف التوحد، أن و�و من الباحث�ن المتخصص�ن �� Bauer (1995) يرى 

، ( Pervasive Developmental Disorder)التوحد يندرج ضمن فئة �ضطرابات النمائية الشاملة

و�عد من أك���ا شدة و�عقيدا، وتتم�� �ذه �ضطرابات بجملة من �عراض �ساسية، أبرز�ا 

اللفظي، وا��لل �� م�ارات  القصور �� التفاعل �جتما��، وضعف م�ارات التواصل اللفظي وغ��

  .اللعب الرمزي، إضافة إ�� ظ�ور أنماط من السلوكيات النمطية والمتكررة

�عد اضطراب طيف التوحد من �ضطرابات النمائية ال�� تؤثر �ش�ل م��وظ ع�� مسار 

نمو الطفل �� مختلف ا��وانب. ف�و ينعكس سلبًا ع�� التطور اللغوي وا��ر�ي، و�حدّ من قدرة 

فل ع�� التكيف �جتما��. كما يمتد تأث��ه إ�� المعا��ة ا��سية، حيث قد يظ�ر اضطراب �� الط

�ستجابة للمث��ات السمعية والبصر�ة والذوقية واللمسية، سواء بفرط ا��ساسية أو بنقص�ا. 
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وغالبًا إضافة إ�� ذلك، يتأثر �داء المعر�� للطفل، بما �شمل عمليات �دراك و�ن�باه والذاكرة. 

ما يواجھ الطفل ذو طيف التوحد صعو�ات �� التفك�� ا��رد، وممارسة اللعب التخي�� بصورة 

 عن تحديات �� ت�و�ن علاقات اجتماعية 
ً
طبيعية، والتعب�� عن انفعالاتھ �ش�ل مناسب، فضلا

  .)2015قائمة ع�� التقارب العاطفي مع �خر�ن (س�يل، 

وحد لا يظ�رون نفس �عراض وصيغ ا��لل أو طيف الت اضطراب وي ذ بالرغم من أن

، تواصلية، حركية، وحسية معينة تؤثر ع�� اجتماعيةالقصور، إلا أ��م ي�شار�ون �� مشكلات 

  (Neuwirth,1997)سلوك�م بطرق معروفة أو يمكن الت�بؤ ��ا.

  الوصف ��لي�ي�ي: 2ـ  4

ن اك�شاف �ذه �عراض ومع ذلك يمك ،التوحد طيفت�نوع �عراض الدالة ع�� اضطراب 

و يمكن أن يقوم  ،فيما ب�ن الش�ر الثلاث من سنھ أو السادس و ثلاثون من عمر �طفال

 ، أو متخصص م�� �� مجال �وت��م ،�خصا�ي النف��� ،ب���يص �وت��م أطباء �طفال

/ �عراض والسؤال ال�ام �� �ذا الصدد كيف يمكن اك�شاف الطفل التوحدي؟ أو ما �� العلامات

  ال�� تظ�ر ع�� الطفل؟

  ��ك أو ق�ق�ة غ�� مناسبة. -

  عدم ا��وف من ا��طر. -

  عدم حساسية لألم. -

  مقاومة (رفض) احتضان أو تدليل �خر��ن لھ. -

  لعب تكراري روتي�� غ�� عادي، م�ارات بدنية أو لفظية غ�� عادية. -

  تجنب التواصل البصري. -

  لذات.تفضيل الوحدة و�نفراد با -

  ور�ما استخدام �يماءات (�شارة). ،صعو�ة �� التعب�� عن �حتياجات -

  �علق مر��� غ�� مناسب بالأشياء. -

  ور�ما عدم استجابة ع�� �طلاق. ،استجابة غ�� مناسبة للأصوات -

  أو الدوران السر�ع حول الذات. ،تدو�ر �شياء -

  صعو�ة �� التفاعل مع �خر�ن. -

  � و�صرار ع�� الروت�ن.رفض التغ� -

  ترديد الكلام أو �صوات(المصاداة). -
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�ستجابة للمث��ات ا��ارجية، ضعف استخدام اللغة ضعف  ،ال��ود العاطفي الشديد -

 ،الشعور بالقلق ا��اد ،فقدان �حساس بال��صية ،إيذاء الذات ،والتواصل مع �خر��ن

إما  ،انخفاض �� مستوي الوظائف العقلية،وا��ياتية القصور �� أداء �عض الم�ارات �ستقلالية

فقدان ا��يال  ،ب�اء ونو�ات غضب شديدة لأسباب غ�� معروفة ،�شاط أو خمول زائد مبالغ فيھ

  )محمدبدون سنة، 2011و�بداع �� طر�قة لعبھ. (محسن 

  السلوكيات النمطية:ـ  3ـ  4

واسعا ومتنوعا من �ستخدم مصط�� السلوك النمطي كمصط�� شامل يضم طيفا 

السلوكيات ال�� ت�سم بالتكرار، وا��مود، والثبات، وعدم الملائمة السياقية و�� سياق  طيف  

التوحد، �شمل �ذه السلوكيات : ا��ر�ات اللاإرادية العفو�ة ا��ر�ات اللاإرادية العفو�ة 

)spontaneous dyskinesiasع �شياء، )،ا��ر�ات النمطية المتكررة، التعامل التكراري م

السلوكيات المتكررة المؤذية للذات، �رتباط المفرط بأشياء محددة، الرغبة الق�ر�ة أو القلقة �� 

  . )Kanner, 1943ا��فاظ ع�� التطابق والثبات كما وصف�ا �انر (

عت�� السلوكيات النمطية (
ُ
�Stereotyped Behaviors من السمات السلوكية �ساسية (

 لاضطراب طيف التوح
ً
 حركية أو لفظية متكررة وغ�� �ادفة ظا�ر�ا

ً
د، حيث تمثل أنماطا

)American Psychiatric Association, 2022, pp. 50, 59 ما تظ�ر �ذه السلوكيات ع�� 
ً
). عادة

ش�ل حر�ات جسدية متكررة مثل رفرفة اليدين، التأر��، الدوران، أو إصدار أصوات متكررة. 

ت معرفية أو حسية محدودة، �التعلق بأشياء معينة أو �ل��ام كما يمكن أن تتجسد �� ا�شغالا 

 ع�� أ��ا استجابات نمائية عص�ية ناجمة 
ً
فسر �ذه السلوكيات غالبا

ُ
الصارم بالروت�ن اليومي. وت

عن صعو�ات �� معا��ة المعلومات ا��سية أو التنظيم الذا�ي �نفعا�� لدى �طفال المصاب�ن 

 ).Leekam et al., 2011, p. 563بالتوحد (

 و�شمل السلوكيات و��تمامات المتكررة والمقيدة عدة مظا�ر رئ�سية، م��ا:  

(أ) ا��ر�ات النمطية أو المتكررة، واستخدام �شياء أو الكلام �ش�ل نمطي، مثل ا��ر�ات 

 المكررة، ترت�ب �شياء �� صفوف، وال��ديد اللفظي اللاإرادي.  

والتمسك الصارم بالأفعال الروتي�ية أو الطقوسية، مع صعو�ات  (ب) �صرار ع�� التماثل

 وا��ة �� التعامل مع التغ��ات أو التحولات، وأنماط تفك�� متصلبة.  

 غ�� طبي�� �� شد��ا، �الا�شغال 
ً
ظ�ر ترك��ا

ُ
(ج) ��تمامات المقيدة وا��ددة �شدة، ال�� ت

 بأشياء غ�� مألوفة أو ��تمامات الطاغية.  
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فرط �ستجابة أو ال��ود تجاه المدخلات ا��سية، مثل تجا�ل �لم، أو ردود فعل  (د)

 Americanشديدة لبعض �صوات أو الملامس، أو ��تمام غ�� العادي با��وانب ا��سية للب�ئة (

Psychiatric Association, 2013.(  

 أنواع السلوكيات النمطية :ـ  1ـ  3ـ  4

  نمطية التكرار�ة لدى أطفال التوحد إ�� ثلاثة أنواع رئ�سية:يمكن تص�يف السلوكيات ال

النوع �ول : يتعلق بالسلوكيات ذات المستوى المنخفض، وال�� تتضمن ا��ر�ات  

التكرار�ة، خلل ا��ركة، اللعب المتكرر، والصور النمطية، بالإضافة إ�� سلوكيات إيذاء الذات، 

 
ً
 بالأنماط �خرى، و�ش��ر السلوكيات  ولكن �خ��ين يظ�ران �ش�ل أقل ارتباطا

ً
بالتوحد مقارنة

 لد��م ذ�اء منخفض 
ً
النمطية واللعب المتكرر ب�ن �طفال ذوي اضطراب طيف التوحد خاصة

)Turner, 1999; Morgan, 2019.( 

 
ً
 م��ايدا

ً
أما النوع الثا�ي ف�و السلوكيات التكرار�ة ذات المستوى �ع��، وال�� �ش�ل ا�تماما

طفال ذوي الوسواس الق�ري، و�شمل الروت�ن ا��امد، التعلق الشديد بالأشياء، ال��ك�� عند � 

ع�� التماثل، واللغة التكرار�ة، وتميل �ذه السلوكيات إ�� الظ�ور �ش�ل أك�� لدى �طفال ذوي 

 ).Turner, 1999الذ�اء العا�� �� طيف التوحد (

 أو أما النوع الثالث، فقد �ش�� الدراسات إ�� أن 
ً
 محر�ا

ً
السلوكيات التكرار�ة �شمل نمطا

 بالإصرار ع�� ال�شابھ والتماثل، إضافة إ�� وجود أنماط حسية ومقاومة للتغي�� 
ً
 مرتبطا

ً
حسيا

  ).2025وا�تمامات محدودة لدى أطفال طيف التوحد �� مرحلة ما قبل المدرسة (مجدوب ، 

 ف التوحد :أش�ال السلوك النمطي لدى أطفال اضطراب طيـ  2ـ  3ـ 4

ي�نوع السلوك النمطي عند �طفال المصاب�ن باضطراب طيف التوحد ل�شمل مجموعة 

من التصرفات ا��ركية والتكرار�ة ال�� تؤثر ع�� تفاعل�م اليومي. من أبرز �ذه السلوكيات 

ا��ر�ات التكرار�ة مثل رفرفة اليدين، لف الرأس، وأر��ة ا��سم، وال�� تظ�ر �ش�ل وا�� 

كما توجد سلوكيات ق�ر�ة ��دف إ�� تخفيف التوتر والقلق، وتتج�� �� ترت�ب �شياء ومستمر. 

�ش�ل دقيق، الفحص المتكرر للمحيط، أو �ل��ام �غسل اليدين بإح�ام، مع وجود مقاومة 

 وا��ة للتغي�� �� الب�ئة ا��يطة.

محدد، وُ�عت�� يرافق �ذه �نواع من السلوكيات نمط طق��� ثابت �عتمد ع�� روت�ن يومي 

ا بالرغبة �� ا��فاظ ع�� �ستقرار والتحكم �� ا��يط، إ�� جانب مقاومة 
ً
�ذا النمط مرتبط

التغي��. كذلك يُظ�ر �طفال المصابون ا�تمامًا شديدًا ومقيدًا بمواضيع أو أ�شطة محددة قد 

 تقتصر ع�� برنامج أو لعبة معينة. 
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 مثل د�ش إضافة لذلك، تظ�ر لدى �عض �طفال سلوك
ً

يات إيذاء الذات �شمل أفعالا

الع�ن، قطف ا��لد، العض، أو ضرب الرأس، و�� سلوكيات لا تقتصر ع�� التوحد فقط لك��ا 

 تؤثر �ش�ل مباشر ع�� �داء �درا�ي والتكيف �جتما��.

ومن ب�ن �مثلة المتكررة ع�� السلوكيات النمطية: أر��ة ا��سم إ�� �مام وا��لف، 

غال بأجزاء ا��سم �اللعب بأصا�ع اليد أو لف الشعر، ا��ر�ات اللاإرادية بالقرب من ��ش

العين�ن مثل رفرفة اليدين، الم��� غ�� المعتاد، التحديق المستمر �� أشياء معينة، إصدار أصوات 

تكرار�ة، حك ا��سم، دحرجة ا��سم، العض المستمر للأشياء، والشم المتكرر للأشياء أو 

 ���اص.

ل �ذه السلوكيات تحديًا �� مرونة الطفل التكيفية وقدرتھ ع�� التفاعل �جتما��، �
ّ
ش�

 دقيقًا لتقديم الدعم المناسب (مجدوب ، 
ً
  ).2025وتتطلب ف�ما

�سباب المؤذية لإصدار السلوكيات النمطية السلبية لدى �طفال ذوي ـ  3ـ  3ـ  4

  اضطراب طيف التوحد:

إ�� ظ�ور السلوكيات السلبية لدى أطفال اضطراب طيف  تتعدد �سباب ال�� تؤدي

 التوحد، و�مكن تص�يف�ا إ�� ثلاثة محاور رئ�سية:  

 . أسباب متعلقة بالأسرة:  أولا 

يختلف الطفل المصاب بالتوحد �� طر�قة تفك��ه وتواصلھ عن أفراد �سرة، وغالبًا ما 

ل معھ، مما يؤدي إ�� توج��ات غ�� مناسبة يفتقر أفراد �سرة إ�� الف�م ال�ا�� لطبيعة التواص

ونتائج سلوكية غ�� مرغو�ة. نقص تنظيم الروت�ن الم���� وتوقعات غ�� واقعية من �سرة تجاه 

 ).2025قدرات الطفل �عد من العوامل الم�مة ال�� تؤثر �� السلوكيات (مجدوب ، 

اكية والنمائية، حيث �عا�ي أسباب متعلقة بالطفل نفسھ:  تتعلق �ذه بالأ�عاد �در ثانيا: 

�طفال المصابون بالتوحد من صعو�ات �� معا��ة المعلومات ا��سية، إذ �ستقبلون المواقف 

كمجموعة دون تحليل، مما �عيق الف�م ال��يح واس��جاع المعلومات بطر�قة مناسبة، و��تج عنھ 

ن �ف�ار والم�ارات، و�نطبق استجابات سلوكية غ�� ملائمة. كما �عانون من صعو�ات �� التعميم ب�

ذلك ع�� اختلاف مراحل النمو والمستوى التطوري، حيث تتفاوت المشكلات السلوكية تبعًا لمرحلة 

 م�ارات التواصل والف�م واللغة غ�� اللفظية ال�� 
ً
التطور �درا�ي واللغوي ومستوى �داء، خاصة

،  2013تطلبات اليومية (نايل وآخرون ، تنعكس ع�� �نخراط �� التفاعلات �جتماعية وف�م الم

 ).150ص 

أسباب متعلقة بالب�ئة ا��يطة:  تلعب ب�ئة الطفل الم�انية، العملية، و�جتماعية  ثالثا:

دورًا رئ�سيًا �� التأث�� ع�� سلوكھ. فالب�ئة ال�� تحتوي ع�� عوامل م�شطة أو غ�� ملائمة قد تز�د 
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ن اختلاف قواعد السلوك ب�ن الب�ئات، أو التفاعل المفرط من من ظ�ور السلوكيات السلبية. كما أ

���اص ا��يط�ن بالطفل قد يفاقم �ذه السلوكيات، خاصة مع وجود عدد كب�� من 

 ).���2013اص �� الم�ان، مما يز�د من احتمالية السلوكيات غ�� المناسبة (نايل وآخرون ، 

��اولات الطفل ا��صول ع�� إثارة بي�ية  إضافة إ�� ذلك، ُ�عزى السلوك النمطي أحيانًا

ا بمحاولات تخفيف 
ً
مناسبة، أو محاولات ال�روب من إثارة مفرطة، كما يمكن أن ي�ون مرتبط

القلق أو تحديد الذات والتعرف ع�� الفروقات ب�ن جسده وما حولھ. وقد �عزى �ذه السلوكيات 

�� ا���از العص��، أو نقص �� �علم أيضًا ��لل �� تفاعل الطفل المبكر مع �م، اضطرابات 

  ).�2025نماط السلوكية والتكيفية (مجدوب ، 

  جودة ا��ياة �سر�ة:ـ  1ـ  4ـ  4

م��ا  ،مف�وم شامل يتضمن عدة جوانب"ع�� أ��ا جودة ا��ياة:Diener (2000) �عرف

و�عت��  ال��ة ا��سدية، ال��ة النفسية، العلاقات �جتماعية، وأسلوب ا��ياة �ش�ل عام،

مؤشرا أساسيا ��ودة ا��ياة، حيث �عكس تحقيق الرفا�ية النفسية، الوفاء  الرضا عن ا��ياة

بالغايات ال��صية، و�قامة علاقات اجتماعية بناءة جميع�ا مؤشرات ع�� مستوى جودة ا��ياة 

  لدى الفرد". 

اق ثقا�� إدراك الفرد لوضعھ �� سي:"بأ��ا وفقا للمنظمة العالمية جودة ا��ياة�عرف 

، و�شمل جودة وقي�� محدد، ومدى توافق �ذا الوضع مع أ�دافھ واحتياجاتھ ورغباتھ وا�تماماتھ

ا��ياة تقييمات ال��ص الذاتية ��التھ ال��ية النفسية وا��سدية، واستقلاليتھ، ونجاح 

ياتھ علاقاتھ بالآخر�ن، ومعتقداتھ وقيمھ العامة، مما �عكس قدرة الفرد ع�� ا��كم ع�� ظروف ح

  ومدى رضاه ع��ا".

 ،الرفا�ية النفسية، و�جتماعية، و�سر�ة، والمادية"بأ��ا حالة من  :جودة ا��ياة�عرف 

ال�� تنعكس ع�� مختلف مجالات ا��ياة مثل ال��ة، وا��يط �جتما��، والتعليم، والعمل، بما 

مدى قدرة الفرد  �س�م �� تحقيق الرضا ال����� أو شعور عدم الرضا، و�عكس جودة ا��ياة

  )2010ع�� تلبية رغباتھ وطموحاتھ وتحس�ن ظروفھ المع�شية و�جتماعية". (أبو حلاوة، 

إذ لا  ،التمي�� ب�ن جودة ا��ياة الفردية وجودة ا��ياة �سر�ةمن الم�م التأكيد ع�� ضرورة 

رفا�ية النفسية الي�ب�� خلط�ما أو استخدام�ما بالتبادل،ب�نما تركز جودة ا��ياة الفردية ع�� 

فإن  ،وا��سدية و�جتماعية للفرد، ورضاه عن حياتھ وتحقيق أ�دافھ وطموحاتھ ال��صية

تلبية ا��اجات ا��ماعية، واستمتاع جودة ا��ياة �سر�ة تتعلق بالأسرة �وحدة مت�املة، و�شمل 

مع�� أفراد �سرة بتفاعل�م مع �عض�م البعض، والمشاركة �� أ�شطة مش��كة ذات قيمة و 
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و�ع�� �ذا أن الفرد قد يتمتع بجودة حياة ��صية عالية رغم وجود تحديات أو ضغوط ع�� ل�م،

مستوى �سرة، والعكس ��يح، حيث يمكن أن ت�ون جودة ا��ياة �سر�ة مرتفعة ح�� إذا واجھ 

أحد أفراد�ا صعو�ات ��صية، ومن ثم فإن أي دراسة أو تقييم ��ودة ا��ياة �� سياق �سرة، 

وخاصة �سر ال�� لد��ا أطفال ذوي طيف التوحد، يجب أن تأخذ �ع�ن �عتبار �ذا التمي�� 

  .لضمان دقة التحليل وسلامة النتائج

جودة ا��ياة من أوائل الباحث�ن الذين سا�موا �� وصف Park et al. (2003) و�عد 

استمتاع أفراد �سرة  مدى تلبية ا��اجات �سر�ة، وتج�� ذلك ��، حيث عرفو�ا بأ��ا �سر�ة

  .بوق��م مع �عض�م البعض، ومشارك��م �� أ�شطة ذات أ�مية وقيمة بال�سبة ل�م

: " بأ��ا درجة الرضا ال�� �شعر ��ا آباء وأم�ات �طفال يمكن �عر�ف جودة ا��ياة

المصاب�ن باضطراب طيف التوحد تجاه مختلف أ�عاد ا��ياة مثل مستوى الرضا عن ا��ياة، 

ا��سدية والنفسية، والرضا عن ا��وانب المادية والمعنو�ة، والتفاعل مع �سرة وال��ة 

والعلاقات �جتماعية، وا��صول ع�� الدعم �جتما��، وممارسة ��شطة اليومية، والقدرة ع�� 

متا�عة السعادة والتفاؤل الناتج عن �ستعداد النف��� للفرد، ودور �خر�ن وقدر��م ع�� تقديم 

  (Asi, 2016, p 2).  "للوالدين للتفاعل مع الب�ئة ا��يطة الدعم

الدرجة ال�� يخت�� ف��ا أفراد �سرة جودة حيا��م بأ��ا�عرف جودة ا��ياة �سر�ة: " 

ال��صية ضمن السياق �سري، بما �شمل التفاعلات �سر�ة الداخلية وا��ارجية، و�دوار 

والمسؤوليات �سر�ة، والدعم المقدم داخل �سرة وخارج�ا، بالإضافة إ�� القدرة ع�� تلبية 

جتما��. كما تتضمن �ذه المفا�يم القدرة ع�� ا��اجات النفسية وتحقيق النمو ال����� و� 

تحقيق الرضا عن ا��ياة �سر�ة، و�حراز السعادة والتوافق �سري، وتحقيق الكفاية المادية، 

و�قامة علاقات اجتماعية داخل �سرة وخارج�ا، وتمك�ن أفراد �سرة من تجسيد إم�انيا��م 

 ". ھوتحقيق أ�داف�م ضمن ا��تمع الذي ي�تمون إلي

(Brow& Brown, 2022; Brow et al., 2016)  

  جودة ا��ياة �سر�ة:أ�عادـ  2ـ  4ـ 4

 :وفق ما حددتھ رانيا، فقد تم تقسيم�ا إ�� أر�عة أ�عاد رئ�سية

�ش�� إ�� الروابط والعلاقات ب�ن أفراد �سرة، والتفاعلات والمشاعر :التفاعل �سري 

 .سر�ةالمش��كة ال�� ت�سم با��ب والوحدة � 

افق �سري  يرتبط بمعرفة �ل فرد من أفراد �سرة حقوقھ وواجباتھ، والشعور :التو

 .بالانتماء إ�� �سرة، وأداء �دوار المو�لة إليھ �ش�ل متوازن 
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تتعلق بالطرق و�ساليب ال�� �ستخدم�ا الوالدان �� تر�ية أبنا��م، :الت�شئة الوالدية

 .فسيًا��دف بناء ��صيات متوازنة و��ية ن

تمثل الدعم المتبادل ب�ن أفراد �سرة لمواج�ة الصعو�ات وحل :المساندة �سر�ة

  )2020(�سمة وعبد الرحمن، .المشكلات، وتقديم السند النف��� و�جتما�� لبعض�م البعض

  ا�ع�اسات السلو�ات النمطية ع�� جودة ا��ياة �سر�ة:ـ  3ـ 4ـ  4

إ�� أخرى، ول�ل أسلوب خصائصھ ا��اصة ��  تختلف أساليب وطرق ال��بية من أسرة

تر�ية �طفال، وخاصة إذا �ان �ؤلاء �طفال من ذوي طيف التوحد، �� كث�� من ا��الات قد لا 

يمتلك ��ل المعرفة ال�افية للتعامل مع �ذه الفئة، و�� ظل ا���ل بالأسلوب ��سب أو تحت 

�� اتباع أساليب تر�ية غ�� ملائمة، مما يز�د من تأث�� الضغوطات ا��تلفة، قد ي��أ �عض ��ل إ

  .�عقيد الوضع وتد�وره

�عد ا����ة وعدم القدرة ع�� ف�م متطلبات الطفل التوحدي وطر�قة التعامل معھ من أبرز 

المشكلات ال�� أشار إل��ا الوالدان �� الدراسات ا��تلفة. إذ يطرح ��ل العديد من ال�ساؤلات، 

ن نفعل ل�ذا الطفل؟"، "كيف يمكن لنا تر��تھ؟"، "�ل لديھ القدرة ع�� م��ا: "ماذا يمكن أ

  .)2010التعلم؟"، "�ل س�نمو �ذا الطفل أم س�شفى؟" وغ���ا من �سئلة (سوسن، 

وقد يختلف مسار النمو عند أطفال ذوي طيف التوحد عن �طفال العادين، و�التا�� فإن 

ب أخذ �ذه الفروقات �ع�ن �عتبار، بالإضافة إ�� ف�م �حتياجات ا��قيقية ل�ذه الفئة يتطل

إ�� أن �طفال ذوي الظروف المصاحبة ال�� قد تؤثر ع�� سلو�ا��م، كما أشارت �عض الدراسات

طيف التوحد يظ�رون صعو�ات معرفية ولغو�ة مقارنة بأقرا��م، ما يز�د من ضغوط �سرة 

فل، ومع ذلك يمكنللتدخل المبكر والمنظم اليومية �س�ب صعو�ة التواصل وتلبية احتياجات الط

أن يحسن �ذه الم�ارات و�خفف من السلوكيات النمطية مثل التكرار ا��ر�ي و��شغال 

بموضوعات محددة، مما يقلل بدوره من التوتر �سري، وعليھ ت��ز أ�مية إشراك �سرة �� 

بفعالية، بما ينعكس إيجابا ع�� ال��امج العلاجية لضمان ف�م أفضل للسلوكيات النمطية و�دار��ا 

  .(Harris et al,19991)جودة ا��ياة �سر�ة

ومن أبرز �ذه السلوكيات النمطية ال�� تظ�ر لدى �طفال ذوي طيف التوحد التكرار 

ا��ر�ي، ��شغال بموضوعات محددة، مقاومة التغ��ات �� الروت�ن اليومي، وصعو�ة التواصل 

ا،و�ذه السلوكيات رغم �و��ا جزءا من طبيعة الطفل ذوي طيف اللفظي وغ�� اللفظي...وغ���

التوحد إلا أ��ا قد تؤثر �ش�ل مباشر ع�� حياة �سرة اليومية، إذ تتطلب من ��ل بذل ج�د 

  .إضا�� لتلبية احتياجات الطفل والتكيف مع سلوكياتھ المتكررة
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�� احتياجا��ا، وتختلف  وفقا لنظر�ة النظام �سري، فإن �ل أسرة تتم�� بخصائص فر�دة

عن �سر �خرى �� ب�ي��ا وديناميكي��ا وطبيعة ال��صيات المتواجدة ف��ا، و�ل فرد داخل �سرة 

يؤثر و�تأثر بنظام �خر�ن، ما ينعكس ع�� نظام �سرة بأكملھ، لذلك يمكن النظر إ�� اضطراب 

د�ا، إذ أن السلوكيات النمطية طيف التوحد كعنصر �� �سرة لھ تأث�� متبادل مع با�� أفرا

للطفل قد تؤدي إ�� ز�ادة الضغوط النفسية، �حباط، والتوتر لدى ��ل، و�� �عض ا��الات قد 

  .(Dainne, 1992) تؤثر ع�� تماسك �سرة وتواز��ا العاطفي

كما أن إدراك �خصائي�ن لدور �سرة وعدم ��م�شھ يمثل عاملا م�ما �� اختيار الوسائل 

ساليب الملائمة للتعامل مع الطفل التوحدي، لذامن الضروري إشراك �سرة �� جميع مراحل و� 

التكفل والعلاج ا��تلفة ال�� يمر ��ا الطفل، ضمن ال��امج ا��تلفة، لتطو�ر اس��اتيجيات عملية 

ة لإدارة السلوكيات النمطية وتقليل تأث���ا ع�� ا��ياة �سر�ة، وضمان تحقيق نتائج فعال

  .)2003ومستدامة (بايولا، 

  المن�� المعتمد �� الدراسة:ـ  5

الذي وجدنا أنھ ملائم لدراس�نا، من خلال  المن�� العيادياعتمدنا �� الدراسة ع�� 

�أدات�ن أساس�ت�ن ��مع البيانات، وقد أتاح  الملاحظة العياديةو دليل المقابلة العياديةاستخدام 

ت المدروسة �� سياق�ا النف��� و�سري، بما �عزز دقة التحليل �ذا المن�� ف�ما شاملا للسلوكيا

  .والتفس��

  أدوات الدراسة:

  الملاحظة العيادية:ـ  1ـ  5

الملاحظة العيادية �� أداة أساسية �عتمد ع�� الرصد المنظم والدقيق لسلوك الفرد �� 

و�ستخدم  اعلية،موقف طبي�� أو معد مسبقا، ��دف ف�م أنماطھ السلوكية و�نفعالية والتف

��مع بيانات نوعية حول مظا�ر السلوك كما تظ�ر فعليا، مما �ساعد �خصا�ي أو الباحث ع�� 

  .ت�و�ن ف�م شامل ل��الة �� سياق�ا الواق��

  : دليل المقابلةـ  2ـ  5

عتمدت الدراسة ع�� دليل مقابلة نصف موجھ أعدّتھ الباحثة بوصفھ أداة نوعية رئ�سية ا

الميدانية، وذلك ��دف �عميق ف�م العلاقة ب�ن السلوكيات النمطية لدى أطفال  ��مع المعطيات

طيف التوحد وجودة ا��ياة �سر�ة. وقد صُمم الدليل بطر�قة ت�يح استكشاف تجارب أولياء 

  .�طفال وتمثلا��م و�درا�ا��م لمدى تأث�� �ذه السلوكيات ع�� مختلف جوانب حيا��م اليومية

بلة مجموعة من �سئلة الموج�ة ال�� �ساعد ع�� ضبط مسار ا��وار وتضمن دليل المقا

وفق محاور الدراسة �ساسية، إ�� جانب أسئلة نصف موج�ة �سمح بقدر من المرونة وتف�� 
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ا��ال أمام المشارك�ن للتعب�� ا��ر عن خ��ا��م ومشاعر�م، وقد مكنت �ذه �داة من الكشف 

و�قتصادية المرتبطة بالسلوكيات النمطية، مما أتاح تحليلا  عن ��عاد النفسية و�جتماعية

نوعيا معمقا لطبيعة العلاقة ب�ن شدة �ذه السلوكيات ومستوى جودة ا��ياة �سر�ة �� سياق�ا 

  .الواق��

 نتائج الدراسة:ـ   6

أسفرت نتائج المقابلات النوعية عن مجموعة من المؤشرات ال�� تو�� طبيعة العلاقة ب�ن 

لوكيات النمطية لدى أطفال طيف التوحد وجودة ا��ياة �سر�ة، حيث أمكن تص�يف الس

  :النتائج وفق متغ��ي الدراسة ع�� النحو ��ي

ما أبرز السلوكيات النمطية للأطفال ذوي طيف التوحد، �جابة ع�� ال�ساؤل �ول: "

 ومدى تأث���ا ع�� الروت�ن اليومي للأسرة؟ "

�طفال أن السلوكيات النمطية �ك�� حضورًا تمثلت �� أنماط  أظ�رت إفادات أولياء

التكرار ا��ر�ي، مثل رفرفة اليدين والتأر�� والدوران، إضافة إ�� مقاومة التغي�� �� الروت�ن 

 عن ��شغال المكثف 
ً

اليومي، وظ�ور نو�ات انفعالية عند �عطيل السلوك النمطي، فضلا

ت�� من خلال التحليل أن شدة �ذه السلوكيات وتكرار�ا بموضوعات أو أشياء محددة. وقد ا

ُ�عدّان من أبرز العوامل ال�� تؤثر �� دينامية �سرة، إذ �لما ارتفع معدل تكرار السلوك النمطي 

 .وحدتھ، زاد مستوى �ضطراب �� ال�سق �سري 

�ً�ا ع�� كما كشفت المعطيات أن السلوكيات المرتبطة بمقاومة التغي�� �انت �ك�� تأث

النظام اليومي للأسرة، لما تفرضھ من ال��ام صارم بروت�ن محدد، مما يحد من مرونة �سرة �� 

 .التكيف مع المواقف الطارئة

كيف تؤثر �ذه السلوكيات ع�� جودة ا��ياة �سر�ة  �جابة ع�� ال�ساؤل الثا�ي: "

  للأبو�ن من الناحيت�ن النفسية و�جتماعية و�قتصادية؟ "

أو��ت نتائج المقابلات أن السلوكيات النمطية ا�عكست ع�� جودة ا��ياة �سر�ة ع�� 

أ�عاد متعددة، فع�� المستوى النف��� برز ارتفاع م��وظ �� مستو�ات الضغط والتوتر لدى 

الوالدين، م��و�ا بإر�اق انفعا�� وشعور مستمر بالقلق، خاصة لدى �م بحكم احت�اك�ا اليومي 

لطفل، وقد عّ�� عدد من �ولياء عن إحساس�م �عبء المسؤولية وتراجع الشعور والمباشر با

 .بالكفاءة الوالدية �� �عض المواقف

أما ع�� المستوى �جتما�� فقد تب�ن أن العديد من �سر تميل إ�� تقليص مشار�ا��ا �� 

عن السلوكيات الظا�رة ��شطة �جتماعية والمناسبات العامة، تجنبًا للمواقف ا��رجة الناتجة 
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للطفل، أو خشية التعرض لنظرات سلبية من ا��يط �جتما��، �مر الذي أدى �� �عض 

 .ا��الات إ�� شعور بالعزلة و�نكماش �جتما��

وفيما يتعلق بالبعد �سري التفاع�� أظ�رت النتائج أن الروت�ن اليومي للأسرة أصبح �� 

وكيات الطفل واحتياجاتھ ا��اصة، مما أثر ع�� توز�ع �دوار كث�� من �حيان يتمحور حول سل

داخل �سرة وأدى أحيانا إ�� توتر �� العلاقة الزوجية أو تقليص الوقت ا��صص للأشقاء. وقد 

 .ا�عكس ذلك ع�� مستوى التفاعل �سري وجودة التواصل ب�ن �فراد

�عباء المالية المرتبطة بالعلاج  أما من الناحية �قتصادية، فقد أشارت �عض �سر إ��

المتخصص وا��لسات التأ�يلية، إضافة إ�� احتمالية تقليص أحد الوالدين لساعات العمل 

ا إضافيًا ع�� �ستقرار المادي للأسرة
ً
  .لمتا�عة الطفل، و�و ما �ش�ل ضغط

أن تقلل كيف يمكن للتدخلات المبكرة النفسية وال��بو�ة �جابة ع�� ال�ساؤل الثالث: "

 من تأث�� السلوكيات النمطية ع�� جودة ا��ياة �سر�ة؟ "

�سا�م التدخلات المبكرة النفسية وال��بو�ة �� ا��د من تأث�� السلوكيات النمطية ع�� 

جودة ا��ياة �سر�ة من خلال مقار�ة ت�املية �س��دف الطفل وأسرتھ �� آن واحد، فع�� مستوى 

�� �عديل السلوك وتنمية م�ارات التواصل و�عز�ز المرونة التكيفية الطفل �عمل ال��امج القائمة ع

ع�� خفض شدة السلوكيات النمطية وتكرار�ا، وا��د من نو�ات �نفعال ومقاومة التغي��، مما 

ينعكس إيجابا ع�� انتظام الروت�ن �سري، وع�� مستوى �سرة يوفر �رشاد النف��� والتدر�ب 

لية لإدارة �ذه السلوكيات بكفاءة، و�عزز الشعور بالكفاءة الوالدية، الوالدي اس��اتيجيات عم

و�خفف من مستو�ات الضغط والتوتر و�ر�اق �نفعا��، و�ذلك لا يقتصر أثر التدخل المبكر 

ع�� تحس�ن أداء الطفل فحسب، بل يمتد ل�شمل دعم التوازن �سري و�عز�ز جودة ا��ياة 

صاديا من خلال تقو�ة القدرة ع�� التكيف و�ناء ب�ئة أك�� استقرارا �سر�ة نفسيا واجتماعيا واقت

  واحتواء.

 مناقشة النتائج الدراسة:ـ  7

�ش�� النتائج إ�� وجود علاقة ارتباطية وا��ة ب�ن شدة السلوكيات النمطية ومستوى 

جودة ا��ياة �سر�ة، حيث �لما ارتفع تكرار السلوكيات وحد��ا، زادت الضغوط النفسية 

و�جتماعية داخل �سرة، و�مكن تفس�� ذلك �� ضوء نظر�ة النظم �سر�ة، ال�� ترى أن أي خلل 

 .أو ضغط يص�ب أحد أفراد �سرة ينعكس ع�� ال�سق �سري ك�ل

كما أظ�رت النتائج أن تأث�� السلوكيات النمطية لا يتحدد فقط بطبيع��ا، بل يتوسطھ 

لتكيف المعتمدة، فالأسر ال�� تب�ت ف�ما وظيفيا ل�ذه إدراك الوالدين ل�ا واس��اتيجيات ا
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السلوكيات وأظ�رت مرونة �� التعامل مع�ا بدت أقل تأثرا من غ���ا، مما يؤكد أ�مية الدعم 

 .�رشادي والتدخل �سري الموجھ

وت���م �ذه النتائج مع الطروحات النظر�ة ال�� تؤكد أن السلوكيات النمطية لا يمكن 

 مت�املا لا ف�م�ا بمعزل 
ً

عن السياق �سري، وأن تحس�ن جودة ا��ياة �سر�ة يتطلب تدخلا

يقتصر ع�� �عديل سلوك الطفل فحسب، بل �شمل تمك�ن �سرة نفسيا واجتماعيا، كما بي�ت 

النتائج أن التدخلات المبكرة النفسية وال��بو�ة �س�م بفاعلية �� خفض حدة السلوكيات النمطية 

باس��اتيجيات تنظيم وضبط أك�� كفاءة، �مر الذي ينعكس �� تقليل الضغوط وتزو�د الوالدين 

النفسية و�جتماعية و�قتصادية، و�عز�ز التكيف �سري، وتحس�ن مستوى جودة ا��ياة 

  .�سر�ة بصورة عامة

  ا��اتمة:ـ  8

تظ�ر نتائج �ذه الدراسة أن السلوكيات النمطية للأطفال ذوي طيف التوحد ظا�رة 

تعددة ��عاد، تتأثر �عوامل عص�ية وحسية وسلوكية وانفعالية، ولا يمكن ف�م�ا بمعزل عن م

السياق �سري. فقد بي�ت النتائج أن شدة وتكرار �ذه السلوكيات تؤثر �ش�ل مباشر ع�� جودة 

ا��ياة �سر�ة، إلا أن إدراك �سرة واس��اتيجيات التكيف ال�� �عتمد�ا �عمل كعامل وسيط 

ف من أثر�ا السل��، كما أكدت الدراسة أ�مية التدخلات المبكرة النفسية وال��بو�ة، ال�� يخف

�سا�م �� �عديل السلوكيات النمطية وتزو�د الوالدين بأساليب فعالة لإدارة الضغوط، بما �عزز 

  .التكيف �سري و�قلل من الضغوط النفسية و�جتماعية و�قتصادي

أتوود: "إن الرعاية الشاملة ال�� ترا�� جميع أ�عاد ال���يص وكما �ش�� الدكتور تو�ي .

عد أساسًا لتحقيق نتائج علاجية فعّالة." وُ�س�م �� تحس�ن نوعية ا��ياة للأطفال المصاب�ن 
ُ
�

، وغزال مجدوب(.بطيف التوحد، و�دعم تطور�م نحو اندماج أفضل �� ا��تمع ومستقبل واعد

2025. (  

حس�ن جودة ا��ياة �سر�ة يتطلب تب�� منظور منظومي بناءا ع�� ذلك، يت�� أن ت

متمركز حول �سرة، يدمج ب�ن �عديل سلوك الطفل، ودعم الوالدين، و�عز�ز مرونة ال�سق 

�سري بأكملھ، ومن �ذا المنطلق ت��ز ا��اجة إ�� برامج تدخل مت�املة ومستدامة �سا�م �� خلق 

�� اس�يعاب التحديات المرتبطة بالسلوكيات النمطية، ب�ئة أسر�ة أك�� توازنا واحتواء، قادرة ع

  وتحقيق نمو نف��� واجتما�� أفضل للأطفال و�سر معا.
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