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 مݏݵص:

يȘنــــاول المقــــال ظــــاɸرة الصــــدمة المتناقلــــة ع؄ــــف כجيــــال، وتــــأث؈ف التجــــارب الصــــادمة للأجيــــال الســــابقة عڴــــʄ اݍݨوانــــب  

 نفسية والسلوكية للأجيال اللاحقة ال

إڲʄ كيفية انتقال آثار الصدمات ع؄ف כجيال من خلال العوامل כسرʈة وטجتماعية، وأنماط  تطرق ال تم كما

 ʄا عڴɸذه العوامل وتأث؈فɸ لة للأجيال اݍݨديدة، مع إبراز التفاعل ب؈نɠات العائلية، وכدوار الموʈال؅فبية، والذكر

 .تɢوʈن سلوكيات ومعتقدات כفراد

ديم نظرة شاملة لفɺم ماɸية الصدمة المنتقلة ع؄ف כجيال، من أجل تطوʈر اس؅فاتيجيات ٱڈدف ɸذا المقال إڲʄ تق

مع إبراز الدور اݍݰاسم  من استمرار آثار الصدمات السابقةعلاجية ونفسية فعالة، وحماية כجيال المستقبلية 

ا ما يجعل ɸذه الدراسة مرجعلزمن، مللعلاقات כسرʈة والبʋئة טجتماعية ࢭʏ تكرʉس أو كسر ɸذه اݍݰلقة ع؄ف ا

 .مɺمًا للمعاݍݨ؈ن النفسي؈ن والباحث؈ن المɺتم؈ن بܶݰة כجيال المستقبلية

  التناقل الɴسقي ؛לرث النفؠۜܣ ؛الصدمة المنتقلة ع؄ف כجيال الɢلمات المفتاحية:

Abstract:    
The following article was presented based on theoretical academic studies. 
It addresses the phenomenon of intergenerational trauma and the impact of 
traumatic experiences of previous generations on the psychological and 
behavioral aspects of later generations. 
this study an important reference for psychotherapists, researchers, and 
social policy makers concerned with the mental health of future generations. 
 Keywords Intergenerational trauma , systemic transmission 
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  :Introducingتقديم  -1

  مقدمة: -

، أول ما يȘبادر إڲʄ أذɸاننا ɸو اݍݰادث الذي خلف ɸذه الصدمة. ما الذي عندما ɲسمع ɠلمة صدمة

ا؟ حـادث سـ؈ف، حـرب، أم واجɺه الܨݵص لئڈار أساسه النفؠۜܣ ٭ڈذا الشɢل؟ أɸـو عنـف مـن نـوعٍ مـ

ʇ ــع الــــذي ــر الوضــ ــع ɸــــذه כحــــداث تفســ ــة؟ جميــ ــادم ɠارثــــة طبيعيــ ــن اݍݰــــدث الصــ ــه النــــاڊʏ مــ عــــاɲي منــ

لكـن مـاذا لـو ɠاـن ɸنـاك نȘيجـة دون سـȎب؟ ɸـل  بȎساطة، اݍݰدث ɸو السȎب، والعرض ɸو النȘيجـة

 ࢭʏ المعادلة، أم أن النȘيجة مزʈفة؟
ً

 يɢون ɸذا خللا

ــ ــف כجيــ ــܣ شــــغلت الالصـــدمة المنتقلــــة ع؄ــ ــة الۘــ ــʏ المعادلــ ــاد  ɸــــذه ۂـ ــر عقــــود لإيجــ ــʄ مــ بــــال البـــاحث؈ن عڴــ

ي؈ن مثـل فاميـك فالصـدمة العـابرة للأجيـال تأسـس مفɺومɺـا عڴـʄ يـد بـاحث؈ن عـالم صياغة منطقية لɺا

 إڲـʄ السـياق ךسـيوي،  فولɢان، الذي ʇعد
ً

الموسع الرئʋؠۜܣ لɺذا المفɺوم ࢭـʏ اݝݨـال التحليڴـʏ؛ وانتقـالا

؈ن الصــʋني؈ن ركــزوا عڴــʄ כȊعــاد النفســية وטجتماعيــة للصــدمة العــابرة للأجيــال، نجــد Ȋعــض البــاحث

ـــݰ؈ن أن آثـــار כحـــداث الصـــادمة يمكـــن أن تɴتقـــل إڲـــʄ כبنـــاء ع؄ـــف أنمـــاط الوالديـــة، والـــذكرʈات  موܷ

 .العائلية، حۘܢ ࢭʏ غياب تجرȋة مباشرة لݏݰدث الصادم

وجــود ارتبــاط بــ؈ن تجــارب الطفولــة   Huai’an (2025)عڴــʄ ســȎيل المثــال، وجــدت دراســة ࢭــʏ مدينــة 

ــلبية ــʏ عينـــة مɢوّنـــة مــــن   (ACEs)  السـ ــال، ࢭــ ــاب لـــدى כطفـ لـــدى כمɺــــات وأعـــراض القلـــق وטكتئــ

n=1931 س–زوج أمʋطفـل، وذلـك باسـتخدام مقـاي GAD-7 و CES-D.  ـرت دراسـة أخــرىɺكمـا أظ

ــا قبـــأ ــال مـ ــʄ آبـــاء أطفـ ــʏ الصـــ؈ن (جرʈـــت عڴـ ــة ࢭـ ــة ا م) أنماطـــ2022ل المدرسـ ختلفـــة مـــن تجـــارب الطفولـ

السلبية لدى الوالدين، مرتبطة بزʈادة احتمالية ظɺور مشكلات سلوكية لدى כطفـال، مـع לشـارة 

 معـدّلاقـ  (coparenting quality) إڲـʄ أن جـودة الȘشـارك ࢭـʏ ال؅فبيـة
ً

يخفـف مـن شـدة  د تمثـل عـاملا

 .انتقال ɸذه اݝݵاطر ع؄ف כجيال

رʈن الذين صاغوا أȊعاد انتقال الصدمة النفسـية نظمن أبرز الم  Volkan (1997)ال؄فوفʋسور  ʇعد

ــــديناميات  ــʏ الــ ــــوص ࢭــــ ــــطحية ليغــ ــــلوكية الســ ــ؈فات الســ ــه التفســــ ــ ــʏ طرحــ ــاوز ࢭــــ ــ ــــث تجــ ع؄ــــــف כجيــــــال، حيــ

النفســـية التحليليـــة. فيعـــرف فولɢـــان ɸـــذه الظـــاɸرة مـــن خـــلال آليـــة לيـــداع النفؠـــۜܣ، وۂـــʏ عمليـــة لا 

ــ ــا اݍݨيــــل الــ ــة، يقــــوم مــــن خلالɺــ ــة واعيــ ـــدث الصــــادم بإســــقاط أو إيــــداع صــــوره الذاتيــ ـــاʇش اݍݰـ ذي عـ

 .اݝݰطمة، ومشاعر ال݀ݨز، واݍݰداد غ؈ف المكتمل ࢭʏ البɴية النفسية للأجيال اللاحقة

وȋحسب فولɢان، فإن ɸذا טنتقال لا يتم ع؄ف الɢلمات فحسـب، بـل ع؄ـف المɺـام الموɠلـة؛ حيـث ينمـو 

ࢭـــʏ ضـــرورة معاݍݨـــة حـــزن כجـــداد، أو تɢليـــفٍ لا واعٍ  اݍݨيـــل اݍݨديـــد وɸـــو يحمـــل عبئًـــا نفســـيًا يتمثـــل

الصدمة اݝݵتارة"، Șʈبلور ɸذا المفɺوم ࢭʏ ما ʇسميه باستكمال عملية اݍݰداد اݍݨماڤʏ غ؈ف المنجز. و 

والۘܣ طرحɺا ࢭʏ سياق الɺوʈة اݍݨماعية، وۂʏ استحضار جماڤʏ ݍݰدث مأساوي من الماعـۜܣ، يصـبح 
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ڲʏ، ممـــا يخلـــق حالـــة مـــن التمـــاۂʏ مـــع المفقـــود، تـــؤدي إڲـــʄ ظɺـــور جـــزءًا لا يتجـــزأ مـــن ɸوʈـــة اݍݨيـــل اݍݰـــا

ــɺم،  ــادم بأنفســ ــɺدوا اݍݰــــدث الصــ ــادٍ لــــم ʇشــ ــاب لــــدى أحفــ ــة ɠـــاـلقلق الوجــــودي وטكتئــ أعـــراض عياديــ

 .لكٔڈم ورثوا تمثيلاته النفسية الم؅فسبة

 

ɸــل ʇشــ؅فط أن نواجــه اݍݰــدث الصــادم Ȋشــɢل مباشــر حۘــܢ يɴشــأ الصــراع داخــل أجɺزتنــا النفســية، 

ا ي أن نɢون من ɲسل ܧݵص اٰڈار سابقوتȘشوه معارفنا و୒دراɠاتنا العقلية، وʈختلَّ سلوكنا؟ أم يكف

 تحت وطأة حدث صادم؟

 مـن تحديـد مفɺـوم و 
ً

ɺـم بوصـفه כسـاس لف الصـدمة النفسـيةللإجابة عن ɸذا الȘساؤل، لا بد أولا

مـن טخـتلال العميـق ࢭـʏ التنظـيم ف الصدمة النفسية عڴـʄ أٰڈـا حالـة امتداد آثارɸا ع؄ف כجيال. Ȗعر 

ــۗܣ ــة –العصـــ ــ ــʄ المعاݍݨـ ــۗܣ عڴـــ ــاز العصـــ ــــدرة اݍݨɺـــ ــادمة قـ ــ ــفة الصـ ــاوز اݍݵ؄ـــ ــ ــــدما تتجـ ـــأ عنـ ـــاڲʏ، تɴشــ טنفعــ

والتɢامل، مما يؤدي إڲȖ ʄعطيل آليات دمج الذاكرة ضمن السردية الذاتية واستمرار تɴشيط دوائـر 

 .טستجابة للْڈديد

ــإن الصــــدمة لا تخ؅ــــقل و  ــور، فــ ــا حــــدثا ماضــــي وفــــق ɸــــذا التصــ ڈــ ــɠ ʏوٰ ــةاࢭــ ــة بيولوجيــ –، بــــل تُفɺــــم كحالــ

 ࢭــʏ تنظـــيم اݍݵ؄ــفة טنفعاليـــة واݍݨســدية، بمـــا ي؅فتــب عليـــه اضـــطراب 
ً

نفســية مســـتمرة، Ȗعكــس فشـــلا

 .(van der Kolk, 2014) مزمن ࢭʏ التوازن النفؠۜܣ والسلوɠي للفرد

؈ف، والۘـܣ ٮڈـدد السـلامة ) عڴʄ أٰڈا حدث أو سلسلة من כحداث شـديدة التـأث1992وȖعرفɺا ɸ؈فمان (

 ࢭʏ التنظيم טنفعاڲʏ وלدراɠي
ً

 .النفسية واݍݨسدية للفرد، وتحدث اختلالا

، الصدمة النفسية ۂʏ حالة قابلة للرصد والقياس، تɴشأ Ȋعـد التعـرض ݍݰـدث شـديد يفـوق 
ً

إجمالا

ــ ــʄ مجموعـــة مـــن المؤشـــرات الســـلوكية وטنفعاليـــة مثـ ل القلـــق، قـــدرة الفـــرد عڴـــʄ التكيّـــف، وت؅ُـــفجم إڲـ

ʏغ؈ف أنماط التفاعل النفؠۜܣ وטجتماڤȖل متكرر، وɢشȊ واضطراب النوم، واس؅فجاع اݍݰدث. 

ضمن إطار مـا ʇسـميه "الصـدمة   (Volkan, 1997)أما عن الصدمة المنتقلة ع؄ف כجيال، فيعرفɺا 

 ، حيـــث ʇشـــ؈ف إڲـــʄ أن التجـــارب الصـــادمة اݍݨماعيـــة الشـــديدة (مثـــل(Chosen Trauma) "اݝݵتـــارة

اݍݰــروب أو לبـــادة أو العنـــف السيا؟ـــۜܣ) لا تɴتࢼــܣ بانْڈـــاء اݍݰـــدث، بـــل تُحفــظ نفســـيًا داخـــل الـــذاكرة 

اݍݨماعية لݏݨماعة أو כسرة، وȖستمر ࢭʏ التـأث؈ف عڴـʄ כجيـال اللاحقـة مـن خـلال الɺوʈـة، والتمـثلات 

 .النفسية، وأنماط טنتماء والصراع

ــا ي ــ ـــرف مارʈّــ ــ ــارت (وȖعـ ــ ـــــف ɸــ ــــورس برʈـ ـــو ɸـــ ــ ــة) م2003لـ ـــ ـــدمة التارʈخيـ ــ ـــوم الصــ ـــــدمة  فɺـــ ـــــن الصــ ـــوعٍ مـ كنـــ

اݍݨماعية المستمرة، الۘܣ تɴتقل ع؄ف כجيال نȘيجة أحداث ك؄فى مثل טستعمار، وלبادة، أو القمع 

ـݳ أن ɸـذه الصـدمة لا تبقـى ڈا ع؄ـف כجيـال مـن كحـدث مـاضٍ فقـط، بـل Ȗ التارʈڏʏ. وتوܷ عـاد معاʇشـْ
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السلوكيات المتوارثة، مما يؤدي إڲʄ استمرار آثار نفسية خلال الذاكرة اݍݨماعية، وأنماط ال؅فبية، و 

ʏشوا اݍݰدث כصڴʋعʇ لدى כحفاد الذين لم ʏمثل القلق، وטكتئاب، وضعف التكيف טجتماڤ. 

ــة او୒ذ ــا التجرȋــ ــن القــــول إٰڈــ ــܣ تا يمكــ ـــية، والۘــ ــال الماضـ ــʏ لســــابقة للأجيــ حفــــظ Ȋشــــɢل خــــاص لتظɺــــر ࢭــ

 .اݍݰدث الصادم، ع؄ف تمثيلات عصȎية وȋيولوجية ونفسيةכجيال اللاحقة، الذين لم ʇعاʇشوا 

ــه ســـابق ــا تـــم التطـــرق إليـ ــة ࢭـــʏ ضـــوء مـ ــʄ مســـتوى البɴيـــة المفɺوميـ ــق بـــ؈ن الصـــدمت؈ن عڴـ ا، يمكـــن التمي؈ـ

ڈما يɴتميان إڲʄ حقل دراسة آثار اݍݵ؄فة الصادمة  .وآليات טشتغال، رغم اش؅فاكɺما ࢭɠ ʏوٰ

ــد ــية Ȗعـــ ــة فالصـــــدمة النفســـ ــة ناتجـــ ــة عياديـــ ــيم  حالـــ ــ ــة التنظـ ــــادم لبɴيـــ ـــدث صـ عـــــن اخ؅ـــــفاق مباشـــــر ݍݰــ

النفؠۜܣ للفرد، بما يتجاوز قدرته عڴـʄ טسـȘيعاب والتɢامـل، وɸـو مـا يـؤدي إڲـʄ اضـطراب ࢭـʏ المعاݍݨـة 

טنفعاليـــة والمعرفيـــة لݏݵ؄ـــفة، وʈجعـــل مـــن כعـــراض الناتجـــة Ȗعب؈ـــفًا مباشـــرًا عـــن تجرȋـــة ذاتيـــة عاشـــɺا 

 .الفرد بنفسه

؄ف כجيال، فࢼܣ لا تُبۚܢ عڴʄ التعرض المباشر لݏݰـدث، و୒نمـا عڴـʄ امتـداد غ؈ـف أما الصدمة المنتقلة ع

مرǿــي لآثــاره داخــل الɴســق כســري وטجتمــاڤʏ، حيــث تُنقــل التمــثلات المرتبطــة باݍݰــدث الصــادم ع؄ــف 

ــلوكية لــــدى أفــــراد لــــم  ــاط انفعاليــــة أو ســ ــɢل أنمــ ــʏ شــ ــة، لتظɺــــر لاحقًــــا ࢭــ ــة ورمزʈــ ــية وترȋوʈــ آليــــات نفســ

 .ݰدث כصڴʏيخت؄فوا اݍ

وعليـه، فـإن טخــتلاف اݍݨـوɸري بــ؈ن المفɺـوم؈ن يكمــن ࢭـʏ أن الصــدمة النفسـية تــرتبط بـزمن اݍݰــدث 

وتجرȋــة الفـــرد المباشـــرة، بʋنمـــا تتجــاوز الصـــدمة المنتقلـــة ع؄ـــف כجيــال حـــدود الـــزمن المباشـــر لݏݰـــدث 

ة تراكميـــة أك؆ـــف مٔڈـــا لتتجـــذر داخـــل البɴيـــة النفســـية للعلاقـــات والـــذاكرة العائليـــة، بمـــا يجعلɺـــا عمليـــ

 .استجابة آنية

وكــنص اق؅ــفاح لمــا ʇُعــدّ رســمًا للإطــار التــارʈڏʏ טجتمــاڤʏ، فقــد مــرَّ ɸــذا المفɺــوم Ȋعــدة مراحــل تارʈخيــة 

  .ونظرʈة ساɸمت ࢭʏ توسيع فɺمه من مستوى فردي إڲʄ مستوى جماڤʏ متعدد כȊعاد

ظɺــرت البــدايات כوڲـــʄ  :(1970–1945) المرحلــة التأسʋســية: مــا Ȋعـــد اݍݰــرب العالميــة الثانيـــة-1

ــܣ تناولــــت النــــاج؈ن مــــن  ــات الۘـ ــة مـــن خــــلال الدراســ ــذا المفɺــــوم Ȋعــــد اݍݰـــرب العالميــــة الثانيــــة، خاصــ لɺـ

الɺولوɠوست. وقد لاحظ الباحثون ࢭɸ ʏذه الف؅ـفة أن أبنـاء النـاج؈ن ʇعـانون مـن أعـراض نفسـية مثـل 

 .الصادم القلق، واضطرابات التكيف، رغم عدم Ȗعرضɺم المباشر لݏݰدث

حـــول  (Franz Alexander, 1948) مــن أɸـــم الدراســـات ࢭـــɸ ʏـــذه المرحلـــة أعمـــال فرانـــز ألكســـندر

الصدمة النفسية، ودراسات لاحقة عڴʄ الناج؈ن الٕڈود ࢭـʏ خمسـيɴيات وسـتʋنيات القـرن العشـرʈن، 

ــة  ــة القائمـــ ــاليب ال؅فبيـــ ــۜܣ، مثـــــل أســـ ـــوتر النفؠـــ ــʏ نقـــــل التــ ـــرʈة ࢭـــ ــة כســ ــʄ دور البʋئـــ ــܣ ركـــــزت عڴـــ ــʄ والۘـــ عڴـــ

 .اݍݰماية المفرطة أو اݍݵوف المستمر
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وأظɺرت Ȋعض الدراسات السرʈرʈة أن أبناء الناج؈ن من معسكرات טعتقال ɠانوا ʇعانون من فرط 

 .اݍݰساسية تجاه الْڈديدات، رغم عدم عʋشɺم التجرȋة مباشرة

1-2ʏ(1990–1970) مرحلة التحليل النفؠۜܣ واللاوڤ :  

ي Ȋشɢل أعمق مع بروز التحليل النفؠۜܣ، حيث لم ʇعد التفس؈ف ࢭɸ ʏذه المرحلة، تطور الفɺم النظر 

ʏية النفسية واللاوڤɴالب ʄة، بل امتد إڲʈئة כسرʋالب ʄيقتصر عڴ. 

 ةنــذ الثمانيɴيــات، حيــث طــوّر مفɺــوم الصــدمة اݝݵتــار ا مخصوصــ ،Vamik Volkanبــرزت أعمــال 

(Chosen Trauma)   شورة سنةɴأعماله الم ʏل واܷݳ ࢭɢشȊ1987 1997و. 

يرى فولɢان أن الصدمة اݍݨماعية لا تختفي بانْڈاء اݍݰدث، بل تتحول إڲʄ جزء من الɺوʈة النفسية 

 :لݏݨماعة، وتɴتقل ع؄ف

 .לسقاط النفؠۜܣ للمشاعر غ؈ف اݝݰلولة

 .التماۂʏ مع معاناة כسلاف

 .نقل "مɺام نفسية غ؈ف مكتملة" ب؈ن כجيال

ɺعض اݝݨتمعات المتأثرة باݍݰروب، يظȊ ʏأو اݍݰاجـة ࢭ ،ʏي شـعور بالـذنب اݍݨمـاڤɲر لدى اݍݨيل الثا

 ."غ؈ف الواعية" لتعوʈض خسائر اݍݨيل السابق

  :(2010–1990) التارʈخية–المرحلة טجتماعية1-3

ــال  ــا مــــع أعمــ ــية، خصوصًــ ــة والسياســ ــع المفɺــــوم لʋشــــمل الســــياقات טجتماعيــ ــذه المرحلــــة، توسّــ ــɸ ʏــ ࢭــ

Maria Yellow Horse Brave Heart   1998منذ. 

، الـذي يصـف تـأث؈ف טسـتعمار، (Historical Trauma) "قـدمت الباحثـة مفɺـوم "الصـدمة التارʈخيـة

  وלبادة الثقافية، والتمي؈ق البɴيوي عڴʄ الܶݰة النفسية للأجيال اللاحقة.

ʄذا טتجاه عڴɸ ة التحليلية، يركزȋعكس المقار ʄعڴ: 

 .البɴية טجتماعية بدل الفرد فقط

 .ڤʏ بدل التجرȋة الܨݵصيةالتارʈخ اݍݨما

 .استمرار الصدمة ع؄ف المؤسسات טجتماعية

وقـد أظɺـرت دراسـات عڴـʄ الســɢان כصـلي؈ن ࢭـʏ أمرɢʈـا ارتفـاع معــدلات טكتئـاب وȖعـاطي المـواد لــدى 

 .כجيال اللاحقة، نȘيجة صدمات تارʈخية ممتدة

  :ךن)–2010النفسية (–المرحلة المعاصرة: المقارȋة البيولوجية1-4

ࢭــʏ العقــود כخ؈ــفة، ســاɸمت أبحــاث علــم כعصــاب ࢭــʏ إعــادة تفســ؈ف الظــاɸرة، خصوصًــا مــع أعمــال 

Rachel Yehuda   2014منذ. 
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–(محور البارامغادي Ȗش؈ف أبحاٯڈا إڲʄ أن الصدمة قد ت؅فك آثارًا بيولوجية عڴʄ أنظمة تنظيم التوتر

تـؤثر عڴــʄ  (Epigenetic changes) ،) وقـد تــرتبط بتغ؈ـفات فــوق جيɴيـةHPA axisالغـدد الكظرʈـة، 

 .استجابة כبناء للضغط النفؠۜܣ

ــاء نـــاج؈ن مـــن الصـــدمات اختلافـــات ࢭـــʏ مســـتوʈات الɢـــورت؈قول مقارنـــة  وقـــد أظɺـــرت دراســـات عڴـــʄ أبنـ

 .باݝݨموعة الضابطة، مما ʇعزز فكرة أن الوراثة البيولوجية تلعب دورًا ࢭʏ ترسيخ الظاɸرة

 :مقارنة تطورʈة مختصرة 1-5

 .سرʈري (الɺولوɠوست والبʋئة العائلية)–المرحلة כوڲʄ : تفس؈ف أسري 

 .المرحلة الثانية : تفس؈ف نفؠۜܣ تحليڴʏ (اللاوڤʏ والɺوʈة اݍݨماعية)

ʏ(טستعمار والتمي؈ق)–المرحلة الثالثة : تفس؈ف اجتماڤ ʏڏʈتار. 

 .بيولوڊʏ)–اجتماڤʏ–المرحلة الراȊعة : تفس؈ف تɢامڴʏ (نفؠۜܣ

  :نظرʈات المفسرة للصدمة المنتقلة ع؄ف כجيالمن أɸم ال 2

  :النظرʈة السياقية للتناقل الɴسقي 2-1

، بـل ɠاـختلال يصـʋب بɴيـة ، لا تُفɺـم الصـدمة باعتبارɸـا حـدثا فرديـمن منظـور ɸـذه النظرʈـة
ً

ا معـزولا

ــل النظــــام כســــري، حيــــث Ȗالع ــات داخــ ــل الصــــمت، لاقــ ــة مثــ ــف التكيفيــ ــاط التفاعــــل غ؈ــ ــاد إنتــــاج أنمــ عــ

 .المزمن، أو تثȎيت أدوار أسرʈة جامدة التوتر

 عن تـارʈخ أسـرته، بـل امتـدادووفق ɸذا לطار، لا يɢون الفرد من
ً

ا لـه، إذ Ȗسـتمر آثـار التجـارب فصلا

 .(Bowen, 1978; Minuchin, 1974) الصادمة السابقة ع؄ف أنماط ال؅فبية والتفاعل اليومي

إڲـʄ  (Anhui, n = 3091) آٰڈـايࢭـʏ مقاطعـة جرʈـت سـياق، أشـارت دراسـة صـʋنية حديثـة أوࢭـɸ ʏـذا ال

ـــدى  ـــلوكية لــ ــــكلات الســ ــــادة المشـ ــݳ بزʈـ ــــرتبط Ȋشـــــɢل واܷـــ ــاء تـ ـــدى ךبـــ ـــلبية لــ ــة الســ ــ ــارب الطفولـ ــ أن تجـ

ــʏ ال؅فبيـــــة ــاركية ࢭـــ ــة الȘشـــ ــʄ أن جـــــودة العلاقـــ ــارة إڲـــ ــة، مـــــع לشـــ ـــا قبـــــل المدرســـ ــة مــ ــʏ مرحلـــ  أطفـــــالɺم ࢭـــ

(coparenting quality)  ،ـذا טنتقـالɸ ة تلعـب دورًا قـد تُخفـف مـن حـدةʈئـة כسـرʋعۚـܣ أن البʇ ممـا

 .(Zhu et al., 2022) حاسمًا ࢭʏ تܸݵيم أو اݍݰد من أثر الصدمة ع؄ف כجيال

  :نظرʈة לرث النفؠۜܣ 2-2

ــة  ــ ــاليب ال؅فبيـ ـــاɸر أو أســـ ــلوك الظــ ــف الســـ ــــط ع؄ـــ ـــدث فقـ ـــال الصـــــدمة لا يحــ ــــن فكـــــرة أن انتقــ ــق مـ ــ تنطلـ

ɴيــة اللاواعيــة والــذاكرة العاطفيــة غ؈ــف المصــرَّح المباشـرة، بــل قــد يمتــد إڲــʄ مســتوʈات أعمــق Ȗشــمل الب

ـــا ـــوف مـــــن  ،٭ڈـ ـــق أو اݍݰــــزن أو اݍݵـ ــة مثــــل القلـ ــف المعاݍݨــ ـــاعر غ؈ــ فوفــــق ɸــــذا التصــــور، قــــد تɴتقــــل المشـ

ʏص العـاطفي غ؈ـف الـواڤ  ,Abraham & Torok) الوالـدين إڲـʄ כبنـاء ع؄ـف الصـمت العـائڴʏ أو الـتقمُّ

نفســـية دون أن يɢـــون قـــد Ȗعـــرض لݏݰـــدث الصـــدمي وȋـــذلك، يمكـــن للطفـــل أن ʇعـــʋش آثـــارًا  .(1994

 .نفسه
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 ʏوايـانوقـد دعمـت دراسـة حديثـة ࢭـɸ (Huai’an, n = 1931)  ـت أن تجـاربɴّـذا الطـرح، حيـث بيɸ

 ʏن، حۘــܢ ࢭــɺات القلــق وטكتئــاب لــدى أطفــالʈــات تــرتبط بارتفــاع مســتوɺالطفولــة الســلبية لــدى כم

ــر بتــالمباشــر للصــدمة، وɸــو مــا يغيــاب التعــرض  أث؈ف اݍݰالــة טنفعاليــة لــلأم عڴــʄ البʋئــة النفســية فسَّ

  .(Li et al., 2025)   داخل כسرة

  : النماذج النفسية للصدمة 2-3

ــ؈ن اݍݨوانـــــب النفســـــية ـــرȋط بـــ  يــ
ً

ــاملا ــف تɢـــ م منظـــــورًا أك؆ـــ ــدِّ ــة، حيـــــث ت تُقـــ فɺـــــم والبيولوجيـــــة وטجتماعيـــ

 ࢭʏ تنظيم טنفعـال، ومعاݍݨـة الـذاكرة، وأ
ً

نظمـة טسـتجابة للضـغط، بمـا ࢭـʏ الصدمة باعتبارɸا خللا

 ، إضافة إڲʄ تأث؈فɸا عڴʄ أنماط التعلق ب؈ن الوالدين والطفل(HPA axis) ذلك محور التوتر العصۗܣ

(Bowlby, 1988; Yehuda & Lehrner, 2018). 

ا ا يتعلمـــه الطفــل مـــن بيȁتــه، بـــل أيضـــووفقًــا لɺـــذا التصــور، فـــإن انتقـــال الصــدمة لا يـــرتبط فقــط بمـــ

ــتج ــة اســ ــۜܣبكيفيــ ــازه النفؠــ ــة –ابة جɺــ ــʏ مقاطعــ ــة واســــعة ࢭــ ــذه البʋئــــة. وقــــد أكــــدت دراســ البيولــــوڊʏ لɺــ

ـݰت أن تجـارب לسـاءة العاطفيـة  (Guangdong, n = 6146) قواɲغدوɲغ ɸذا טتجاه، حيث أوܷ

ــية لـــدى כطفـــال مقارنـــة  واݍݨســـدية لـــدى כمɺـــات تـــرتبط Ȋشـــɢل أقـــوى باضـــطرابات الܶـــݰة النفسـ

ــو  ــة، مـــع وجــ ــة، ممــــا ʇعكــــس بالعوامـــل כبوʈــ ــية والفــــروق الفرديـ ــة النفســ د دور وســــيط لɢـــل مــــن المرونـ

 .(Wang et al., 2023) الطاȊع التفاعڴʏ والمعقد لɺذه الظاɸرة

عڴــʄ ذلــك، يتܸــݳ أن فɺــم الصــدمة المنتقلــة ع؄ــف כجيــال لا يمكــن حصــره ࢭــʏ تفســ؈ف واحــد، بــل  وȋنــاء

–البعد اللاواڤـʏ טنفعـاڲʏ، والبعـد النفؠـۜܣيتطلب قراءة تɢاملية تجمع ب؈ن البعد الɴسقي للعائلة، و 

البيولــوڊʏ، وɸــو مــا تؤكــده المعطيــات اݍݰديثــة، خاصــة ࢭــʏ الســياقات البحثيــة الصــʋنية، الۘــܣ أبــرزت 

 .تداخل ɸذه المستوʈات ࢭȖ ʏشكيل استمرار כثر الصدمي ع؄ف כجيال

 :آليات انتقال الصدمة ع؄ف כجيال 2-4

ʏـــامڴ ــا مـــــن ɸـــــذا الفɺـــــم التɢــ ـــ
ً
ــبح مـــــن الضـــــروري  انطلاق ـــدمة المنتقلـــــة ع؄ـــــف כجيـــــال، يصـــ لطبيعـــــة الصــ

ــال، مــــن خــــلال تȘبــــع القنــــوات  ــ؈ن כجيــ ـــر بــ ــʏ نقــــل ɸــــذا כثـ ــɺم ࢭــ ســ
ُ
Ȗ ــܣ ــات الۘــ ــʄ تحليــــل ךليــ טنتقــــال إڲــ

ــʄ نمــــط  ــادمة مــــن حـــدث تــــارʈڏʏ أو فــــردي إڲــ ــة الصــ ــمح بتحـــول التجرȋــ ــܣ Ȗســ ــة الۘــ ــية وטجتماعيــ النفسـ

 .يات اليومية للأبناءممتد داخل البɴية כسرʈة والسلوك

ــية وט  ــاعلات النفســ ــن التفــ ــبكة معقــــدة مــ ــل مــــن خــــلال شــ ــية تɴتقــ ــار الصــــدمات النفســ ــة فآثــ جتماعيــ

عـاد صـياغْڈا ʏ الماعـۜܣ، بـل كخ؄ـفة غ؈ـف مكتملـة Ȗورَّث الصدمة كحـدث وقـع ࢭـداخل כسرة، حيث لا ت

ا المعۚـܢ، فـإن الصـدمة داخل العلاقات اليومية، وأساليب ال؅فبيـة، وأنمـاط التواصـل العـاطفي. و٭ڈـذ

  .تتحول من تجرȋة فردية إڲʄ أثر ممتد ʇعʋش داخل البɴية כسرʈة ع؄ف الزمن
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ــاء ت ــرة أول فضــ ــف المســــتقرة Ȗعـــد כســ ــاء باݍݰالـــة טنفعاليــــة غ؈ــ ــأثر כبنــ ــه آثــــار الصـــدمة، إذ يتــ نقـــل فيــ

ــا مـــا تɴشـــأ للوالـــدين، ســـواء مـــن خـــلال القلـــق المـــزمن ، أو الصـــمت العـــاطفي، أو فـــرط اݍݰمايـــة. وغالبًـ

ɸذه כنماط نȘيجة صدمات غ؈ف معاݍݨة عاشɺا الوالدان ࢭʏ الماعۜܣ، لكٔڈا Ȗستمر ࢭʏ الظɺور داخل 

 .العلاقة مع כبناء

إڲـʄ أن الصـدمة لا تبقـى ࢭـʏ مسـتوى الـذكرى، بـل تـنعكس ࢭـʏ طرʈقـة   van der Kolk (2014)وʉشـ؈ف 

ڈم כسـرʈة دون  تنظيم اݍݨɺاز العصۗܣ وטنفعاڲʏ، ما يجعـل כفـراد ينقلـون تـوترɸم الـداخڴʏ إڲـʄ بʋئـْ

 .وڤʏ مباشر

 :أنماط ال؅فبية كقناة غ؈ف مباشرة للانتقال 2-6

ــة دورًا وســـــيط ــاط ال؅فبيـــ ـــاݍݵ؄فات تلعـــــب أنمـــ ـــأثرة بــ ـــر المتــ ـــل الصـــــدمة ع؄ـــــف כجيـــــال. فالأســ ــʏ نقــ ــــا ࢭـــ ا مɺمًـ

ا مــن فقــدان الطفــل، أو تناقضــة، مثـل اݍݰمايــة الزائــدة خوفــة مالصـادمة قــد تميــل إڲــʄ أســاليب ترȋيــ

 .الصرامة المفرطة نȘيجة القلق وفقدان לحساس بالأمان

 ʄقدرتـــه عڴـــ ʏشـــكيل صـــورة الــذات لـــدى الطفـــل، وࢭـــȖ ʏالســلوك، بـــل ࢭـــ ʏــذه כنمـــاط لا تـــؤثر فقـــط ࢭـــɸ

اتجـة عـن لـق المبكـرة النأن أنماط التع  Bowlby (1988)تنظيم مشاعره وȋناء علاقات آمنة. وʈؤكد 

 .اࢭȖ ʏشكيل טستقرار العاطفي لاحقا البʋئة כسرʈة تلعب دورا أساسي

 :الذكرʈات العائلية والذاكرة غ؈ف المصرَّح ٭ڈا 2-7

ʇ تقــل الصــدمة أيضًــا ع؄ــف مــاɴســت فقــط القصــص الۘــܣ تُــروى، بــل تʋل ʏعــرف بالــذاكرة العائليــة، وۂــ

لمؤلمــة. فحۘــܢ مــا لا يُقــال داخــل כســرة يمكــن أن يُنقــل أيضًــا الصــمت الــذي يحــيط بــبعض כحــداث ا

 .ع؄ف לشارات العاطفية والتوترات غ؈ف المفسرة

عيـــد Ȗشـــكيل فɺـــم الفـــرد   Halbwachs (1992)وʉشـــ؈ف 
ُ
Ȗ أن الـــذاكرة اݍݨماعيـــة داخـــل כســـرة ʄإڲـــ

د شعورًا مستمرًا باݍݵطر أو اݍݰزن غ؈ف الم؄فر لدى כج
ّ
 .يال اللاحقةلنفسه ولماضيه، مما قد يول

 כدوار النفسية الموɠلة للأبناء 2-8

ــل כبنــاء أدوارًا غ؈ــف معلنــة، مثــل Ȗعــوʈض خســائر الماعــۜܣ أو إصــلاح مــا تــم  ࢭــȊ ʏعــض الســياقات، يُحمَّ

كســره ࢭــʏ اݍݨيــل الســابق. وɸــذا النــوع مــن "التɢليــف النفؠــۜܣ غ؈ــف الــواڤʏ" يضــع الطفــل تحــت ضــغط 

 ʄون قادرًا عڴɢمستمر، قد لا ي ʏتفس؈فهداخڴ. 

إڲـʄ أن مـا يُكبـت داخـل العائلـة لا يختفـي، بـل يتحـول إڲـAbraham & Torok (1994)   ʄوقـد أشـار 

  ."إرث نفؠۜܣ" يظɺر ࢭʏ شɢل توقعات أو أدوار غ؈ف مفɺومة ʇعʋشɺا כبناء
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ــــل  ـــد، بـ ــف عامـــــل واحــ ــال الصـــــدمة لا يحـــــدث ع؄ـــ ـــرʈة، إن انتقـــ ــة כســ ــ؈ن البɴيـــ ــتمر بـــ ــ ــة تفاعـــــل مسـ نȘيجـــ

وأســـاليب ال؅فبيـــة، والـــذاكرة العائليـــة، وכدوار النفســـية. ɸـــذا التفاعـــل ʇســـاɸم ࢭـــȖ ʏشـــكيل منظومـــة 

ʏࢭ ʄمعرفية وانفعالية لدى الفرد، قد تتجڴ: 

 .توقع دائم لݏݵطر

 .صعوȋة ࢭʏ بناء الثقة

 .حساسية مرتفعة تجاه الفقد أو الرفض

  .ل الذات والعالممعتقدات سلبية حو 

أن تــأث؈ف الصــدمة لا يقتصــر عڴــʄ البعــد النفؠــۜܣ   Yehuda & Lehrner (2018)وʈؤكــد ɠــل مــن 

فقـــط، بـــل يمتـــد إڲـــʄ التفاعـــل بـــ؈ن العوامـــل البيولوجيـــة والبيȁيـــة، ممـــا يجعـــل כثـــر الصـــدمي متعـــدد 

  الطبقات ومعقدً 

  خاتمة : 

ــ ــود الصـــــدمة المنتقلــ ـــال مجــــرد مفɺـــــوم نلا Ȗعــ ــار כɠــــاـدي׿ܣ، بـــــل ظــــري ية ع؄ـــــف כجيــ ـــاقش داخـــــل לطــ نــ

ع؄ـــف الـــزمن، وكيـــف يمكـــن ݍݰـــدث لـــم ʇعـــاش  تتحـــول إڲـــʄ ســـؤال مفتـــوح حـــول امتـــداد כلـــم לɲســـاɲي

اكـــرة أجيـــال لـــم Ȗشـــɺدْه. فبـــ؈ن مـــا يـــروى ومـــا يصـــمت ا ࢭـــʏ ســـلوك ومشـــاعر وذمباشـــرة أن يظـــل حاضـــر 

يــة مــن التــأث؈فات الۘــܣ Ȗعيــد صــياغة فɺــم ومــا يُــورَّث دون وڤــʏ، تȘشــɢل سلســلة غ؈ــف مرئعنــه، وȋــ؈ن مــا ي

 .التجرȋة לɲسانية داخل כسرة واݝݨتمع

 ʄــذا المنطلــق، يصــبح التعامــل مــع الصــدمة المنتقلــة ع؄ــف כجيــال مســؤولية تتجــاوز التفســ؈ف إڲــɸ ومــن

الفɺــم العميــق، وتتجــاوز الȘܨــݵيص إڲــʄ البحــث عـــن آليــات الكســر وלصــلاح داخــل الɴســق כســـري 

ث وטجتماڤʏ، بم ا ʇسمح بإعادة بناء علاقة أك؆ف ܵݰة ب؈ن الماعۜܣ واݍݰاضر، وȋ؈ن التجرȋـة ومـا يُـورَّ

 .مٔڈا

ــم لـــʋس فقـــط كيـــف تɴتقـــل الصــــدمة ع؄ـــف כجيـــال، بـــل كيـــف يمكــــن  ــى الســـؤال כɸــ ــة، يبقـ ــʏ الٔڈايـ وࢭـ

إيقاف ɸذا טمتداد، وكيف يمكن تحوʈل الذاكرة من عبء ممتد إڲʄ تجرȋة مفɺومـة قابلـة للشـفاء، 

يفـــتح اݝݨـــال أمـــام أجيـــال قـــادرة عڴـــʄ بنـــاء ذواٮڈـــا خـــارج ظـــل الصـــدمات الســـابقة، دون أن تɢـــون  بمـــا

  .أس؈فة لɺا
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