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 م��ص:

، ��دف �ذه الدراسة إ�� �سليط الضوء ع�� دور ال��ة النفسية �� الوقاية من السلوكيات �دمانية

وخاصة �عاطي ا��درات ب�ن المرا�ق�ن. اس�ندت الدراسة ع�� مراجعة �دبيات العر�ية ا��ديثة المتعلقة 

بال��ة النفسية للمرا�ق�ن وعلاق��ا بالإدمان، بالإضافة إ�� تحليل تجارب المدارس و�سرة وا��تمع �� 

عز 
ُ
ز قدرة المرا�ق ع�� مواج�ة الضغوط �عز�ز الوقاية. �ش�� النتائج إ�� أن ال��ة النفسية السليمة �

�جتماعية والدراسية، وتحد من احتمالية �نخراط �� السلوكيات �دمانية. كما أظ�رت الدراسات 

العر�ية أن الدعم النف��� وال��بوي �� المدارس، والمناخ �سري الداعم، والمشاركة ا��تمعية الفعالة، 

ن. تو��� الدراسة بدمج برامج ال��ة النفسية �� المنا�� جميع�ا عوامل م�مة �� حماية المرا�ق�

 .الدراسية، وتدر�ب المرشدين النفسي�ن، و�عز�ز الو�� �سري وا��تم�� بمخاطر �دمان

  .ال��ة النفسية، المرا�قة، �دمان، ا��درات، المدرسة :ال�لمات المفتاحية

Abstract: 
This study explores the role of mental health as a protective factor 
against addictive behaviors, particularly substance abuse, among 
adolescent students. Drawing on recent Arabic literature and studies, 
the research highlights how a balanced mental state enhances 
adolescents’ coping skills, emotional regulation, and  The study also 
emphasizes the critical role of school-based psychological support 
programs, family involvement, and community engagement in 
preventing addiction. Findings suggest that integrating mental health 
education into school curricula, training school counselors, and raising 
awareness among families and communities can significantly 
strengthen adolescents’ resilience. 
 Keywords:  Mental health, adolescence, addiction, substance abuse, 
school counseli
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  مقدمة: -

�عت�� مرحلة المرا�قة من أك�� الف��ات ا��رجة �� نمو الفرد النف��� و�جتما��، إذ تتم�� 

). وتز�د 15، ص. �2016ة (أبو النصر، بتغ��ات جسدية و�رمونية ونفسية واجتماعية كب�

�ذه المرحلة من �عرض المرا�ق�ن للضغوط النفسية، بما �� ذلك الضغوط ��اديمية، 

العلاقات �سر�ة، والمواقف �جتماعية المعقدة، ما قد يدفع �عض المرا�ق�ن إ�� �نخراط 

  .)48، ص. 2018لغاز��، �� السلوكيات �دمانية �وسيلة للتكيف أو ال�روب من المشا�ل (ا

تمنح المرا�ق القدرة ع�� مواج�ة �ذه  ال��ة النفسية المتوازنة�ش�� الدراسات إ�� أن 

، ص. Sehati ،2025 (  الضغوط بفعالية، وتقلل من خطر �نحراف والسلوكيات �دمانية

 : ). ومن خلال تحليل �دبيات العر�ية، ��دف �ذه الدراسة إ�� تحديد22

 ال��ة النفسية �� مرحلة المرا�قةأ�مية  .1

 أنواع السلوكيات �دمانية لدى المرا�ق�ن وأسبا��ا .2

 دور ال��ة النفسية كحاجز وقا�ي .3

 أ�مية �سرة والمدرسة وا��تمع �� الوقاية .4

 .  دور �خصا�ي النف��� �� �عز�ز الوقاية .5

أثر ال��امج ال��بو�ة و�جتماعية �� �عز�ز ال��ة النفسية والوقاية من السلوكيات  .6

 . �دمانية لدى المرا�ق�ن 

ال��ة النفسية والوقاية من   سارة بن عمارةلدكتورة  دراسة تحليلية ميدانية .7

 .  السلوكيات �دمانية لدى المرا�ق�ن المتمدرس�ن

  المرا�قةال��ة النفسية �� مرحلة  -1

 مف�وم ال��ة النفسية للمرا�ق -1-1

ال��ة النفسية �� القدرة ع�� التكيف مع الضغوط اليومية، وضبط �نفعالات، 

 :). و�شمل18، ص. Sehati ،2025 (والتفاعل �يجا�ي مع �سرة والمدرسة وا��تمع

 المشاعر القدرة ع�� التحكم �� المشاعر السلبية والتعب�� عن  :التوازن العاطفي

 )17، ص. �2016يجابية �ش�ل متوازن (أبو النصر، 

 ف�م المرا�ق لأف�اره ومشاعره وسلوكياتھ :الو�� الذا�ي 

 تطو�ر أساليب فعالة للتعامل مع العقبات والتحديات :القدرة ع�� حل المشكلات 

 القدرة ع�� التكيف مع التغ��ات والضغوط :المرونة النفسية 
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 النفسية و�جتماعية �� المرا�قة التغ��ات  -1-2

 :تمر المرا�قة بتحولات كب��ة �شمل

تؤثر ع�� ا��الة النفسية والمزاجية (الغاز��،  :التغ��ات ا��سدية وال�رمونية .1

 )50، ص. 2018

 ارتفاع ا��ساسية العاطفية وتقلب المزاج :التغ��ات العاطفية .2

الس�� لتحقيق ال�و�ة و�نتماء، والتأثر بالأقران (بو��ية  :التغ��ات �جتماعية .3

 )22، ص. 2021وع�سو، 

ظ�ور التفك�� النقدي و�ستقلالية الفكر�ة، مع صراع ب�ن الرغبات  :التطور المعر�� .4

 الفردية والضوابط ا��تمعية

 دور �سرة والمدرسة  -1-3

 يجابية �عزز شعور  توف�� الدعم العاطفي والتواصل المفتوح والمراقبة :�سرة�

 )55، ص. 2018المرا�ق بالأمان و�قلل من الضغوط النفسية (الغاز��، 

 تقدم برامج �رشاد النف��� و�علم م�ارات التكيف وحل المشكلات، وتوفر  :المدرسة

 )40، ص. 2021ب�ئة آمنة للتفاعل �جتما�� (م�ري نادية وعزاز حليم، 

 المرا�ق�ن  السلوكيات �دمانية وأنواع�ا لدى -2

 مف�وم السلوكيات �دمانية  -2-1

�دمان �و �عتماد النف��� وا��سدي ع�� مادة أو سلوك رغم آثاره السلبية ع�� ال��ة 

 :). و�شمل18، ص. 2020النفسية و�جتماعية (غز�ل، 

 عتماد ع�� ا��درات� 

 غماس �� �لعاب �لك��ونية أو وسائل التواصل �جتما���� 

 فراط �� استخدام التكنولوجيا والوسائط الرقمية� 

  أبرز أنواع �دمان ب�ن المرا�ق�ن  -2-2

يرتبط بالضغوط النفسية و�جتماعية، والرغبة �� ال�روب من  :�عاطي ا��درات .1

 )20، ص. 2016المشا�ل (أبو النصر، 

د القلق يؤدي إ�� العزلة �جتماعية وضعف �داء الدرا���، و�ز� :�دمان الرق�� .2

 )29، ص. 2021و�كتئاب (بو��ية وع�سو، 

�س�ب صعو�ات �� ضبط النفس و�عتماد  :�فراط �� استخدام وسائل �علام .3

 )36، ص. 2023المفرط ع�� ال��فيھ الرق�� (بلعباس، 
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 :عوامل �نخراط �� السلوكيات �دمانية -2-3

 الضغوط النفسية والدراسية 1 

  الفشل الدرا���، التوقعات المرا�قون معرضون لضغوط نفسية متعددة، مثل

 .العالية من �سرة، أو صعو�ة التكيف مع التغ��ات ا��سدية والعاطفية

  ذه الضغوط قد تجعل المرا�ق ي��أ إ�� ا��درات أو �دمان الرق�� �وسيلة�

 .)22، ص. 2021للتخفيف من القلق والتوتر (بو��ية وع�سو، 

طالب �� المرحلة الثانو�ة �عا�ي من ضغط درا��� شديد قد يبدأ �� �فراط بممارسة  :مثال

  .�لعاب �لك��ونية لل�روب من القلق المدر���

 ضعف الدعم �سري    2

  غياب الرقابة �يجابية، أو ضعف التواصل ب�ن المرا�ق و��ل يز�د من شعور المرا�ق

 .بالوحدة والعزلة

  ز�د من �سرة ال��
ُ
لا تقدم الدعم العاطفي ال�ا�� أو لا تتا�ع سلوكيات المرا�ق ت

 )53، ص. 2018احتمالية �نخراط �� السلوكيات �دمانية (الغاز��، 

مرا�ق �ع�ش �� أسرة م�شغلة بظروف�ا اليومية قد ي��أ للتعو�ض عن ا��نان  :مثال

  .مدمرة والدعم ع�� �نخراط �� جماعات غ�� ��ية أو �عاطي مواد

 تأث�� �قران وا��تمع  3

  عامل جذب قوي �صدقاء وأفراد ا��تمع الذين يمارسون سلوكيات خاطئة يمثلون 

 .للمرا�ق

  الرغبة �� �نتماء والتقبل �جتما�� تجعل �عض المرا�ق�ن يقلدون سلوكيات �قران

 .)36، ص. 2023ح�� لو �انت سلبية (بلعباس، 

�ق�ن �ستخدمون ا��درات كمظ�ر للتما�� مع �صدقاء، بالرغم مجموعة من المرا :مثال

  .من وع��م بخطورة السلوك

 ضعف م�ارات التكيف والو�� الذا�ي  4

  المرا�ق الذي يفتقد م�ارات التعامل مع المشاعر السلبية أو إدارة التوتر ي�ون أك��

 .عرضة للانخراط �� سلوكيات إدمانية

  قادر ع�� إدراك العواقب طو�لة المدى ل�ذه ضعف الو�� الذا�ي يجعلھ غ��

 .)14، ص. 2024السلوكيات (جب�� وصا��، 
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مرا�ق �شعر بالغضب المستمر ن�يجة مشا�ل أسر�ة ولا �عرف كيفية التعب�� عن  :مثال

  .مشاعره �ش�ل ص��، في��أ إ�� التدخ�ن أو �لعاب المفرطة كم�رب نف���

 غياب برامج التوعية والتثقيف النف��� 5

  عدم وجود برامج مدرسية أو مجتمعية للتثقيف النف��� والوقاية من �دمان يجعل

 .المرا�ق�ن أقل قدرة ع�� التمي�� ب�ن السلوكيات �يجابية والسلبية

  التوعية المبكرة �عزز الو�� بمخاطر السلوكيات �دمانية وتطور م�ارات التكيف

 )23، ص. Sehati ،2025) الص��

يتلقى توعية عن مخاطر ا��درات أو �ستخدام المفرط للألعاب مرا�ق لا  :مثال

  .�لك��ونية، قد يظن أن �ذه السلوكيات عادية أو غ�� ضارة

 ال��ة النفسية كحاجز وقا�ي   -3

 المرونة النفسية  -3-1

القدرة ع�� التكيف مع التحديات اليومية تقلل من تأث�� الضغوط النفسية وتحد من 

 )26، ص. Sehati ،2025) السلوكيات �دمانية

اقبة الذاتية  -3-2  الو�� الذا�ي والمر

المرا�قون الذين يمتل�ون م�ارات المراقبة الذاتية يظ�رون مقاومة أك�� للانخراط �� 

 .)14، ص. 2024السلوكيات �دمانية (جب�� وصا��، 

 اس��اتيجيات مواج�ة الضغوط  -3-3

 :المشكلات و�دارة التوتر يقلل من احتمال �نحراف، مثل �عليم المرا�ق�ن طرق حل

 ممارسة الر�اضة بانتظام 

 التواصل مع المرشد النف��� أو �صدقاء الموثوق�ن 

  ،38، ص. 2023استخدام أساليب �س��خاء والتنفس العميق (بلعباس( 

 دور �سرة والمدرسة وا��تمع  -3-4

 60، ص. 2018بالأمان (الغاز��، �عزز شعور المرا�ق  :�سرة الداعمة( 

 برامج التوعية و�رشاد النف��� تقلل خطر �نخراط  :المدرسة والمبادرات ا��تمعية

 )45، ص. ��2021 �دمان (م�ري نادية وعزاز حليم، 

 دور �سرة والمدرسة وا��تمع �� الوقاية   -4

 دور �سرة  -4-1

 تقديم الدعم النف��� والعاطفي 
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 ع�� سلوكيات المرا�ق الرقابة �يجابية 

  ،ص. ���2018يع ا��وار المفتوح ومناقشة القيم والسلوكيات ال��يحة (الغاز�� ،

63( 

 دور المدرسة  -4-2

 برامج �رشاد النف��� 

 عليم م�ارات ا��ياة وحل المشكلات� 

  ،ص. 2021ورش عمل حول ا��اطر النفسية والسلوكية (م�ري نادية وعزاز حليم ،

48( 

 دور ا��تمع  -4-3

 توف�� النوادي و��شطة الشبابية 

 برامج التوعية ا��تمعية 

  الدعم �جتما�� وال�شاطات التفاعلية ال�� �عزز �نتماء وتقوي الثقة بالنفس 

دور �خصا�ي النف��� ومس�شار التوجيھ و�رشاد المدر��� �� الوقاية من  -5

 السلوكيات �دمانية لدى المرا�ق�ن 

 �عر�ف �خصا�ي النف��� ومس�شار التوجيھ و�رشاد  -5-1

 و ا��تص بتقييم ا��الة النفسية للمرا�ق، تقديم �رشاد  :�خصا�ي النف����

، 2016النف���، ووضع ال��امج الوقائية لمعا��ة ا��اطر السلوكية و�دمانية (أبو النصر، 

 .)25ص. 

 يقدم الدعم النف��� و�رشاد  متخصص تر�وي  :مس�شار التوجيھ و�رشاد المدر���

��ادي�� و�جتما�� للطلاب، و�عمل ع�� �عز�ز م�ارات التكيف وا��ماية من �نحرافات 

 )58، ص. 2018(الغاز��، 

ال��ك�� ع�� الوقاية  مع، المرا�ق و�سرة والمدرسة وا��تمعكلا�ما �ش�ل حلقة وصل ب�ن 

 .والتدخل المبكر

  عناصر الدور النف��� للأخصا�ي والمس�شار  -5-2

 التقييم النف��� الشامل .1

  القلق، �كتئاب، التوتر، م�ارات التكيف، �نفعالات، �شمل فحص مستو�ات

 )41، ص. 2023بلعباس، ( السلوكيات ا��طرة
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 المقاي�س النفسية و�ست�يانات، بالإضافة إ��  �ستخدم أدوات تقييم موثقة مثل

 .الملاحظة المباشرة والسلوك المدر���

 ال�دف: اك�شاف المرا�ق�ن �ك�� عرضة للانخراط �� السلوكيات �دمانية. 

 التدخل النف��� الفردي وا��ما�� .2

  الثقة بالنفس، المرونة النفسية، و�دارة الضغوطجلسات فردية لتعز�ز. 

 لتعليم م�ارات ا��ياة، حل المشكلات، واتخاذ القرار، والتعامل مع  جلسات جماعية

 )15، ص. �2024قران السلبي�ن (جب�� وصا��، 

 التوعية والتثقيف النف��� .3

  مخاطر �دمان، آثار ا��درات، وأ�مية ال��ةتنظيم محاضرات وورش عمل حول 

 .النفسية

 ز�ز المعرفة والو�� السلو�ي لدى دمج برامج التوعية ضمن أ�شطة المدرسة اليومية لتع

 .)27، ص. 2021الطلاب (بو��ية وع�سو، 

 الدعم �سري و�رشاد الم���� .4

  جلسات اس�شار�ة مع ��ل لتعز�ز التواصل المفتوح، وضبط الرقابة �يجابية ع��

 .سلوكيات المرا�ق

 ة المشكلات توجيھ �سرة لت�ون داعمة نفسيًا، وتقديم �س��اتيجيات العملية لمواج�

 .)52، ص. 2021النفسية والسلوكية (م�ري نادية وعزاز حليم، 

 متا�عة مستمرة ورصد ا��اطر .5

 إ�شاء ملفات متا�عة ل�ل مرا�ق ل���يل التطورات والملاحظات. 

 العمل ع�� التدخل المبكر عند ظ�ور أي علامات للسلوكيات �دمانية أو �نحرافية 

 رشاد المدر���أبرز دور مس�شار التوجيھ و�   -5-3

 ساعد الطلاب ع�� اختيار المسارات الدراسية والم�نية  :التوجيھ ��ادي�� والنف����

 .)28، ص. 2016بما ي�ناسب مع قدرا��م النفسية و�جتماعية (أبو النصر، 

 عليم الطلاب كيفية التعامل مع �قران  :�عز�ز م�ارات التكيف �جتما���

 .��يةوالضغوط المدرسية بطر�قة 

 التواصل مع الطلاب و��ل  :التدخل المبكر �� حالات �نحراف والسلوكيات ا��طرة

 .لتقديم الدعم قبل تفاقم المش�لة
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 شمل أ�شطة جماعية، مسابقات ثقافية، وحملات  :إعداد برامج وقائية مدرسية�

 .توعية ضد ا��درات والسلوكيات �دمانية

 نقل المعلومات �ش�ل سري ومسؤول،  :رةالعمل كحلقة وصل ب�ن المدرسة و�س

 .وضمان �عاون جميع �طراف لتحقيق الوقاية الفعالة

 اس��اتيجيات عملية للأخصا�ي والمس�شار  -5-4

 :برامج بناء الم�ارات ا��ياتية .1

 حل المشكلات واتخاذ القرارات 

 إدارة �نفعالات والتوتر 

 التواصل الفعّال مع �قران و�سرة 

 :���جلسات الدعم النف .2

 فردية وجماعية لتعز�ز ال��ة النفسية 

 تمار�ن اس��خاء، تنفس عميق، وتقنيات التوجيھ الذا�ي 

 :برامج الوقاية ا��تمعية .3

 أ�شطة جماعية لتعز�ز �نتماء للمجتمع والمدرسة 

  إشراك الطلاب �� فعاليات ثقافية ور�اضية لتقليل الوقت الضا�ع و��شغال

 . )35، ص. 2016النصر، ( بالسلوكيات السلبية

أثر ال��امج ال��بو�ة و�جتماعية �� �عز�ز ال��ة النفسية والوقاية من  -6

 السلوكيات �دمانية لدى المرا�ق�ن 

 �عر�ف ال��امج ال��بو�ة و�جتماعية  -6-1

��شطة المنظمة ال�� ��دف إ�� تنمية م�ارات ال��امج ال��بو�ة و�جتماعية �� مجموعة من 

المرا�ق�ن النفسية و�جتماعية، و�عز�ز ال��ة النفسية، وتقليل خطر �نخراط �� 

 :). و�شمل �ذه ال��امج32، ص. 2016أبو النصر، ( السلوكيات �دمانية

 المشكلات، اتخاذ القرار، وضبط  �علم المرا�ق كيفية حل :برامج م�ارات ا��ياة

 .�نفعالات

 محاضرات وجلسات �عليمية حول ا��درات، السلوكيات  :ورش التوعية و�رشاد

 .�دمانية، وأ�مية ال��ة النفسية
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 لتعز�ز �نتماء �جتما�� وتوجيھ الطاقة نحو سلوكيات  :أ�شطة ر�اضية وثقافية

 .إيجابية

 لمتا�عة المرا�ق�ن ذوي ا��اطر العالية  :��ماعيةجلسات الدعم النف��� الفردية وا

 .أو ذوي السلوكيات المش�وك ف��ا

وز�ادة وعيھ با��اطر  ،قدرات المرا�ق ع�� التكيف النف��� ��دف �ذه ال��امج إ�� بناء 

 )61، ص. 2018ا��يطة، مع خلق ب�ئة داعمة �� المدرسة وا��تمع و�سرة (الغاز��، 

 أ�داف ال��امج ال��بو�ة و�جتماعية  -6-2

 �عز�ز ال��ة النفسية .1

  الضغوط الدراسية، التعامل مع الضغوط النفسية اليوميةتمك�ن المرا�ق من� ،

 .العلاقات �سر�ة، والتغ��ات ا��سدية والعاطفية

  مما يقلل من الميل إ�� ال��وء للإدمان الثقة بالنفس والمرونة النفسيةتحس�ن ،

 )39، ص. 2023الضغوط (بلعباس، كم�رب من 

 الوقاية من السلوكيات �دمانية .2

  مثل ا��درات أو ��غماس ��  رفض السلوكيات السلبية�عليم المرا�ق كيفية

 .�لعاب �لك��ونية �ش�ل مفرط

  تقليل التأث�� السل�� للأقران من خلال برامج جماعية ���ع التفك�� النقدي واتخاذ

 .)30، ص. 2021بو��ية وع�سو، القرارات ال��يحة (

 تطو�ر الم�ارات �جتماعية .3

  التعاطف، والتعاون ا��ما��، التواصل الفعالتحس�ن قدرة المرا�ق ع��. 

  تدر�ب المرا�ق ع�� مواج�ة الضغوط �جتماعية �ش�ل ص�� دون ال��وء

 )16، ص. 2024لسلوكيات ضارة (جب�� وصا��، 

 �ز�ادة �نتماء �جتما�� وا��تم� .4

  عز�ز شعور المرا�ق بالانتماء للمدرسة وا��تمع يقلل من الشعور بالعزلة والرغبة�

 .�� �نخراط �سلوكيات خطرة

  ،خلق شبكة دعم اجتما�� من �صدقاء والمعلم�ن و��ل (م�ري نادية وعزاز حليم

 )53، ص. 2021
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 مكونات ال��امج ال��بو�ة و�جتماعية -6-3

 و�جتما��التثقيف النف��� -1

محاضـــرات حـــول ال�ـــ�ة النفســـية، ا��ـــاطر النفســـية و�جتماعيـــة، وأ�ميـــة الوقايـــة مـــن  -

 .السلوكيات �دمانية

، ص. 2016مناقشـــات جماعيـــة لتبــــادل ا���ـــ�ات والــــو�� با��ـــاطر ا��يطــــة (أبـــو النصــــر،  -

34( 

 ورش عمل الم�ارات ا��ياتية-2

 .�نفعالات، إدارة الوقت، والتواصل الفعالالمشكلات، اتخاذ القرار، ضبط  حل�عليم  -

ـــــديات الواقعيــــــة  - ــــع التحـ ــــل مــ ـــــة والتعامــ ــــاة اليوميـ ــ� ا��يــ ــ ـــــارات �ــ ــــق الم�ـ ـــــار�ن عمليــــــة لتطبيــ تمـ

 .)40، ص. 2023(بلعباس، 

 ��شطة الر�اضية والثقافية -3

 .ممارسة الر�اضة بانتظام لتعز�ز ال��ة النفسية وتقليل التوتر -

ـــ - ـــطة جماعيــــــة وثقافيـــ ـــلوكيات �يجابيــــــة أ�شــ ــ� الســـ ــ ـــ�ع ع�ــ ــــا�� و��ـــ ة �عــــــزز �نتمــــــاء �جتمــ

 )32، ص. 2021(بو��ية وع�سو، 

 جلسات الدعم و�رشاد النف���-4

 .متا�عة فردية وجماعية للطلاب ذوي ا��اطر العالية أو ذوي السلوكيات المش�وك ف��ا -

ـــ��خاءاســـــــتخدام  - ــ ـــــھ الـــــــذا�ي و�ســ ــــات التوجيــ ـــو  تقنيـــ ــ ـــــق والتــ ـــــل القلــ ـــ� لتقليــ ــ ـــ�� (جب�ــ ــ تر النف�ــ

 .)17، ص. 2024وصا��، 

 ال��امج الوقائية المستمرة-5

 .دمج برامج التوعية ضمن ��شطة المدرسية اليومية لضمان استمرار�ة التعلم والو�� -

تقييم دوري لمدى فعالية ال�ـ�امج و�عـديل�ا بمـا يتوافـق مـع احتياجـات الطـلاب (م�ـري ناديـة  -

 )55، ص. 2021وعزاز حليم، 

 دور المدرسة و�سرة وا��تمع �� تنفيذ ال��امج-6-3

 :المدرسة-1

 .تقديم برامج من��ية داخل ��شطة الصفية واللاصفية -

إشراك المرشدين النفسي�ن ومس�شاري التوجيھ و�رشاد المدر��� لتقديم الـدعم الفـردي  -

 )63، ص. 2018وا��ما�� (الغاز��، 
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 :�سرة-2

 .ا��ياة داخل الم��ل  متا�عة تطبيق م�ارات -

، 2016المشــاركة �ــ� جلســات التوجيــھ و�رشــاد لتقو�ــة التواصــل مــع المرا�ــق (أبــو النصــر،  -

 .)35ص. 

 ا��تمع ا����-3

 .النوادي الشبابية، ا��معيات ��لية، والمراكز ال��بو�ة توفر ب�ئة داعمة خارج المدرسة -

ـــية  - ــــات الر�اضـــ ــ� الفعاليــ ــ ــــلاب �ــ ــــو إشــــــراك الطــ ـــھ طــــــاق��م نحــ ـــة لتوجيـــ ــ والثقافيــــــة و�جتماعيـ

 )41، ص. 2023السلوكيات �يجابية (بلعباس، 

 أثر ال��امج ع�� الوقاية من �دمان-6-4

 :المرا�ق�ن المشارك�ن �� �ذه ال��امج بانتظام�ش�� الدراسات العر�ية إ�� أن 

ا �� التعرض للمخدرات والسلوكيات  -
ً
 .�دمانيةيظ�رون انخفاضًا م��وظ

يك�ســـبون م�ـــارات التكيـــف والـــو�� الـــذا�ي، و�صـــبحون أك�ـــ� قـــدرة ع�ـــ� مواج�ـــة الضـــغوط  -

 .)32، ص. 2021النفسية و�جتماعية (بو��ية وع�سو، 

�عززون شعور�م بالانتماء �جتما�� والمدر���، مما يقلل من الميل للانحراف والسلوكيات  -

 .)17، ص. �2024دمانية (جب�� وصا��، 

دراســــة تحليليــــة ميدانيــــة لــــدكتورة ســــارة بــــن عمــــارة  ال�ــــ�ة النفســــية والوقايــــة مــــن -7

  : السلوكيات �دمانية لدى المرا�ق�ن المتمدرس�ن

 :خلفية الدراسة ومش�ل��ا-7-1

ـــدلات �عـــــاطي ا��ـــــدرات وســـــط المـــــرا�ق�ن،  ــ� معــ  �ــ
ً
 م��وظـــــا

ً
ـــنوات �خ�ـــــ�ة تناميـــــا شــــ�دت الســ

ــ� المــــدارس الثانو�ــــة، مــــع �غ �ــــ�ات اجتماعيــــة ونفســــية وتر�و�ــــة ضــــاغطة، ممــــا جعــــل خاصــــة �ــ

ــــية ل�ـــــم ـــ�ل حمايـــــة نفسـ ـــن أن �شــ ـــ� يمكــ ـــن العوامـــــل ال�ــ ـــاحث�ن ي�ســـــاءلون عــ ــــز �ـــــذه  .البــ ـ
ّ

وترك

 :الدراسة ع�� سؤال رئ����

ـــية لـــــدى التلميـــــذ المرا�ـــــق إ�ـــــ� انخفـــــاض احتمـــــال  ـــ�ة النفســ ـــتوى ال�ــ ـــؤدي ارتفـــــاع مســ �ــــل يــ

  انخراطھ �� السلوكيات �دمانية؟

  :أ�مية الدراسة -7-2

  .ندرة الدراسات العر�ية الميدانية حول ال��ة النفسية والوقاية من �دمان  -

  .خطورة التمدرس �� سن المرا�قة كعامل �شاشة نفسية -

  .غياب برامج وقائية نفسية �� المؤسسات ال��بو�ة ا��زائر�ة -
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  .ا��ضر�ة ارتفاع �سبة �دمان لدى الذ�ور المرا�ق�ن خاصة �� الب�ئات -

 :��دف الدراسة إ��: أ�داف الدراسة -7-3

   .قياس مستوى ال��ة النفسية لدى التلاميذ المرا�ق�ن -

  .معرفة مستوى الميل نحو السلوكيات �دمانية لد��م  -

  .تحديد العلاقة ب�ن ال��ة النفسية و�دمان -

ـــــة - ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــذه العلاقـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــتوى �ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ� مسـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــة ع�ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرة والمدرسـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــأث�� �سـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــة تــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  .دراســ

-  
ً
  .تقديم تصور وقا�ي مدر��� لدعم التلاميذ نفسيا

 :فرضيات الدراسة-7-3

  .توجد علاقة ارتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية ب�ن ال��ة النفسية وميول �دمان -

ـــ�� - ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــتوى الدرا�ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ�س والمســـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاختلاف ا��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــان بـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــة للإدمـــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــتو�ات القابليـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــف مســـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  .تختلــ

  .الب�ئات المدرسية الداعمة نفسيًاتلعب ال��ة النفسية دورًا وقائيًا أقوى داخل   -

لقيـاس العلاقـة بـ�ن  المـن�� الوصـفي �رتبـاطي   :اعتمدت الباحثـة ع�ـ�:من�� الدراسة-7-4

  .متغ��ين نفسي�ن �� الميدان الواق��

 :مجتمع الدراسة وعين��ا-7-5

ـــــانوي  - ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــة ثــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــة والثالثـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ� والثانيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــنة �و�ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــذ الســـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــ��: تلاميــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــع �صــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ا��تمــ

  320العينـــة:  2
ً
 ســـنة 18و 15إنـــاث تراوحـــت أعمــار�م بـــ�ن  160و ذ�ـــور  160. مــ��متلميـــذا

خت��وا بطر�قة عشوائية طبقية حسب ا���س والشعبة الدراسية
ُ
  .ا

 :أدوات الدراسة -7-6

ـــن :)2016مقيــــاس ال�ـــــ�ة النفســــية المدرســـــية (ســـــكينة مصــــطفى،  -7-6-1 ـــون مــ  60يت�ــ

 :فقرة تق�س

 التكيف النف��� -

 تقدير الذات -

 �نفعا�� التحكم -

 العلاقات �جتماعية -

 :فقرة تق�س مستو�ات 45يت�ون من ):2012مقياس الميل نحو �دمان (حس�ن،  -7-6-2

 الرغبة �� التجر�ة -

 الدافعية نحو التعاطي -
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 ضغط الرفاق -

 .مقابلات مع مس�شاري التوجيھ و�خصائي�ن النفسي�ن -7-6-3

 نتائج الدراسة -7-7
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ال�ــ�ة النفســية كحــاجز وقــا�ي ضــد الســلوكيات �دمانيــة  ي�نــاول �ــذا البحــث : ا��لاصــة 
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 .ومس�شار التوجيھ و�رشاد المدر���، بالإضافة إ�� أثر ال��امج ال��بو�ة و�جتماعية
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�عت�ـــ� ف�ـــ�ة حرجـــة ن�يجـــة التغ�ـــ�ات النفســـية  مرحلـــة المرا�قـــةأظ�ـــرت الدراســـات العر�يـــة أن 

ن �عـــرض المـــرا�ق�ن للضـــغوط النفســـية و�نخـــراط �ـــ� وا��ســـدية و�جتماعيـــة، ممـــا يز�ـــد مـــ

 السلوكيات �دمانية مثل ا��درات و�دمان الرق�� و�نحراف �جتما�� .

، مـــن خـــلال �عز�ـــز  ل�ـــ�ة النفســـية المتوازنـــةاكمـــا بـــ�ن البحـــث أن 
ً

تمثـــل حـــاجزًا وقائيًـــا فعـــالا

يقلــــل مــــن ميــــل المرا�ــــق  المرونــــة النفســــية، الــــو�� الــــذا�ي، وم�ــــارات مواج�ــــة الضــــغوط، ممــــا

 للانحراف والسلوكيات �دمانية .

مثـــل: الضـــغوط النفســـية  ،عوامـــل �نخـــراط �ـــ� الســـلوكيات �دمانيـــةوتنـــاول البحـــث أيضًـــا 

والدراسية، ضعف الدعم �سري، تـأث�� �قـران، ضـعف م�ـارات التكيـف، وغيـاب التوعيـة 

سة وا��تمع لمعا��ة �ـذه العوامـل النفسية، وأكدت الدراسات ضرورة تدخل �سرة والمدر 

. 

�ــ� تقــديم  ،دور �خصــا�ي النف�ــ�� ومس�شــار التوجيــھ و�رشــاد المدر�ــ��أبــرز البحــث كــذلك 

التقيــيم النف�ــ��، التــدخل الفــردي وا��مــا��، التثقيــف النف�ــ�� و�جتمــا��، دعــم �ســرة، 

ن المرا�ـق و�سـرة وتنفيذ برامج وقائية مستمرة، مؤكـدًا أن �ـذا الـدور �شـ�ل حلقـة وصـل بـ�

 والمدرسة وا��تمع، مما �عزز الوقاية و�قلل ا��اطر .

�ــ� �عز�ــز ال�ــ�ة النفســية والوقايــة  أثــر ال�ــ�امج ال��بو�ــة و�جتماعيــةوأخ�ــً�ا، تنــاول البحــث 

ـــية  ـــل، ال�ــــ�امج الر�اضــ ـــطة المنظمــــة، ورش العمـ ـــن خـــــلال ��شـ ـــلوكيات �دمانيــــة، مـ ـــن السـ مـ

النف�ـ��، مـع التأكيـد ع�ـ� أ�ميـة التعـاون بـ�ن المدرسـة، �سـرة،  والثقافية، وجلسات الـدعم

  . وا��تمع ا���� لضمان نجاح �ذه ال��امج وتحقيق أ�داف�ا الوقائية

مـا توصـل إليـھ المقـال، حيـث أكـدت  )2021سارة بن عمارة (و�� �ذا السياق، دعمت دراسة 

ـــود علاقـــــة ارتباطيـــــة  ـــن تلاميـــــذ المرحلـــــة الثانو�ـــــة وجــ ــــة مــ ــ� عينـ ــ ـــدا�ي ع�ـ ـــن خـــــلال تحليـــــل ميــ مــ

عكســية ذات دلالــة إحصــائية بــ�ن ال�ــ�ة النفســية والميــول �دمانيــة، بحيــث يــؤدي ارتفــاع 

جر�ــة مســتوى ال�ــ�ة النفســية لــدى التلاميــذ إ�ــ� انخفــاض وا�ــ� �ــ� مســتو�ات الرغبــة �ــ� ت

 
ً
ــذين �ع�شــــون داخــــل ب�ئــــات مدرســــية داعمــــة نفســــيا  لــــدى التلاميــــذ الــ

ً
ا��ــــدرات، خصوصــــا

و�سـتفيدون مـن خـدمات التوجيـھ و�رشـاد داخـل المؤسسـة ال��بو�ـة. كمـا بي�ـت الدراســة أن 

الــذ�ور أك�ــ� عرضــة للميــول �دمانيــة مقارنــة بالإنــاث، وأن الب�ئــة �ســر�ة الضــعيفة أو غ�ــ� 

 يز�د احتمالية �نخراط �� التعاطيالمستقرة �عد ع
ً
 خطرا

ً
 .املا
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بنـــاء ع�ـــ� ذلـــك، يتأكـــد أن الر�ـــان ا��قيقـــي �ـــ� الوقايـــة مـــن �دمـــان المدر�ـــ�� لا �عتمـــد فقـــط 

ع�� العقاب أو الرقابة، بل يرتكـز بالأسـاس ع�ـ� بنـاء ال�ـ�ة النفسـية السـليمة للتلميـذ مـن 

�ــ��، و�عز�ــز دور �خصــا�ي النف�ــ�� خــلال بــرامج وقائيــة ممن��ــة، ومشــار�ع دعــم نف�ــ�� مدر 

ـــاء م�ــــارات ا��يـــــاة،  ـــطرابات، و�نـ ــ� الكشــــف المبكـــــر عــــن �ضـ ومس�شــــار التوجيــــھ و�رشــــاد �ــ

 .وتخفيف الضغوط �نفعالية، ومرافقة المرا�ق �� �ذه المرحلة ا��ساسة من نموه

ـــ�ة  ـــ�ن ال�ــ ـــابقة مجتمعـــــة تو�ـــــ� بجـــــلاء أن تحســ ـــإن نتـــــائج المقـــــال والدراســـــة السـ وعليــــھ، فــ

ــ� الوســــط  ـــان �ــ النفســــية داخــــل المدرســــة ُ�عــــد اســــ��اتيجية أساســــية ل��ــــد مــــن ان�شــــار �دمـ

ال��بوي، و�أن �س�ثمار �ـ� ال�ـ�ة النفسـية للتلاميـذ �ـو اسـ�ثمار مباشـر �ـ� أمـ��م النف�ـ�� 
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