
 

 48 

  )ISSN: 2661 – 7897: رت م د) ( :2800EISSN - 1524:  رت م د إ(
  . 70 – 48ص ص  )2025( )01عدد ( -) 07مجلد (

 مجلة לبراɸي׿ܣ للدراسات النفسية وال؅فبوʈة

 اضطرابمن السلوكيات النمطية لدى כطفال ذوي  تقليللتدخل المبكر  و כسرة ࡩʏ دور ا

 طيف التوحد .
The Role of Early Intervention and Family in Reducing Stereotypical 

Behaviors in Children with Autism Spectrum Disorder. 
  مجدوب محمد . 1

  m.medjdoub.ss@lagh-univ.dz ، اݍݨزائر عة כغواط )مخ؄ف الܶݰة النفسية ( جام 1

  

      2025 /29/07 تارʈخ الɴشر:                2025 /25/07 تارʈخ القبول:                   2025 /23/07تارʈخ טستلام:

   مݏݵص:

 ، التوحـد  طيـف اضـطرابٮڈدف ɸذه الدراسة إڲʄ إلقاء الضوء عڴʄ السـلوكيات النمطيـة لـدى כطفـال ذوي 

ــز البحــــث عڴــــʄ أɸميــــة  التــــدخل المبكــــر و כســــرة ࢭــــʏ دعــــم כط ــاب؈ن باضــــطراب طيــــف التوحــــد وʈركــ فــــال المصــ

خصوصا ࢭʏ مواجɺة السلوكيات النمطيـة الۘـܣ تـؤثر سـلبا عڴـʄ تطـورɸم טجتمـاڤʏ والسـلوɠي وʈوܷـݳ البحـث 

ــه ࢭــــʏ الم؇ــــقل ممــــا ــم وقتــ ــما ࢭــــʏ ٮڈيئــــ ان الطفــــل التوحــــدي يقغــــۜܣ معظــ ة بʋئــــة مناســــبة يجعــــل دور טســــرة حاســ

ــا Ȗســـتعرض الدراســـة الضـــغوط النفســـية و العاطفيـــة الۘـــܣ  ومتاȊعـــة تنفيـــد ال؄ـــفامج ال؅فبوʈـــة والعلاجيـــة  ، كمـ

ــة للطفــــــل التوحــــــدي  ، و تؤكــــــد عڴــــــʄ ضــــــرورة تــــــوف؈ف  ــا כســــــرة ȊســــــȎب التحــــــديات الســــــلوكية  النمطيــــ تواجɺɺــــ

  . خوة لتعزʈز فعالية الدعم التدرʈب و الدعم ݍݨميع أفراد כسرة  بما ࢭʏ ذللك الوالدين و כ 

   .التوحد ، التدخل المبكر ، السلوɠات النمطية  الɢلمات المفتاحية:

Abstract:  
This study aims to shed light on the stereotypical behaviors of children with 
autism spectrum disorder, and to highlight the importance of early 
intervention and intervention programs for people with autistic children, and 
to know the role of the family in the process of modifying and alleviating 
the stereotypical behaviors of children with autism disorder, as the family is 
the main axis of its children, whether they are normal or with special 
educational needs, it is necessary to highlight the role of the family as a 
basic social institution in caring for its young children, especially when they 
are People with autism spectrum disorder, as we referred to the reality of 
family care and the importance of the kindness of parents, who represent the 
main effort in the effectiveness of caring for autistic children as a basis for 
early intervention based on treating the child and modifying his behavior. 
Keywords: autism, early intervention, stereotypical behaviors . 
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  :Introducingتقديم  -1

ʇُعت؄ف اضطراب طيف التوحد من טضطرابات العصȎية النمائية الۘܣ تث؈ف الكث؈ف من الغموض 

 ʄات الۘܣ سعت لتفس؈ف أسبابه، لكن حۘܢ ךن لم يتم التوصل إڲʈعددت النظرȖ واݍݨدل، حيث

  ).2015اب مؤكدة وثابتة (عبد الرحمان سليمان، أسب

من أبرز مظاɸر ɸذا טضطراب ضعف مɺارات السلوك التكيفي لدى כطفال المصاب؈ن، والۘܣ 

Ȗشمل Ȋشɢل خاص اݍݨانب טجتماڤʏ والتواصڴʏ. يȘسم ɸذا الضعف ب؅فاجع القدرة عڴʄ التواصل 

وظɺور سلوكيات نمطية ومتكررة (عبد  טجتماڤʏ، بالإضافة إڲʄ محدودية اللغة واݝݰادثة،

  ).2015الرحمان سليمان، 

ʇُعد التوحد من أصعب اضطرابات النمو الۘܣ تظɺر ࢭʏ السنوات כوڲʄ من حياة الطفل، حيث 

يتم؈ق Ȋ݀ݨز ࢭʏ التفاعل טجتماڤʏ، وصعوȋات ࢭʏ التواصل، وضعف ࢭʏ التعب؈ف اللغوي. وʈصاحب 

لɴشاط المفرط، إيذاء الذات، العدوانية، العناد، نوȋات ذلك ظɺور سلوكيات غ؈ف مألوفة مثل ا

 ʄالنوم، الطعام، ونمط לخراج، مما يؤثر سلبًا عڴ ʏاضطرابات ࢭ ʄالغضب والصراخ، بالإضافة إڲ

  قدرة الطفل عڴʄ التكيف وȘʈسȎب ࢭʏ إزعاج للأɸل واݝݰيط؈ن به.

لصعوȋات السلوكية، إذ Ȗعيق تواجه أسر כطفال المصاب؈ن بالتوحد تحديات كب؈فة ȊسȎب ɸذه ا

ɸذه السلوكيات أحيانًا قدرة כسرة عڴʄ ممارسة اݍݰياة اليومية Ȋشɢل طبيڥʏ، كما تحد من فرص 

 ʄات טعتماد عڴɺعض ךباء وכمȊ الرغم من محاولات ʄشطة. وعڴɲذه כɸ ʏالمشاركة ࢭ ʏכطفال ࢭ

قد لا Ȗغطي ɠل جوانب تأɸيل الطفل، برامج وأساليب مرʈحة لɺم ولأطفالɺم، إلا أن ɸذه الطرق 

مما ʇستدڤʏ ضرورة وضع برامج تدخل مبكرة شاملة تجمع ب؈ن כȊعاد כسرʈة وال؅فبوʈة لمساعدة 

  ).ɸ2018ؤلاء כطفال (تامر سɺيل، 

Ȗعت؄ف السلوكيات النمطية والمتكررة من السمات כساسية لاضطراب التوحد، خاصة ࢭʏ اݍݰالات 

ɢالتعلم الشديدة، حيث قد ت ʏل كب؈ف من فرص الطفل ࢭɢشȊ ذه السلوكيات دائمة وتحدɸ ون

والتفاعل טجتماڤʏ. وࢭɸ ʏذا לطار، يثور الȘساؤل عن طبيعة اضطراب طيف التوحد، وכساليب 

، لتعرف عڴʄ برامج التدخل المناسبةالۘܣ Ȗعتمدɸا כسرة لݏݰد من ɸذه السلوكيات، بالإضافة إڲʄ ا

  لدراسة اݍݰالية للاجابة عڴʄ الȘساؤلات التالية:من خلال ɸذا جاءت ا

  ما ɸو اضطراب طيف التوحد؟   -

  ما ۂʏ السلوكيات النمطية الۘܣ تظɺر لدى כطفال المصاب؈ن به؟   -

  كيف Ȗسɺم برامج التدخل وכسرة ࢭʏ التخفيف من ɸذه السلوكيات؟ -

  : Ȗعرʈف التوحد : 2
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ࢭʏ الدراسات و כبحاث نجد التوحد و الذواتية بʋنما لمصطݏݳ اـأك؆ف ال؅فجمات المستخدمة لɺذا 

أك؆ف المسميات لɺذا المصطݏݳ ࢭʏ مجال العمل الميداɲي بالمراكز العلاجية واݍݨمعيات المتخصصة 

  ɸو כت؈قم أي استخدام المصطݏݳ دون ترجمة .

ذات " " و Ȗعۚܣ ال Aut) لفظ مشتق من أصل يوناɲي وɸو مɢون من مقطع؈ن "  Autismومصطݏݳ ( 

Ism  ٍ " عۚܣ حالةȖ و "State  شغال الشديدɲט ʄش؈ف إڲʉذا المصطݏݳ حالة الذات وɸ عۚܣʇ ذلكȋو  "

   ) Dodd,2005, p1للأطفال المصاب؈ن ٭ڈذا טضطراب بذواٮڈم وضعف اɸتمامɺم بالآخرʈن ( 

  . ) 2003( محمد خليل وآخرون ، ) بالذاتوʈة   Autismولɺذا يفضل الباحث Ȗعرʈب مصطݏݳ ( 

) بأٰڈا  1992ـ وȖعرف منظمة الܶݰة العالمية الذاتوʈة من خلال دلٕڈا العاشر لتصɴيف כمراض ( 

نوع من טضطراب النماǿي ʇعرف بنماء غ؈ف طبيڥʏ أو مختل يتܸݳ وجوده قبل عمر الثلاث 

سنوات و بنوع مم؈ق من כداء غ؈ف السوي ࢭʏ مجالات ثلاثة ۂʏ التفاعل טجتماڤʏ و التواصل 

  . ) 226 ص 1999( وحدة الطب النفؠۜܣ ، والسلوك المقيد التكراري .    

 ʏة ۂʈأن الذاتو ʏة ࢭʈفا للذاتوʈعرȖ ستخلصɲ ة يمكن أنʈف الذاتوʈمن خلال العرض السابق لتعر

أحد טضطرابات טرتقائية تتم؈ق بقصور القدرة عڴʄ טدراك اݍݰؠۜܣ واللغة وȋالتاڲʏ قصور القدرة 

جتماڤʏ و عملية التواصل مع ךخرʈن و قصور ࢭʏ  اݍݨوانب المعرفية مع טɲغلاق عڴʄ التفاعل ט 

عڴʄ الذات و טقتصار عڴʄ عدد محدود من السلوكيات و טɸتمامات النمطية الشاذة و يظɺر 

  ) . 2003( محمد خليل وآخرون ، ɸذا טضطراب قبل عمر الثلاث سنوات " 

بق Ȗܨݵيصه بالذانوʈة من قبل طبʋب أمراض نفسية و ـ فالطفل الذاتوي ɸو الطفل الذي س

عصȎية و تنطبق عليه معاي؈ف Ȗܨݵيص טحصاǿي الراȊع أو اݍݵامس أو المراجعة اݍݵامسة 

،  2013،  1994للاضطرابات العقلية الصادر عن اݍݨمعية טمرʈكية للطب النفؠۜܣ عام ( 

2022  . (  

عرّف رابطة اضطراب التوحد ɸذا טضطراب بأن
ُ
Ȗ ʏقدرة الܨݵص ࢭ ʄۚܣ يؤثر عڴɸه قصور ذ

معاݍݨة وفɺم المعلومات، مما ينعكس عڴʄ مɺارات الطفل ࢭʏ عدة مجالات، مٔڈا: فɺم اللغة 

واستخدامɺا ࢭʏ التواصل، التفاعل טجتماڤʏ، اسȘيعاب כɲشطة وכشياء اݝݰيطة به وטستجابة 

 ࢭʏ رɸبة الطفل من כصوات  لɺا، بالإضافة إڲʄ טستجابة للمؤثرات اݍݰسية الۘܣ قد
ً
تظɺر مثلا

 عن صعوȋة التعلم (
ً
  ).APA, 2013العالية أو التقيد بأنواع محددة من الطعام أو الملاȊس، فضلا

ࢭȖ ʏܨݵيص التوحد، يم؈ق כطفال الذين ʇعانون من ɸذا טضطراب ع؄ف ظɺور نوع؈ن أساسي؈ن 

اعل טجتماڤʏ، والثانية تنعكس ࢭʏ أنماط من כعراض: כوڲʄ تتعلق بمشكلات ࢭʏ التواصل والتف

 ما تظɺر ɸذه כعراض ب؈ن عمر سɴت؈ن إڲʄ ثلاث سنوات، وȖشمل 
ً
سلوك متكررة ومحدودة. وعادة

تحديات طوʈلة כمد ࢭʏ تɢوʈن العلاقات واݝݰافظة علٕڈا، بالإضافة إڲʄ صعوȋات ࢭʏ إتمام المɺام 
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 ݍݰالة ɠل
ً
طفل، مع إمɢانية استخدام Ȋعض כدوʈة لتحس؈ن  اليومية. تختلف أساليب العلاج وفقا

 ʏب اضطراب طيف التوحد حواڲʋصʈܨݵيص 1כعراض المصاحبة، وȖ ان العالم معɢمن س %

  ).APA, 2013أعڴʄ ب؈ن الذɠور مقارنة بالإناث (

وɸو اضطراب تطوري عصۗܣ معقد يتم؈ق بضعف ࢭʏ المɺارات טجتماعية النمائية والتواصل، 

ɺظ ʄإڲ 
ً
  ).American Psychiatric Association, 2013ور سلوكيات مقيدة وتكرارʈة (إضافة

يمكن تصɴيف أعراض التوحد كما ورد ࢭʏ الدليل الȘܨݵيظۜܣ الراȊع واݍݵامس لݏݨمعية כمرʈكية  

ɴلعلم النفس والتص ʏللأمراض العقلية و السلوكية   10يف الدوڲ ʏيف الدوڲɴوالتص( ICD - 11)  

: ʏكما يڴ  

يȘسم  ):DSM-5عراض اضطراب طيف التوحد حسب الدليل الȘܨݵيظۜܣ اݍݵامس (أ -2-1

) بوجود ܿݨز مستمر ࢭʏ التواصل والتفاعل טجتماڤʏ ࢭʏ مواقف F84.0اضطراب طيف التوحد (

:ʏذا ما يڴɸ شملʉخ الطۗܣ، وʈأو ع؄ف التار ʏالوقت اݍݰاڲ ʏمتعددة، سواء ࢭ  

ح ب؈ن التصرفات טجتماعية الغرʈبة، وفشل اݍݰوار ܿݨز ࢭʏ التبادل العاطفي بالمثل، والذي ي؅فاو 

 ʏتمامات والمشاعر، وحۘܢ عدم טستجابة أو المبادرة ࢭɸט ʏضعف المشاركة ࢭ ʄإڲ ،ʏالتفاعڴ

  التفاعلات טجتماعية.

قصور ࢭʏ استخدام سلوكيات التواصل غ؈ف اللفظية טجتماعية، من ضعف ࢭʏ التɴسيق ب؈ن  -

لفظي، إڲʄ غياب التواصل البصري، وصعوȋات ࢭʏ فɺم לيماءات، وخلو التواصل اللفظي وغ؈ف ال

  ɠامل من Ȗعاب؈ف الوجه والتواصل غ؈ف اللفظي.

 ࢭʏ صعوȋة Ȗعديل السلوك  -
ً
ܿݨز ࢭʏ تطوʈر العلاقات טجتماعية واݍݰفاظ علٕڈا وفɺمɺا، متمثلا

أو טفتقار إڲʄ الرغبة ࢭʏ  ليȘناسب مع المواقف טجتماعية، أو صعوȋة ࢭʏ اللعب اݍݵياڲʏ المش؅فك،

  تɢوʈن صداقات أو حۘܢ عدم טɸتمام بالأقران.

  تحديد مستوى الشدة:

السلوكية المتكررة، ʇعتمد تصɴيف الشدة عڴʄ مدى ضعف التواصل טجتماڤʏ وشدة כنماط 

  والۘܣ تتضمن:

ترتʋب כلعاب تكرار حرɠات أو استخدام للأشياء أو الɢلمات، مثل اݍݰرɠات اݍݰركية الȎسيطة،  -

  أو تقليّڈا، الصدى اللفظي، والتكرار اݍݵاص لعبارات معينة.

-  ʏذلك ࢭ ʄتجڴʈالسلوك اللفظي وغ؈ف اللفظي، و ʏالتمسك الصارم بالروت؈ن والممارسات الطقسية ࢭ

التوتر الشديد عند حدوث Ȗغ؈فات Ȋسيطة، والصعوȋات ࢭʏ التكيف مع المتغ؈فات، التفك؈ف اݍݨامد، 

  تكرر بنفس الɴشاط أو الطعام.والتعلق الم
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اɲشغال شديد وغ؈ف معتاد بمواضيع معينة أو اɸتمامات محدودة للغاية مع تكرارɸا بصورة  -

  مفرطة.

استجابات غ؈ف معتادة للمحفزات اݍݰسية، كعدم טنȘباه للألم أو درجات اݍݰرارة، اݍݰساسية  -

ʄܦݨة، و الميل إڲɲشم أو لمس أشياء بصورة مفرطة، أو  المفرطة لأصوات أو أنواع معينة من כ

  טنّڈار باݍݰركة أو כضواء.

 ما تظɺر ࢭʏ مرحلة مبكرة من النمو، و୒ن لم يتܸݳ ال݀ݨز حۘܢ تفوق متطلبات 
ً
כعراض عادة

. كما ȖسȎب ɸذه 
ً
التواصل טجتماڤʏ قدرة الطفل اݝݰدودة، أو ʇغطٕڈا التعلم المكȘسب لاحقا

 ࢭʏ כ 
ً
 ɸاما

ً
داء טجتماڤʏ والم۶ܣ واݝݨالات כخرى المɺمة، ولا يمكن تفس؈فɸا Ȋشɢل כعراض تدɸورا

  ).APA, 2013أفضل ع؄ف اضطرابات أخرى أو إعاقات (

  ملاحظة Ȗܨݵيصية: 

כܧݵاص الذين تم Ȗܨݵيصɺم سابقًا باضطراب طيف التوحد وفق ɲܦݸ سابقة من الدليل 

تصɴيف اضطراب طيف التوحد  الȘܨݵيظۜܣ أو اضطراب أس؄فجر، يجب إعادة تقييمɺم ضمن

)American Psychiatric Association, 2013 التواصل ʏل ࢭɠعانون من مشاʇ أما الذين .(

 ʏصون باضطراب التواصل טجتماڤ
ّ

טجتماڤʏ بوضوح، لكن لا Ȗستوࢭʏ معاي؈ف التوحد، فقد ʇُܨݵ

)Pragmatic Communication Disorder.(  

ʇعرف اضطراب طيف التوحد  ):ICD-11عقلية والسلوكية (التصɴيف الدوڲʏ للأمراض ال  -2-2

بأنه وجود ܿݨز مستمر ࢭʏ بدء واستدامة التفاعل טجتماڤʏ والتواصل، مع أنماط محدودة وغ؈ف 

مرنة من السلوك وטɸتمامات، وتبدأ أعراضه ࢭʏ مرحلة الطفولة المبكرة أو لاحقًا عندما تتعارض 

ݝݰدودة للܨݵص. يȘسȎب ذلك ࢭʏ تدɲي مݏݰوظ ࢭʏ כداء ࢭʏ المتطلبات טجتماعية مع القدرات ا

 World Healthمجالات مختلفة مثل اݍݰياة الܨݵصية، כسرʈة، التعليمية أو المɺنية (

Organization, 2019.(  

  اݝݨالات المɺمة ࡩʏ اضطراب طيف التوحد: -2-3

 ʄا المݏݰوظ عڴɸمختلف تتم؈ق السمات المصاحبة لاضطراب طيف التوحد بتأث؈ف ʏأداء الفرد ࢭ

البʋئات טجتماعية وال؅فبوʈة وغ؈فɸا، وتتفاوت ɸذه السمات حسب السياق، حيث ʇعرض כفراد 

  مشتملات الȘܨݵيص: عڴʄ الطيف مجموعة واسعة من القدرات الذɸنية واللغوʈة.

  اضطراب التوحد -

  تأخر النمو الشامل -

  )ICD: 6A012اضطراب اللغة النمائية (رمز  טستȞناءات:

 )ICD: 6A20-6A2Zالفصام أو טضطرابات الذɸانية כولية כخرى (رمز  -
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ʇشمل כفراد الذين ʇعانون من طيف التوحد مجموعة  اݍݵصائص السلوكية والنفسية: -2-4

  سية الۘܣ يمكن تݏݵيصɺا فيما يڴʏ:من اݍݵصائص السلوكية والنف

2-4-1-  :ʏالتفاعل טجتماڤ  

  مية والنوعية فيما يخص التفاعل טجتماڤʏ.وجود قصور ࢭʏ الك -

  ميل للعزلة وטɲܦݰاب وטɲشغال بالذات. -

  تجنب טتصال بالع؈ن. -

  عدم القدرة عڴʄ تفɺم مشاعر ךخرʈن أو טستجابة لɺا. -

  صعوȋات ࢭʏ التواصل اللفظي وغ؈ف اللفظي مثل لغة לشارة، Ȗعب؈فات الوجه، وלيماءات. -

  والتواصل:اللغة   -2-4-2

  نقص أو اɲعدام ࢭʏ القدرات اللغوʈة. -

  صعوȋة ࢭʏ بدء أو متاȊعة اݝݰادثات. -

  استخدام الصدى الصوȖي الفوري أو المتأخر. -

  خلط ࢭʏ استخدام الضمائر (مثل: "أنا"، "أنت"، "نحن"). -

 التعامل مع ךخرʈن ɠوسيلة لتحقيق ɸدف دون טع؅فاف Ȋܨݵصيْڈم. -

  النمطية وטɸتمامات اݝݰدودة: السلوكيات  -2-4-3

  ظɺور سلوكيات متكررة وغ؈ف معتادة. -

  טسȘثارة الذاتية مثل رفرفة اليدين أو ɸز الرأس. -

  اɸتمام محدود وثابت بأشياء جامدة أو مواضيع محددة. -

  مقاومة التغ؈ف ࢭʏ البʋئة اݝݰيطة. -

  المشكلات السلوكية:  -2-4-4

  زي، التقليد، أو اللعب اݍݨماڤʏ.ضعف القدرة عڴʄ اللعب الرم -

  استجابات غ؈ف طبيعية للمحفزات اݍݰسية، ت؅فاوح ب؈ن ال؄فود أو التبلد إڲʄ حساسية مفرطة. -

  تقلبات مزاجية مفاجئة وعدم إحساس باݍݵوف ࢭʏ المواقف اݍݵطرة. -

  اضطرابات ࢭʏ النوم والتغذية. -

  سلوكيات عدوانية موجɺة نحو الذات أو ךخرʈن. -

عت؄ف כنماط المتكررة والمقيدة من السلوكيات Ȗ: السمات السلوكية والتكرارʈة ࡩʏ التوحد  -2-5

 Americanوטɸتمامات أو כɲشطة من السمات כساسية الۘܣ تحدد اضطراب طيف التوحد (

Psychiatric Association, 2013, p. 50 ذه السلوكيات اݝݨالات التالية:). وتتضمنɸ  
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 متعددة مثل اݍݰرɠات المتكررة مثل رفرفة اليدين، اݍݰرɠات وال -
ً
سلوكيات النمطية: وȖشمل أنواعا

  ترتʋب כشياء بطرʈقة معينة، أو تكرار الكلام Ȋشɢل لا إرادي والذي ʇعت؄ف سمة تم؈ق الفرد.

-  ʏالتمسك الشديد بالتماثل والروت؈ن اليومي، سواء ࢭ ʏذا ࢭɸ رɺטل؅قام الصارم بالروت؈ن: يظ

ال أو السلوكيات اللفظية وغ؈ف اللفظية، مع مقاومة قوʈة لأي Ȗغي؈فات Ȋسيطة قد تحدث، כفع

  مما يؤدي إڲʄ صعوȋات ࢭʏ التكيف مع التحولات أو التغ؈فات.

טɸتمامات المقيدة والمكثفة: يميل כفراد إڲʄ ممارسات اɸتمام محددة وعميقة قد تبدو غ؈ف  -

  ɲشغال بأشياء غرʈبة أو موضوعات محددة Ȋشɢل مفرط.طبيعية ࢭʏ شدٮڈا أو ترك؈قɸا، مثل ט

טستجابات اݍݰسية غ؈ف טعتيادية: قد يظɺر فرط اݍݰساسية أو ال؄فود تجاه اݝݰفزات اݍݰسية،  -

فقد يɢون ɸناك تجاɸل للألم أو استجابة مبالغ فٕڈا لأصوات، ملامس، روائح، أو اݍݰركة ࢭʏ البʋئة 

  ).American Psychiatric Association, 2013اݝݰيطة (

السلوكيات إڲʄ مستوʈ؈ن  يمكن تقسيم ɸذه تصɴيف السلوكيات وטɸتمامات المتكررة:  -2-6

  رئʋسي؈ن:

 
ً
: ʇشمل السلوكيات الȎسيطة مثل اݍݰرɠات المتكررة، اللعب بالأشياء، وأحيانا

ً
ال؅فتʋب כقل Ȗعقيدا

  سلوكيات تؤدي إڲʄ إيذاء النفس.

 
ً
: يتضمن التمسك بالتماثل، تكرار כنماط اللغوʈة، טɸتمامات اݝݰددة ال؅فتʋب כعڴȖ ʄعقيدا

 ,.Boyd et al., 2012; Patterson et alوالمستمرة، وטل؅قام الصارم بقواعد أو أفɢار معينة (

2010.(  

 تحديات كب؈فة ࢭʏ عملية التعلم، حيث أشار أولياء כمور إڲʄ أن ɸذه 
ً
Ȗشɢل ɸذه السلوكيات أحيانا

ݨوانب من טضطراب تمثل اݍݨانب כصعب. عڴʄ سȎيل المثال، قد Ȗعرقل الطقوس المتكررة بدء اݍ

 ʏعض السلوكيات المعقدة تتم ࢭȊ الم؇قل واݝݨتمع. كما أن ʏشاط التعلي׿ܣ أو الروت؈ن اليومي ࢭɴال

)، مما يجعل كسر ɸذه السلاسل قد يؤدي إڲʄ تفاقم ȖMurphy et al., 2000سلسل ثابت (

  ات التحدي.سلوكي

بالإضافة إڲʄ ذلك، يُظɺر כفراد الذين ʇعانون من اضطرابات طيف التوحد مع إعاقات إضافية 

 مع من لدٱڈم الȘܨݵيص فقط (
ً
 أك؄ف ࢭʏ التواصل ࢭʏ مقارنة

ً
  ).Deb & Prasad, 1994ضعفا

  أطفال ذوي إضطراب طيف التوحد   :السلوكيات النمطية لذوي   -3

Ȗعد ɸذه اݍݵاصية من اݍݵصائص טساسية الۘܣ ʇعتمد علٕڈا  لنمطية :Ȗعرʈف السلوɠات ا  -3-1

ࢭȖ ʏܨݵيص الذاتوʈة حيث يقوم الطفل الذاتوʈة بمجموعة من السلوكيات النمطية الشاذة 

وטɸتمامات اݝݰدودة الۘܣ يكررɸا دون Ȗعب او ملل وتɢون ɸذه السلوكيات وטɸتمامات الغرʈبة 
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ɸتمامات טطفال العادي؈ن وۂʏ غالبا ما ترتبط بالموضوعات وشاذة تختلف عن السلوكيات وט 

   اݍݨامدة غ؈ف اݍݰية وȖش؈ف اڲʄ قصور القدرة عڴʄ التخيل والفɺم טجتماڤʏ لدى الطفل الذاتوي. 

)Dodd 2005,P.41  . (  

عرف السيد مصطفى راغب وص؄في عبد اݝݰسن اݍݰȎآۜܣ السلوك النمطي بأنه نمط متكرر 

ات الۘܣ يظɺرɸا الطفل الذاتوي، حيث يل؅قم الطفل Ȋسلوك ثابت ࢭʏ مواقف وراܥݸ من السلوكي

معينة وʈصعب عليه Ȗغي؈فه إلا ࢭʏ ظروف قاɸرة، مع إصرار عڴʄ טحتفاظ بأشياء معينة أو التفك؈ف 

  ).2017ࢭʏ فكرة محددة، بالإضافة إڲʄ نقص واܷݳ ࢭʏ تقدير כمور (مصطفى راغب واݍݰȎآۜܣ، 

مطية لدى כطفال المصاب؈ن باضطراب طيف التوحد بأٰڈا تمثل مقاومة Ȗعرف السلوكيات النو 

 ʏذا الرفض ࢭɸ رɺممارسْڈا. يظ ʄعودوا عڴȖ شطة الۘܣɲכ ʏروتئڈم اليومي أو ࢭ ʏغ؈ّف ࢭȖ واܷݰة لأي

 ما تɢون غ؈ف ɸادفة وقد 
ً
تصرفات مثل رفرفة כيدي أو اݍݰرɠات المتكررة والسرʉعة، الۘܣ غالبا

). بالإضافة لذلك، يتكرر السلوك ذاته باستمرار 2017للطفل نفسه (محمد عڴȖ ،ʏسȎب לزعاج 

 ʄات الرفرفة أو تقليب اليدين أمام الع؈ن، التحرك المتكرر إڲɠعب، مثل حرȖ بدون شعور بالملل أو

כمام واݍݵلف، ترديد ɠلمات غ؈ف مفɺومة، أو إصرار الطفل عڴʄ التعامل مع لعبة معينة Ȋشɢل 

 حرɠات لا إرادية مثل شد الذراع؈ن أو الرأس، والمآۜܣ عڴʄ أطراف כصاȊع  متكرر. كما
ً
يظɺر أحيانا

)G. Noriega، 2021.(  

 سلوكيات عدوانية موجɺة للذات أو ךخرʈن، و 
ً
Ȗشمل السلوكيات النمطية والطقوسية أحيانا

 ما Ȗعيق ɸذه الم
ً
شكلات فرص وۂʏ من المشكلات السلوكية اݍݨدية الۘܣ تصاحب التوحد. غالبا

  ).2016ݰالات الشديدة (الزرʈقات، التعلم والتفاعل טجتماڤʏ خاصة ࢭʏ اݍ

 عدوانية موجɺة نحو 
ً

قد يتخذ السلوك النمطي لدى כطفال المصاب؈ن بطيف التوحد أشɢالا

ךخرʈن، مثل الضرب أو تحطيم الممتلɢات، كما يمكن أن يظɺر عڴʄ شɢل إيذاء الذات كضرب 

 أمام تفاعل الطفل الرأس أو العض و 
ً
 كب؈فا

ً
اݍݰك القوي لݏݨلد. ɸذا النوع من السلوك ʇشɢل عائقا

مع محيطه واستغلال الفرص فيه، مما ي؄فز أɸمية التدخل العلاڊʏ لدعم الطفل والتقليل من 

  ).2016ݨلامدة، ɸذه السلوكيات (اݍ

عد الرفرفة باليد واحدة من أبرز السلوكيات النمطية المتكررة عند כط
ُ
Ȗ فال ذوي اضطراب طيف

 ʇع؄ف عن الفرح بقدوم 
ً
التوحد. ʇستخدم الطفل ɸذه اݍݰركة كطرʈقة للتعب؈ف عن مشاعره، فمثلا

أحد כܧݵاص المقرȋ؈ن ɠوالدته ع؄ف ɸز كتفيه ورفرفة اليدين. أما عند الشعور بالغضب أو عدم 

فق ɸذه التصرفات مع الرضا نȘيجة رفض طلب أو رغبة، فقد يحرك يديه أو ʇغطي عيɴيه، وقد ت؅فا

  ).2016قاء عڴʄ כرض (اݍݨلامدة، بɢاء أو صراخ أو حۘܢ טستل
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يمكن تصɴيف السلوكيات النمطية المتكررة لدى أطفال  : ةأنواع السلوكيات النمطي  -3-2

  التوحد إڲʄ ثلاثة أنواع رئʋسية:

التكرارʈة الȎسيطة، وȖشمل اݍݰرɠات : ات النمطية ذات المستوى المنخفضالنوع כول: السلوكي -

حالات خلل اݍݰركة، اللعب المتكرر بالأشياء والتكرار اݍݰرɠي، بالإضافة إڲʄ سلوكيات إيذاء الذات. 

يظɺر ɸذا النوع Ȋشɢل بارز لدى כطفال الذين ʇعانون من إعاقات Ȗعليمية أو نمائية شديدة، مع 

 Ȋسلوكيات ملاحظة أن اللعب المتكرر بالوسائل والنمطيات اݍݰركية أك؆ف ش
ً
يوعًا لدى ɸؤلاء مقارنة

  ).Turner, 1999 ; Morgan C, 2019إيذاء الذات أو اݍݵلل اݍݰرɠي وحدɸما (

- ʄي: السلوكيات النمطية ذات المستوى כعڴɲوالۘܣ تتم؈ق بالتمسّك الشديد بالروت؈ن : النوع الثا

ه السلوكيات تظɺر Ȋشɢل أك؄ف وטɸتمامات اݝݰدودة، واللغة التكرارʈة، وال؅فك؈ق عڴʄ التماثل. ɸذ

 ,Turnerلدى כطفال ذوي التوحد ذوي الذɠاء כعڴʄ، وȖشبه إڲʄ حد ما أعراض الوسواس القɺري (

1999(.  

) إڲȖPiven et al., 2006 ʄسȘند دراسة ( :النوع الثالث: السلوكيات التكرارʈة اݍݰسّية والمقاومة  -

ܣ يتضمن לصرار عڴʄ الȘشابه و   ,Mehrnoush E. Robertsالتماثل، وʈُفسر (وجود نمط حؠّۜ

عند כطفال قبل سن المدرسة تنقسم إڲʄ ثلاثة أنماط: اݍݰسية،  ) أن ɸذه السلوكيات2009

  المقاومة للتغي؈ف، وטɸتمامات اݝݰدودة.

يتضمن السلوك النمطي لدى כطفال ذوي اضطراب طيف  :أشɢال السلوك النمطي  -3-3

  ن التصرفات، مٔڈا:التوحد مجموعة متنوعة م

  اݍݰرɠات المتكررة الۘܣ Ȗشمل رفرفة اليدين، لف الرأس، أو ا؅ɸقاز اݍݨسم Ȋشɢل متكرر. -

السلوكيات القɺرʈة، وۂʏ أفعال مستمرة وشاقة ٮڈدف إڲʄ تخفيف القلق وȖشمل ترتʋب כشياء  -

ا النوع بطرʈقة معينة، فحص متكرر للأشياء، أو غسل اليدين Ȋشɢل متكرر. كذلك يرتبط ɸذ

  بمقاومة التغ؈فات، مثل לصرار عڴʄ عدم تحرʈك כثاث.

السلوك الطقؠۜܣ، وɸو نمط ثابت من כɲشطة اليومية ɠالطقوس الثابتة أو العادات الروتيɴية،  -

ا Ȋشɢل وثيق بمقاومة التغي؈ف والرغبة ࢭʏ التحقق المستقل (مصطفى والشرȋيۚܣ، 
ً
وʉُعد مرتبط

2011.(  

دة، حيث ينخرط الطفل Ȋشدة ࢭʏ موضوع مع؈ن أو ɲشاط محدد، مثل التعلق טɸتمامات المقي -

  ب؄فنامج تلفزʈوɲي مع؈ن أو لعبة واحدة.

  إيذاء الذات، وʈتضمن سلوكيات مثل دȊش الع؈ن، قطف اݍݨلد، عض اليد، وضرب الرأس. -
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تؤثر لا توجد سلوكيات نمطية أو إيذاء ذات محددة خاصة بالتوحد فقط، ولكن ɸذه السلوكيات 

عڴʄ النواڌʏ לدراكية والمعرفية، وتحدّ من قدرة الطفل عڴʄ التكيف والمرونة والتفاعل مع 

  ךخرʈن.

  أمثلة عڴʄ السلوكيات النمطية الشاǿعة لدى المصاب؈ن بالتوحد:  -3-4

 مع טنتقال بالتناوب عڴʄ القدم؈ن. -
ً
  أرݦݰة اݍݨسم إڲʄ כمام واݍݵلف أو جانȎيا

  ب بأصاȊع اليد، لف خصلات الشعر، أو اللعب بأجزاء من اݍݨسم.טɲشغال باللع -

-  ʄات لا إرادية بالقرب من العين؈ن، مثل رفرفة اليدين، لف اليدين، أو طرق أحد اليدين عڴɠحر

  כخرى.

المآۜܣ عڴʄ أطراف כصاȊع أو الس؈ف بوضعيات غ؈ف معتادة ɠالمآۜܣ خطوة للأمام ثم خطوت؈ن  -

  جل خلال المآۜܣ، بالإضافة إڲʄ الدوران المستمر حول اݍݨسم.لݏݵلف، أو أرݦݰة כر 

  التحديق المستمر ࢭʏ أجسام مثل لمبات الكɺرȋاء، رعشة الع؈ن، ونظرات صامتة إڲʄ الفراغ. -

  إصدار أصوات متكررة أو Ȗغطية כذن بالأصبع. -

  حك اݍݨسم أو مܦݰه بأجزاء من اليد أو بأدوات معينة. -

  به من الرأس إڲʄ القدم؈ن واݍݨانب ךخر.دحرجة اݍݨسم أو تقلي -

  عض כدوات المكتȎية باستمرار، ووضع أصاȊع أو أشياء ࢭʏ الفم مع لعقɺا أو مصɺا. -

  ).2011شم כشياء أو כܧݵاص (مصطفى والشرȋيۚܣ،  -

  כسباب المؤدية لإصدار سلوكيات سلبية لدى أطفال اضطراب طيف التوحد :  -3-5

  سلوك النمطي :ɸناك عدة أسباب لل

إن الطفل التوحدي يختلف عن أفراد כسرة  أسباب تتعلق بأسرة الܨݵص التوحدي : -3-5-1

ךخرʈن ࢭʏ طرʈقة التفك؈ف والتواصل والتعامل مع البʋئة اݝݰيطة ولعدم وجود أܧݵاص من כسرة 

ɺل الܶݰيح معه فɢا والتواصل بالشɺمون ذلك ولعدم معرفْڈم بكيفية التعامل معɺم يقومون يف

بإعطائه توجٕڈات مث؈فة لرغبْڈم ࢭʏ أن ينفدɸا أو ينصاع لɺا و يɴتج عن  ذلك : عدم إتباع الطفل 

للتعليمات ، عدم معرف כسرة للاحتياجات כساسية للطفل و ذلك لعدم قدرته عڴʄ التعب؈ف عن 

وصول  نفسه بالشɢل المناسب ، عدم وجود روت؈ن م؇قڲʏ ينظم تفك؈ف الطفل و ينظم عملية

المعلومة إليه ، عدم واقعية توقعات כسرة لمستوى قدرات طفلɺم ما ʇستطيع القيام به أو ما لا 

 ʏون כسرة ۂɢستطيع القيام به و عليه قد تʇ و لاɸستطيع فٕڈم يتوقعون منه الآۜܣء الكث؈ف وʇ

   ) 150،  2013نايل و آخرون ، العامل כسا؟ۜܣ ࢭʏ حدوث السلوك أو داعمة ݍݰدوثه ( 

  أسباب تتعلق بالܨݵص التوحدي :  -3-5-2

- ʏكيفية استقبال المعلومة لدى כܧݵاص التوحدي؈ن : و تتمثل ࡩ  :  
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المعاݍݨة الɢلية : إن عملية استقبال المعلومة لدى כܧݵاص التوحدي؈ن لا يتم بصورة تحليلية  -

و تخزʈٔڈا دون فɺم أو فɺم يقومون بأخذ ɠل التفاصيل ࢭʏ المواقف ككتلة واحدة و يتم Ȗܦݨيلɺا 

  تحليل لݏݰصول عڴʄ المعاɲي الۘܣ يتضمٔڈا المعلومة .

كيفية تذكر المعلومة : إن تخزʈن المعلومة Ȋشɢل ܵݰيح ثم اس؅فجاعɺا يؤدي إڲʄ صعوȋات ࢭʏ  -ـ

تحليل المعلومة إڲʄ معانٕڈا الܶݰيحة و بالتاڲʏ عند اس؅فجاعɺا قد يɴتج عٔڈا سلوك أو رد فعل غ؈ف 

  مناسب .

ɲستطيع من خلال  من خلال النظام اݍݰؠۜܣ الموجود لدينا طرʈقه تنظيم الممثلات اݍݰسية :  -

التحكم ࢭʏ الضوضاء الۘܣ قد توجد كخلفيه ࢭʏ مواقف من خلال اغفالɺا او عدم טنȘباه لɺا مع 

ال؅فك؈ق عڴʄ טحداث المɺمة والرئʋسية ࢭʏ ح؈ن أن טܧݵاص التوحدي؈ن غ؈ف قادرʈن عڴʄ أداء ذلك 

  كما أن استقبال المعلومة من البʋئة قد يؤخذ عاليا (مبالغا فيه) أو بمستوى .

لدى التوحدي؈ن صعوȋة كب؈فة ࢭʏ تجميع כفɢار والرȋط ب؈ن بئڈا وȖعديلɺا :  القدرة عڴʄ التعميم-

عند اݍݰاجة والتوفيق ب؈ن المعلومات اݍݨديدة والقديمة وȖعميم المɺارات اݍݨديدة بحسب المواقف 

ماكن اݝݵتلفة ، وȋدون تدخل لتعليمɺم عڴʄ المرونة سʋتعلمون القيام بنفس טشياء كما وט 

  Ȗعلموɸا بدون أي Ȗغي؈ف. 

ɸناك Ȋعد المشاɠل السلوكية الۘܣ تصاحب مراحل عمرʈه معينه  العمر او المستوى التطوري :  -

اوون مع اقراٰڈم الطبيعي؈ن ذوي טحتياجات اݍݵاصة يواجɺون مثل ɸذه المشاɠل وɸم ࢭʏ ذلك يȘس

ولكن تكمن المشɢلة ࢭʏ عامل الزمن التوقيت ݍݰدوث او ظɺور ɸذه المشɢلة فࢼܣ قد ت؅قامن مع 

التطوري بالɴسبة لذوي טحتياجات بدلا من تزامٔڈا مع العمر الزمۚܣ بالɴسبة لɺم فمثلا طفلا 

مه فɺو سلوك يظɺر سلوɠا سنه لديه اعاقه عقليه شديده يقوم بوضع ɠل ما يجده ࢭʏ ف 12عمره 

الشɺر كم عمرا تطوري وʉعت؄ف  16اڲʄ  12سلوك طبيڥʏ ࢭʏ مرحله ࢭʏ مرحله اكȘشافه للأشياء من 

عام ،  فذوي טحتياجات اݍݵاصة  12وضع טشياء ࢭʏ الفم سلوɠا غ؈ف مناسب لطفل عمره الزمۚܣ 

وى تطوري يȘناسب مع يحتاجون اڲʄ وقت اطول او دائما او تدرʈبا اك؆ف ليصل اڲʄ اقرب مست

 ʏذلك فالمشكلات السلوكية لدى טطفال ذوي טحتياجات اݍݵاصة ࢭ ʄالإضافة اڲȋم الزمۚܣ وɸعمر

مرحله الطفولة مثل المشɢلة المتعلقة بالنوم טɠل اللعب اتباع القوان؈ن والتوجٕڈات وغ؈فɸا تɢون 

خرى الۘܣ تتعلق بالطفل ممثل اك؆ف شده مقارنة بأقراٰڈم من טطفال العادي؈ن من טسباب ט 

  المزاج ونوعية לعاقة وטɸتمامات الܨݵصية .

  : قدرات الطفل (مستوى כداء ) -
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: بالɴسبة للأطفال المصاب؈ن بالتوحد الذين ʇعانون من اضطرابات التواصل  مɺارات التواصل -

ڈا ۂʏ سȎب بدرجات تتفاوت من Ȋسيطة اڲʄ شديد تɢون ɸذه טضطرابات التواصلية ا لۘܣ يواجɺوٰ

  الرئʋس للعديد من المشاɠل السلوكية وتتمثل ɸذه الصعوȋات لدى المصاب؈ن بالتوحد 

: من خلال صعوȋة فɺم الطفل لما يحدث من حوله أو ماذا يتوقع منه الْڈليل اݍݵاطئ  الفɺم 

التفاعل معه او للمعلومات الۘܣ يراɸا او ʇسمعɺا عدم فɺم المعلومات טجتماعية ومحاوله טخرʈن 

تحليل ذلك بصوره خاطئة فقدان الطفل للمعلومات او عدم القدرة عڴʄ متاȊعه الɴشاط اݍݰاصل 

  45اڲȊ30  ʄسȎب ضعف טنȘباه ، والبطء ࢭʏ تحليل المعلومات وفɺم المعلومات الۘܣ ʇسمعɺا ( 

شاركة بفاعلية ثانية ) مما يجعله ي؅فجم جزء من المعلومات ولʋس ɠلɺا وʈقلل من قدرته عڴʄ الم

عدم فɺم للكلام بحد من قدراته عڴʄ التعلم من بيȁته وʈجعل من البʋئة مɢان يصعب فɺمه 

  ) .  49،  2018( العوض ، 

: من خلال عدم تطور اللغة الغ؈ف اللفظية Ȋشɢل مناسب عدم القدرة قدره البعض عڴʄ  التعب؈ف -

عڴʄ افɢاره بصورة واܷݰة ، اݍݰديث بصورة واܷݰة واستخدام جمل غ؈ف مفɺومه مما يؤثر 

صعوȋة المشاركة ࢭʏ محادثات كنتاج للاستجاباته غ؈ف المناسبة للمواقف טجتماعية  ، والمɺارات 

  טجتماعية

: يلاحظ مما يڴʏ : صعوȋات ࢭʏ فɺم الوقت لديه صعوȋة ࢭʏ טنتظار لأنه لا يفɺم  مɺارات إدراكيه -

ٔڈاية لɢل ɲشاط وȋالتاڲʏ قد ʇستمر ࢭɲ ʏشاط مع؈ن Ȗسلسل الوقت ، عدم معرفه لمفɺوم البداية وال

وʈله وʈرفض محاوله טخرʈن  لكفه عن اداء الɴشاط عدم معرفه لموعد حدوث כɲشطة لف؅فات ط

والمناسبات قد يجعله قلقا متوتر ومتوترا طوال وɸذا معرفه لما يɴبڧʏ عمله ولا سيما الغ؈ف ولا 

سيما Ȗغي؈ف ءۜܣء ࢭʏ روتʋنه المعتاد  Ȗعلم السلوك يتصرف التوحدي؈ن بطرʈقه سلبيه ليتعاملوا مع 

قف محددة وعڴʄ الرغم من اعتبارنا للسلوك لأنه غ؈ف مناسب إلا أن استجابȘنا له  ( السلوك ) موا

نايل و بطرʈقه أو بأخرى قد تدعم استخدامه من قبل طفل لݏݰصول عڴʄ رغباته واحتياجاته ( 

  ).150،  2013آخرون ، 

  من خلال : أسباب تتعلق بالبʋئة اݝݰيطة  :   -

ب البʋئة اݝݰيطة بالطفل دور رئʋؠۜܣ ࢭʏ قدرٮڈا عڴʄ التحكم ࢭʏ السلوك فالبʋئة : تلع البʋئة المɢانية

  الۘܣ يتواجد ٭ڈا قد تɢون العامل טسا؟ۜܣ ࢭȖ ʏغي؈ف السلوك ɠليا . 

البʋئة العملية : تختلف قوان؈ن السلوك من ببʋئة اڲʄ أخرى فمثلا يجد الطفل صعوȋة ࢭʏ فɺم أو 

مɢان مثل مستوى وأنواع التواصل والتنظيم ونوعيه Ȗعلم القوان؈ن اݍݵاصة بɢل موقف أو 

  التوجٕڈات وكيفيه مشاركة الطفل ࢭʏ כɲشطة ووجود وقت وفراغ والتنقل والتغ؈ف. .
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: قد يȘسȎب טܧݵاص اݝݰيط؈ن بالطفل ࢭʏ حدوث مشاɠل سلوكية وتȘب؈ن   البʋئة טجتماعية 

اݝݰيط؈ن بالطفل بمحاوله تقديم  تلك المشاɠل ࢭʏ טوضاع التالية : عندما يقوم טܧݵاص

المساعدة وɸو لا يحتاجɺا ، عندما يقوم الطفل اܧݵاص محيط؈ن بالاق؅فاب الشديد منه فالطفل 

ʇستجيب أو يتفاعل مع ما يفعله טخرون بأساليب قد تɢون سلبية أو ايجابية عندما يزداد عدد 

داد احتمال حدوث سلوكيات غ؈ف טܧݵاص ࢭʏ المɢان الۘܣ الذي يتواجد فيه الطفل التوحدي تز 

  ) . 152،  2013مناسبة ( نايل و آخرون ، 

 ʄية أو اݍݰصول عڴȁלثارة البي ʏعوض الفرض عن نقص ࢭʇ وɺלثارة ف ʄاݍݰصول عڴ ʏـ اݝݰاولة ࢭ

  مستوى أك؄ف من לثارة الموجودة ࢭʏ البʋئة الطبيعية .

ɸذه الفكرة بأن المعوق ʇسڥʄ للɺروب من إثارة  ـ إنه ناتج عن לثارة البيȁية الكب؈فة وʈرى أܵݰاب 

  البʋئة الɺائلة لأنه لا ʇستطيع التعامل معɺا 

  ـ انه محاوله للمعوق لتخفيف مستوى اثارة القلق وטحباط لديه 

  ـانه نتائج ɸذا السلوك Ȗعمل عڴȖ ʄعزʈزه 

بإثارة ذاته لمعرفه ɸذه ـ ان المعوق يواجه صعوȋة ࢭʏ التمي؈ق ب؈ن جسمه والبʋئة اݝݰيطة به وʈقوم 

  الفروق 

  ـ انه نȘيجة خلل شديد ࢭʏ العلاقات الطبيعية ب؈ن الرضيع وטم 

  ـ انه ناتج عن اضطرابات ࢭʏ العمليات الف؈قيولوجية أو تلف اݍݨɺاز العصۗܣ 

  )204  ، 2009 ،  العزةـ عدم Ȗعلم المعاق للأنماط السلوكية والتكيفية ( 

عد من : سلوكيات النمطيةندرة כبحاث ࡩʏ مجال ال -3-6
ُ
Ȗ الرغم من أن السلوكيات النمطية ʄعڴ

اݍݵصائص الȘܨݵيصية الرئʋسية لاضطراب التوحد، إلا أن الدراسات البحثية الۘܣ تناولت ɸذا 

  ).2014ماڤʏ والتواصڴʏ (اݍݵمʋؠۜܣ، اݍݨانب أقل مقارنة باݝݨال؈ن טجت

  وɠات النمطية   :التدخل المبكر و دور כسرة  ࡩʏ اݍݰد من السل -4

ʇُعرف التدخل المبكر بأنه مجموعة من לجراءات المنظمة الۘܣ : Ȗعرʈف التدخل المبكر  -4-1

ٮڈدف إڲȖ ʄعزʈز النمو כمثل للأطفال دون سن السادسة من ذوي טحتياجات اݍݵاصة، ودعم 

؅فاوح ب؈ن كفاءاٮڈم الوظيفية وكذلك دعم أسرɸم. وٱڈدف التدخل إڲʄ تطبيق سياسات وقائية ت

أولية وثانوʈة، لتقليل حدوث أو حدة לعاقة أو ال݀ݨز (إبراɸيم يوسف عبد الواحد سليمان، 

2010.(  

تنقسم مراحل الطفولة من حيث تطبيق سياسات : مراحل الطفولة والتدخل المبكر  -4-2

  التدخل المبكر إڲʄ ثلاث ف؅فات رئʋسية:
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(من الميلاد حۘܢ ٰڈاية السنة כوڲʄ)، حيث ʇُس׿ܢ المرحلة כوڲʄ: مرحلة الوليد والطفل الرضيع  -

  الطفل ࢭɸ ʏذه المرحلة بالرضيع، مع استمرار ف؅فة الرضاعة حۘܢ عمر السɴت؈ن.

. 36) وتمتد من ٰڈاية السنة כوڲʄ وحۘܢ Toddlerالمرحلة الثانية: مرحلة اݍݰضانة ( -
ً
  شɺرا

 5) الۘܣ تمتد من سن ثلاث سنوات حۘܢ Preschool Childالمرحلة الثالثة: مرحلة ما قبل المدرسة ( -

سنوات، وȖس׿ܢ مرحلة ما قبل التعليم כسا؟ۜܣ (إبراɸيم يوسف عبد الواحد سليمان،  6أو 

2010.(  

يمكن تقسيم כطفال  : فئات כطفال ذوي טحتياجات اݍݵاصة وخدمات التدخل المبكر   -4-3

  رئʋسية:الذين يحتاجون إڲʄ خدمات التدخل المبكر إڲʄ ثلاث فئات 

כطفال الذين ʇعانون من حالات بيولوجية ناتجة عن خلل ࢭʏ أجزاء من اݝݸ ȊسȎب عوامل  -

  جيɴية، صعوȋات اݍݰمل أو الولادة، أو الْڈابات ف؈فوسية.

 ما يرتبط بتدɸور الوضع טقتصادي وأثره السلۗܣ  -
ً
כطفال المعرض؈ن ݍݵطر بيۖܣ، والذي غالبا

  عڴʄ النمو الطبيڥʏ للأطفال.

طفال المتأخرʈن نمائيًا، الذين يظɺر لدٱڈم تأخر فعڴʏ ࢭʏ مجال؈ن أو أك؆ف من مجالات النمو כ  -

  ).2023خلال أول عام؈ن من العمر (عبد الله محمد أحمد مجدي، 

  : برامج التدخل المبكر لذوي טحتياجات اݍݵاصة  -4-4

ا منذ السبعينات، ح؈ن ركزت 
ً
عڴʄ معاݍݨة القصور شɺدت برامج التدخل المبكر تطورًا مݏݰوظ

 ʄتلك الف؅فة تُركز عڴ ʏانت ال؄فامج ࢭɠ .כسرة ʄمع إلقاء المسؤولية عڴ ʄداخل الطفل بالدرجة כوڲ

 ʏכسرة كمصدر محتمل للفشل. إلا أن ࢭ ʄان يُنظر إڲɠ نماʋز دور المعلم، بʈعزȖغۜܣ وʈالتعليم التعو

טجتماع وال؅فبية اݍݵاصة، وأبرزوا أن  الثمانʋنات طرأ تحول مݏݰوظ عندما تبۚܢ الباحثون نظرʈات

النمو ɸو عملية تفاعلية ب؈ن الطفل والبʋئة، مما دفع إڲʄ دمج النمو לدراɠي وטجتماڤʏ ورعاية 

  ).Sandows, 1990السياقات المتغ؈فة ݍݵ؄فات الطفل (

  أفضل الممارسات اݍݰالية ࢭʏ التدخل المبكر Ȗشمل:

 من ا -
ً
  ل؅فك؈ق فقط عڴʄ الطفل.ال؅فك؈ق عڴʄ دعم כسرة بدلا

  اعتماد منݤݮ بيۖܣ ووظيفي قائم عڴʄ تحليل بʋئات الطفل وابتعاد عن الطرق اݍݨامدة. -

  تقديم اݍݵدمات ࢭʏ بʋئات الطفل الطبيعية ع؄ف التɢامل ب؈ن اݍݵدمات. -

  Ȗعليم المɺارات بتعميمɺا ع؄ف مختلف السياقات. -

  العمل ضمن نموذج فرʈق متعدد التخصصات. -
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ق لعمليات טنتقال ب؈ن اݍݵدمات، مثل טنتقال من المسȘشفى إڲʄ الم؇قل، ومن التخطيط المسب -

مراكز رعاية الطفل إڲʄ التعليم قبل المدر؟ۜܣ، ثم إڲʄ المدارس (إبراɸيم يوسف عبد الواحد 

  ).2010سليمان، 

شɺدت السنوات : خدمات وȋرامج التدخل المبكر للأطفال دون السادسة واɲعɢاساٮڈا  -4-5

ʈة للأطفال الذين تقل العشرɺرامج التدخل المبكر الموجȋخدمات و ʏࢭ 
ً
 مݏݰوظا

ً
ن الماضية توسعا

  أعمارɸم عن ست سنوات، مما أسفر عن عدة نتائج إيجابية

زʈادة الوڤʏ بدور اݍݵ؄فات المبكرة ࢭʏ التأث؈ف عڴʄ نمو وتطور לɲسان، وذلك Ȋشɢل خاص للأطفال  -

  خ؄فاٮڈم المبكرة Ȋشɢل أك؄ف.ذوي טحتياجات اݍݵاصة الذين Ȗستفيد 

Ȗغ؈ف النݤݮ ࢭʏ الرعاية טجتماعية لɺؤلاء כطفال بحيث صار من الضروري تقديم اݍݵدمات لɺم  -

ضمن البʋئات כساسية الۘܣ يتواجد فٕڈا כطفال العاديون، مثل כسرة ودور اݍݰضانة والمدارس 

  التمɺيدية.

اݍݰضانة ذوي טحتياجات اݍݵاصة ࢭʏ اݍݰصول  Ȗعاظم טع؅فاف بحقوق כطفال الرضع وأطفال -

 لمراحل 
ً
عڴʄ فرص مȘساوʈة مع أقراٰڈم ࢭʏ نفس العمر، ٭ڈدف تطوʈر مɺاراٮڈم وقدراٮڈم استعدادا

ࢭʏ سياق التدخل المبكر، تقوم اݍݵدمات العلاجية وȋرامج ال؅فبية اݍݵاصة عڴʄ دعم  النمو القادمة.

لمدرسة טبتدائية. وɸذا الدعم ٱڈدف إڲʄ التدخل ࢭʏ نمو כطفال منذ الولادة وحۘܢ سن دخول ا

الوقت الملائم لمنع تأث؈ف الظروف اݍݵطرة الۘܣ قد تؤدي إڲʄ اضطرابات أو إعاقات نمائية، وʉعمل 

 عڴʄ اسȘثمار قدرات כطفال ࢭʏ المستقبل والوقاية من לعاقات الثانوʈة. 
ً
  أيضا

ʄمستوى כسرة، فإن ال؅فك؈ق ينصب عڴ ʄتمكئڈا لتوف؈ف أفضل رعاية ممكنة للأطفال ذوي  أما عڴ

טحتياجات اݍݵاصة، سواءً ɠانوا ʇعانون من ܿݨز بيولوڊʏ أو نȘيجة لظروف بيȁية. ومن ناحية 

اݝݨتمع ومؤسساته، تقع المسؤولية عڴʄ عاتق اݍݨɺود الفردية واݍݨماعية لضمان توف؈ف خدمات 

  ) .2010ف عبد الواحد سليمان، يوسفعالة ومستدامة لɺؤلاء כطفال (إبراɸيم 

Ȗعت؄ف כسرة اللبنة  : دور כسرة مع أطفال ذوي اضطراب التوحد عند التدخل المبكر  -4-6

כساسية ࢭʏ رعاية أبنا٬ڈا، سواء ɠانوا من כطفال الطبيعي؈ن أو ذوي اضطراب طيف التوحد. لذا، 

ࢭʏ تقديم الرعاية والدعم،  يɴبڧȖ ʏسليط الضوء عڴʄ دور כسرة كمؤسسة اجتماعية مركزʈة

 للأطفال المصاب؈ن بالتوحد. ࢭɸ ʏذا לطار، شɺدت Ȋعض المؤسسات التعليمية الغرȋية 
ً
خصوصا

 مɺمًا، إذ اسȘبدلت نموذج السكن الداخڴʏ، الذي يفصل الطفل عن أسرته طوال العام، 
ً
تحوّلا

 ُʉو .
ً
عدّ حنان الوالدين والرعاية כسرʈة بال؄فنامج الٔڈاري الذي ʇسمح للطفل بالعودة إڲʄ م؇قله يوميا

الرك؈قة כɸم ࢭʏ طرق التدخل المبكر الۘܣ تركز عڴʄ علاج כطفال ذوي اضطراب التوحد وȖعديل 

  سلوكɺم.
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 ʄند عڴȘسʇ ،علي׿ܣ مخصص للأطفال المصاب؈ن بالتوحد ضرورة مݏݰةȖوي وȋمثل إعداد برنامج ترʈو

ز כولوʈات المتعلقة بالاحتياجات التدرȎʈية تقييم احتياجات الطفل من وجɺة نظر الوالدي
ّ

ن. وتُرَك

وال؅فبوʈة عڴʄ تنمية المɺارات اݍݰركية الك؄فى والدقيقة، وتدرʈب الطفل عڴʄ تناول الطعام بصورة 

ܵݰيحة، وتطوʈر السلوكيات טجتماعية المناسبة ࢭʏ مواقف متعددة، إڲʄ جانب Ȗعديل Ȋعض 

عنيف أو القفز والبصق. كما ʇشمل التدرʈب Ȗعليم الطفل السلوكيات غ؈ف المرغوȋة ɠالسلوك ال

وسائل التواصل المناسبة (لفظية أو غ؈ف لفظية)، والمɺارات المعرفية كبداية Ȗعلم كتابة الɢلمات 

 عن Ȗعزʈز استقلاليته من خلال تطوʈر مɺارات טعتماد عڴʄ النفس. وʉشمل 
ً
الȎسيطة، فضلا

خدام المرحاض، وتوف؈ف أɲشطة ترفٕڈية واجتماعية، وتطوʈر ال؄فنامج كذلك تدرʈب الطفل عڴʄ است

مɺارات مɺنية تؤɸله لمستقبل أفضل. كما ʇُعۚܢ بتدرʈب الطفل عڴʄ اݍݨلوس لف؅فات أطول 

ز ال؄فامج ال؅فبوʈة المصممة لأطفال التوحد عڴʄ  وטستجابة للمؤثرات السمعية والبصرʈة.
ّ

تُرك

القرارات بأنفسɺم ومنحɺم حرʈة أك؄ف ࢭʏ اݝݨتمع. وʉُشدد تنمية استقلاليْڈم وقدرٮڈم عڴʄ اتخاذ 

 ʄي مستمر، وتقييم منظم، بالإضافة إڲȌز إيجاʈعزȖ ون ال؄فامج مرنة، مع تقديمɢمية أن تɸأ ʄعڴ

  ) .2023، وجود فرʈق اسȘشاري مح؅فف يقدم التدرʈب والمساندة المباشرة (عبد الله 

لقد أثبȘت الدراسات أن التدخل المبكر يحمل  : أطفال التوحددور التدخل ال؅فبوي مع   -4-7

فوائد واܷݰة وملموسة للأطفال ذوي اضطراب التوحد. بالرغم من اختلاف برامج رʈاض כطفال 

ࢭʏ تفاصيلɺا، تتفق جميعɺا عڴʄ أɸمية التدخل ال؅فبوي الشامل والمناسب الذي يبدأ ࢭʏ سن مبكرة 

  ) . 2023ى النمو والتطور (عبد الله محمد أحمد مجدي، للطفل، مما ʇسɺم ࢭʏ تحس؈ن مستو 

درجة معينة من مستوʈات الدمج خاصة ࢭʏ حالات التدخل التدخل المبكر ب؈ن تلك ال؄فامج  

المسȘندة إڲʄ السلوك ، وال؄فامج  الۘܣ Ȗعزز من اɸتمامات الطفل ، وטستخدام الواسع للمث؈فات 

ول عالية التنظيم للأɲشطة وتدرʈب آباء כطفال التوحدين البصرʈة أثناء عملية التدرʉس ، واݍݨدا

و المɺني؈ن العامل؈ن معɺم ، والتخطيط والمتاȊعة المستمرة للمرحلة טنتقالية ، ومن غ؈ف الممكن 

تحديد أسلوب واحد أثȎت فعاليته أك؆ف من غ؈فه للتخفيف من أعراض التوحد اݝݵتلفة ، وʉعود 

بة للتوحد وك؆فة السلوكيات المتداخلة به ، ولذلك فإنه لا مناص ذلك إڲʄ طبيعة التوحد المȘشع

للتعامل مع التوحد وטضطرابات المصاحبة له من خلال جɺود فرʈق من כخصائي؈ن ، كمعلم 

 ، ʏب السمڥʈي علاج النطق والكلام ، والتدرǿعديل السلوك ، وأخصاȖ يǿال؅فبية اݍݵاصية ، وأخصا

  ؈ف الطبية و اݍݰمية الغدائية .والدمج اݍݰؠۜܣ ، وȌعض العقاق

و لقدت أظɺرت الدراسات أن כܧݵاص المصاب؈ن بالتوحد ʇستجيبون جيدا ل؄فامج ال؅فبية 

اݍݵاصة المتخصصة عالية  التنظيم والۘܣ تصمم لتلبية טحتياجات الفردية ، وقد يتضمن أسلوب 

لية ، وتنمية المɺارات التدخل الذي يتم تصميمه Ȋعناية أجزاء Ȗعۚܢ Ȋعلاج المشاɠل التواص
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טجتماعية ، وعلاج الضعف اݍݰؠۜܣ ، و Ȗعديل السلوك يقدمɺا مختصون مدرȋون ࢭʏ مجال 

التوحد عڴʄ نحو متوافق وشامل ومɴسق ومن כفضل أن يتم التعامل مع التحديات כك؆ف حدة  

ة خاصة لɢل للأطفال التوحدي؈ن من خلال برامج سلوɠي ترȋوي منظم يقوم عڴʄ توف؈ف معلم ترȋي

  طالب أو من خلال العمل ࢭʏ مجموعات صغ؈فة .

وɴʈبڧʏ أن يتلقى כطفال المصاب؈ن بالتوحد تدرʈبا عڴʄ مɺارات اݍݰياة اليومية ࢭʏ أصغر سن ممكنة 

 ʏسيطة ، أو طلب المساعدة عند اݍݰاجة ۂȊ سوقȖ عمليةȊ فتعلم عبور الشارع ، أو القيام ،

لأولئك الذين يتمتعون بمستوʈات ذɠاء عالية ، ومن المɺارات مɺارات أساسية قد تɢون صعبة حۘܢ 

الɺامة كذلك الۘܣ يجب أن ʇعتۚܢ بȘنميْڈا لدى أطفال التوحدي تلك الۘܣ تن׿ܣ טستقلالية الفردية 

أو تن׿ܣ قدرته عڴʄ טختيار ب؈ن البدائل ، وتمنحه ɸامش حرʈة أك؆ف ࢭʏ اݝݨتمع ، ولɢي يɢون 

ɴخضع لتقييم כسلوب المتبع فعالا يʈي ، وȌز לيجاʈالتعز ʄقوم عڴʈأن يتصف بالمرونة  و ʏبڧ

المنتظم  ، وʈمثل نقلة سلسة من البʋت إڲʄ المدرسة ومٔڈا إڲʄ البʋئة טجتماعية ، مع أɸمية عدم 

اغفال حاجة العامل؈ن للتدرʈب والدعم الم۶ܣ المستمر إذ نادرا ما يɢون بوسع טسرة أو المعلم أو 

  القائم؈ن عڴʄ ال؄فنامج النجاح الɢامل  اݝݵتص؈ن . غ؈فɸما من

بالمئة من المصاب؈ن بالتوحد ࢭʏ مراكز داخلية وɠان اݝݵتصون  90ولقد ɠان ࢭʏ الماعۜܣ يتم اݍݰاق 

عندئذ أقل معرفة و تثقيفا بالتوحد و ما يصاحبه من اضطرابات ، كما أن اݍݵدمات المتخصصة 

ךن فإن الصورة تبدوا أك؆ف اشراقا ، ࢭʏ ح؈ن توفر اݍݵدمات ࢭʏ مجال التوحد لم تكن متوفرة ، أما 

الملائمة ارتفع عدد טسر القادرة عڴʄ رعاية اطفالɺا ࢭʏ البʋت ، ࢭʏ ح؈ن توفر المراكز والمعاɸد 

وال؄فامج المتخصصة خيارات أوسع للرعاية خارج الم؇قل تمكن المصاب؈ن بإعاقة التوحد من اكȘساب 

لقصوى الۘܣ Ȗسمح ٭ڈا طاقاٮڈم الɢامنة  حۘܢ  وان ɠانت حالات إصابْڈم المɺارات إڲʄ اݍݰدود ا

  ) . 190، ص  2023عبد الله محمد أحمد مجدي ، شديدة و معقدة . ( 

مراجعة الدراسات حول برامج التدخل لتقليل السلوكيات النمطية  لذوي أطفال  -4-1

  اضطراب طيف التوحد :  

لدراسة فاعلية برنامج تدرʈۗܣ ࢭʏ تحس؈ن Ȋعض الوظائف بحثت ɸذه ا):  2018دراسة المط؈في ( -

 ʏخفض السلوك النمطي. استُخدم ࢭ ʄ؈ن، مع ال؅فك؈ق عڴʈالتنفيذية لدى عينة من כطفال الذاتو

الدراسة مقايʋس متعددة مثل مقياس ستانفورد للذɠاء (الصورة اݍݵامسة)، مقياس تقدير 

مقياس السلوك النمطي الذي أعدته الباحثة. الذات، مقياس تقدير التوحد الطفوڲɠ" ʏارز"، و 

 ذات دلالة إحصائية لصاݍݳ اݝݨموعة التجرȎʈية ࢭʏ تحسن الوظائف 
ً
أظɺرت النتائج فروقا

ܦݨل فروق ذات دلالة للمجموعة الضابطة، مع ثبات 
ُ
Ȗ ۗܣ، كما لمʈعد ال؄فنامج التدرȊ التنفيذية

.ʏبڥȘالقياس الت ʏالنتائج ࢭ  
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ɸدفت إڲʄ تقييم فاعلية برنامج تدرʈۗܣ للوالدين ࢭʏ خفض السلوكيات  ):2019دراسة الفيتاɲي ( -

النمطية التكرارʈة وتحس؈ن مɺارات التواصل لدى أبنا٬ڈم المصاب؈ن بالتوحد. استُخدمت مقايʋس 

مثل مقياس جيليام لȘܨݵيص التوحد، مقياس السلوك النمطي التكراري، ومقياس التواصل. 

راسة، مما يدل عڴʄ فاعلية ال؄فنامج التدرʈۗܣ الوالدي ࢭʏ تحقيق أكدت النتائج ܵݰة فرضيات الد

  التحسن المطلوب.

تناولت فاعلية برنامج تدرʈۗܣ ʇعتمد عڴʄ استخدام اݍݰاسوب ࢭʏ ):  2009دراسة عبد اللطيف ( -

تقليل السلوك النمطي وتأث؈فه عڴʄ إيذاء الذات لدى כطفال ذوي اضطراب التوحد. استُخدمت 

ٔڈا مقياس ستانفورد بيɴيه للذɠاء، مقياس السلوك النمطي للأطفال، ومقياس مقايʋس عدة م

بّق ال؄فنامج التدرʈۗܣ اݝݨɺز من قبل الباحثة. أسفرت الدراسة عن 
ُ
سلوك إيذاء الذات، كما ط

 ب؈ن اݝݨموعت؈ن التجرȎʈية والضابطة لصاݍݳ כوڲʄ ࢭʏ القياس البعدي.
ً
  فروق دالة إحصائيا

ركزت عڴʄ تطوʈر نموذج دعم ترȋوي للأمɺات لتنمية مɺارات التواصل ):  2018دراسة عم؈فة (

والتفاعل טجتماڤʏ وخفض السلوك النمطي لدى أطفال اضطراب طيف التوحد غ؈ف الملتحق؈ن 

 ʏرت النتائج وجود فروق ذات دلالة ࢭɺات. أظɺبمراكز ال؅فبية اݍݵاصة. شملت العينة عشر أم

 ذات دلالة مɺارات التواصل والتفاعل ט 
ً
جتماڤʏ ب؈ن القياس القبڴʏ والبعدي، ولم Ȗܦݨل فروقا

  إحصائية مرتبطة بجɴس الطفل أو المستوى التعلي׿ܣ للأم أو العمر أو ݯݨم כسرة.

ɠانت ٮڈدف إڲʄ تقليل حدة السلوك النمطي للأطفال الذاتوʈ؈ن ):  2018دراسة محمد مروة سعيد (

ات منȘسوري اݍݵاصة باݍݰياة اݍݰسية، ولم تُذكر من خلال تصميم برنامج ʇعتمد عڴʄ أدو 

  تفاصيل النتائج ضمن اݝݰتوى المقدم

ـ كشفت نتائج الدراسات السابقة ࢭʏ مجال التوحد أن  للتدخل المبكر و כسرة و ال؄فامج טرشادية 

ذوي  وال؅فبوʈة Ȗسɺم Ȋشɢل كب؈ف ࢭʏ اكȘساب المعلومات و المɺارات اللازمة و بالتاڲʏ مساعدة أطفال

  اضطراب طيف التوحد ࢭʏ اݍݰد من السلوكيات النمطية و العدوانية و Ȗعديل سلوكɺم .  

لدى כطفال ذوي اضطراب طيف  دور כسرة ࡩʏ اݍݰد و التقليل من السلوكيات النمطية  -4-9

 لʋس فقط  : التوحد
ً
ʇشɢل السلوك النمطي لدى כطفال المصاب؈ن باضطراب طيف التوحد تحديا

 لأن استمرار ɸذه السلوكيات ʇعيق Ȗعلمɺم مɺارات ȊسȎب לز 
ً
عاج الذي قد ʇسȎبه للأسر، بل أيضا

 ʏم ࢭɺسʇ ذه السلوكيات، כمر الذيɸ جديدة. لذلك، من الضروري إيجاد أساليب فعالة لݏݰد من

). ومع أن Ȋعض العلاجات السابقة قد اعتمدت 2022تنمية قدرات الطفل Ȋشɢل شامل (ݯݨاب، 

 ولف؅فات عڴʄ أساليب ت
ً
 ما يɢون محدودا

ً
 إڲʄ النفور، فإن التحسن الناتج غالبا

ً
أديȎية أدت أحيانا

  قص؈فة، مما استدڤʄ تطوʈر وسائل علاجية متعددة بديلة.
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تتمثل כɸداف כساسية للعلاج ࢭȖ ʏعزʈز قدرات الطفل عڴʄ التفاعل واللعب بطرق تقلل من 

المثال، عند تحسن مɺارات اللعب والتواصل، السلوكيات טستحواذية والنمطية. فعڴʄ سȎيل 

. ɸذا يتܸݳ من خلال Ȗعليم الطفل كيفية اللعب بألعابه 
ً
 ما ينخفض السلوك النمطي تلقائيا

ً
عادة

Ȋشɢل وظيفي، مما يقلل مثل السلوكيات اليدوʈة النمطية مثل حركة المغزل أو ترتʋب כلعاب 

التعليمية وכدوات المناسبة، تبقى اݍݰاجة  Ȋشɢل متكرر ومحدد. و بالرغم من فاعلية البدائل

  ).2022ماسة إڲʄ تدخلات مباشرة تقود إڲʄ تخفيض السلوك النمطي لمستوى مقبول (ݯݨاب، 

) إڲʄ أن التدخل العلاڊʏ والتأɸيڴʏ للأطفال الذاتوʈ؈ن يتطلب تضافر جɺود 2011وʉش؈ف الشرʈف (

لة. ومن الضروري مراعاة عدة عوامل عند כفراد والمؤسسات واݝݨتمع لضمان تحقيق نتائج فعا

  تطبيق برامج العلاج والتأɸيل، أبرزɸا:

  إشراك الوالدين Ȋشɢل فعال ࢭʏ عملية التدخل.   -

  تنوʉع أساليب التعليم والتدرʈب بما يناسب احتياجات الطفل.   -

  تقديم التدرʈب Ȋشɢل فردي أو ࢭʏ مجموعات صغ؈فة لضمان ال؅فك؈ق والمتاȊعة.   -

  ستمرارʈة ࢭʏ تنفيذ ال؄فامج العلاجية طوال العام لتحقيق כɸداف المرجوة.  ט  -

-  ʏوלدراك اݍݰؠۜܣ، مع السڥ ،ʏارات متعددة مثل التواصل، اللغة، التفاعل טجتماڤɺر مʈتطو

  لتقليل السلوكيات غ؈ف التكيفية.  

ܣ טحتياجات الفردية للطفل، Ȋعيد - ّۗ  عن الممارسات العشوائية توف؈ف بʋئة شمولية ومنظمة تل
ً
ا

  ).2011(الشرʈف، 

  :اݍݵاتمة -

 ࢭʏ دعم وتطوʈر الطفل من ذوي טحتياجات اݍݵاصة، وȋخاصة 
ً
 وفعّالا

ً
 محورʈا

ً
تلعب כسرة دورا

 عڴʄ نصف اليوم، يقغۜܣ الطفل 
ً
الطفل التوحدي. فبʋنما تقتصر ساعات التدرʈب المدر؟ۜܣ عادة

المناسبات، ما يجعل تفاعل כسرة ومشاركْڈا ࢭʏ ال؄فامج بقية وقته ࢭʏ الم؇قل وأثناء العطلات و 

. ɸذا ʇشمل ال؅قام כسرة بحضور الدورات التدرȎʈية الۘܣ تنظمɺا 
ً
 ضرورʈا

ً
التدرȎʈية وال؅فبوʈة أمرا

المؤسسات اݝݵتصة، والتɴسيق المستمر مع المعلم؈ن لتنفيذ برامج منظمة تناسب الطفل وٮڈيئة 

  Ȗ ʏعديل السلوك وتحقيق النجاح.بʋئة م؇قلية داعمة Ȗسɺم ࢭ

وقد أظɺرت التجارب ࢭʏ البلدان المتقدمة تفضيل ال؄فامج الٔڈارʈة عڴʄ السكن الداخڴʏ للأطفال 

 ʏخفف من العزلة. فتقوم כسرة بدور مستمر ࢭʈعزز تواصل الطفل مع أسرته وʇ التوحدي؈ن، مما

ʈة متعددة، مما ʇساعده عڴʄ رعاية الطفل وتنمية مɺاراته وȖشكيل ܧݵصʋته ع؄ف مراحل عمر 

.ʏالتكيف مع محيطه טجتماڤ  
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 ʄعڴ 
ً
 وضغوطا

ً
من المؤكد أن وجود طفل من ذوي טحتياجات اݍݵاصة ࢭʏ כسرة ʇشɢل تحديا

 ݍݵصائص الطفل التوحدي الۘܣ تتضمن صعوȋات ࢭʏ التواصل 
ً
 نظرا

ً
الوالدين وכفراد، خصوصا

ɠاضطرابات النوم وכɠل. يزʈد ɸذا العبء ح؈ن وטجتماع، وسلوكيات نمطية، ومشكلات أخرى 

تفتقر כسرة إڲʄ المعلومات الɢافية حول طبيعة اضطراب الطيف وكيفية التعامل معه، مما يؤكد 

  اݍݰاجة إڲʄ تثقيف כسرة وتأɸيلɺا.

لذلك، ي؄فز دور כسرة، وȋالأخص الوالدين، ࢭʏ تقديم الدعم والتدرʈب المستمر، والذي يجب أن 

جميع أفراد כسرة وכܧݵاص اݝݰيط؈ن بالطفل. إن إشراك כسرة Ȋشɢل فعال ʇعزز ʇشمل 

  فرص نجاح ال؄فامج العلاجية وال؅فبوʈة، وʉسɺم ࢭʏ تنمية عادات وسلوكيات إيجابية لدى الطفل.

، من الضروري توف؈ف לرشاد والتوجيه المستمر للوالدين، لإعدادɸم وتدرʈّڈم عڴʄ כساليب 
ً
وأخ؈فا

ناسبة للتعامل مع الطفل التوحدي ࢭʏ اݍݰياة اليومية. ʇشمل ذلك تقديم معلومات نظرʈة الم

ڈا ࢭʏ توف؈ف بʋئة محفزة تدعم نمو  وتدرʈب عمڴʏ ومتاȊعة دورʈة، لتعزʈز تماسك כسرة وȖعاوٰ

  الطفل وȖساعده عڴʄ اكȘساب مɺاراته اللازمة.
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