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   مݏݵص:

تلعــــب العمليــــات المعرفيــــة دورا محورʈــــا ࢭــــʏ فɺــــم صــــعوȋات الــــتعلم، إذ أن أي خلــــل ࢭــــɸ ʏــــذه العمليــــات مثــــل טنȘبــــاه، 

ــــن أن يــــــؤدي إڲــــــʄ صــــــعوȋات ــة، يمكــ ــــائف التنفيذيــــ ࢭــــــʏ التحصــــــيل כɠـــــاـدي׿ܣ، إذ Ȗعــــــد ɸــــــذه  الــــــذاكرة، לدراك أو الوظــ

العمليات بمثابة כساس الذي تبۚܢ عليه مɺارات القراءة والكتابة واݍݰساب، وعليه فـان فɺـم طبيعـة ɸـذه العمليـات 

صعوȋات التعلم بدقة، مما يمكن من تصميم تدخلات ترȋوʈة فعالة ومخصصة ݍݰاجات  فس؈فࢭʏ ت مʇساɸ وتقييمɺا

 .المتعلم

 Ȗعلمعمليات معرفية، صعوȋات  الɢلمات المفتاحية:

Abstract:  
  Cognitive processes play a pivotal role in understanding 
learning disabilities. Any impairment in these processes, such as attention, 
memory, perception, or executive functions, can lead to difficulties in 
academic achievement. These processes form the foundation upon which 
reading, writing, and arithmetic skills are built. Therefore, understanding 
and assessing the nature of these processes contributes to accurately 
interpreting learning disabilities, enabling the design of effective 
educational interventions tailored to the learner's needs. 
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  :Introducingقديم ت -1

   اشɢالية الدراسة: 

ʇ ميادين علم النفس ʏ؈ن والباحث؈ن ࢭȋات التعلم من أبرز التحديات الۘܣ تواجه المرȋم صعوɺعد ف

 وࢭɸ ʏذا السياق ،لمتعلم؈نالمسار כɠادي׿ܣ والنفؠۜܣ للما لɺا من أثر مباشر عڴʄ  وعلوم ال؅فبية

ࢭʏ  برزت العمليات المعرفية كمدخل نظري وتطبيقي مɺم ࢭʏ تفس؈ف ɸذه الصعوȋات، إذ أن خللا

يɢون  المشكلات قدوحل  والتفك؈ف والذاكرة هوטنȘبا العمليات ɠالإدراكواحدة أو أك؆ف من ɸذه 

وتوافر  تعɺم بمستوى ذɠاء عادي أو فوق العادين رغم تمالمتعلم؈ ظɺره Ȋعضوراء ال݀ݨز الذي ي

  .فرص Ȗعليم مناسبة

صعوȋات التعلم من أبرز التحديات الۘܣ Ȗعرقل تقدم Ȋعض التلاميذ ࢭʏ ولا مناص من القول أن        

Ȗش؈ف العديد من الدراسات إڲʄ أن معدل انȘشار صعوȋات يث ، حمجالات التنمية والسلام والتطور 

بʋنما ، نȘيجة وجود فجوة ب؈ن التحصيل כɠادي׿ܣ والقدرات العقلية %10% و7اوح ب؈ن التعلم ي؅ف 

عزى ذلك إڲʄ تدɲي مستوى وʉ %20% و10يرى Ȋعض الباحث؈ن أن الɴسبة قد تصل إڲʄ ما ب؈ن 

وقد  ،أو خلل ࢭʏ وظائف الدماغ أو اݍݨɺاز العصۗܣ أو وجود مشكلات عاطفية القدرات العقلية

) عن ارتفاع مݏݰوظ ࢭɲ ʏسب التلاميذ الذين 2007ة (׿ܣ כول للܶݰة النفسيكشف المؤتمر العل

كما  ،ࢭʏ المرحلة טبتدائية% 14 حيث بلغت ɲسبْڈم ʇعانون من صعوȋات التعلم ࢭʏ العالم العرȌي

 ʄم والذاكرة لتصل إڲɺات לدراك والفȋارتفاع معدلات صعو ʄات  %22أشار المؤتمر إڲȋوصعو

%، وصعوȋات اللغة والتعب؈ف 57.7بʋنما بلغت صعوȋات الكتابة  ،%20.6إڲʄ القراءة 

  .)1ص،2018عʋؠۜܢ،(.68.17

بل  ɸذه الɴسب المرتفعة إڲʄ أن صعوȋات التعلم لʋست مجرد حالات فردية كما Ȗش؈ف

ا ࢭʏ خصوص Ȗعرقل مس؈فة عدد كب؈ف من التلاميذ تمثل ظاɸرة ترȋوʈة ونفسية واسعة טنȘشار

بالإضافة إڲʄ مشكلات عصȎية  فالفجوة ب؈ن القدرة العقلية والتحصيل الدرا؟ۜܣ ،المرحلة טبتدائية

تؤدي إڲʄ انخفاض כداء כɠادي׿ܣ رغم امتلاك التلميذ لذɠاء طبيڥʏ أو حۘܢ فوق  وعاطفية

ࢭʏ  خللاȖعكس  صعوȋات مثل לدراك، والقراءة، والكتابة، واللغةɸذه الالمتوسط. كما أن ɲسب 

 ا مبكر مما ʇستدڤʏ تدخلا عد ݯݨر כساس ࢭʏ عملية التعلمالۘܣ Ȗ المɺارات כساسية

  .واس؅فاتيجيات ترȋوʈة متخصصة لݏݰد من تفاقم ɸذه الصعوȋات

ن صعوȋات التعلم ناتجة عن اضطراب ࢭʏ العمليات أ )2005وʈؤكد الديب خليل (

 ɠالذ ʏس عن انخفاض ࢭʋباه والذاكرة، ولȘمية  اءالمعرفية כساسية مثل לدراك وטنɸأ ʄوشدد عڴ

  .الȘܨݵيص المبكر والتدخل العلاڊʏ الفردي
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ضعف الذاكرة العاملة وטنȘباه يؤدي إڲʄ صعوȋات  أن )2010كما توصلت دراسة عطية عب؈ف (

وأوصت بتضم؈ن مɺارات Ȗعزʈز الذاكرة وטنȘباه ࢭʏ  ،واܷݰة ࢭʏ القراءة والكتابة والرʈاضيات

  .ال؄فامج ال؅فبوʈة العلاجية

Șدراسة توأثب Naglieri & Das (2005) ناك ارتباطأɸ ات التعلم وأنماط ا وثيقنȋا ب؈ن صعو

(التخطيط، טنȘباه، المعاݍݨة الم؅قامنة،  PASSوفق نموذج  محددة من ضعف العمليات المعرفية

 وأكدا أن تقييم ɸذه العمليات ʇساعد عڴʄ تحديد نوع الصعوȋة بدقة ووضع تدخل ،المتتالية)

  مناسب.

ل ما سبق نرى أن ɠل الدراسات تتقاطع ࢭʏ فكرة أن صعوȋات التعلم لا Ȗعود إڲʄ خلا فمن

Ȗܨݵيص اݍݵلل مبكرا وتم  اضطرابات ࢭʏ عمليات معرفية محددة، وɠلما تمف ࢭʏ الذɠاء بل إڲʄ ضع

تحسن כداء כɠادي׿ܣ Ȋشɢل واܷݳ ومن ɸنا جاء موضوع  التدخل بطرʈقة معرفية مناسبة

علاقة العمليات  عڴʄ ما دور العمليات المعرفية ࢭʏ تفس؈ف صعوȋات التعلم؟ ومادراسȘنا الذي ينص 

   المعرفية بصعوȋات التعلم؟

 ف الدراسة:أɸدا -2

 التعرف عڴʄ ماɸية العمليات المعرفية وصعوȋات التعلم -

 أɸم أسباب صعوȋات التعلم Ȗʄسليط الضوء عڴ -

 علاقة العمليات المعرفية بصعوȋات التعلمتȎيان  -

  دراسة:أɸمية ال -3

Ȗساعد الدراسة ࢭʏ الرȋط ب؈ن مظاɸر الصعوȋات التعليمية وخلل العمليات المعرفية، ما يȘيح بناء  -

  ا وفعالية.صصأدوات Ȗܨݵيصية أك؆ف تخ

ݳ الدراسة كيف تؤثر العمليات المعرفية (ɠالانȘباه، الذاكرة، לدراك، التنظيم) عڴʄ ظɺور  - توܷ

 للظاɸرة.صعوȋات التعلم، مما يوسع الفɺم النظري 

تزود الدراسة العامل؈ن ࢭʏ اݝݨال ال؅فبوي بأساس عل׿ܣ ʇساعدɸم ࢭʏ تحديد نوع الصعوȋة بدقة  -

 وفɺم خلفياٮڈا المعرفية.

  صعوȋات التعلم -4

  :Ȗعرʈف صعوȋات التعلم  -4-1

بأٰڈا Ȗش؈ف إڲʄ تأخر أو اضطراب، وȖعطل النمو ࢭʏ واحدة أو أك؆ف من عمليات  :عرفɺا ك؈فك-

اطب، أو اللغة أو القراءة أو الكتابة أو اݍݰساب أو أي مادة دراسية أخرى يɴتج عن التحدث والتخ

نفسية تɴشأ عن واحدة عڴʄ כقل من ɸذين العامل؈ن وɸما اختلال כداء الوظيفي للمخ، إعاقة 

وטضطرابات السلوكية أو טنفعالية ولا تɴتج صعوȋات التعلم ࢭʏ الواقع عن التخلف العقڴʏ، أو 



 

  دور العمليات المعرفية في تفسير صعوبات التعلم
 

 27 

ɸلالا ɸان وآخرون، (التدرʉسية.  والتعليمية، أ والعوامل الثقافية، أ واقة اݍݰسية، أלع

  )15.ص 2007

Ȗعۚܣ לعاقات الۘܣ تحول دون الوصول إڲʄ تحقيق  كما ʇعرفɺا م݀ݨم المصطݏݰات ال؅فبوʈة:

ت כɸداف المرجوة من العملية التعليمية، وقد تɢون صعوȋات مرتبطة بالتلميذ نفسه، سواء ɠان

اجتماعية أم اقتصادية أم نفسية، وقد تɢون مرتبطة Ȋعملية التعلم نفسɺا، ɠأساليب التدرʉس 

  السائد داخل المدرسة.المستخدمة، أو ܧݵصية المعلم، أو المناخ العام 

الطفل الذي ʇعاɲي من صعوȋات Ȗعلم بأنه يوجد لديه صعوȋة أو أك؆ف مقارنة  وعرفɺا ɸاري ولامب:

ن ولا يوجد لديه القدرة عڴʄ טستفادة من اݍݵ؄فات المتاحة له ࢭʏ المدرسة بزملائه من نفس الس

  )27، ص 2010(إبراɸيم 

 ʄفات:التعقيب عڴʈات التعلم دعن التعرȋوم صعوɺفات الثلاثة المقدمة لمفʈالتعر ʏيمكن  التأمل ࢭ

 ʏةملاحظة تباين واܷݳ ࢭʈع الزوايا التحليليةو المنطلقات النظرȖ لɠ اɸناȎفالۘܣ تʈכمر الذي  ر

  .صۗܣ، ترȋوي، وسياࢮʏ بيۖܣ، عʇعكس مدى Ȗعقيد ɸذا المفɺوم وȖشعب أȊعاده ب؈ن ما ɸو نفؠۜܣ

، مؤكدا أن صعوȋات التعلم تɴشأ عن يلوظيفاالعصۗܣ فقد ركز Ȗعرʈف ك؈فك عڴʄ اݍݨانب 

ية اختلالات ࢭʏ כداء الدماڦʏ أو اضطرابات سلوكية، مع اسȘبعاد לعاقات العقلية أو اݍݰس

، حيث 
ً

ɠأسباب مباشرة. ࢭʏ المقابل، اتجه Ȗعرʈف م݀ݨم المصطݏݰات ال؅فبوʈة إڲʄ رؤʈة أك؆ف شمولا

عوامل ذاتية (ɠاݍݰالة النفسية وטجتماعية للمتعلم) وأخرى Ȗعليمية أرجع الصعوȋات إڲʄ تفاعل 

وלعاقات  (مثل أساليب التدرʉس والمناخ المدر؟ۜܣ)، دون أن يُم؈ق بدقة ب؈ن الصعوȋات النمائية

ة التعليمية. أما Ȗعرʈف ɸاري ولامب، فركز عڴʄ المظɺر כداǿي لصعوȋات التعلم، من خلال مقارن

تحصيل الطفل بأقرانه، دون לشارة الواܷݰة إڲʄ כسباب أو اݍݵلفيات النظرʈة الɢامنة وراء ɸذا 

ڴʄ جانب من جوانب التفاوت. ومن خلال ɸذه المقارنة، يمكن القول إن ɠل Ȗعرʈف ʇسلط الضوء ع

الظاɸرة، وأن الفɺم المتɢامل لصعوȋات التعلم يتطلب כخذ بمنظور تفاعڴʏ يجمع ب؈ن العوامل 

 .العصȎية، والسياقات ال؅فبوʈة، والفروق الفردية ࢭʏ כداء

  :صعوȋات التعلم وȌعض المفاɸيم المرتبطة ٭ڈا  -4-2

روري التمي؈ق بʋنه وȋ؈ن عدد من لتعزʈز فɺم أك؆ف دقة لمصطݏݳ "صعوȋات التعلم"، من الض

  :لۘܣ قد يُخلط بئڈا وȋ؈ن ɸذا المصطݏݳ. وفيما يڴʏ عرض لأɸم ɸذه المفاɸيمالمفاɸيم المتقارȋة ا

ʇعرف التأخر الدرا؟ۜܣ عڴʄ أنه انخفاض ࢭʏ مستوى التحصيل الدرا؟ۜܣ للفرد  :التأخر الدرا؟ۜܣ -

ثلونه ࢭʏ العمر بمستوى أقرانه ممن يما بɴتائج سابقة حققɺا، أو عن المستوى المتوقع، سواء مقارنة

وقد يɢون ɸذا التأخر عاما ʇشمل مختلف المواد الدراسية، أو خاصا بمادة  ،والمرحلة الدراسية
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، 2008(عبد الواحد، وʈرتبط Ȋعوامل عقلية أو غ؈ف عقلية  واحدة، كما قد يɢون دائما أو مؤقتا

  .)37ص 

כدɲى للمستوى قدرات عقلية ت؅فاوح ب؈ن اݍݰد يتم؈ق כفراد بطيئو التعلم ب :بطء التعلم -

 ،المتوسط وأقل منه بقليل، مما يؤدي إڲʄ بطء واܷݳ ࢭʏ التحصيل الدرا؟ۜܣ ع؄ف مختلف المواد

لا أن ɸذا لا ʇعد من صعوȋات التعلم بالمعۚܢ يل إوعڴʄ الرغم من أن لدٱڈم ضعفا عاما ࢭʏ التحص

لية والتحصيل כɠادي׿ܣ كما ɸو اݍݰال ࢭʏ الدقيق لعدم وجود تباين واܷݳ ب؈ن القدرة العق

  .)25، ص 2000(عبد الɺادي،  .صعوȋات التعلم

ʇش؈ف ɸذا المفɺوم إڲʄ خلل ࢭʏ العمليات العصȎية قد يɢون ناتجا عن عوامل  :اضطراب التعلم -

وراثية، أو إصابة دماغية أو حرمان حؠۜܣ أو سوء Ȗغذية وغ؈فɸا من العوامل المؤثرة ࢭʏ وظائف 

قدرة عڴʄ الالۘܣ Ȗعرف عڴʄ أٰڈا عدم  وʈختلف ɸذا المصطݏݳ عن صعوȋات التعلم ،لعصۗܣاݍݨɺاز ا

وʈلاحظ أن Ȋعض الباحث؈ن ، إنجاز مɺام Ȗعليمية محددة رغم توافر القدرة العقلية اللازمة لذلك

ʇستخدمون مصطݏݳ اضطراب التعلم كمفɺوم شامل ʇشمل مختلف مشكلات التعلم ࢭʏ ح؈ن 

المرتبطة بإصابات دماغية مما قد يؤدي إڲʄ تداخل مفاɸي׿ܣ مع  يخصصه آخرون لݏݰالات

  .)25، ص 2000السيد، (.مصطݏݰات أخرى ɠالإعاقة العقلية وטضطرابات טنفعالية

- ʏط التحصيڴʈات ( :التفرʈعرف الزʇ2008 132، ص ʏأنه فشل الفرد ࢭ ʄعڴ ʏط التحصيڴʈالتفر (

ى تحصيڴʏ يȘناسب مع تلك القدرات، وʈرتبط توظيف قدراته العقلية Ȋشɢل فعال لتحقيق مستو 

  .ة أو نمائية محددةɸذا الفشل غالبا Ȋعوامل دافعية أو انفعالية دون وجود صعوȋات Ȗعلم نوعي

- ʏالضعف العقڴ:  ʏالنمو المعرࢭ ʏسم بتأخر أو نقص أو توقف ࢭȘحالة ت ʏعد الضعف العقڴʇ

مرضية، أو بيȁية، تؤثر ࢭʏ اݍݨɺاز  والعقڴʏ، وʈظɺر عادة ࢭʏ سن مبكرة نȘيجة لعوامل وراثية،

وʈنعكس عڴʄ כداء ࢭʏ مجالات  وʈؤدي ذلك إڲʄ انخفاض واܷݳ ࢭʏ مستوى الذɠاء العصۗܣ للفرد

ʏ40، ص 2010(عبد الواحد،  .التعلم والتكيف النفؠۜܣ وטجتماڤ(.  

  :لإعاقة التعليميةا  -

م ȊسȎب ܿݨز جس׿ܣ، حؠۜܣ، ʇستخدم ɸذا المصطݏݳ للإشارة إڲʄ כطفال غ؈ف القادرʈن عڴʄ التعل

فاض Ȋسيط ࢭʏ معامل الذɠاء، وتُصنف غالبًا ضمن فئة عقڴʏ أو اجتماڤʏ. وتتم؈ّق ɸذه الفئة بانخ

  .)26، ص 2000"المتخلف؈ن عقليًا القابل؈ن للتعلم" وفقًا للمفاɸيم التقليدية (السيد، 

  أسباب صعوȋات التعلم: -4-3

راسات إڲʄ أن التɢوʈنات العصȎية ࢭʏ عدد من الد أشارت نتائج:العوامل العضوʈة والبيولوجية -

ن الدماغ من عدة مناطق Ȗعمل  عد من العوامل اݍݨوɸرʈة المؤثرة ࢭʏ عملية التعلم. وʈتɢوَّ
ُ
Ȗ الدماغ

بȘناغم ࢭʏ إطار نظام متɢامل، عڴʄ الرغم من تباين الوظائف الۘܣ تؤدٱڈا ɠل منطقة عڴʄ حدة. 
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لمتɢامل قد يؤدي إڲʄ اضطراب ࢭʏ العمليات المعرفية المرتبطة وʉعۚܣ ذلك أن أي خلل ࢭɸ ʏذا النظام ا

  )55ص، 2010إبراɸيم،( .التعلمبالتعلم، مما ي؄ُفز أɸمية البɴية العصȎية ࢭʏ تفس؈ف صعوȋات 

أن صعوȋات التعلم قد تظɺر  )10، ص. 2003عبد الله ( يرى  :العوامل اݍݨيɴية أو الوراثية -

عائلات الۘܣ لدٱڈا تارʈخ وراȜي لɺذه الصعوȋات، مما ʇش؈ف إڲȊ ʄشɢل أك؆ف تكرارًا ب؈ن أفراد Ȋعض ال

تمال وجود تأث؈ف مباشر للعوامل الوراثية ࢭɲ ʏشوء مثل ɸذه المشكلات. وࢭɸ ʏذا السياق، أظɺرت اح

أبحاث علم الوراثة أن ɸناك محددات جيɴية ترتبط بالقدرة عڴʄ المعاݍݨة الفونولوجية، كما 

  )56ص، 2010إبراɸيم،( .כجيالȋات التعلم قد تُورث ع؄ف توصلت إڲʄ أن Ȋعض مظاɸر صعو 

لا يمكن إغفال الدور المɺم للبʋئة ࢭʏ التأث؈ف عڴʄ العملية التعليمية، إذ إن  :العوامل البيȁية -

صعوȋات التعلم قد تɢون اɲعɢاسًا ݝݨموعة من الظروف البيȁية غ؈ف المواتية الۘܣ ʇعاɲي مٔڈا 

ݳ جݏݨل ( ) أن Ȋعض العوامل مثل اݍݨوع أو כلم المزمن داخل 198ص. ، 2000المتعلم. وتوܷ

البʋئة الم؇قلية يمكن أن Ȗعيق قدرة المتعلم عڴʄ ال؅فك؈ق، وɸو ما ينعكس سلبًا عڴʄ כداء כɠادي׿ܣ. 

ياب الرعاية الܶݰية الɢافية قد يؤديان إڲʄ إحداث ومن ناحية أخرى، فإن نقص التغذية أو غ

  )57ص، 2010إبراɸيم،( Ȗعليمية.ما ʇُسɺم بدوره ࢭʏ ظɺور صعوȋات خلل ࢭʏ כداء العصۗܣ، م

  : المعرفيةالعمليات  – 5

  :Ȗعرʈف العمليات المعرفية -5-1

ۂʏ عمليات فسيولوجية عقلية تحدث ࢭʏ الدماغ وتتعامل مع اݝݰيط حيث Ȗسɺم ࢭʏ عملية التعلم، 

، 2006(المليڋʏ،لعمليات. بأي ɲشاط حرɠي أو معرࢭʏ إلا عن طرʈق ɸذه اإذ لا يمكن القيام 

  ).14ص

إڲʄ مجموعة من כɲشطة الذɸنية الۘܣ تبدأ منذ استقبال اݝݰفز  :Ȗش؈ف العمليات العقليةكما 

Ȗعد ɸذه العمليات כساس ࢭʏ حياة לɲسان، إذ Ȗستخدم ، و اݍݰؠۜܣ وحۘܢ اتخاذ القرار والرد عليه

جودة ɸذه العمليات عڴʄ التفاعل تمد وȖع ،سواء ɠانت بدنية أو ذɸنية ࢭɠ ʏافة أɲشطته اليومية

ب؈ن البʋئة اݝݰيطة بالفرد مثل متطلبات العمل والمواقف اليومية وȋ؈ن المعلومات واݍݵ؄فات اݝݵزنة 

 ɠان أداء عملياته العقلية أوسع وأك؆ف كفاءة ɢلما زادت قاعدة خ؄فات الفرد ومعارفهف ، ࢭʏ ذاكرته

فإنه بحاجة لفɺم ɸذا اݝݰيط ليتعامل معه  مع محيطهفعڴʄ سȎيل المثال عندما يتفاعل לɲسان 

  )82-81، ص2015حس؈ن، (.خاصة ࢭʏ مواجɺة اݝݵاطر اݝݰتملة بفاعلية،

م بوصفɺا عمليات داخلية قدʈتܸݳ من التعرʈفات السابقة أن العمليات العقلية تو   

לدراك)، وۂʏ م؅فابطة Ȗشمل اݍݨانب الفسيولوڊʏ (ɲشاط الدماغ) واݍݨانب المعرࢭɠ) ʏالتفك؈ف و 

ا عڴʄ الطاȊع كما Ȗعكس التعرʈفات ترك؈ق ،Ȗشɢل حلقة وصل أساسية ب؈ن الفرد والبʋئة اݝݰيطة
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حيث لا تنفصل عن سياق اݍݰياة اليومية ومتطلباٮڈا، مما يؤكد عڴʄ  التفاعڴʏ لɺذه العمليات

  .ضرورة فɺمɺا ضمن إطار ديناميɢي يجمع ب؈ن العوامل البيȁية واݍݵ؄فات الذاتية

  أنواع العمليات المعرفية:  -5-2

 טنȘباه: -

  :טنȘباه Ȗعرʈف  -

بأنه ترك؈ق الذɸن عڴʄ ءۜܣء ما ذي مع׿ܢ أو تفك؈ف مع؈ن ٱڈدف القيام  أكسفورد:جاء ࡩʏ قاموس 

  .Ȗعاطفيهبفعل ما، ومراعاة حاجات ךخرʈن ورغباٮڈم بصورة 

إڲʄ سعة المعاݍݨة والقدرة  عڴʄ أنه حالة من ال؅فك؈ق عڴʄ ءۜܣء ما كما ʇش؈ف :)2000عرفه شك (

  .الɴشاطات وقد جرت כبحاث اݍݰديثة عڴʄ טنȘباه לدراɠي للمث؈فات،لوقت علٕڈا ضمن جزء من ا

ʇعرف טنȘباه عڴʄ أنه عملية معرفية تنطوي عڴʄ ترك؈ق לدراك عڴʄ مث؈ف مع؈ن من  :وȋصفة عامة

  .ب؈ن عدة مث؈فات من حولنا

تنطوي عڴʄ خصائص تم؈قه  Șباه بقوله أن טنȘباه عمليةوʈݏݵص الزʈات جل Ȗعرʈفات טن

أɸمɺا טختيار أو טنتقاء وال؅فك؈ق والقصد وטɸتمام والميل لموضوع טنȘباه. وɸذا التعرʈف يؤكد 

عڴʄ أن عملية טنȘباه تتم؈ق بأٰڈا تنطوي عڴʄ اختيار مث؈ف من ب؈ن عدة مث؈فات، مع توفر القصد أو 

الرغبة ࢭʏ טنȘباه لɺذا المث؈ف باستȞناء حالة טنȘباه לرادي القسري الذي لا يتطلب النية ࢭʏ ال؅فك؈ق و 

  )75ص، 2012العتوم،( .القصدالدافعية أو 

 العوامل المؤثرة ࡩʏ טنȘباه: -

ʇعد טنȘباه من العمليات المعرفية כساسية الۘܣ تتأثر Ȋعدد من العوامل الۘܣ قد Ȗعيق أو Ȗعزز من 

وʈمكن تصɴيف ɸذه العوامل إڲʄ مجموعت؈ن  ،ڴʄ ال؅فك؈ق ࢭʏ المɺمة الۘܣ يقوم ٭ڈاقدرة الفرد ع

 :رئʋسʋت؈ن

 العوامل المرتبطة بالفرد -

ࢭʏ  اتلعب اݍݰالات טنفعالية والمزاجية الۘܣ يمر ٭ڈا الفرد دورًا بارز  ة:اݍݰالة טنفعالية والمزاجي -

إڲʄ  وتر أو כلم أو المزاج المتقلبلتɠا توجيه أو Ȗشتʋت טنȘباه، حيث تؤدي المشاعر السلبية

مما يضعف القدرة عڴʄ ال؅فك؈ق عڴʄ المث؈فات اݍݵارجية أو حۘܢ  טنȘباɸيةو است؇قاف الموارد المعرفية 

ʏالتفك؈ف الداخڴ ʄعڴ. 

افع الܨݵصية - وجود دوافع أو حاجات مݏݰة لدى الفرد من العوامل الۘܣ  ʇعت؄ف :اݍݰاجات والدو

 ،اɸه للمث؈فات כخرى حيث يميل إڲʄ ترك؈ق انȘباɸه نحو إشباع تلك اݍݰاجاتقد تؤثر سلبا عڴʄ انȘب

عڴʄ سȎيل المثال الܨݵص اݍݨاǿع قد يɴشغل ɠليا بكيفية تلبية حاجته للطعام متجاɸلا المث؈فات 
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כخرى ࢭʏ البʋئة اݝݰيطة كذلك فإن وجود ɸدف أو غاية ʇسڥʄ الفرد إڲʄ تحقيقɺا يجعله يركز 

 .טنȘباɸية نحو ما يخدم ذلك الɺدفجɺوده الذɸنية و 

ما يوجه כفراد انȘباɺɸم نحو المث؈فات الۘܣ يتوقعون حدوٯڈا مما يجعلɺم أقل  غالبا :التوقع -

 .للمث؈فات כخرى غ؈ف المتوقعة، وɸو ما قد يؤدي إڲʄ تراجع ࢭʏ شمولية לدراك انȘباɸا

سيما رتباطا وثيقا بالمستوى العقڴʏ للفرد لا ترتبط القدرة عڴʄ טنȘباه وال؅فك؈ق ا :القدرات العقلية -

قدراته ࢭʏ مجالات الذɠاء والذاكرة، حيث تظɺر الدراسات أن כفراد ذوي القدرات العقلية 

 .المرتفعة يɢونون أك؆ف قدرة عڴʄ توجيه انȘباɺɸم بكفاءة

يول، تȘباين أنماط טنȘباه ب؈ن כفراد بحسب اݍݨɴس، الم :טختلافات الفردية والبيȁية -

ɺنة. فɺتمامات، الثقافة السائدة، ونوع المɸباه טȘشكيل طبيعة טنȖ ʏذه العوامل تلعب دورا ࢭ

 .واتجاɸه لدى ɠل فرد

 العوامل المرتبطة بالمث؈ف أو الموقف -

تجذب المث؈فات ذات اݍݵصائص الف؈قيائية البارزة (ɠاللون الزاۂʏ،  :اݍݵصائص الف؈قيائية للمث؈ف -

 ،قل وضوحاف، الشدة العالية، والموقع المم؈ق) انȘباه الفرد بدرجة أك؄ف من المث؈فات כاݍݱݨم الكب؈

كما أن اݍݵلفية الۘܣ يقع علٕڈا المث؈ف تؤثر ࢭʏ مدى إدراكه فالمث؈ف عڴʄ خلفية متجاɲسة قد يصعب 

 .تمي؈قه، بʋنما يصبح أك؆ف لفتا للانȘباه إذا وقع عڴʄ خلفية متغايرة

يؤثر التغ؈ف أو التذبذب ࢭʏ شدة المث؈فات عڴʄ جذب טنȘباه،  :التباين أو التغاير ࡩʏ شدة المث؈ف -

فالمث؈فات الۘܣ Ȗس؈ف وفق وت؈فة واحدة ومستمرة غالبا ما ȖسȎب الملل، ࢭʏ ح؈ن أن التغ؈فات المفاجئة 

 .ࢭʏ شدٮڈا تحفز טنȘباه Ȋشɢل أك؄ف

ة وغ؈ف المألوفة بأولوʈة ࢭʏ טنȘباه مقارنة بالمث؈فات حظى المث؈فات اݍݨديدت :اݍݰداثة والغرابة -

المعتادة ذلك لأن الدماغ يميل إڲʄ معاݍݨة المعلومات اݍݨديدة عڴʄ نحو أسرع وأك؆ف ترك؈قا نȘيجة 

 .لعدم اعتياده علٕڈا

Ȗسɺم عملية التدرʈب والممارسة ࢭʏ تحس؈ن القدرة عڴʄ توزʉع טنȘباه ب؈ن أك؆ف  :الممارسة والتدرʈب -

ن مث؈ف ࢭʏ الوقت ذاته. إذ إن إحدى المɺمات قد تصبح شبه أوتوماتيكية نȘيجة التكرار، مما يȘيح م

 )108-107زغلول، الزغول، ص( .اݝݨال لتوجيه טنȘباه إڲʄ مɺمات أخرى دون فقدان כداء

  دراك:ל  -

 Ȗعرʈف לدراك -

 أساس
ً
 ࢭʏ تنظيم اݍݵ؄فة לɲسانية ʇعد לدراك إحدى العمليات المعرفية العليا الۘܣ تلعب دورا

ً
يا

ʏا ما يڴɸכدبيات النفسية، من أبرز ʏفات ࢭʈعرȖ ئة اݝݰيطة. وقد وردت للإدراك عدةʋم البɺوف: 
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عۚܢ بفɺم المث؈فات من فروع علم النفس ʇ ف לدراك بوصفه فرعاعر ʇ (Solso, 1988) سولو -

 ʏوالمعرࢭ ʏع التوقڥȊالطا ʄش؈ف إڲʇ بؤ ٭ڈا، مماɴللعملية לدراكيةاݍݰسية والت. 

يرى أن לدراك ɸو محاولة لفɺم وتفس؈ف المعلومات الۘܣ تصل إڲʄ  (Anderson, 1995) أندرسون  -

 .الدماغ ع؄ف اݍݰواس، ما ʇعكس اݍݨانب المعرࢭʏ التحليڴʏ لɺذه العملية

לدراك عڴʄ أنه عملية Ȗعديل ʇعرفان  (Lindsay & Norman, 1977) ليندزي ونورمان -

مما يدل عڴʄ التفاعل  ݍݰسية الناتجة عن المث؈فات اݍݵارجية ٭ڈدف تفس؈فɸا وفɺمɺاטنطباعات ا

 .ب؈ن اݍݰواس والمعاݍݨة الذɸنية

לدراك عڴʄ أنه عملية يتم من خلالɺا التعرف عڴʄ المث؈فات  مقدي (Sternberg, 2003) ست؈فن؄فغ -

 .اكاݍݰسية وتنظيمɺا وفɺمɺا، مما ي؄فز اݍݨانب البناǿي والتنظي׿ܣ للإدر 

يصفان לدراك باعتباره عملية تحوʈل البيانات  (Andrade & May, 2004) أندرايد وماري  -

 
ً
 ذɸنيا

ً
ع؄ّف عن البʋئة اݝݰيطة، مما ʇش؈ف إڲʄ أن לدراك يتضمن تمثيلا

ُ
Ȗ صور عقلية ʄاݍݰسية إڲ

ʏللواقع اݍݵارڊ. 

 من ɸذه التعرʈفات، يمكن استخلاص أن לدراك لʋس مجرد استج
ً
ابة مباشرة للمث؈فات انطلاقا

 عڴʄ خ؄فات الفرد 
ً
اݍݰسية، بل ɸو عملية معرفية مركبة تتضمن تفس؈ف وتنظيم المعلومات اعتمادا

السابقة، بنʋته المعرفية، ميوله، وقدراته العقلية. وعڴʄ الرغم من أن לدراك يتɢامل Ȋشɢل وثيق 

، حيث لا يحد
ً
ث לدراك بمعزل عن לحساس إلا مع לحساس، إلا أنه يمكن التمي؈ق بئڈما نظرʈا

وɸو موضوع لا يزال محط جدل ࢭʏ  ࢭȊ ʏعض اݍݰالات اݍݵاصة مثل ما ʇعرف بـ לدراك فوق اݍݰس

 .כوساط العلمية

 :العوامل المؤثرة ࡩʏ לدراك -

يتأثر לدراك Ȋعوامل خارجية تتعلق بالمث؈فات اݍݰسية (مثل الشɢل، اللون، اݍݰركة...)، وعوامل 

تبط بالفرد نفسه. ɸاتان اݝݨموعتان من العوامل لا Ȗعملان Ȋشɢل منفصل، بل تتɢاملان ذاتية تر 

  .لȘشكيل عملية לدراك

 اللون ، الشɢل،  اݍݱݨم :ɸذه ترتبط بخصائص المث؈فات البيȁية، مثل العوامل اݍݵارجية:  -

 دةاحظر للمث؈فات المتتاȊعة وɠأٰڈا وحدة و نلاستمرارʈة (كما ࢭʏ قانون טستمرار، حيث ي -

ʏم الكڴɺالف ʄمستمدة من قوان؈ن לدراك "اݍݨشتالتية" الۘܣ تركز عڴ ʏوۂ. 

  العوامل الذاتية: -

ʏشمل ما يڴȖو: 

 .زʈادة اݍݵ؄فة بالمث؈فات Ȗساعد عڴʄ فɺمɺا وتحليلɺا Ȋشɢل أفضل :اݍݵ؄فة وכلفة -
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قدرته مثل اݍݨوع أو اݍݰاجة للأمان، تؤثر عڴʄ ترك؈ق الܨݵص و  :اݍݰاجات النفسية واݍݨسدية -

 .عڴʄ לدراك

 من ʇشعر بالفرح قد يدرك  :اݍݰالة المزاجية وטنفعالية -
ً
المزاج يؤثر ࢭʏ تفس؈ف المث؈فات، فمثلا

 .כمور Ȋشɢل إيجاȌي

 من ٱڈتم بالقيم المادية  :טتجاɸات والميول والقيم -
ً
الܨݵص يدرك כمور حسب معتقداته، فمثلا

 )118-113صالعتوم، ( .ماديقد يفسر ɠل ءۜܣء من منظور 

  :الذاكرة -

  :Ȗعرʈف الذاكرة -

ʇعد مفɺوم الذاكرة من المفاɸيم المعقدة الۘܣ يصعب تحديدɸا بدقة، وذلك لأٰڈا ترتبط Ȋعدة 

وتختلف التعرʈفات باختلاف وجɺات  ،عمليات عقلية مثل טنȘباه، לدراك، التخزʈن، وטستجابة

  :ʈفاتوفيما يڴȊ ʏعض أبرز التعر  النظر حول بɴيْڈا ووظيفْڈا

يرى أن الذاكرة ۂʏ دراسة مɢونات التذكر والعمليات العقلية المرتبطة بوظائف  ):1988سولسو (

  .ɸذه المɢونات

عرف الذاكرة بأٰڈا العمليات الۘܣ يتم من خلالɺا استقبال المعلومات،  ):1995أندرسون (

  .وטحتفاظ ٭ڈا، ثم اس؅فجاعɺا عند اݍݰاجة

ۂʏ وظيفة عقلية عليا تمكن לɲسان من حفظ نتائج تفاعله مع  يرى أن الذاكرة ):2002الزراد (

  .العالم اݍݵارڊʏ ع؄ف مراحل حياته، وȖعد بمثابة ܥݨل لتجارȋه الܨݵصية اݝݰفوظة ࢭʏ الدماغ

  :ʇستخدم مصطݏݳ الذاكرة للإشارة إڲʄ ثلاث عمليات أساسية ):2000تولفينغ (

  טحتفاظ بالمعلومات (مثل الذاكرة قص؈فة المدى)

  نوعية المعلومات (سمعية، بصرʈة، لفظية...)

  آليات טستدعاء (مثل التعرف أو טس؅فجاع)

يصف الذاكرة بأٰڈا عملية تتضمن ثلاث مراحل رئʋسية: ال؅فم؈ق، والتخزʈن،  ):2007نيكولا س؈فج (

  .وטس؅فجاع

) ʏساب المعلومات، وטحتفا ):2004المليڋȘشمل اكȖ عت؄ف الذاكرة عملية عقليةʇ ظ ٭ڈا، ثم

اس؅فجاعɺا عند اݍݰاجة. وتتضمن ɸذه العملية مراحل سابقة مثل التعلم والتحصيل، ومراحل 

  .لاحقة مثل التذكر وטس؅فجاع

ʇش؈فان إڲʄ أن الذاكرة والتعلم يتɢونان من سلسلة من المراحل، تبدأ  ):2005إيزنيك وكيان (

ن المعل ومات ࢭʏ نظام الذاكرة، وأخ؈فًا تأȖي مرحلة بال؅فم؈ق عند عرض المادة التعليمية، ثم تُخزَّ

 )147-146ص، 2020ليلية،( Ȗعلمه.טس؅فجاع الۘܣ يتم فٕڈا استعادة ما تم 
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 ال؅فبوʈة للذاكرة -التصɴيفات النفسية  -

يتفق العديد من علماء النفس وال؅فبية عڴʄ تقسيم الذاكرة إڲʄ عدة أنواع، وذلك بناءً عڴʄ معاي؈ف 

 :رز ɸذه التصɴيفاتمختلفة. فيما يڴʏ أب

 :الزمنو تقسيم الذاكرة حسب المدى 

Ȗشمل ɸذا النوع ما ʇعرف بالذاكرة اݍݰسية، والۘܣ تحتفظ بالمعلومات  :المدىالذاكرة قص؈فة  -

لف؅فة وج؈قة جدا لا تتجاوز عدة ثوان مثل بقاء صورة أو صوت لف؅فة قص؈فة جدا ࢭʏ اݍݨɺاز العصۗܣ 

الۘܣ تخزن ࢭʏ الذاكرة قص؈فة المدى لا تدوم طوʈلا، وقد تختفي والمعلومات  قبل أن تصل إڲʄ الدماغ

مثال عڴʄ ذلك: الطفل الذي ʇعاɲي من ضعف ࢭɸ ʏذا النوع  .خلال ثوان أو دقائق أو ساعات قليلة

تقاس سعة  ثه،من الذاكرة قد لا يتمكن من تذكر ما رآه أو سمعه Ȋعد ف؅فة قص؈فة من حدو 

أو العناصر الۘܣ يمكن للفرد تذكرɸا بدقة Ȋعد عرضɺا عليه  الذاكرة قص؈فة المدى Ȋعدد الɢلمات

 .لمرة واحدة فقط

تتم؈ق الذاكرة طوʈلة المدى بقدرٮڈا الكب؈فة عڴʄ تخزʈن المعلومات لف؅فات  : المدىالذاكرة طوʈلة  -

ʇعاɲي Ȋعض כطفال من صعوȋات ࢭɸ ʏذا  .ساعة، وقد تبقى مدى اݍݰياة 24زمنية طوʈلة تتجاوز 

لذاكرة، مما يمنعɺم من اس؅فجاع ما Ȗعلموه Ȋعد مرور يوم أو أك؆ف، مثل ɲسيان ɠلمة النوع من ا

وقد أظɺرت دراسات مثل دراسة "إبʋنغاوس" أن לɲسان يɴؠۜܢ  .تدرب علٕڈا الطفل ࢭʏ اليوم السابق

دقيقة،  20٪ من المادة Ȋعد ɲ42سبة كب؈فة من المعلومات Ȋعد وقت قص؈ف من Ȗعلمɺا؛ إذ يɴُؠۜܢ نحو 

ʈو ʄسيان إڲɴعد أسبوع75صل الȊ ٪. 

 قسيم الذاكرة حسب نوع العملية العقليةت

ف عڴʄ ءۜܣء أو موقف سبق للفرد التعامل معه، كما يحدث ࢭʏ وɸو القدرة عڴʄ التعر  :التعرف -

 ."أسئلة "טختيار من متعدد

ما ʇعۚܣ القدرة عڴʄ اس؅فجاع المعلومات Ȋشɢل منظم دون وجود مث؈فات خارجية، ك :טستدعاء -

 .ɸو اݍݰال ࢭʏ לجابة عن أسئلة المقال

 :تقسيم الذاكرة حسب النظام المستخدم

 .مرتبطة بالأصوات والموسيقى والɢلمات الۘܣ سمعɺا الفرد من قبل :الذاكرة السمعية -

  .تتعلق بالصور والرسوم وכشɢال مثل اݍݵرائط أو الرسومات الɺندسية :الذاكرة البصرʈة -

بالمɺارات اݍݰركية الۘܣ تم Ȗعلمɺا، مثل الكتابة أو أداء اݍݰرɠات  مرتبطة :اݍݰركيةرة الذاك -

 .الرʈاضية

 .Ȗشمل المعلومات النظرʈة والمفاɸيم الۘܣ تم Ȗعلمɺا من خلال اللغة :اللفظيةالذاكرة  -

- ʏشاط العقڴɴتقسيم الذاكرة حسب طبيعة ال: 
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ɺم، مثل حفظ כشعار Ȗعتمد عڴʄ تكرار المعلومات بدون ف :الصمالذاكرة القائمة عڴʄ اݍݰفظ  -

 .أو سور من القرآن الكرʈم

Ȗعتمد عڴʄ فɺم المعاɲي ورȋط المعلومات ببعضɺا، مما ʇُسɺّل : المعۚܢالقائمة عڴʄ  ةلذاكر ا -

ر المعلومات 
ّ

، كما ɸو اݍݰال ࢭʏ تذك
ً
  )74- 73ص، 2012جلاب،( .العلميةاس؅فجاعɺا لاحقا

  :علاقة العمليات المعرفية بصعوȋات التعلم -6

لعمليات المعرفية من المɢونات כساسية للɴشاط العقڴʏ حيث تمكن الفرد من استقبال Ȗعد ا

وȖشمل ɸذه العمليات مجموعة من ، معاݍݨْڈا، تخزʈٔڈا، واس؅فجاعɺا عند اݍݰاجة المعلومات،

أشارت العديد من  ، حيثטنȘباه، לدراك، الذاكرة، التفك؈ف، واللغة الوظائف الذɸنية أبرزɸا

إڲʄ أن وجود خلل أو ضعف ࢭʏ واحدة أو أك؆ف من ɸذه العمليات قد ʇسɺم Ȋشɢل مباشر  الدراسات

  .أو غ؈ف مباشر ࢭʏ ظɺور صعوȋات التعلم لدى כطفال والمراɸق؈ن

أكدت العديد من الدراسات الميدانية أن صعوȋات التعلم ترتبط Ȋشɢل وثيق بضعف ࢭȊ ʏعض إذ 

الذاكرة العاملة، التفك؈ف، وלدراك، حيث تمثل ɸذه  العمليات المعرفية כساسية، كـالانȘباه،

  العمليات כساس العقڴʏ لأي ɲشاط Ȗعلي׿ܣ.

أن تدرʈب التلاميذ ذوي صعوȋات التعلم عڴʄ مɺارات טنȘباه  )2006دراسة العدوان ( أظɺرتو 

ئقا السمڥʏ والبصري أسɺم ࢭʏ تحس؈ن أدا٬ڈم כɠادي׿ܣ، مما يدل عڴʄ أن ضعف טنȘباه يمثل عا

   .معرفيا مباشرا أمام التعلم

إڲʄ وجود علاقة دالة إحصائيا ب؈ن ضعف الذاكرة العاملة  )2016دراسة بوعافية (توصلت  كما

وصعوȋات Ȗعلم القراءة خاصة عڴʄ مستوى التمي؈ق البصري والفɺم القراǿي وɸو ما يدعم الطرح 

  ْڈا أثناء التعلم.القائل بأن الذاكرة العاملة Ȗسɺم ࢭʏ تنظيم المعلومات ومعاݍݨ

 ) ʏاضية وأكدت  )2014أما المرزوࡪʈيم الرɸعلم المفاȖ ʄطت ب؈ن الذاكرة العاملة والقدرة عڴȋفقد ر

   .أن تطوʈرɸا يؤدي إڲʄ تحسن مݏݰوظ ࢭʏ כداء اݍݰساȌي لدى التلاميذ

ࢭʏ فعالية برنامج معرࢭʇ ʏسْڈدف عدة عمليات معرفية  )2010قاسم ( بيɴت وࢭʏ دراسة أك؆ف شمولا

 التفك؈ف) ࢭʏ تحس؈ن כداء כɠادي׿ܣ للأطفال ذوي صعوȋات التعلمو الذاكرة و  آن واحد (ɠالانȘباه

مما يؤكد أن اݍݵلل لا ʇعود إڲʄ عوامل Ȗعليمية فقط، بل إڲʄ قصور معرࢭʏ قابل للتعديل بالتدخل 

تحس؈ن  الۘܣ أثبȘت فعالية برنامج معرࢭʏ ࢭʏ )2017الشمري (وɸذا ما دعمته كذلك  ،المناسب

من خلال تنمية مɺارات مثل التمي؈ق  مɺارات القراءة لدى تلميذات ʇعان؈ن من صعوȋات Ȗعلم

   .الصوȖي والطلاقة القرائية

نظرʈا وتطبيقيا شاملا للعلاقة ب؈ن العمليات المعرفية  تحليلا )2003قدم اݍݵطيب ( كما      

כساسية قد يؤدي إڲʄ اضطراب ࢭʏ  وصعوȋات التعلم وأشار إڲʄ أن أي ضعف ࢭʏ الوظائف المعرفية
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مما ʇستدڤʏ تبۚܣ اس؅فاتيجيات Ȗعليمية تركز عڴʄ تنمية تلك العمليات  اكȘساب المɺارات כɠاديمية

   .منذ المراحل المبكرة

وعليه، فإن مجمل ɸذه الدراسات تؤكد أن فɺم صعوȋات التعلم لا يمكن أن يتم بمعزل عن         

الۘܣ Ȗسɺم ࢭʏ اكȘساب المعرفة، وأن التدخل العلاڊʏ يجب أن ʇسȘند إڲʄ تحليل العمليات المعرفية 

  .Ȗܨݵيص دقيق لمواطن القصور المعرࢭʏ لدى المتعلم؈ن

 ʏمًا ࢭɺات التعلم تمثل محورًا مȋذلك، فإن دراسة العلاقة ب؈ن العمليات المعرفية وصعو ʄناء عڴȋو

يب الȘܨݵيص والتدخل العلاڊȊ ʏشɢل مجال علم النفس ال؅فبوي، لما لɺا من أثر ࢭʏ تطوʈر أسال

 .أك؆ف فاعلية ودقة

 اݍݵلاصة:-7

ɸذا البحث إڲȖ ʄسليط الضوء عڴʄ دور العمليات المعرفية ࢭʏ تفس؈ف صعوȋات التعلم، من  ٱڈدف

  .خلال تقديم Ȗعرʈف واܷݳ لɢل من صعوȋات التعلم والعمليات المعرفية، ثم بيان العلاقة بئڈما

من صعوȋات التعلم يمكن تفس؈فɸا من خلال خلل ࢭʏ واحدة أو ا ن البحث أن كث؈ف وقد ب؈  

فإن ضعف الذاكرة العاملة أو ضعف טنȘباه  عڴʄ سȎيل المثال ،أك؆ف من ɸذه العمليات المعرفية

بʋنما قد يرتبط ضعف לدراك السمڥʏ أو البصري  قد يؤدي إڲʄ صعوȋات ࢭʏ القراءة أو الفɺم

 .بصعوȋات ࢭʏ الكتابة أو التݤݨئة

فإن فɺم العمليات المعرفية وتقييمɺا Ȋشɢل دقيق ʇساعد المعلم؈ن وטختصاصي؈ن  عليهو 

ࢭȖ ʏܨݵيص صعوȋات التعلم وتقديم اس؅فاتيجيات تدخل مناسبة Ȗسɺم ࢭʏ تحس؈ن כداء 

 .כɠادي׿ܣ للمتعلم؈ن

 تطبيقات وتوصيات ترȋوʈة: -

ار صعوȋات التعلم ࢭʏ اجراء دراسات Ȗܨݵيصية مܦݰية للتعرف عڴʄ الɴسب اݍݰقيقية لانȘش -

 البʋئة اݍݨزائرʈة نظرا لعدم وجود احصائيات شاملة لɴسبة شيوعɺا.

ضرورة إدراج برامج تدرȎʈية تن׿ܣ العمليات المعرفية כساسية (ɠالانȘباه، الذاكرة العاملة،  -

المعاݍݨة السمعية والبصرʈة) ضمن اݍݵطط ال؅فبوʈة الموجɺة للتلاميذ ذوي صعوȋات التعلم 

 ʏ مراحل التعليم טبتداǿي.خصوصا ࢭ

توسيع عملية الȘܨݵيص لȘشمل اختبارات للوظائف المعرفية، ولʋس فقط التحصيل כɠادي׿ܣ  -

من أجل اكȘشاف جذور  وذلك باستخدام أدوات تقʋس טنȘباه والذاكرة وسرعة المعاݍݨة

 الصعوȋة ولʋس فقط مظاɸرɸا.
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اݍݰسية المتنوعة (السمعية، البصرʈة،  توظيف כɲشطة التعليمية الۘܣ Ȗعتمد عڴʄ القنوات -

اݍݰركية) لتحف؈ق العمليات المعرفية اݝݵتلفة وتحس؈ن مستوى טنȘباه وלدراك والذاكرة لدى 

 التلاميذ.

توف؈ف اختبارات نفسية وترȋوʈة دقيقة تقʋس ɠل عملية معرفية عڴʄ حدة (ɠالاختبارات الرقمية  -

 ࢭʏ تقديم Ȗܨݵيص دقيق.لمساعدة כخصائي؈ن  للذاكرة وטنȘباه)

وȖܨݨيعɺم عڴʄ دعم أطفالɺم ببʋئة  توعية أولياء כمور بدور العمليات المعرفية ࢭȖ ʏعلم أبنا٬ڈم -

 م؇قلية محفزة Ȗساعد عڴʄ تنمية טنȘباه وال؅فك؈ق والذاكرة من خلال أɲشطة يومية Ȋسيطة.

 ية عڴʄ صعوȋات التعلمدعم وȖܨݨيع الدراسات التطبيقية الۘܣ تȘناول تأث؈ف ال؄فامج المعرف -

  لتطوʈر نماذج تدخل محلية فعالة وقابلة للتطبيق ࢭʏ السياق ال؅فبوي العرȌي.

 :والمراجع טحالات

)، المرجــع ࢭــʏ صــعوȋات الــتعلم: النمائيــة وכɠاديميــة، 2010( ،إبــراɸيم ســليمان عبــد الواحــد يوســف

 مكتبة טنجلو المصرʈة، القاɸرة.

  .ةالقاɸر  ،الكتب مالتعليم، عالمفاɸيم و  مم݀ݨ ،إبراɸيمأمجدي عزʈز 

دور الذاكرة العاملة ࢭʏ تفس؈ف صـعوȋات Ȗعلـم القـراءة لـدى تلاميـذ المرحلـة  (2016) ،بوعافية، أمينة

   .3 .، اݍݨزائر2رسالة ماجست؈ف غ؈ف مɴشورة، جامعة عبد اݍݰميد مɺري قسنطينة ، טبتدائية

ــــلاب  ــباحجـ ــ ــܣ معر ،)2012( ،مصـ ــامج Ȗعلي׿ــــ ــ ـــدى فعاليــــــة برنـ ــــذاكرة لـــ ــاه والـ ــ ــــعوȋات טنȘبــ ــــلاج صـ ــʏ لعــ ࢭـــ

دراســة ميدانيــة بمــدارس ولايۘــܣ عنابــة والبــوʈرة)، أطروحــة (النمائيــة التلاميــذ ذوي صــعوȋات الــتعلم 

 -قسنطينة-دكتوراه جامعة عبد اݍݰميد مɺري 

 ʏاعۜܣ، 2015( ،يوسفحس؈ن عڴʈعلم النفس الر ʏق، العرا1ط)، دراسات متقدمة ࢭ.  

دار الفكـر ، صـعوȋات الـتعلم: مفـاɸيم، Ȗܨـݵيص، اسـ؅فاتيجيات تـدرʉس ،)2003( جمـالاݍݵطيـب، 

 ، عمان.للطباعة والɴشر والتوزʉع

 التعلم: الȘܨݵيص والعلاج. القاɸرة: دار الفكر العرȌي. تصعوȋا ،)2005( ،خليللديب، ا

 ، علم النفس المعرࢭʏ، دار الشروق.زغلول رافع النص؈ف، الزغلول عماد عبد الرحيم

ــــات فت ـــــطفى الزʈــ ــʏ مصــ ـــ ــاي )،2008(ڍـ ــــعوȋات  اقضــــ ــʏ صــ ـــ ــرة ࢭـ ـــ ــتعلم، دامعاصــ ــ ــــر  رالـــ ــات،الɴشــ ــ  لݏݨامعـــ

  القاɸرة.
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