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تثقيـــف כفـــراد و୒ثـــارة وعــٕڈم لغـــرض Ȗغي؈ـــف ســـلوكɺم وعـــاداٮڈم خاصـــة ࢭـــʏ حالـــة " مفɺــوم الـــوڤʏ الصـــڍʇ ʏعۚـــܣ 

כمراض داخل اݝݨتمع، وكذلك غرس العادات والتقاليد טجتماعيـة الۘـܣ مـن شـأٰڈا تـدعيم اݍݨانـب  انȘشار

مسـألة الـوڤɠ  ʏـون الصڍʏ وتطوʈره مثل ممارسة الɴشـاط الرʈاعـۜܣ والتغذيـة الܶـݰية، والعـادات السـليمة، 

ܧݵصـيْڈم، ولɺـذا الصڍʏ والنجاح ࢭʏ تأسʋسه لدى כفراد له علاقة وثيقة بȘشكيل جانب مɺـم مـن جوانـب 

ــإن ɸــــذه المســـــألة يجــــب أن تلقــــى عنايـــــة مخطــــط لɺــــا ومقصـــــودة ــة  ،فــ ــأن العمليــــة التعليميـــ شــــأٰڈا ࢭــــʏ ذلـــــك شــ

  .النظامية ࢭʏ أي مستوى درا؟ۜܣ

  المراɸق. ؛الصڍʏ  الوڤʏ الɢلمات المفتاحية:

Abstract:  
 The concept of health awareness means “educating individuals and 
raising their awareness for the purpose of changing their behavior and habits, 
especially in the case of the spread of diseases within the community, as 
well as instilling social customs and traditions that would support and 
develop the health aspect, such as practicing sports activities, healthy 
nutrition, and sound habits, since the issue of health awareness and the 
success in establishing it among individuals is closely related to shaping an 
important aspect of their personality. Therefore, this issue must receive 
planned and intentional attention, just like the systematic educational 
process at any academic level 
 Keywords:  health awareness; pupils of secondary education. 
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  :Introducingقديم ت -1

   اشɢالية الدراسة: 

تلعب الثقافة والمعرفة دورًا أساسيًا ࢭʏ بناء الܨݵصية وتنميْڈا، خاصة ࢭʏ عصر تȘسارع فيه وت؈فة 

المعلومات وت؅قايد اݍݰاجة إڲʄ טستفادة مٔڈا. لذا من الضروري أن يواكب לɲسان ɠل ما ʇستجد 

والعقل والܶݰة واݍݨسم، والۘܣ يف؅فض أن يلمّ  من معلومات، لا سيما تلك المرتبطة بالنفس

 ɠان عمره أو مرحلته التعليمية، إذ ʇُعد לɲسان محور التنمية وɸدفɺا ࢭʏ الوقت نفسه. 
ً
ببعضɺا أيا

وʉعت؄ف اݍݰفاظ عڴʄ الܶݰة مسؤولية أساسية للفرد وݝݨتمعه؛ فتمتع כفراد بأقظۜܢ مستوʈات 

ʈتطلب ذلك توف؈ف اݍݰماية والرعاية الܶݰية والنفسية الܶݰة ʇُعد حقًا من حقوقɺم כساسية، و 

  .وتلبية טحتياجات اݝݵتلفة للأفراد، بما يدعم نموɸم الشامل والمتɢامل

 ʄسڥʇ داف الۘܣɸم כɸعت؄ف ال؅فبية الܶݰية من أ
ُ
Ȗ ال؅فبية، حيث ʏا ࢭʈًا محور

ً
Ȗعد الܶݰة ɸدف

ܷݰة، تبدأ من مرحلة الطفولة כوڲʄ اݍݨميع لتحقيقɺا. وۂʏ عملية ترȋوʈة ذات مبادئ وأسس وا

وȖستمر طوال اݍݰياة، وٮڈدف إڲʄ تزوʈد כفراد بالمعلومات والعادات الܶݰية السليمة ع؄ف 

أساليب ترȋوʈة مناسبة تؤثر ࢭʏ معارفɺم واتجاɸاٮڈم وسلوكياٮڈم، بما يدعم نموɸم السليم. وȖعمل 

اد، وذلك بتغي؈ف معارفɺم وعاداٮڈم ال؅فبية الܶݰية عڴʄ رفع مستوى الوڤʏ الصڍʏ لدى כفر 

 .واتجاɸاٮڈم نحو أنماط ܵݰية تقٕڈم כمراض وȖساعدɸم ࢭʏ حل مشكلاٮڈم الܶݰية

 ʏة، إذ ي؄فز ࢭʈلدى طلاب المرحلة الثانو ʏالصڍ ʏمية الوڤɸأ ʄر ال؅فك؈ق عڴɺذا السياق، يظɸ ʏوࢭ

لفة. فالܶݰة، كما يراɸا حياٮڈم الܨݵصية والمدرسية وʈجعلɺم أك؆ف دراية بأȊعاد الܶݰة اݝݵت

فضة، ۂʏ "تحوʈل المعارف والمعلومات واݍݰقائق وטتجاɸات بالقضايا الܶݰية إڲʄ ممارسات 

وعادات ܵݰية"، وʈرى علاء الدين أن الوڤʏ الصڍɸ ʏو "ترجمة المعارف والمعلومات واݍݵ؄فات 

 .)66، ص2012الܶݰية إڲʄ أنماط سلوكية لدى כفراد" (فضة، 

لمرحلة الثانوʈة من خلال ما يكȘسبه الطلاب من خصائص نمو تحتاج إڲʄ توجيه وت؄فز أɸمية ا

و୒عداد خاص، إذ تضم فروعًا متعددة تȘناسب مع ميولɺم وتطلعاٮڈم، وتحقق أɸداف ال؅فبية 

 .)38، ص1981والتعليم العامة إڲʄ جانب أɸدافɺا اݍݵاصة (نتو، 

لطالب مجموعة من المفاɸيم والمعلومات وȖشمل عناصر الوڤʏ الصڍʏ الۘܣ يɴبڧʏ أن يكȘسّڈا ا

 ʏات والسلوكيات المتعلقة بܶݰته، والۘܣ تمكنه من ممارسة السلوك الصڍɸارات وטتجاɺوالم

السليم. وتتضمن ɸذه العناصر: الܶݰة الܨݵصية، ومعرفة أجɺزة اݍݨسم وكيفية اݝݰافظة 

وטل؅قام بالعلاج، واللياقة البدنية، علٕڈا، والتغذية الܶݰية، والوقاية من כمراض، وزʈارة الطبʋب 

ݰة الفم وכسنان، وטبتعاد عن التدخ؈ن والعقاق؈ف الضارة، واݍݰفاظ عڴʄ البʋئة من التلوث،  وܵ

 .)86، ص2000وغ؈فɸا من العناصر כساسية للوڤʏ الصڍʏ (ال؅فɠي، 
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لصڍʏ من خلال ولɢي يتمكن الطلاب من المساɸمة ࢭʏ حل المشكلات الܶݰية، يجب Ȗعزʈز وعٕڈم ا

تزوʈدɸم بالمعلومات واݍݰقائق الܶݰية ورȋطɺا باحتياجاٮڈم وخ؄فاٮڈم ومستوى نܸݨɺم، إذ ʇشɢل 

לعداد الوظيفي للطلاب أحد أɸم عناصر ال؅فبية الܶݰية لدٱڈم. فالܶݰة أسلوب حياة ولʋست 

م بطرʈقة تلقيɴية، و୒ذا لم يكن لدى المعلم رغبة حقيقية ࢭʏ الت
ّ
وعية الܶݰية مجرد موضوع ʇُعل

 .)3، ص2009فلن يتمكن من نقل ɸذا الشعور إڲʄ طلابه (زنكنة، 

) إڲʄ أن الوڤʏ الصڍʏ يتɢون من جانب؈ن: معرࢭʏ يتمثل ࢭʏ تزوʈد الفرد 2007وʉش؈ف ماɸر ومحمد (

بالمعلومات العلمية حول موضوع صڍʏ مع؈ن، وتطبيقي يتمثل ࢭʏ ممارسة العادات الܶݰية 

مية. وعندما يكتمل ɸذان اݍݨانبان لدى الفرد يمكن وصفه بأنه يمتلك وعيًا السليمة ࢭʏ اݍݰياة اليو 

 يجعله يفكر وʈتخذ القرارات وʈنفذɸا (عبادي، 
ً
 .)42، ص2009ܵݰيًا متɢاملا

وغالبًا ما يُقصد بالوڤʏ الصڍʏ قدرة الفرد وأسرته ومجتمعه عڴʄ الوصول إڲʄ المعلومات الܶݰية 

ا عڴʄ أن وفɺمɺا وטستفادة مٔڈا لتعزʈز 
ً
الܶݰة العامة، ورغم Ȗعدد التعرʈفات إلا أن ɸناك اتفاق

مفɺوم الوڤʏ الصڍʏ يتجاوز مجرد معرفة القراءة أو טل؅قام بإرشادات الطبʋب، فɺو ʇشمل 

مجموعة כفɢار والمفاɸيم الܶݰية الۘܣ يكȘسّڈا الفرد من بيȁته وʈطبقɺا ࢭʏ حياته. كما أن ارتفاع 

د بالنفع عڴʄ اݝݨتمع كɢل من الناحية טجتماعية وטقتصادية والبيȁية مستوى الوڤʏ الصڍʇ ʏعو 

 .)2016(مɴشور منظمة الܶݰة العالمية، 

وʈخضع اكȘساب כفراد للوڤʏ الصڍʏ للعديد من المتغ؈فات الۘܣ تؤثر ࢭʏ مدى فɺمɺم وتطبيقɺم 

أي قصور قد يؤثر  لɺذا المفɺوم. وتتطلب כɲشطة اليومية للطلاب سلامة وظائف اݍݨسم لتجنب

عد مشɢلة الوڤʏ الصڍʏ من 
ُ
Ȗحياٮڈم. و ʏالتقدم ࢭ ʄم وقدرٮڈم عڴɺܧݵصياٮڈم وسلوك ʄعڴ

المشكلات טجتماعية المؤثرة ࢭʏ سلامة اݝݨتمع وأمنه، وقد Ȗعكس ضعف اݝݨتمع ࢭʏ رعاية أبنائه 

  .وتوجٕڈɺم التوجيه الصڍʏ السليم

 :فɺوم الوڤʏ الصڍʏم -2

2-1- ʏف الوڤʈعرȖ: 

فيد م݀ݨم الوج؈ق بأن ɠلمة "الوڤȖ "ʏعۚܣ לدراك وלحاطة، أي القدرة عڴʄ الفɺم و୒دراك כمور ي

 .)675، ص1980عڴʄ حقيقْڈا (الم݀ݨم الوج؈ق، 

وࢭʏ علم النفس، ʇُعرّف الوڤʏ بأنه حالة من לدراك الذاȖي والفɺم، Ȗسمح للفرد بتمي؈ق نفسه عن 

 .)63، ص1998شر (نصري، ךخرʈن و୒دراك ذاته ومحيطه Ȋشɢل مبا

) أن الوڤʏ يتɢون من مجموعة من المفاɸيم والتصورات 78، ص2002كما يرى صابر وحلس (

 .وךراء والمعتقدات الشاǿعة ب؈ن כفراد
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) فيعرّف الوڤʏ بأنه المعرفة والفɺم وלدراك والتقدير ࢭʏ مجال مع؈ن، 36، ص1990أما قنديل (

 .لعناية بذلك اݝݨالمما ʇسɺم ࢭʏ توجيه سلوك الفرد ل

2-2- ʏالصڍ ʏوم الوڤɺمف: 

) الوڤʏ الصڍʏ بأنه استخدام واسع لݏݵ؄فات التعليمية 1989عرّفت منظمة الܶݰة العالمية (

٭ڈدف Ȗسɺيل وتكييف نمط حياة المتعلم مع الممارسات الܶݰية اݍݨيدة، من خلال مشاركة 

 (المتعلم לيجابية، مما يؤدي إڲʄ تقبل وممارسة مɺارات 
ً
منظمة الܶݰة العالمية، الܶݰة اݍݨيدة طوعا

  .)1، ص1989

بأنه عملية تحف؈ق כفراد لتعلم وممارسة السلوكيات الܶݰية  Connie (2001) كذلك، عرّفه

 ʏأنماط سلوكية ܵݰية ترفع المستوى الصڍ ʄيم الܶݰية إڲɸالسليمة، أو ترجمة المعلومات والمفا

) أن الوڤʏ 2012وترى فضة (.(Connie, 2001, p25) نوعةللمتعلم؈ن باستخدام أساليب ترȋوʈة مت

الصڍɸ ʏو تحوʈل المعلومات والمعارف واݍݰقائق المتعلقة بالقضايا الܶݰية إڲʄ ممارسات وعادات 

) الوڤʏ الصڍʏ بأنه ترجمة المعارف واݍݵ؄فات الܶݰية إڲʄ 1999ࢭʏ ح؈ن ʇعرّف علاء الدين (. ܵݰية

 .أنماط سلوكية لدى כفراد

 :مفɺوم الܶݰة -2-3

 للوقاية من כمراض 
ً
 وفنا

ً
Ȗعرف الܶݰة بأٰڈا حالة توازن ɲسۗܣ ࢭʏ وظائف اݍݨسم، وȖعد علما

، 2007وȖعزʈز الܶݰة من خلال جɺود منظمة يبذلɺا اݝݨتمع ࢭʏ مجالات متعددة (سلامة، 

 .)54ص

ɴتج ɸذا التوازن ف؈فى أن الܶݰة ۂʏ حالة التوازن الɴسۗܣ لوظائف اݍݨسم، وʈ (Perkins) أما ب؈فك؇ق

 من تكيف اݍݨسم مع العوامل الضارة اݝݰيطة به، وɸو تكيف إيجاȌي تحققه قوى اݍݨسم

  .)48، ص2001للمحافظة عڴʄ توازنه (صاݍݳ، 

وȖعرف التوعية الܶݰية بأٰڈا مجموعة من اݍݵدمات وלجراءات الوقائية الۘܣ تقدمɺا مؤسسات 

مع، لتطوʈر المستوى الصڍʏ والوقاية من כمراض الرعاية الܶݰية כساسية ݍݨميع أفراد اݝݨت

وانȘشارɸا، مثل טɸتمام بܶݰة البʋئة وتوف؈ف المياه النقية والغذاء الصڍʏ والتخلص من 

الفضلات، إضافة إڲʄ حملات التحص؈ن والتطعيم ضد כمراض المعدية مثل شلل כطفال 

 .)40، ص2016والسعال الديɢي (المشاقبة، 

3- ʏداف الوڤɸأ ʏالصڍ: 

 :تتمثل כɸداف כساسية للوڤʏ الصڍʏ ࢭʏ ثلاثة محاور رئʋسية

 .توجيه כفراد نحو اكȘساب المعلومات الܶݰية الܶݰيحة -

 .Ȗܨݨيعɺم عڴȖ ʄعديل المفاɸيم غ؈ف السليمة المرتبطة بالܶݰة -
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 ).60، ص2008ܧݰادة، ( توجٕڈɺم لاعتماد السلوكيات الܶݰية المرغوȋة ࢭʏ حياٮڈم اليومية -

4- ʏالصڍ ʏمصادر الوڤ: 

 :تتعدد المصادر الۘܣ Ȗساɸم ࢭʏ تɢوʈن الوڤʏ الصڍʏ لدى כفراد، ومن أبرزɸا

وʈقصد به انتقال المعرفة إڲʄ לɲسان من مصادر خارجية، أي اݍݰصول عڴʄ المعلومات  :التلقي -

 .من ךخرʈن ولʋس من خلال الذات

 .من الواقع المباشر باستخدام حواسه اݍݵمس وۂʏ المعرفة الۘܣ يكȘسّڈا الفرد :الملاحظة -

وتتمثل ࢭʏ اݍݵ؄فات الۘܣ يمر ٭ڈا לɲسان أو غ؈فه، حيث تضاف إڲʄ رصيده المعرࢭʏ  :التجرȋة -

 ).646، ص2007ثمان، ( وʉستفيد مٔڈا ࢭʏ فɺم כمور 

5- ʏالصڍ ʏجوانب الوڤ: 

 :يرتكز الوڤʏ الصڍʏ عڴʄ ثلاثة جوانب أساسية

- ʏاݍݨانب المعرࡩ:  ʏدراك الفرد لمسؤوليته ࢭ୒عۚܣ توفر المعلومات العلمية المتعلقة بالܶݰة وʉو

 .اݍݰفاظ علٕڈا

 .وʈتمثل ࢭʏ تɢوʈن טتجاɸات לيجابية نحو טɸتمام بالܶݰة :اݍݨانب الوجداɲي -

وʉع؄ف عن قدرة الفرد عڴʄ التصرف Ȋشɢل سليم ࢭʏ المواقف  :اݍݨانب السلوɠي (التطبيقي) -

 .اجɺɺاالܶݰية الۘܣ يو 

 ،
ً
عندما تتɢامل ɸذه اݍݨوانب الثلاثة لدى الفرد، يمكن وصفه بأنه يمتلك وعيًا ܵݰيًا متɢاملا

حيث تتحول الممارسات الܶݰية إڲʄ عادات دائمة. ولا ينحصر الوڤʏ الصڍʏ ࢭʏ جانب واحد فقط، 

اخلة بل ʇشمل جميع العناصر الضرورʈة للتمتع بܶݰة جيدة، إذ أن ɸذه العناصر م؅فابطة ومتد

 وʈؤثر Ȋعضɺا ࢭʏ البعض ךخر. لذلك، من כɲسب تصɴيفɺا ضمن مجالات مختلفة لتوضيحɺا

 ).639، ص2001صاݍݳ، (

6- ʏالصڍ ʏمجالات الوڤ: 

 :يمكن تقسيم مجالات الوڤʏ الصڍʏ إڲʄ عدة محاور رئʋسية

ʋȋئة وȖشمل النظافة الܨݵصية، مثل نظافة اݍݨسم، والملاȊس، والم؇قل، و  :الܶݰة الܨݵصية -

 .العمل

تضم تناول الغذاء وɸضمه وامتصاصه، بالإضافة إڲʄ العمليات اݍݰيوʈة مثل إنتاج  :التغذية

 .الطاقة والنمو وصيانة כɲܦݨة، والتخلص من الفضلات، واعتماد العادات الغذائية السليمة

ْڈم، وتجنب ٱڈدف إڲʄ توعية כفراد بكيفية اݍݰفاظ عڴʄ أمٔڈم وسلام :כمن وלسعافات כولية

اݝݵاطر واݍݰوادث، واتخاذ לجراءات المناسبة عند حدوث إصابات مثل ال؇قيف واݍݰروق 

 .والȘسمم والكسور 
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تركز عڴʄ ترسيخ المفاɸيم البيȁية المتعلقة باݍݰفاظ عڴʄ البʋئة اݝݰيطة بالɢائنات  :ܵݰة البʋئة

 .اݍݰية

ܣ والعقڴʏ، بما ʇساعد عڴʄ ضبط Ȗسڥʄ إڲʄ تحقيق التوازن النفؠۜ :الܶݰة العقلية والنفسية

 .טنفعالات واݍݰد من التأث؈فات السلبية اݍݵارجية، والوقاية من כمراض النفسية والعقلية

يتعلق بتوضيح כضرار اݍݨسدية والنفسية وטجتماعية الم؅فتبة  :التبغ والكحوليات والعقاق؈ف

 لما ȖسȎبه من أخطار وانȘشار 
ً
 .ɸا العال׿ܣعڴȖ ʄعاطي ɸذه المواد، نظرا

ٮڈدف إڲʄ رفع الوڤʏ حول כمراض وطرق انتقالɺا وسبل الوقاية مٔڈا،  :כمراض والوقاية مٔڈا

 .والتعرف عڴʄ כمراض المعدية وغ؈ف المعدية

تركز عڴʄ حماية ܵݰة المسْڈلك من خلال טل؅قام بالإعلانات الܶݰية، وحملات  :ܵݰة المسْڈلك

 .ح المعتقدات اݍݵاطئة ومɢافحة البدع واݍݵرافات الܶݰيةالتوعية، والتأم؈ن الصڍʏ، وتܶݰي

ٮڈدف إڲʄ توعية כفراد باݍݨوانب الȘشرʈحية والوظيفية لݏݨɺاز التناسڴʏ،  :ال؅فبية اݍݨɴسية

ومفاɸيم الزواج وכمومة وכبوة ومراحل التطور اݍݨنيۚܣ، ومعاݍݨة المشكلات المرتبطة بالܶݰة 

   اݍݨɴسية

  ڍʏ:مستوʈات الوڤʏ الص -7

 :) مستوʈات الوڤʏ الصڍʏ إڲʄ ثلاثة مستوʈات رئʋسية2007قسم الكردي (يُ 

يتم؈ق أܵݰاب ɸذا المستوى بوڤʏ معرࢭʏ متقدم، يحصلون عليه من خلال  :مستوى اݍݵاصة

لܶݰة، حيث يمتلɢون التعليم ࢭʏ المدارس، وحضور الندوات، أو من خلال العمل ࢭʏ مجالات ا

 .معرفة أك؄ف حول الܶݰة، المرض، وطرق الȘܨݵيص

يتلقى כفراد ɸنا معلوماٮڈم الܶݰية من ال؅فاث الشعۗܣ أو من الثقافة السائدة  :مستوى العامة

 .ب؈ن الناس، كما ʇعتمد Ȋعضɺم عڴʄ اݍݵ؄فة الܨݵصية فيما ʇعرف بالطب غ؈ف التقليدي

يݏݨأ البعض إڲʄ تصديق اݍݵرافات والمعتقدات غ؈ف العلمية،  ࢭɸ ʏذا المستوى، :المستوى السلۗܣ

 )30، ص2007الكردي، ( مثل טعتقاد بتأث؈ف اݍݨن أو Ȋعض الممارسات غ؈ف الܶݰيحة

 
 :مفɺوم التوعية الܶݰية -8

ف التوعية الܶݰية بأٰڈا مجموعة כɲشطة טتصالية وלعلامية وال؅فبوʈة الۘܣ ٮڈدف إڲɲ ʄشر  عرَّ
ُ
Ȗ

ʏصڍ ʏئة  وڤȋم من مخاطر כوɸم بواقع الܶݰة، وتحذيرɺفʈعرȖ ب؈ن أفراد اݝݨتمع، من خلال

 وכمراض، وترȋيْڈم عڴʄ القيم الܶݰية والوقاية المستمدة من عقيدة اݝݨتمع وثقافته

 ).57، ص2007خوجة، (

 :طرق ال؅فبية الܶݰية وأساليّڈا ࡩʏ رفع الوڤʏ الصڍʏ لدى التلاميذ -9
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سؤول؈ن بال؅فبية الܶݰية وɲشر الوڤʏ الصڍʏ من العوامل כساسية للارتقاء ʇُعَدُّ اɸتمام الم

بالمستوى الصڍʏ ࢭʏ اݝݨتمع. وʉعتمد تحقيق ɸذا الɺدف Ȋشɢل كب؈ف عڴȖ ʄعاون المواطن؈ن 

 .واسȘشعارɸم لمسؤوليْڈم الܨݵصية ࢭʏ اݍݰفاظ عڴʄ ܵݰْڈم، مما ʇسɺم ࢭʏ تقدم الدولة

 :ث Ȗغي؈فًا ࢭʏ اتجاɸات التلاميذ الܶݰيةمن ب؈ن الوسائل الۘܣ يمكن أن تحد

مثل مɢافأة المعلم للتلميذ عند التعب؈ف عن اتجاه صڍʏ مرغوب فيه، כمر الذي  :التعزʈز اللفظي -

 .يدعم ترسيخ ɸذا טتجاه

ࢭȊ ʏعض اݍݰالات يمكن أن يؤدي إدخال عامل القلق إڲȖ ʄعديل اتجاɸات  :إثارة القلق واݍݵوف -

 .التلاميذ

تزوʈد التلاميذ بمعلومات حديثة حول موضوع صڍʏ مع؈ن قد ʇسɺم ࢭʏ  :معلومات جديدةتقديم  -

 .Ȗغي؈ف مواقفɺم

تمثل المعلم أو ܧݵصيات إيجابية قدوة يمكن أن ʇعزز טتجاɸات الܶݰية  :وجود القدوة والمثل -

 .لدى المتعلم؈ن

 ࢭȖ ʏغي؈ف טتجاɸاتالمشاركة ࢭʏ כɲشطة الܶݰية أو التجارب العملية Ȗساعد  :الممارسة -

  .)35، ص2015جراد، (

 :ميادين ال؅فبية الܶݰية - 10

عت؄ف ال؅فبية الܶݰية عملية مستمرة لا تقتصر عڴʄ زمان أو مɢان محدد، بل تمتد لȘشمل 
ُ
Ȗ

مختلف جوانب حياة الفرد، وȖسɺم فٕڈا جميع المؤسسات. وٮڈدف إڲʄ بناء ܧݵصية متɢاملة للفرد 

 :ية وטجتماعية. وʈمكن تصɴيف ميادين ال؅فبية الܶݰية ɠالتاڲʏمن الناحية البدنية والنفس

Ȗعۚܢ بتوعية الفرد بأɸمية الܶݰة، والنظافة، والتغذية السليمة،  :ال؅فبية الܶݰية الܨݵصية -

وأɸمية النوم والعمل والراحة، والمشاركة ࢭʏ الɴشاط الرʈاعۜܣ، مع ضرورة טبتعاد عن العادات 

 .فاظ عڴʄ النظافة الܨݵصية والبʋئةالضارة مثل التدخ؈ن، واݍݰ

تلعب כسرة دورًا رئʋسيًا ࢭʏ غرس العادات الܶݰية السليمة لدى  :ال؅فبية الܶݰية ࡩʏ الم؇قل  -

כبناء، إذ Ȗعد البʋئة כوڲʄ الۘܣ يكȘسب فٕڈا الطفل טتجاɸات الܶݰية من خلال الممارسات 

 .اليومية والقدوة اݍݰسنة

يتحمل اݝݨتمع مسؤولية كب؈فة ࢭȖ ʏعزʈز الܶݰة العامة، من خلال  :تمعال؅فبية الܶݰية ࡩʏ اݝݨ -

حماية البʋئة، وɲشر السلوكيات الܶݰية، ومحارȋة العادات الضارة، وتقديم التوعية وלرشاد 

 .ع؄ف وسائل לعلام والمؤسسات الܶݰية

العادات  المدرسة مؤسسة اجتماعية مكملة للأسرة ࢭʏ غرس :ال؅فبية الܶݰية ࡩʏ المدرسة -

الܶݰية، وتلعب دورًا حيوʈًا ࢭʏ ال؅فبية الܶݰية خاصة وأٰڈا Ȗستقبل التلاميذ ࢭʏ سن مبكرة، 
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وتقغۜܣ أوقاتًا طوʈلة معɺم. وقد أكدت منظمة الܶݰة العالمية بالتعاون مع اليوɲسɢو أن ال؅فبية 

أمراض الفم الܶݰية ࢭʏ المدارس ضرورʈة لمواجɺة مشكلات مثل כمراض المعدية وسوء التغذية و 

 .)28، ص2015جراد، ( وכسنان

 :مفɺوم التعليم الثانوي  - 11

وفق Ȗعرʈف اليوɲسɢو، ʇُعد التعليم الثانوي المرحلة الوسطى ࢭʏ سلم التعليم، حيث ʇسبق التعليم 

سنة.  18إڲʄ  15العاڲʏ وʈأȖي Ȋعد التعليم טبتداǿي والمتوسط، وʉغطي عادة الفئة العمرʈة من 

رحلة بتغ؈فات كمية ونوعية ࢭʏ القدرات العقلية للمراɸق؈ن، إذ يصبح الفرد أك؆ف وتتم؈ق ɸذه الم

سرعة وسɺولة ࢭʏ أداء المɺام العقلية، وتظɺر لديه قدرات جديدة مثل القدرة اللغوʈة والميɢانيكية 

  )11، ص2008حس؈ن، ( ونمو الذاكرة والتفك؈ف اݝݨرد

لمدرسة الثانوʈة بأٰڈا مؤسسة تضم طلابًا ت؅فاوح وʉُعرّف م݀ݨم المصطݏݰات ال؅فبوʈة والنفسية ا

عطى فٕڈا المواد Ȋشɢل أك؆ف توسعًا مقارنة بالمدرسة טبتدائية 18و 12أعمارɸم ب؈ن 
ُ
Ȗعامًا، و 

(AgeliSarkez, 1997, pp184-185). 

) إڲʄ أن المرحلة الثانوʈة لɺا طبيعة خاصة من حيث نمو الطلاب 38، ص1981كما ʇش؈ف نتو (

ɺداف العامة وخصائصɸعداد خاص، وتضم فروعًا متعددة بما يحقق כ୒توجيه و ʄم، وتحتاج إڲ

  .لل؅فبية والتعليم بالإضافة إڲʄ أɸدافɺا اݍݵاصة

 :التعليم الثانوي ࡩʏ اݍݨزائر  - 12

) الذي بدأ تطبيقه 2007-2005اɸتمت اݍݨزائر بإصلاح التعليم الثانوي Ȋعد לصلاح ال؅فبوي (

وʈأȖي التعليم الثانوي Ȋعد التعليم טبتداǿي (ست سنوات) والتعليم المتوسط . 2008فعليًا عام 

(أرȌع سنوات). وȖشمل السنة כوڲʄ جذوعًا مش؅فكة ب؈ن الشعب כدبية والعلمية، ثم يتفرع 

التلاميذ ࢭʏ السنة الثانية إڲʄ تخصصات مختلفة، وتختتم المرحلة باجتياز امتحان شɺادة 

السنة الثالثة، وɸو ɸدف ʇسڥʄ إليه جميع التلاميذ لما له من أɸمية ࢭʏ  البɢالورʈا ࢭʏ ٰڈاية

 ).2003مɴشورات وزارة ال؅فبية الوطنية، ( مستقبلɺم

 :أɸداف التعليم الثانوي ࡩʏ اݍݨزائر - 13

ʏما يڴ ʄاݍݨزائر إڲ ʏٱڈدف التعليم الثانوي ࢭ: 

رات العمل الفردي واݍݨماڤȖ ،ʏعزʈز وȖعمق المعارف المكȘسبة ࢭʏ مختلف المواد، مع تطوʈر قد -

 .وتنمية مɺارات التحليل وטستدلال والتݏݵيص واݍݰكم وتحمل المسؤولية

 .توف؈ف مسارات دراسية متنوعة تدعم التخصص التدرʈڋʏ حسب اختيارات وميول التلاميذ -

- ʏن العاڲʈوɢ79، ص1991نوري، ( إعداد التلاميذ لمواصلة الدراسة أو الت.( 

 .يذ مɺارات البحث والرجوع إڲʄ المصادر لمواجɺة مشكلات اݍݰياةإكساب التلام -
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تمك؈ن التلميذ من فɺم المشكلات البيȁية وטجتماعية وטقتصادية والܶݰية والمساɸمة ࢭʏ حلɺا  -

  ).42، ص2007زʈدي، ( حسب قدراته

 :أɸمية المرحلة الثانوʈة - 14

ق التقسيم النفؠۜܣ للنمو، ولɢل مرحلة من ت؅قامن مرحلة التعليم الثانوي مع مرحلة المراɸقة وف

مراحل النمو خصائص عقلية ونفسية مم؈قة تتطلب مناݠݮ ووسائل Ȗعليمية مناسبة. وʈواجه 

التلميذ ࢭɸ ʏذه المرحلة تحديات متعددة Ȗستلزم إعدادًا ترȋوʈًا خاصًا لتحقيق טستقرار النفؠۜܣ 

ʏمية التعليم الثانوي ࢭɸوالنجاح الدرا؟ۜܣ. وتكمن أ: 

 .تناوله لمرحلة الشباب خلال المراɸقة -

 .ɠونه כساس لتنمية المɺارات ݍݨعل الطالب مواطنًا صاݍݰًا -

تحقيق النمو المتɢامل للتلميذ من اݍݨوانب العقلية، טجتماعية، النفسية، اݍݵلقية، اݍݨسمية  -

 .والروحية

  .العمل اݍݨماڤʏ إعداد التلاميذ لݏݰياة العملية وتنمية טتجاه العمڴʏ واح؅فام -

 :وظيفة التعليم الثانوي ࡩʏ اݍݨزائر - 15

ʏالقوان؈ن الرسمية، وتتمثل وظائفه ࢭ ʏمية خاصة ࢭɸاݍݨزائر بأ ʏيحظى التعليم الثانوي ࢭ: 

استقبال التلاميذ اݍݰاصل؈ن عڴʄ شɺادة التعليم المتوسط أو المنتقل؈ن بالمعدل، ليواصلوا التعليم  -

 .Ȋعد טبتداǿي والمتوسط

 .دعم وȖعميق المعارف المكȘسبة -

-  ʏטندماج ࢭ ʄم عڴɸساعدʇ حسب ميول التلاميذ وحاجات اݝݨتمع، مما ʏڋʈالتخصص التدر

 .اݍݰياة العملية أو متاȊعة الدراسة العليا

 .تطوʈر قدرات العمل الفردي واݍݨماڤʏ والتحليل وال؅فكيب والتفك؈ف -

 .عتوف؈ف فرص التخصص التدرʈڋʏ ࢭʏ مختلف الفرو  -

إتاحة خيارات متعددة للتلاميذ ب؈ن متاȊعة التعليم العاڲʏ أو التɢوʈن الم۶ܣ أو טندماج ࢭʏ سوق  -

  ).2003مɴشورات وزارة ال؅فبية الوطنية، ( العمل

 اݍݵلاصة:

انطلقت ɸذه الدراسة من إشɢالية تتعلق بتحديد مستوى الوڤʏ الصڍʏ لدى تلاميذ التعليم 

ʄ مفɺوم الوڤʏ الصڍʏ وأɸميته وأɸدافه، بالإضافة إڲʄ مصادره. كما الثانوي. وركزت الدراسة عڴ

تناولت طرق وأساليب ال؅فبية الܶݰية وميادئڈا، مع توضيح مفɺوم التعليم الثانوي وأɸدافه 

 .وأɸميته
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 ʄق، بالإضافة إڲɸا واحتياجات المراɺذلك خصائص ʏقة، بما ࢭɸمرحلة المرا ʄتمت לشارة أيضًا إڲ

زمات الۘܣ يواجɺɺا. ومن خلال تحليل نتائج טستȎيان، توصلنا إڲʄ أن مستوى الوڤʏ المشكلات وכ 

الصڍʏ لدى تلاميذ التعليم الثانوي منخفض، وʉعود ذلك إڲʄ عدم تحمل مؤسسات التɴشئة 

 .טجتماعية لمسؤولياٮڈا ࢭʏ غرس القيم والمبادئ المتعلقة بالܶݰة

ɢا جميع مɸعززȖ و ثقافةɸ ʏالصڍ ʏذا الموضوع إن الوڤɸ ونات اݝݨتمع، ولكن للأسف، لا يحظى

بالاɸتمام الɢاࢭʏ. لقد أدى ذلك إڲʄ تراجع دور כسرة ࢭɲ ʏشر المفاɸيم الܶݰية لدى الɴشء، وكذلك 

 .تملص مؤسسات التعليم من مسؤولياٮڈا

أن Ȗعت؄ف الثانوʈة بʋئة مɺمة لتعزʈز الܶݰة وزʈادة الوڤʏ الصڍʏ والغذاǿي لدى التلاميذ، شرط 

 ʏالصڍ ʏوم الوڤɺشء بمفɴالتوعية وטل؅قام بالسلوكيات الܶݰية. إن إلمام ال ʏا ࢭɸتقوم بدور

 ʏز السلوك الصڍʈعزȖ شئة טجتماعية، ٭ڈدفɴودًا مش؅فكة من جميع مؤسسات التɺيتطلب ج

 وتحقيق السلامة البدنية. ومن خلال כɲشطة ال؅فبوʈة والنصائح المقدمة، يمكن تحوʈل المعلومات

 .الܶݰية إڲʄ سلوكيات يومية

  :טحالات والمراجع -

 
 دار أسامة للɴشر والتوزʉع.  ).לعلام الصڍʏ.כردنȊ2016سام،عبد الرحمن المشاقبة(

 ).السلوك الصڍʏ ࢭʏ לسلام.الرʈاض:دار الوطن للɴشر.2000ال؅فɠي،يوسف (

عرȌي.مؤتمر ).לعلام والبناء الثقاࢭʏ وטجتماڤʏ للوطن ال2007ثمان،العرȌي(

 جامعة القاɸرة.:عل׿ܣ.مصر
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