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 ل؅فبوʈةمجلة לبراɸي׿ܣ للدراسات النفسية وا

  ل مقارنة مع برامج التدخل טخرى تقييم فعالية برنامج لوفاس لأطفال ذوي التوحد من خلا

Evaluating the Effectiveness of the Lovaas Program for Children with 
Autism by Comparison with Other Intervention Programs 

  ط د بن سالم خولة

  ʏk.bensalem.ss@lagh-univ.dz כغواط  (اݍݨزائر)، مخ؄ف الܶݰة النفسية جامعة عمار ثليڋ

      2025 /27/02 تارʈخ الɴشر:                      2025 /22/02 تارʈخ القبول:                       2025 /12/02تارʈخ טستلام:

  مݏݵص:
) ࢭــʏ تحســ؈ن المɺــارات טجتماعيــة واللغوʈــة LOVAASفعاليــة برنــامج لوفــاس ( ٮڈــدف ɸــذه الدراســة إڲــʄ تقيــيم

النقـــدي للنـــائج تحليـــل المـــن خـــلال وذلـــك  والســـلوكية للأطفـــال ذوي التوحـــد، ومقارنْڈـــا مـــع بـــرامج التـــدخل כخـــرى، 

ـــʄ  الدراســـات الســـابقة. مج فعاليـــة ࢭـــʇُ ( ʏعـــد واحـــدًا مـــن أك؆ـــف ال؄ـــفاLOVAASأن برنـــامج لوفـــاس ( وتوصـــلت الدراســـة إڲ

 ʏعـض ال؄ـفامج כخـرى أك؆ـف فعاليـة ࢭـȊ ـونɢارات טجتماعية والتواصلية لأطفال التوحد، ولكن يمكـن أن تɺتحس؈ن الم

  Ȋعض اݍݰالات.

شـــ؈ف ɸـــذه الدراســـة إڲـــʄ أɸميـــة اختيـــار برنـــامج التـــدخل المناســـب لɢـــل طفـــل بنـــاءً عڴـــʄ احتياجاتـــه الفرديـــة 
ُ
Ȗو

وطـۜܣ ɸــذه ا وخصـائص التوحـد عنــده.
ُ
لدراسـة بضــرورة إجـراء مزʈـد مــن כبحـاث حــول بـرامج التــدخل כخـرى مثــل وت

) لتحديد فعـاليْڈم Ȋشـɢل أفضـل TEACCH) والتدخلات المبكرة للأطفال ذوي التوحد (CBTالعلاج المعرࢭʏ السلوɠي (

  ومقارنْڈا مع برنامج لوفاس.

  التوحد، برنامج لوفاس، برامج التدخل، فعالية. الɢلمات المفتاحية:
Abstract:  

Intervention programs for children with autism are essential 
strategies for improving their quality of life and developing their skills in 
communication, interaction, and learning . This study aims to evaluate the 
effectiveness of the LOVAAS (Lovaas Behavioral Intervention) program in 
improving social, language, and behavioral skills in children with autism, 
and compare it to other intervention programs, through analyzing previous 
studies. Previous studies have shown that the LOVAAS program is one of 
the most effective programs in improving social and communication skills 
for children with autism, however, other programs can be more effective in 
some cases . This study indicates the importance of choosing the appropriate 
intervention program for each child based on their individual needs  
and autism characteristics. 
This study recommends the need for further research on other intervention 
programs such as Cognitive Behavioral Therapy (CBT) and Early 
Intervention for Children with Autism (TEACCH) to determine their 
effectiveness and compare them to the LOVAAS program. 
Keywords: Autism, LOVAAS program, intervention programs, 
effectiveness 
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  :Introducingتقديم  -1

  مقدمة: -

ــــــراد  ـــلوɠي للأفــ ـــ ــــوي والســ ـــاڤʏ واللغـــ ــ ـــو טجتمـــ ــ ــʄ النمــ ـــ ــــــؤثر عڴـــ ــدًا يـ ــ ــــطرابًا معقــــ ـــد اضـــ ـــ ــدّ التوحــ ــ ʇُعـــ

)American Psychiatric Association 2013.(  

 Centers forوȖشــ؈ف الدراســات إڲــʄ ازديــاد Ȗܨــݵيص التوحــد Ȋشــɢل مݏݰــوظ ࢭــʏ الســنوات כخ؈ــفة ( 

Disease Control and Prevention, 2020 .(  

وتُركـــز العديـــد مـــن الدراســـات عڴـــʄ فɺـــم التوحـــد وتطـــوʈر بـــرامج تـــدخل فعالـــة لتحســـ؈ن نوعيـــة حيـــاة 

ــدّ برنـــامج لوفـــاس ( ــ؈ن ɸـــذه ال؄ـــفامج، ʇُعـ ــاب؈ن. مـــن بـ ــɺر بـــرامج LOVAASכطفـــال المصـ ــدًا مـــن أشـ ) واحـ

  ).Lovaas, 1987التدخل السلوɠي المبكرة (

) وٱڈـــدف إڲـــȖ ʄعلـــيم כطفـــال ABAنـــامج لوفـــاس عڴـــʄ مبـــادئ التحليـــل الســـلوɠي التطبيقيـــة (ʇعتمـــد بر 

ذوي التوحــد مجموعـــة مــن المɺـــارات כساســية مثـــل التواصــل، والتفاعـــل טجتمــاڤʏ، وטســـتقلالية، 

 ,.Smith et alوذلك من خلال استخدام تقنيات التعزʈز לيجاȌي وتقديم Ȗعلـيم مكثـف وܧݵظـۜܣ (

2013.(  

ــ ــاء والبــــاحث؈ن ومــ ــ؈ن العلمــ ــتمرة بــ ــة مســ ــامج لوفــــاس موضــــوع نقــــاش ومناقشــ ــة برنــ ــإنّ فعاليــ ع ذلــــك، فــ

)Dawson et al., 2010 ،وتُطــرح العديــد مـــن כســئلة حــول مقارنتــه مــع بــرامج التــدخل כخـــرى .(

 تلــك الۘــܣ Ȗعتمــد عڴــʄ أســس مختلفــة مثــل العــلاج المعرࢭــʏ الســلوɠي (
ً
) والتــدخلات المبكــرة CBTخاصــة

  .(Green et al., 2009; Shea & McMahon, 2016) (TEACCH)ال ذوي التوحد للأطف

ــة  ــة واللغوʈـــ ــارات טجتماعيــ ــ؈ن المɺـــ ــʏ تحســ ـــاس ࢭـــ ـــامج لوفـ ــة برنــ ــيم فعاليــ ــʄ تقيـــ ــة إڲــ ـــدف ɸــــذه الدراســـ ٮڈـ

والسلوكية للأطفال ذوي التوحد، ومقارنْڈـا مـع بـرامج التـدخل כخـرى، مـن خـلال تحليـل الدراسـات 

  السابقة.

2- ʈقة وכدوات الطرMethod: :  

  : المتبعة المنݤݨية

 ʄــ ــابقة ٭ڈـــدف التعـــرف عڴـ ــات السـ ــة منݤݨيـــة التحليـــل النقـــدي للدراسـ ــȘنا اݍݰاليـ ــʏ دراسـ اســـتحدمنا ࢭـ

  فعالية برامج التدخل المصاب؈ن بالتوحد.
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  :Results and discussionالنتائج والمناقشة،  - 3

  النتائج: 

ش؈ف الدراسات السابقة إڲʄ وجود العد
ُ
Ȗ يد من برامج التدخل الفعّالة للأطفـال المصـاب؈ن

  بالتوحد، والۘܣ تركز عڴʄ تحس؈ن مɺارات التواصل والسلوك. من أɸم ɸذه ال؄فامج:

  ) :Lovaas(برنامج لوفاس   -

ــيم ʇABAعتمـــد ɸـــذا ال؄فنـــامج عڴـــʄ مبـــادئ التحليـــل الســـلوɠي التطبيقـــي ( ) وٱڈـــدف إڲـــȖ ʄعلـ

  بالتوحد من خلال تقنيات التعزʈز والتدرʈب المكثف. المɺارات כساسية للأطفال المصاب؈ن

أظɺـرت العديــد مــن الدراســات فعاليــة برنــامج لوفــاس ࢭــʏ تحســ؈ن المɺــارات اللغوʈــة وטجتماعيــة لــدى 

 ࢭʏ السنوات المبكرة.
ً
  כطفال المصاب؈ن بالتوحد، خاصة

)Lovaas, 1987 ـرت دراسـة لوفـاس أنɺّڈم % مـن כطفـال المصـاب؈ن بالتوحـد 47) أظʈالـذين تـم تـدر

  باستخدام برنامج لوفاس تمكنوا من تحقيق تقدم كب؈ف ࢭʏ مɺاراٮڈم اللغوʈة وטجتماعية.

)Smith, 2000 تحسـ؈ن السـلوكيات التكيفيـة ʏࢭـ 
ً
) وجدت دراسة أخـرى أن برنـامج لوفـاس ɠاـن فعـالا

  واللغوʈة لدى כطفال المصاب؈ن بالتوحد.

)McEachin et al., 2004رت أن بɺارات التواصل اللفظي ) أظɺتحس؈ن م ʏࢭ 
ً
رنامج لوفاس ɠان فعالا

  وغ؈ف اللفظي لدى כطفال المصاب؈ن بالتوحد.

  ) :ABAبرامج التدخل السلوɠي التطبيقي (  -

عڴــʄ تحليــل الســلوك والتــدخل لتحســ؈ن الســلوكيات غ؈ــف المرغــوب فٕڈــا  ABAتُركــز بــرامج 

  وȖعزʈز السلوكيات المرغوب فٕڈا.

ࢭـʏ تحسـ؈ن مɺـارات التواصـل والتواصـل טجتمـاڤABA  ʏمن الدراسات فعالية برامج أظɺرت العديد 

  والسلوكيات التكيفية لدى כطفال المصاب؈ن بالتوحد.

)Ingersoll & Dudek, 2013 ــة أن بـــرامج ــارات  ABA) أظɺـــرت دراسـ ــ؈ن مɺــ ــʏ تحسـ ــة ࢭـ ɠانـــت فعّالـ

  التواصل واللعب טجتماعية لدى כطفال المصاب؈ن بالتوحد.

)Dawson & Geschwind, 2015 وجـــدت أن بـــرامج (ABA  تمامـــاتɸتحســـ؈ن ט ʏانـــت فعّالـــة ࢭـــɠ

  المتكررة والسلوكيات القɺرʈة لدى כطفال المصاب؈ن بالتوحد.

  



 

  ل مقارنة مع برامج التدخل טخرى د من خلاتقييم فعالية برنامج لوفاس لأطفال ذوي التوح
 

 77 

  :TEACCH برامج تدخل   -

 TEACCH (Teaching and Treatment of Autism and Communication andٮڈدف 

High-Functioning Individuals)  ــاب؈ن ــة للأطفـــــال المصـــ ــ ــــل والمɺـــــارات اليوميـ ــ؈ن التواصـ ــʄ تحســـ إڲـــ

  بالتوحد من خلال استخدام البʋئة التعليمية المنظمة Ȋشɢل واܷݳ.

ــامج  ــ ـــات أن برنــ ــــرت الدراســـ ــــز  TEACCHأظɺــ ـــلوك وȖعزʈــ ــيم الســـ ــ ــارات تنظــ ـــ ــ؈ن مɺـ ـــ ــʏ تحسـ ـــ  ࢭـ
ً
ـــالا ـــاـن فعـــ ɠــ

) أظɺـرت Schopler et al., 1980טسـتقلالية والتكيـف مـع البʋئـة لـدى כطفـال المصـاب؈ن بالتوحـد. (

ـــدى  TEACCHدراســــة أن  ــيم الســــلوك لـ ــف اللفظــــي وتنظــ ـــل غ؈ــ ــ؈ن مɺــــارات التواصـ ــʏ تحســ  ࢭــ
ً
ـــالا ɠـــاـن فعّـ

  כطفال المصاب؈ن بالتوحد.

)Odom et al., 2000 وجــدت أن (TEACCH  تحســ؈ن التكيــف والــتعلم لــدى כطفــال ʏࢭــ 
ً
ɠـاـن فعــالا

  المصاب؈ن بالتوحد.

  :Floortime برامج التدخل  -

ـــدف  ــال المصـــــاب؈ن  Floortimeٮڈــ ـــدى כطفـــ ـــاڤʏ لــ ـــل والتفاعـــــل טجتمــ ــ؈ن التواصــ ــʄ تحســـ إڲـــ

ܨـݨع عڴـʄ خيـالɺم وتفك؈ـفɸم. أظɺـرت الدراسـات 
ُ
Ȗ وכلعـاب الۘـܣ ʏبالتوحد من خلال اللعـب التفـاعڴ

 ࢭʏ تحس؈ن التواصل والتفاعل טجتماڤʏ لدى כطفال المصاب؈ن بالتوحد. Floortimeأن 
ً
  ɠان فعالا

)Greenspan & Wieder, 2006 ـــرت دراســـة أنɺأظ (Floortime  ـــاراتɺتحســـ؈ن م ʏࢭـــ 
ً
ɠــاـن فعّـــالا

  التواصل والتفاعل טجتماڤʏ لدى כطفال المصاب؈ن بالتوحد.

  :PECS برامج التدخل   -

ـــل ( ـــور التواصـ ــام صـ ــال PECSٱڈــــدف نظــ ــف اللفظــــي لــــدى כطفــ ـــل غ؈ــ ــ؈ن التواصـ ــʄ تحســ ) إڲــ

 ࢭــʏ تحســـ؈ن  PECSخدام الصــور. أظɺــرت الدراســـات أن المصــاب؈ن بالتوحــد مـــن خــلال اســـت
ً
ɠـاـن فعـــالا

  التواصل غ؈ف اللفظي لدى כطفال المصاب؈ن بالتوحد.

)Bondy & Frost, 1994 رت دراسة أنɺأظ (PECS  تحسـ؈ن التواصـل غ؈ـف اللفظـي لـدى ʏࢭ 
ً
ɠان فعّالا

  כطفال المصاب؈ن بالتوحد.

 ,DIR/Floortime:                                                            DIR (Developmental بـرامج التـدخل   -

Individual-Difference, Relationship- Based)  تـه مـن خـلالȁيȋالعلاقـات بـ؈ن الطفـل و ʄيُركز عڴ
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ــاب. أظɺـــرت الدراســــات أن  ــ؈ن التواصـــل والتفاعــــل טجتمــــاڤDIR  ʏاللعـــب وכلعــ ــʏ تحســ  ࢭـ
ً
ɠــاـن فعــــالا

  لدى כطفال المصاب؈ن بالتوحد.

)Greenspan, 1995 ــرت دراســة أنɺأظ (DIR  ʏتحســ؈ن التواصــل والتفاعــل טجتمــاڤ ʏࢭــ 
ً
ɠـاـن فعّــالا

  لدى כطفال المصاب؈ن بالتوحد.

  טستɴتاج : -2

ليــة مݏݰوظــة ࢭــʏ تحســ؈ن مɺــارات تُظɺــر نتــائج ɸــذه الدراســة أن برنــامج لوفــاس يُظɺــر فعا

 ب؄ـفامج التـدخل כخـرى. فقــد 
ً
التواصـل טجتمـاڤʏ واللغوʈـة لــدى כطفـال المصـاب؈ن بالتوحـد، مُقارنــة

ــف  ــالات التواصــــل اللفظــــي وغ؈ــ ــʏ مجــ ــــا ࢭــ
ً
ــامج لوفــــاس تحســــنًا مݏݰوظ ــܣ تلقــــت برنــ ــة الۘــ أظɺــــرت اݝݨموعــ

.ʏارات اللعب التفاعڴɺعن م 
ً
  اللفظي، فضلا

ة أن ɸذه النتائج تتفق مع الدراسات السابقة الۘܣ أظɺرت فعالية برنامج لوفاس ࢭʏ من المɺم ملاحظ

  تحس؈ن قدرة כطفال المصاب؈ن بالتوحد عڴʄ التواصل والتفاعل مع ךخرʈن.

ــʄ المــــدى  ــائج عڴــ ــة ɸــــذه النتــ ــة مــــدى ديمومــ ــن البحــــوث لمعرفــ ــد مــ ــراء مزʈــ ــع ذلــــك، مــــن الضــــروري إجــ ومــ

ــܣ قــــد ـــل الۘــ ــة العوامـ ــر الطفــــل وشــــدة أعــــراض  الطوʈــــل، ودراســ ــة ال؄فنــــامج، مثــــل عمــ ــʄ فعاليــ تــــؤثر عڴــ

  التوحد.

  بالإضافة إڲʄ ذلك، يجب أخذ العوامل التالية Ȋع؈ن טعتبار:

  محدودية عينة الدراسة :

  يُمكن أن تؤثر صغر ݯݨم العينة عڴʄ دقة النتائج. 

   اختلاف برامج التدخل :

  وȋرنامج لوفاس Ȋشɢل دقيق. من الضروري تحديد الفرق ب؈ن برامج التدخل כخرى 

  مدة التدخل :

  تُظɺر Ȋعض الدراسات أن فعالية برامج التدخل تختلف حسب مدة تطبيقɺا. 

  التوصيات :

 ʄبرنـامج لوفـاس لتحديـد مـدى فعاليتـه عڴـ ʄـد مـن כبحـاث عڴـʈنوطۜܣ بضرورة إجراء المز

  .المدى الطوʈل، مع ال؅فك؈ق عڴʄ دراسة العوامل الۘܣ تؤثر عڴʄ فعاليته
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يُنܶــݳ بتطــوʈر بــرامج التــدخل כخــرى الۘــܣ تُركــز عڴــʄ تطــوʈر مɺــارات التواصــل والتفاعــل 

  טجتماڤʏ لدى כطفال المصاب؈ن بالتوحد.

ــــل  ــد أفضـ ــة لتحديـــ ـــدخل اݝݵتلفـــ ــرامج التــ ــة بـــ ــ ــامل لفعاليـ ــيم شـــ ـــراء تقيـــ مـــــن الضـــــروري إجــ

  برنامج لɢل طفل.

ــ؈ن قــــدرة כ  ــʏ تحســ ــفة ࢭــ ــاس إمɢانــــات كب؈ـ ــامج لوفــ ــʄ يُظɺـــر برنــ ــاب؈ن بالتوحــــد عڴــ طفـــال المصــ

التواصــل والتفاعــل טجتمــاڤʏ. يُنܶــݳ بأخــذ ɸــذه النتــائج Ȋعــ؈ن טعتبــار عنــد اختيــار أفضــل برنــامج 

  للتدخل للأطفال المصاب؈ن بالتوحد.

  خاتمة :

ــامج  ــܣ قارنــــت فعاليــــة برنــ ــة، والۘــ ــɸ ʏــــذه الدراســ ــܣ تــــم اݍݰصــــول علٕڈــــا ࢭــ ــائج الۘــ ــʄ النتــ بنــــاءً عڴــ

ــــدخ ــع بــــــرامج التــ ـــاس مــــ ــية لوفـــ ــ ــــتخلاص النقــــــاط الرئʋســ ـــد، يمكــــــن اســ ل כخــــــرى للأطفــــــال ذوي التوحـــ

  التالية :

ــــل  ــ ـــارات التواصـ ــ ــ؈ن مɺــ ـــ ــʏ تحســ ـــ ـــــوظ ࢭــ ـــــɢل مݏݰــ ــالا Ȋشــ ـــ ــاـن فعــ ـــ ـــاس ɠـ ـــ ــامج لوفـ ــ ــــــة أن برنـــ ـــرت الدراسـ ـــ أظɺـ

  وטجتماعية لدى כطفال ذوي التوحد، مقارنة مع برامج التدخل כخرى.

 ࢭـــʏ مɺـــارات التكيـــف والت
ً
ــنا ــʏ ُ◌ظɺـــر برنـــامج لوفـــاس تحسـ ــɺم ࢭـ ــع البʋئـــة טجتماعيـــة، كمـــا ʇُسـ كيـــف مـ

  تحس؈ن مستوʈات טستقلال ࢭʏ اݍݰياة اليومية لدى כطفال.

ُ◌ؤكــد ɸــذه النتــائج عڴــʄ أɸميــة اســتخدام برنــامج لوفــاس ɠأحــد أســاليب التــدخل العلاجيــة الفعالــة 

  للأطفال ذوي التوحد.

اس ࢭــʏ مختلــف المراحــل العمرʈــة، يُوطـۜܢ بــإجراء مزʈــد مــن الدراسـات للتحقيــق ࢭــʏ فعاليــة برنــامج لوفـ

  وكيفية تحس؈ن تطبيقه ݝݵتلف טحتياجات الفردية للأطفال ذوي التوحد.

ــع  ــد، مـــ ــة للأطفـــــال ذوي التوحــ ـــدخل العلاجيــ ــارات التـ ــʏ خيـــ ــة التنـــــوع ࢭــ ــʄ أɸميــ ــة إڲــ ــ؈ف ɸــــذه الدراســـ ُ◌شــ

يُحقـق مراعاة טحتياجات الفردية لɢل طفل، ونقـاط قوتـه وضـعفه، لضـمان اختيـار أفضـل برنـامج 

  أفضل النتائج.

ــʏ مجـــال التوحــــد،  ــتمر ࢭـ ــة البحـــث المسـ ــʄ أɸميـ ــة الضـــوء عڴـ ســـلط ɸـــذه الدراسـ
ُ
Ȗ ،ــة ــʏ الٔڈايـ ࢭـ

لتطـوʈر فɺــم أفضــل ݍݰالاتــه اݝݵتلفــة، ولتــوف؈ف طــرق تـدخل علاجيــة أك؆ــف فعاليــة وفعاليــة مــن حيــث 

  التɢلفة.



 

  ط د بن سالم خولة
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