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  مݏݵص:

ڈــدف اڲــʄ ٮٮڈــدف الدراســة اݍݰاليــة اڲــʄ معرفــة مســتوى التكيــف النفؠــۜܣ و טجتمــاڤʏ لــدى المراɸــق טلكســȘي׿ܣ، كمــا 

تمـت اɸ ڈـاالتعرف عڴʄ  العلاقة טرتباطية ب؈ن متغ؈فات الدراسة ان وجدت ، . و تكمن اɸمية الدراسة اݍݰالية ࢭـɠ ʏوٰ

ــة  ـــا التكيــــــف النفؠــــــۜܣ و טجتمـــــــاڤʏ متغ؈ــــــفينبدراســــ و  مɺمــــــ؈ن و ʇعت؄ــــــفان احــــــدا مؤشـــــــرات الܶــــــݰة النفســــــية و ɸومـــ

ڈـــا ركـــزت عڴـــʄ فئـــة تحمـــل خاصـــية ɸامـــة و ۂـــʏ المـــراɸق؈ن، طبقـــت الدراســـة عڴـــʄ عينـــة مـــن  טلكســـيȘيمبا  و كـــذلك ɠوٰ

مراɸـــق دو الكســـȘيميا  62دد افرادɸـــا  ب טفـــراد ࢭـــʏ ســـن المراɸقـــة لـــذٱڈم مســـتوى مرتفـــع مـــن טلكســـȘيميا و قـــدر عـــ

ــة  ــتعملت مقيــــاس التكيــــف النفؠــــۜܣ و טجتمــــاڤʏ و ɠانــــت نتــــائج  30انــــاث) و ( 32مــــن بيــــٔڈم ( مرتفعــ ذɠــــور) و قــــد اســ

  ة المتوصل الٕڈا ɠالۘܣ:الدراس

  لدى المراɸق טلكسȘي׿ܣ مستوى منخفض من التكيف النفؠۜܣ  -

  טجتماڤʏ .  ن التكيف لدى  المراɸق טلكسȘي׿ܣ مستوى  منخفض م 

ــه ɠلمــــا ارتفعــــت  טلكســــȘيميا انخفــــض مســــتوى  ــية بــــ؈ن טلكســــȘيميا و التكيــــف اي انــ ــة ارتباطيــــة  عكســ وجــــود علاقــ

  التكيف .

  الكستيمي.؛ المراهق  ؛تكيف الاجتماعي  ال .الɢلمات المفتاحية:
Abstract:  
   The current study aims to know the level of psychological 
and social adaptation among adolescents with high alexithymia. It also aims 
to identify the correlation between the variables of the study, if any. The 
importance of the current study lies in the fact that it focused on studying 
two important variables that are considered one of the indicators of mental 
health, which is psychological and social adaptation, and also that it focused 
on a group that carries an important characteristic, which is high alexithymia 
in adolescents. The study was applied to a sample of individuals in their 
teenage years with A high level of alexithymia, and the number of its 
members was estimated at (32 females) and (30 males). The psychological 
and social adaptation scale was used, and the results of the study were as 
follows: 
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The alexithymic adolescent has a low level of psychological and social 
adaptation. There is a negative or inverse correlation between alexithymia 
and psychological and social adaptation 
Keywords; alexiteithymic; adolecents; socialadaptation.  
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  مقدمة: -

اݍݰــزن، القلــق، ט ان التعب؈ــف عــن  يمــر الفــرد بكث؈ــف مــن טنفعــالات و المشــاعر اݝݵتلفــة ɠالســعادة،

Ȋعــض טܧــݵاص لــدٱڈم القــدرة   فــرد اڲــʄ اخــر فقــد نجــد ان اܧــݵاص  ɸــذه טنفعــالات تختلــف مــن

 ʄــ ـــادر عڴــ ــف قـ ـــر غ؈ــ ــا نجــــد ان الــــبعض טخـ ــا بʋنمــ ڈــ ـــم و يفɺموٰ ــاعرɸم و انفعلاٮڈـ ــف عــــن مشــ ــʄ التعب؈ــ عڴــ

و ɸدا ما يؤثر عڴʄ جوانب اخـرى مـن حياتـه  بمـا  ࢭـʏ دلـك حياتـه טجتماعيـة  التعب؈ف عن ما ʇشعر به

اݝݨتمــع خاصــة ࢭــʏ مرحلــة المراɸقــة فــالمراɸق دو טلكســȘيميا المرتفعــة و  قدرتــه عڴــʄ التكيــف داخــل 

مقارنـــة بـــالمراɸق العـــادي. و عليـــه فقـــد ركزنـــا ࢭـــʏ بحثنـــا ɸـــدا عڴـــʄ טɸـــداف قـــد يجـــب صـــعوȋة ࢭـــʏ دلـــك 

 التالية :

  معرفة مستوى التكيف النفؠۜܣ اجتماڤʏ لدى المراɸق טلكسȘي׿ܣ.

  النفؠۜܣ و  טجتماڤʏ.معرفة العلاقة ب؈ن טلكستميا و التكيف 

ــف  ـــزى لمتغ؈ـــ ــتمي؈ن Ȗعــ ــ؈ن المـــــراɸق؈ن טلكســ ـــاڤʏ بـــ ــۜܣ اجتمـ ــʏ مســــتوى  التكيـــــف النفؠـــ ــة الفـــــروق ࢭـــ معرفــ

  اݍݨɴس.

  اɸمية الدرسة: -

تكمن اɸمية الدراسة ࢭʏ اٰڈا درست متغي؈فين مɺم؈ن و ʇعت؄فان احدى مؤشرات الܶݰة النفسية و  

ɸاٰڈــا ا ʄيميا و التكيــف  اضــافة اڲــȘمــا טلكســɸ ق؈ن . و قــدɸــدين المتغ؈ــفين لــدى المــراɸ تمــت بدراســة

 انطلقت دراسȘنا من الȘساؤلات التالية 

  الȘساؤل الرئʋؠۜܣ: ما مستوى التكيف النفؠۜܣ و טجتماڤʏ لدى المراɸق ذو טلكسȘيميا المرتفعة؟

  الȘساؤلات الفرعية:

  ɸل توجد علاقة ارتباطية ب؈ن مستوى טلكسȘيميا و التكيف النفؠۜܣ؟
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  يوجد علاقة ارتباطية ب؈ن مستوى טلكسȘيميا و التكيف טجتماڤʏ؟  ɸل

  و اللاجابة عڴʄ الȘساؤلات فقد انطلقنا من الفرضيات التالية :

ــۜܣ و  الفرضـــــــــية العامـــــــــة :         ـــ ـــ ــــف النفؠـ ـــ ـــــن التكيــ ــ ـــــض مــ ــ ــتوى منخفضــ ــ ـــ ــȘي׿ܣ مســ ـــ ـــ ــــق טلكسـ ــ للمراɸـــ

.ʏטجتماڤ  

  سية ب؈ن טلكسȘيميا و التكيف النفؠۜܣ.الفرضية الفرعية טوڲʄ: توجد علاقة ارتباطية عك

.ʏيميا و التكيف טجتماڤȘالفرضية الفرعية الثانية: توجد علاقة ارتباطية عكسية ب؈ن טلكس  

ـــلال  ـــنݤݮ טحصــــاǿي الوصــــفي مــــن خـ ــʄ المـ ــدنا عڴــ ــيات الدراســــة فقــــد اعتمــ و للتحقــــق مــــن ܵــــݰة فرضــ

تطبيقــه عڴــʄ عينــة مــن مجتمــع  تطبيــق مقيــاس خــاص بقيــاس التكيــف النفؠــۜܣ و טجتمــاڤʏ ايــن تــم

  الدراسة.

  טطار النظري للدراسة -1

  مفاɸيم الدراسة:-1.1

- ʏــي  لتكيــف النفؠــۜܣ اجتمــاڤǿــوم טجراɺــو  ســ؈فورة المفɸ : عــديل بنائــهȖ يقــوم ٭ڈــا الفــرد مــن اجــل

ʄ النفؠۜܣ و سلوكياته وفقا لم تتطلبه التغ؈فات اݍݵارجيـة و الشـعور بالانتمـاء لݏݨماعـة و القـدرة عڴـ

ـــاس  ــʏ مقيــ ـــرد ࢭـــ ــا الفــ ــة الـــــت يتحصـــــل علٕڈـــ ــة ܵـــــݰية و ســـــليمة و ɸـــــو الدرجـــ تɢـــــوʈن علاقـــــات اجتماعيـــ

 :ʏعاد والمتمثلة ࢭȊالتكيف النفؠۜܣ. و له مجموعة من ט  

ٱڈتم ɸذا البعد باݍݨوانب النفسية حيث يتحقق التكيـف وفقـا لɺـذا البعـد مـن خـلال  البعد טول :   -

  اشباع الفرد لدوافعه و حاجاته.

ـــاɲي:ال - ــ ــد الثــ ـــ ـــام  بعــ ــ ــʄ القيــ ـــ ـــرد عڴــ ــ ــــدرة الفــ ــــــة و قـــ ــة و الثقافيـ ــ ـــب טجتماعيـــ ـــ ــد باݍݨوانـ ـــ ــــذا البعــ ــ ــتم ɸـ ــ ــ ٱڈـ

  باستجابات تتلائم ɸذه اݍݨوانب و اشباع حاجاته و رغباته.

- (ʏـــامڴ ـــد التɢـ ــد الثالــــث( البعـ ــۜܣ و  البعــ ــ؈ن البعــــد النفؠـــ ـــل و التɢامــــل بــ ــʄ التفاعـ ـــد عڴــ ــذا البعــ يقــــوم ɸــ

تــه و رغباتـــه  و ʇســتطيع مواكبــة التغ؈ـــفات טجتماعيــة داخـــل טجتمــاڤʏ حيــث ان الفـــرد ʇشــبع حاجا

  )33,34، ص  2017اݝݨتمع (ج؄فاɲي.

ـــالات المفɺــــوم  טجراǿــــي טلكســــȞيميا:  - ـــاعر و טنفعـ ـــم و وصــــف المشـ ــد و فɺـ ــʏ تحديــ ــو صــــعوȋة ࢭــ ɸــ

يــاس المتعلقــة بــذات الفــرد او الموجɺــة نحــو טخــرʈن. و ɸــو الدرجــة الۘــܣ يتحصــل علٕڈــا المراɸــق ࢭــʏ مق

  טلكسȘيميا. و 
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   :. اݍݵصائص לɠليɴيكية للأفراد טلكسيȞيمي؈ن2.1

: ʏيميا المرتفعة بمجموعة من اݍݵصائص و المتمثلة ࢭȘيتم؈ق טܧݵاص ذوي טلكس  

ــق  و وصـــــف טنفعـــــالات - ـــد و تمي؈ـــ ــــعوȋة تحديــ ــف  :صـ ــــعوȋة التعب؈ـــ ـــيȞيميا صـ ـــابون بالالكســ ـــاɲي المصــ ʇعــ

  .اݍݰادة مفاجئة. (اݍݵوف الغضب ،و الصراخ)اللفظي عن حالاٮڈم טنفعالية 

ــارات  - ــʏ فɺـــــم טشـــ ــــعوȋة ࢭـــ ـــراد صـ ـــد ɸـــــؤلاء טفــ ــة : يجــ ــ ــفٮڈم الذاتيـ ــــن خ؄ـــ ــف عـ ـــدرٮڈم عـــــن التعب؈ـــ ـــدم قــ عــ

  اݍݨسدية المدركة الۘܣ Ȗسبق اݍݰالات טنفعالية.

 نجد ان القدرات التخيلية ضعيفة و טحلام عندɸم ضعيفة مقارنة: القدرات التخيلية الضعيفة -

  .بالأخرʈن

ʏســـم כفـــرد: التوافـــق טجتمـــاڤȘي   ʄــ ــة الذاتيـــة و عـــدم القـــدرة عڴــ ــة الɺوʈـ טلكســـيȞيم؈ن بالافتقـــار الـ

تɢوʈن علاقـات اجتماعيـة طوʈلـة  و وثيقـة مـع טخـرʈن والقـدرة الضـعيفة عڴـʄ التوافـق مـع انفعـالات 

 .) 129،ص 2019( حافري،بخوش، כخرʈن

الدراسة טستطلاعية اولا بتطبيق مقياس טلكستميا عڴʄ عدد  قمنا ࢭʏ الدراسة טستطلاعية: -2

ــن المـــــراɸق؈ن  ــــاس ان  120مـــ ـــائج المقيـ ـــدت نتــ ـــاس اكــ ــــق المقيــ ــــد تطبيـ ــــق Ȋعـ ڈم فقـــــط لـــــدٱڈم  62مراɸـ ـٔـ مـــ

مستوى مرتفع من טلكسȘيميا و الۘܣ اعتمدنا علٕڈم ࢭʏ الدراسة و قمنا بالاستغناء عن الباࢮʏ لعدم 

 اننا ندرس التكيف النفؠۜܣ טجتماڤʏ لدى المراɸق טلكسȘي׿ܣ.توفر شرط  البحث فٕڈم ɠون 

   .حدود الدراسة:1.2

  . 2023تم اجراء الدراسة ࢭʏ شɺر مارس و افرʈل من سنة اݍݰدود الزمانية:  -

ــــــة: - ــة 2023 اݍݰــــــــدود المɢانيــ ــ ــ ــا بلديــ ــــ ــــــكيكدة مٔڈــ ــديات ســ ــ ـــ ــــض بلـ ـــ ــȊ ʏعـ ـــ ــة ࢭـــ ــ ــ ــة  اݍݰاليــ ـــ ـــت  الدراســـ ـــ .طبقــ

  .القل،بلدية سكيكدة، بلدية كركرة

طبقت الدراسة عڴʄ عينة من المراɸق؈ن ذوي טلكسȘيميا المرتفعة و قدر عدد . اݍݰدود الȎشرʈة:  -

  )  من جɴس ذكر.30) من جɴس انۙܢ و (32) فرد مٔڈم (62افراد العينة ب (

  الطرʈقة وכدوات:  - 2

ــد تـــــم טعت ــة و قـــ ـــع الدراســـ ــــب مــ ـــاره טɲسـ ـــفي Ȋعتبــ ـــنݤݮ טحصـــــاء الوصــ ــʄ مــ ــاد عڴـــ ــ ــʄ تـــــم טعتمـ ــاد عڴـــ ــ مـ

  . טساليب טحصائية المتمثلة ࢭʏ : المتوسط اݍݰساȌي، ب؈فسون للقياس العلاقة،الɴسب المؤʈة

  معتمدين عڴʄ مقياس التكيف النفؠۜܣ و يتɢون 
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  .بند (عبارة) تقʋس ارȌع اȊعاد اساسية وۂʏ  80يتɢون المقياس من 

  :Ȋعد  التكيف الܨݵظۜܣ (الذاȖي)يقʋس ɸذا البعد النود التالية

1.2.3.4.5.6.7.8.9.10.11.12.13.14.15.16.17.18.19.20  

  40اڲʄ البند  Ȋ21عد التكيف الصڍʏ:من البند -

  60البند  اڲʄ البند  Ȋ41عد التكيف טسري:من -

  البند  60اڲȊ41  ʄعد التكيف טسري: من البند  -

  .80اڲʄ  البند  Ȋ61عد التكيف טجتماڤʏ:  من البند  -

ـــــث  ــة  حيــ ــ ــة Ȗ0.1.2عطـــــــى العلامـــ ـــ ــــدائل التاليــ ــʄ التـــــــواڲʏ لبـــ ـــ ــــس عڴــ ــد)(معارض) و العكـــ ــ  (موافـــــــق) (محايـــ

  بالɴسبة للبنود السالبة: 

15.16.17.18.19.20.29.30.31.32.33.34.35.36.37.38.39.40.56.57.58.59.60.75.76.77.78.

79.80  ʏـى درجـة يمكـن ان يتحصـل علٕڈـا المبحــوث ۂـɲ40اد  ʏدرجـة ۂـ ʄا   .180و اعڴـɺيمكـن توضــيح

  لفئات التالية:ࢭʏ ا

  : سوء تكيف (مستوى منخفض) 40اڲʄ  0من 

  : تكيف متوسط 80اڲʄ  41من 

 )143،ص 2012: تكيف مرتفع.(شق؈ف،120اڲʄ  81من 

ݳ مستوʈات טلكسȘيميا لدى افراد العينة01اݍݨدول رقم (   ) يوܷ

  الɴسب المؤʈة  تكرار الدرجات  مستوى טلكسȘيميا  فئات الدرجات

  %0 0  منخفض  60اقل من 

  %0  0  متوسط  60اڲʄ  50من 

 %73,6  62  مرتفع  60اك؆ف من 

 إعداد الباحثتان المصدر:
فرد لدٱڈم الكسȘيميا  62يب؈ن اݍݨدول  ɲسبة טلكستميا لدى افراد عينة الدراسة حيث نلاحظ ان 

ــبة  ــ ــʏ بɴســ ـــ ــݳ ࢭـ ـــ ـ ـــو موܷ ــــا ɸـــ ــة كمــ ـــ ـــاس  %73,6مرتفعـ ــــاص بقيـــ ــاس اݍݵــ ــ ـــــق المقيــ ـــلال تطبيـ ــــن خـــ ـــدا مــ و ɸـــ

  60م تحصلوا عڴʄ درجة  أك؆ف من ي اٰڈטلكسȘيميا ا
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ݳ استجابات טفراد لمقياس التكيف البعد النفؠۜܣ 3اݍݨدول رقم (     ) يوܷ

                  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  spssبالاعتماد عڴʄ مخرجات  تانالباحثإعداد المصدر: 

ـــݰɺا  اݍݨـــدول  اعـــلاه يتܸـــݳ لنـــا مـــا افرزتـــه اســـتجابات  المـــراɸق؈ن טلكســـȘيم؈ن ࢭـــʏ العبـــارات  و سنوܷ

:ʏالتاڲɠ  

فـرد ابـدوا راي  52اي ان  83,9باجمـاڲʏ محايـد بɴسـبة  52) جاءت بأعڴʄ تكرار قـدر ب 8العبارة رقم (

  يحياتك. ة: ɸل انت سعيد و Ȋشوش فمحايد للعبارة التالي

فرد اݦݨابو عڴʄ العبارة  50باجماڲʏ محايد اي ان  50) جاءتا بتكرار قدر ب 19) و (18العبارة رقم (

التـــاليت؈ن ب محايـــد : ɸـــل Ȗعت؄ـــف نفســـك عصـــۗܣ المـــزاج اڲـــʄ حـــد مـــا. ɸـــل تميـــل اڲـــʄ ان تتجنـــب المواقـــف 

  المؤلمة بالɺرب مٔڈا.

فــرد مــن  49اي ان  %  79 باجمــاڲʏ محايــد بɴســبة 49رار حيــث قــدر ب ) جــاءت بتكــ01العبــارة رقــم (

ࢭـــʏ نفســـك   فضـــلوا عــدم التصـــرʈح بالاجابــة و اعطـــاء رأي محايـــد. للعبــارة ɸـــل لــديك ثقـــة   62اصــل 

  بدرجة ɠافية.

  العبارة
  معارض  محايد  موافق

  %النسبة  التكرارات  %النسبة  التكرارات %النسبة  التكرارات
1  0 0 49  79.0  5  8.1  
2  9 14.4 45  72.6  8 12.9 
3  12 19.4 28  45.2  22  35.5  
4  2 1.6  30  48.4  32  51.6  
5  35 56.5 27  43.5  3  6.1  
6  0 0 32  51.6  29  46.8  
7  0 0 32  51.6  29  46.8  
8  4 6.5 52  83.9  29  44  
9  1 1.6 31  50  30  48.4  

10  2  1 .8 44  71  18  29  
11  6 12.1 27  43.5  35  56.5  
12  3 4.8 36  58.1  23  37.1  
13  32 51.6 4  9 .5  23  37 .1  
14  5 10.8 31  50  31  50  
15  33 53.2 26  41.9  3  4.8  
16  6 12.1 27  43.5  35  56.5  
17  3 4.8 36  58.1  23  37.1  
18  32 51.6 4  9 .5  23  37 .1  
19  5 10.8 31  50  31  50  
20  33 53.2 26  41.9  3  4.8  
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 62فرد من اصل  35اي ان  56,5بجماڲʏ موافق بɴسبة  35) جاءت ب تكرار قدر ب 05العبارة رقم (

  اص لɺم فائدة و نفع ࢭʏ اݍݰياة.صرحو بأٰڈم اܧݵ

ــارة رقــــم ( ــغر تكــــرار قــــدر ب 6العبــ ــبة  1) جــــاءت  بأصــ ـــرد  % 1,6لصــــاݍݳ البــــديل موافــــق بɴســ اي ان  فـ

  صرح انه يتطلع لمستقبل مشرق.   62واحدا  من ب؈ن 

ــد ــارض او محايــ ــى البــــاࢮʏ رأي معــ ــا اعطــ ــرارات قــــدر ب 7العبارة رقــــم (بʋنمــ   1,6) جــــاءت ايضــــا Ȋعــــدد تكــ

صـرح انـه ʇشـعر الراحـة النفسـية  62أي ان فرد واحـد  فقـط مـن اصـل  % 1,6للبديل موافق بɴسبة 

  و الرضا عن حياته.

اي انفــرد واحـــد مــن اصـــل 1,6ب للبـــديل  موافــق بɴســـبة  1) و جـــاءت Ȋعــدد تكـــرارات قــدر09العبــارة (

  ܧݵص محظوظ ࢭʏ الدنيا.صرح اٰڈم ʇشعر انه  62

ــاءت بتكـــرار قـــدر ب 10العبـــارة رقـــم ( اي ان فـــرد واحـــد مـــن  1,8لصـــاݍݳ البـــديل موافـــق بɴســـبة  2) جـ

  فرد صرح انه ʇشعر بالاتزان טنفعاڲʏ و الɺدوء امام الناس. 62اصل 

ــارة رقــــم ( ــرار قــــدر ب 13العبــ ــاءت بتكــ ــبة   4)جــ ــراد مــــن اصــــل  4اي ان  9,5للبــــديل محايــــد بɴســ   62افــ

  طوا اجابة محايدة للعبارة التالية: ɸل انت ناݦݳ و متوافق مع اݍݰياة .اع

 62افـــراد مـــن اصـــل  3اي ان  4,8للبـــديل معـــارض بɴســـبة  3) جـــاءت بتكـــرار قـــدر ب 20العبـــارة رقـــم (

  صرحوأ بأن  لʋس لدٱڈم رغبة ࢭʏ اݍݰديث عن انفسɺم و إنجازاٮڈم امام טخرʈن

ݳ استجابات טف03اݍݨدول رقم (   راد للمقياس للبعد טجتماڤʏ:) يوܷ
  

  العبارة
  معارض  محايد  موافق

  %النسبة  التكرارات  %النسبة  التكرارات %النسبة  التكرارات
61 61 29 46,8 27  43,5  7  
62 62 0 0 47  75،8  15 
63 63 31 50   50  0  
64 64 28 45,2  31  50  0  
65 65 26 45,2 31  50  0  
66 66 3 4,8 42  67,7  17  
67 67 8 12,9 37  59,7  17  
68 68  17 27,4 37  59,7  8  
69 69  8 12,9 5  8,1  49  
70 70  9 14,4 8  12,9  45  
71 12 19,4 22  35,5  28  45,2  
72 0 0 32  51,6  30  48.4  
73 35 56,5 0  0  27  43,5  
74 0 0 18  29  44  71  
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  spssبالاعتماد عڴʄ مخرجات  تانالباحثإعداد المصدر: 

ݳ لنا اݍݨدول اعلاه استجابات טفراد للتكيف טجتماڤʏ و الۘܣ سنȎئڈا ɠالاȖي:    يوܷ

فـرد مـن  50بإجمـاڲʏ  معـارض اي ان   50بتكرار  % 80,6) جاءت بأعڴʄ درجة بɴسبة 79العبارة رقم (

  صرحوا Ȋعدم قدرٮڈم عڴʄ مساعدة טخرʈن, 62مجموع 

فــرد مــن  31اي ان  31معــارض محايــد  بتكــرار    50) جــاءت بɴســبة مؤʈــة قــدرت ب  78العبــارة رقــم (

  ابدو رأي محايد للعبارة ɸل تفقد الثقة و טح؅فام المتبادل مع טخرʈن 62مجموع 

مــن טفــراد مــن مجمــوع  9بجمــاڲʏ موافــق اي ان  9.7) جــاءت بɴســبة مؤʈــة قــدرت ب 77رة رقــم (العبــا

  صرحوا  ان ترȋطɺم مع زملا٬ڈم علاقة طيبة و تحرص عڴʄ ارضا٬ڈم. 62

ــارة رقــــم و ( ــبة مؤʈــــة  قــــدرت ب 62العبــ ــاءت بɴســ مــــن טفــــراد مــــن  10بجمــــاڲʏ موافــــق اي ان  16,1) جــ

 ن بمعرفة טخرʈن و اݍݨلوس معɺم.صرحوا ان اٰڈم ʇستمتعو  62مجموع 

افراد فقط من اصل  7اي ان  9,7للبديل معارض بɴسبة قدرت ب   7) جاءت بتكرار61العبارة رقم(

  صرحوا ان اسرɸم لا Ȗعاملɺم ɠأٰڈم اطفال صغار. 62

ݳ  مستوʈات التكيف النفؠۜܣ و טجتماڤʏ للأفراد العينة.04اݍݨدول رقم (   ) يوܷ

  ف الاجتماعيالتكي  التكيف النفسي  

  المستوى  التكرار  المستوى  التكرار  الدرجة

  منخفض 3 منخفض  1  11

 منخفض 6 منخفض  1  12

 منخفض 4 منخفض  5  13

 منخفض 9 منخفض  8  14

 منخفض 7 منخفض  3  15

 منخفض 9 منخفض  5  16

 منخفض 8 منخفض  11  17

 منخفض 5 منخفض  5  18

 منخفض 6 منخفض  10  19

 منخفض 5 منخفض  14  20

  spssبالاعتماد عڴʄ مخرجات  تانالباحثإعداد المصدر: 

ــۜܣ و    ــاس التكيــــف النفؠــ ــراد حــــول مقيــ ــائج الɢليــــة للافــ ـــا النتــ ــ؈ن لنـ ــܣ تبــ ـــائج اݍݨــــدول الۘــ مــــن خــــلال نتـ

 ʏدرجـات تنـدرج ضـمن  مسـتوى مـنخفض ࢭـ ʄبحيث نلاحظ ان غالبية טفـراد تحصـلوا عڴـ ʏטجتماڤ

75 0 0 35  56,5  27  43,5  
76 3 4.8 23  37,1  36  58,1  
77  32 51,6 0  0  30  48,4  
78  0 0 31  50  31  50  
79  2 3,2 10  16,1  50  80,6  
80  4 6,5 21  38,7  24  45,8  
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و منـــه فـــأن טفـــراد المتحصـــل؈ن   11و  20محصـــورة بـــ؈ن الكيـــف النفؠـــۜܣ اذ نلاحـــظ ان النتـــائج ɠانـــت 

لدٱڈم مستوى منخفض من التكيف النفؠۜܣ او سوء تكيف و كـذلك فيمـا  40عڴʄ نتائج اصغر من 

 11يخص Ȋعد التكيف טجتماڤʏ اذ نلاحظ من خـلال  نتـائج المبحـوث؈ن ان غالبيـة النتـائج ɠانـت بـ؈ن 

و عليــه يمكننــا القــول ان المراɸــق טلكســȘي׿ܣ   . وۂــʏ قيمــة تنــدرج ضــمن فئــة  ســوء التكيــف 20و 

ʏاݍݨدول أدناه مستوى منخفض من التكيف النفؠۜܣ و טجتماڤ ʏنة ࢭʋحسب النتائج المب.  

  ܣو ɸو التكيف النفؠۜטلكسȘيميا ب؈ن  ب؈فسون معامل טرتباط : 05رقم  اݍݨدول 

  

  

  spssبالاعتماد عڴʄ مخرجات  تانالباحثإعداد المصدر: 

ʇعرض اݍݨدول التاڲʏ معامل טرتباط بيؤسون ب؈ن متغ؈ف الدراسة  و ɸو التكيف النفؠۜܣ 

عند مستوى الدلالة  0,01حيث نلاحظ من خلال النتائج المتحصل ان القيمة اݝݰسوȋة Ȗساوي 

ان المراɸق ذي  טلكسȘيميا المرتفعة  لديه تكيف اي  1 - و بقوة ارتباط  عكسية بقوة    0,05

اجتماڤʏ  منخفض  بمعۚܢ انه ɠلما زاد مستوى טلكسȘيميا نقص مستوى  التكيف טجتماڤʏ و 

 ʏيميا و التكيف טجتماڤȘمنه  يمكننا قبول الفرضية الۘܣ تقر بوجود علاقة ارتابطية  ب؈ن טلكس

  لدى المراɸق.  

ݳ 06اݍݨدول رقم(  العلاقة ب؈فسون ب؈ن טلكسȘيميا و التكيف טجتماڤʏ: ) يوܷ

  

  

  spssبالاعتماد عڴʄ مخرجات  تانالباحثإعداد المصدر: 

ʇعـــرض اݍݨـــدول التـــاڲʏ معامـــل טرتبـــاط ب؈فســـون بـــ؈ن متغ؈ـــف الدراســـة  و ɸـــو التكيـــف النفؠـــۜܣ حيـــث 

و  0,05عنـد مسـتوى الدلالـة  0,01حـظ مـن خـلال النتـائج المتحصـل ان القيمـة اݝݰسـوȋة Ȗسـاوي نلا 

اي ان المراɸـــق ذي  טلكســـȘيميا المرتفعـــة  لديـــه تكيـــف اجتمـــاڤʏ   )1-بقـــوة ارتبـــاط  عكســـية بقـــوة (

 منخفض  بمعۚܢ انه ɠلما زاد مستوى טلكسȘيميا نقص مستوى  التكيف טجتماڤʏ و منـه  يمكننـا

  و التكيف טجتماڤʏ لدى المراɸق.قبول الفرضية الۘܣ تقر بوجود علاقة ارتابطية  ب؈ن טلكسȘيميا 

  تحليل النتائج : - 3

ـــذه   ــ ـــت ɸـ ــــد  تحققـــ ـــاڤʏ قــ ــ ــۜܣ و טجتمـ ـــ ــــف النفؠـ ـــــن التكيــ ــــنخفض مـ ـــــتوى مــ ــȘي׿ܣ مسـ ـــ ــــق טلكسـ للمراɸــ

كيـف النفؠـۜܣ للعبـارات الفرضية من اݍݨـانب؈ن  اذ اكـدت لنـا النتـائج المتحصـل علٕڈـا عڴـʄ مقيـاس الت

العبــارة  القائلــة " ɸــل انــت ســعيد و Ȋشــوش ࢭــʏ حياتــك و الذالــة عڴــʄ ســوء التكيــف ذلــك مٔڈــا العبــارة 

  قوة العلاقة  القيمة الجدولية  القيمة المحسوبة

0,018  0,05   0,33  

  قوة العلاقة    القيمة اݍݨدولية   القيمة اݝݰسوȋة    

0,01 0,05  1  -  
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ــق  ــــعوȋة فɺــــــم و تمم؈ــــ ــــا ʇعكــــــس  صــ ــو مــ ــ ـــد و ɸــ ـــابوا ب محايــ ــة افــــــراد العينــــــة  اجـــ ــ ــا ان غالبيــ ــ ــܣ لاحظنــ الۘـــ

ــʏ  ا ـــ ــȘي׿ܣ ࢭـ ـــ ــــعوȋة טلكسـ ــʄ صــ ـــ ـــــم . و كــــــدلك ɲســــــتدل عڴـ ــة ٭ڈـ ــ ـــالات المتعلقــ ـــات טنفعـــ ــ ــــوʈن علاقـ ــــل تɢــ لميــ

 ʄــ ــʄ عڴــ ـــابوا عڴــ ڈم  اجـ ـٔـ ــة مــ ــتجابة المبحــــوث؈ن المنخفضــــة  اي ان טقليــ ــة مــــن خــــلال اســ ــة قوʈــ اجتماعيــ

ــــم ( ــارة رقــ ــ ــة  العبــ ــ ـــات اجتماعيــ ــــوʈن علاقـــ ــʄ تɢــ ـــ ــܣ تقــــــʋس القــــــدرة عڴـ ـــ ــارة الۘـ ـــ ــʄ )  62العبـ ـــ ـــع اڲـ ــــذا راجـــ و ɸــ

ــݳ ࢭــʏ اݍݨانــ ب النظــري ذا نجــده اݍݵصــائص النفســية الۘــܣ يتم؈ــق ٭ڈــا الفــرد טلكســȘي׿ܣ كمــا ɸــو موܷ

غ؈ف قادر عڴʄ فɺم المشاعر و טنفعـالات او التجـارب العاطفيـة و القـدرة الضـعيفة عڴـʄ التمي؈ـق بـ؈ن 

الغضب و اݍݰزن و القلـق فكمـا جـاء ࢭـʏ مفɺـوم التكيـف النفؠـۜܣ انـه و القـدرة التخيليـة الضـعيفة  و 

ية مع טخر و ɸو ما يـنقص من جɺة اخرى فأن التكيف טجتماڤʏ يتطلب مɺارات تواصلية و تفاعل

الفرد טلكسȘي׿ܣ فكما ذكرنا سـابقا فمـن بـ؈ن مم؈ـقات الܨـݵص ذو טلكسـȘيميا المرتفعـة ɸـو سـوء 

التكيف טجتماڤʏ او التوافق טجتماڤʏ و ɸو ما ينطبق مع النتائج المتحصل علٕڈا مـن قبـل טفـراد 

ارات الۘܣ تقʋس التكيف טجتماڤʏ اذا  טلكسȘيمي؈ن عند טستجابة الۘܣ اظɺروɸا فيما يخص العب

جاء متوسط טجابات. و من خلال ما تـم التوصـل اليـه يمكننـا القـول ان ɸنـاك علاقـة ارتباطيـة بـ؈ن 

טلكسȘيميا و التكيف النفؠۜܣ و טجتماڤʏ فـالأفراد ذوي التكيـف المـنخفض لـدٱڈم مسـتوى مرتفـع 

ســȘيميا و ۂــʏ عــدم قــدرة الفــرد عڴــʄ فɺــم و التعب؈ــف مــن טلكســȘيميا و بالتــاڲɠ ʏلمــا زاد مســتوى טلك

ــائج  ــݳ مـــــن خـــــلال النتـــ ـــ ـــو موܷ ــــا ɸــ ــالم اݍݵـــــارڊʏ كمـ ــو العـــ ـــذات و نحـــ ــة نحـــــو الــ ــالات الموجɺـــ عـــــن טنفعـــ

وۂــʏ مــا Ȗعۚـܣ وجــود علاقــة  1-المتحصـل علٕڈــا ࢭــʏ معامـل טرتبــاط ب؈فســون ايـن قــدرت قــوة العلاقـة ب 

ــف טول  ــا ارتفــــع المتغ؈ــ ــية أي ɠلمــ ــۜܣ و  ارتباطيــــة عكســ ــل التــــأقلم النفؠــ ــف الثــــاɲي و مــــا يجعــ نقــــص المتغ؈ــ

 ʄقة تحمل خاصية حـب טنفتـاح عڴـɸالرغم من ان مرحلة المرا ʄق טلكست׿ܣ  عڴɸللمرا ʏטجتماڤ

ـــرɠاء  ــــن اصـــــدقاء او شــ ــــث عـ ــدة و البحـ ــ ــــوʈن علاقـــــات اجتماعيـــــة جديـ ــʄ تɢـ ــــل اڲـــ ــــارڊʏ و الميـ ــالم اݍݵـ ــ العـ

لــذي لديــه الكســȘيميا مرتفعــة يفتقــر اڲــɸ ʄــذه اݍݵاصــية اجتمــاعي؈ن جــدد ט اننــا نجــد ان  المراɸــق ا

فنجــد علاقاتــه טجتماعيــة قصــ؈فة טمــد و قليلــة و ذلــك راجــع اڲــʄ شــعوره Ȋعــدم טنتمــاء و عــدم فɺــم 

  טخرʈن لانفعالاته و عدم التمم؈ق من قبله للمشاعر و العواطف الۘܣ ʇشعر ٭ڈا نحو טخرʈن .

  
دراســـة ۂـــʏ معرفـــة مســـتوى التكيـــف النفؠـــۜܣ و טجتمـــاڤʏ لـــدى مـــن بـــ؈ن טɸـــداف ࢭـــɸ ʏـــذه الخاتمـــة: 

 ʄــ ـــع اڲــ ـــك راجـ ــه مســــتوى مــــنخفض و ذلـ ــʄ انــ ــة اڲــ ـــلت نتــــائج الدراســ ــȘي׿ܣ و الــــذي  توصـ المراɸــــق טلكســ

خصائص المراɸق טلكسȘي׿ܣ كما ɸدفت ɸذه الدراسة اڲʄ معرفـة العلاقـة טرتباطيـة بـ؈ن متغ؈ـفات 

رتباطية عكسية قوʈة ب؈ن טلكسـȘيميا و التكيـف النفؠـۜܣ الدراسة و الۘܣ خلصت اڲʄ وجود علاقة ا

و טجتماڤʏ حيث ɠلما ارتفعت טلكسȘيميا لدى المراɸق قلت قدراته النفسية عڴʄ التأقلم النفؠۜܣ 
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ــة المــــراɸق؈ن و  ــȘيميا لــــدى فئــ ــاع טلكســ ــʄ ارتفــ ــة اڲــ ــه وجــــب دراســــة العوامــــل المؤديــ ـــاڤʏ و عليــ و טجتمـ

ڈـ ا ȖسـȎب عراقيـل للمراɸـق و ال؅فك؈ـق عڴـʄ الكيفيـة الۘـܣ يمكـن مـن خلالɺـا العمل عڴʄ التقليل مٔڈا ɠوٰ

ــية و טجتماعيـــــة و  ــ ــات النفسـ ــ ــاوز Ȋعـــــض العقبـ ــ ــــن تجـ ــة مـ ــ ــȘيميا العاليـ ـــراد ذوي טلكســـ ـــاعدة טفــ مســ

ال؅فك؈ـــق عڴـــʄ عمليـــة البنـــاء و טرصـــان النفؠـــۜܣ ࢭـــʏ مرجلـــة المراɸقـــة باعتبارɸـــا مرحلـــة فاصـــلة ࢭـــʏ حيـــاة 

  خصوصية و حساسية .الفرد لما تحمله من 
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