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  مݏݵص:

إن موضوع כرغونوميا أو الɺندسة الȎشرʈة لا ʇعد موضوعا جديدا بل ɸو نتـاج مخرجـات منطقيـة 

ــع  ــʄ تصــــميم ךلات والمعــــدات ومواقــ ــداياٮڈا عڴــ ـــن؈ن ، حيــــث ɠانــــت بــ ــر السـ ــʄ مــ لتصــــورات تدرʈجيــــة عڴــ

نوميا ࢭɸ ʏذا اݝݨـال العمل ومحاولة تكييفɺا مع כفراد وصولا إڲʄ اݝݨال ال؅فبوي حيث عيɴت כرغو 

باɸتمـــام العديـــد مـــن البـــاحث؈ن مـــن أجـــل خلـــق بʋئـــة متɢاملـــة ومتناســـقة لɢـــل مـــن العمليـــة التعليميـــة 

ــة أو كشــــف لمــــا  ــة ك؅فجمــ ــاءت ɸــــذة الدراســ ــ؈ن، حيــــث جــ ــ؈ن وלدارʈــ ــذ والمعلمــ ــ؈ن التلاميــ والتفــــاعلات بــ

  خرى ࢭɸ ʏذا اݝݨال .يتطلبه الوسط المدر؟ۜܣ من معاي؈ف أرغونومية مع المقارنة مع التصاميم כ 

  : כرغونوميا، الوسط المدر؟ۜܣ، المدرسة الɢلمات المفتاحية

Abstract:  
   SUJET DE L'ERGONOMIE OU DE L'INGENIERIE HUMAINE N'EST 

PAS UN SUJET NOUVEAU, MAIS PLUTOT LE PRODUIT DE SORTIES LOGIQUES DE 

PERCEPTIONS PROGRESSIVES AU FIL DES ANS, CAR SES DEBUTS PORTAIENT SUR 

LA CONCEPTION DE MACHINES, D'EQUIPEMENTS ET DE CHANTIERS ET 

TENTAIENT DE LES ADAPTER AUX INDIVIDUS, ATTEIGNANT LE DOMAINE DE 

L'EDUCATION, OU L'ERGONOMIE A ETE DESIGNEE DANS CE DOMAINE AVEC 

INTERET.DE NOMBREUX CHERCHEURS AFIN DE CREER UN ENVIRONNEMENT 

INTEGRE ET HARMONIEUX POUR CHACUN DES PROCESSUS EDUCATIFS ET DES 

INTERACTIONS ENTRE LES ETUDIANTS, LES ENSEIGNANTS ET LES 

ADMINISTRATEURS, CETTE ETUDE EST VENUE COMME UNE TRADUCTION OU 

UNE DIVULGATION DE CE QUE L'ENVIRONNEMENT SCOLAIRE EXIGE DES 

NORMES ERGONOMIQUES AVEC UNE COMPARAISON AVEC D'AUTRES 

CONCEPTIONS DANS CE DOMAINE 
. MOTS-CLES : ERGONOMIE, ENVIRONNEMENT SCOLAIRE, ECOLE 
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  :Introducingتقديم  -1

ــه اليوميــــــة ــ ــɺيل عملياتــ ــȖ ʏســــ ـــ ــه اڲـ ــ ــʏ حياتــ ـــ ــــدا ࢭـ ــان جاɸــ ــة  ʇســــــڥʄ טɲســــ ــ ـــوف؈ف الراحــ وذلــــــك عــــــن طرʈــــــق تـــ

ومـــن العلـــوم الۘـــܣ  مثـــل: اللبـــاس وטثـــاث وטلات وغ؈فɸـــا.... والرفاɸيـــة ࢭـــɠ ʏـــل כدوات الۘـــܣ ʇســـتعملɺا

لـم حيـث ظɺـر مفɺومـه قـديما ࢭـʏ ع Ȗسɺر عڴʄ تحقيق ذلك ɸو علم כرغونوميـا أو الɺندسـة الȎشـرʈة

وحــديثا ʇعت؄ـــف كɺندســة للɴشـــاط  عنــد اليونـــان وخاصــة ࢭــʏ كتابـــات ɸــوم؈فوس عـــن المواطنــة، المنطــق

ــــي ـــم التطبيقـــ ـــ ـــروع العلـ ـــ ـــد فــ ـــ ـــــري وأحـ ـــنفس  الȎشــ ــ ــاء الـــ ــــ ــ؈ن وعلمـ ـــ ــــن المɺندســـ ــ ــــل مـ ــ ــه ɠـ ــ ــ ــــــارك فيــ ـــذي ʇشـ ـــ الــ

ــ؈ن،  ــة واݝݵططــ ـــتم بتصــــميم ךلات والمعــــدات وכجɺــــزة وٮڈيئــ ـــث ٱڈـ ــة  حيـ ــة اݝݰيطــ الظــــروف الف؈قيقيــ

  )25-24، ص2017المعايطة،  مان راحة العنصر الȎشري (بالعمل لض

ࢭــʏ مجــال כرغونوميــا لتحقيــق טمــان  ولعــل الســȎب الرئʋؠــۜܣ ࢭــʏ احتياجاٮڈــا إڲــʄ المعرفــة المتخصصــة 

ࢭʏ التطـوʈر  أو يتعامل معه وذلك إذا ما ɠانت ɸناك رغبة حقيقية والراحة ࢭɠ ʏل ما يȘناوله טɲسان

صـناعية تȘناسـب مـع  ء عند تصميم منتجات جديـدة أو أدوات أو نظـموכمر سوا لصاݍݳ טɲسان، 

    لɢي يتكيف معɺا وʈتلائم Ȋشɢل جذري من جديد. Ȗغ؈فات اݍݰياة عند לɲسان

ڈا والۘـܣ ٮڈـتم بالمعرفـة والتعلـيم أو بمعۚـܢ أدق כرغونوميـا   حيث Ȗعددت مجالات כرغونوميـا ودراسـْ

الظــروف المدرســية ووســائل التــدرʉس وغ؈فɸــا ...ومــن ɸنــا واجــب  المعرفيــة وال؅فبوʈــة الۘــܣ ٮڈــتم بدراســة

 ʄـذة المداخلـة إڲـɸ ʏـذا سـنطرق ࢭـɸ ـم عناصـر التعلـيم ومـنɸأحد أɠ ةʈعلينا ادخال כرغونوميا ال؅فبو

  خلال مايڴʏ ذكره : بيان أɸمية כرغونوميا ࢭʏ الوسط المدر؟ۜܣ من 

  ت تطبيقɺاȖعرʈف כرغونوميا و أɸدافɺا وانواعɺا ومجالا  أولا:

  Ȗعرʈف الوسط المدر؟ۜܣ وخصائصه وأɸميته  ثانيا :

  معاي؈ف ومواصفات כرغونوميا ࢭʏ الوسط المدر؟ۜܣ ثالثا:

  أثار واɲعɢاسات التصميم כرغونومي عڴʄ الوسط المدر؟ۜܣ راȊعا:

  اݍݵاتمة وقاىمة المصادر والمراجع  وأخ؈فا:

 לشɢالية:  -

ــʏ ترȋيـــة כ  ــة  جيـــال وتɴشـــئْڈم، تلعـــب المدرســـة دورا ɸامـــا ࢭـ ــʄ اكȘســـاب التلاميـــذ المعرفـ حيـــث Ȗعمـــل عڴـ

كما Ȗساɸم كذلك ࢭʏ التفاعل مع البʋئه  واݍݵ؄فات والمɺارات اللازمة لإعدادɸم ودمجɺم ࢭʏ اݝݨتمع، 
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وعڴــʄ نقــل ال؅ــفاث بــ؈ن כجيــال وغــرس قــيم اݝݨتمــع ࢭــʏ نفوســɺم بــذلك  اݝݰيطــة ٭ڈــم وتكيــيفɺم معɺــا

   السلوك טجتماڤʏ القوʈم .

حيث Ȗعد المدرسة إحدى أɸم عناصر المنظومة ال؅فبوʈه وأɸميْڈـا ɸـذه لʋسـت تلقائيـة أو آليـة تنȎثـق 

ــ؈ن، بــــل  مــــن مجــــرد Ȗســــميْڈا مدرســــة ــدد مــــن الغــــرف والتلاميــــذ والمعلمــ ــاء يضــــم عــ ــا بنــ بــــل يخصــــص لɺــ

اللازمـــة  أصـــبحت اليـــوم منظومـــة فكرʈـــة وممارســـات عمليـــة تتضـــمن المـــدخلات والعمليـــات טجرائيـــة

التعلـــيم والـــتعلم شـــɢل بنـــاء وفعـــال وفـــق نظـــام محكـــم ࢭـــʏ بʋئـــة  لـــق مواقـــف يمكـــن ان يحـــدث فٕڈـــاݍݵ

مجموعـــة مـــن التوقعـــات لأعضـــاء المدرســـة  فيـــه  التعلـــيم، و ɸـــذا כخ؈ـــف يمثـــل الموقـــف الـــذي تتوافـــق

ـــأȖي ـــات حيــــث لا يـ ــاك درجــــة عاليــــة مــــن المطابقــــة للتوقعـ ــل وتɢــــون ɸنــ ــتعنا  ɸــــذا العمــــل ט اذا كɢــ اســ

وࢭــʏ علاقْڈــا بتصــميم العمــل  حديثــة ࢭــʏ تصــميم و تܶــݰيح ɠــل محتوʈــات العمليــة التعليميــةبأنظمــة 

ـــرʈون  ـــو טختصـــــاص الـــــذي يȘناولـــــه المɺندســـــون الȎشــ ـــري وɸــ ــة  the ergonomistsالȎشــ ــʏ الدراســـ ࢭـــ

 ،ʏ2017والتحليل (منصوري، بوداڲ(   

ـــوي ( ـــدد العʋســـ ــياق حــ ــ ــــذا السـ ــɸ ʏـ ـــد فـــــر 1998وࢭـــ ــا أحــ ــʄ اٰڈــــ ـــا عڴـــ ــــوم כرغونوميــ ـــنفس ) مفɺـ ــــم الـــ وع علـ

وٮڈيئـة الظـروف الف؈قيقيـة اݝݰيطـة بالعمـل  التطبيقي الذي ٱڈتم بتصـميم المعـدات وטلات وכجɺـزة

ومدى استعابه عڴـʄ التكيـف مـع ɸـذه כجɺـزة  الۘܣ تتم ࢭʏ دور المعرفة وטمɢانيات والقدرات للعامل 

وȊ୒عــاد احتمــالات ࢭــʏ اݍݵطــر أو إڲــʄ تحقيــق أك؄ــف قـدر مــن כمــان  والمعـدات، كــذلك ٮڈــدف כرغونوميــا

-48،ص 1998טصــابة لمــن ʇســتعمل ɸــذه טلات اڲــʄ جانــب الشــعور بالرضــا والســعادة (العʋســوي، 

50(   

ولقـــد  Ȗعـــددت مجـــالات טورغنوميـــا  لȘشـــمل كـــذلك اݝݨـــال ال؅فبـــوي باɸتمـــام مـــن طـــرف الدراســـات  

رست الظـروف اݝݰيطـة ٭ڈـا ومـدى כرغونوميا ࢭʏ مختلف כطوار ابتداǿي، متوسط وثانوي بحيث  د

ملائمة ɸذة الظروف لمتطلبات التدرʉس وشروط الراحة لɢل من الطلاب  والتلاميذ،  حيث ɠان أول 

) حيـــث اعت؄ـــفت Lancry-Hoestlandt (1998-2000(  ظɺـــور للأورغنوميـــا المدرســـية عڴـــʄ يـــد العـــالم

البʋئـــة  ࢭـــʏ حـــدوث ظـــروف العمـــل( التلميـــذ كعامـــل ࢭـــʏ المكتـــب أو الورشـــة لـــه مɺـــام و أɲشـــطة يقـــوم ٭ڈـــا

وɠــل ɸـــذا ينجــزه ࢭـــʏ محـــيط متعــدد اݍݨɺـــات (المدرســـة،  الماديــة، כثـــاث المدر؟ــۜܣ اݝݰـــيط المدر؟ـــۜܣ....)

وɠل سياق له منطقته اݍݵاصـة وأغراضـه فيمـا يتعلـق Ȋشـروط العمـل والطـلاب  المؤسسة، כسرة...)
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اي؈ف يمكن نقلɺا و تكييفɺا مع الوسط فɢل ما ɸو معروف لدى טفراد من حيث ɸذه المع والمدارس، 

   المدر؟ۜܣ(سليماɲي، د.ت)

فلا بد ان يɢون الفضاء المدر؟ۜܣ يضمن ɠل متطلبات כمن والسلامة والراحة للتلاميذ خاصـة فيمـا 

لأن التصـميم الغ؈ـف جيـد للتلاميـذ ʇسـȎب لɺـم آلام ࢭـʏ الرقبـة  يتعلق כمـر باݍݨانـب اݍݨسـماɲي البـدɲي

) Ȋعنــوان فحــص مــدى ملائمـــة  Gouvali and Boudalos )2006ته دراســة والظɺــر وɸــذا مــا اســفر 

ـــال ســــنة ــاد כن؆فوȋوم؅فيــــة للاطفـ ــۜܢ) للأȊعــ ـــاولات، كرا؟ــ ــۜܣ (طـ ـــث ɸــــدفت ɸــــذا  2006כثــــاث المدر؟ــ حيـ

 ʄتحديــد اݍݰــدود الــدنيا والقصــوى الۘــܣ يقــع فٕڈــا البعــد المعت؄ــف ملائمــا، حيــث يــتم قيــاس  الدراســة إڲــ

مدارس ࢭʏ أثʋنا باليونان  6طفل من أصل  274لعينة من כطفال بلغ عددɸم כȊعاد טن؅فوȋوم؅فية 

ــائجɺم أن  وɠانــــت  ــبة( نتــ ــبا بɴســ ـــن مناســ ــۜܣ لــــم يكـ ــة والكرا؟ــ ــاع ɠــــل مــــن الطاولــ ٪) للطــــاولات و 82ارتفــ

ـــب (72( ــ ــۜܣ يناســ ـــ ـــــق الكر؟ــ ــʄ أن عمــ ـــ ــافة إڲــ ـــ ــۜܣ، إضــ ـــ ــʏ، 38.7٪) للكر؟ــ ـــ ــــــن כطفـــــــال (اݍݨيلاڲــ ، 2013٪) مـ

  ) 17ص

) عـــن تــأث؈ف اݝݰـــيط Coley and beistevner ,2002ت دراســة ɠـــوڲʏ وȋيȘيف؈ــف (وࢭــɸ ʏــذا العـــدد جــاء

تلميــذ مــن تلاميــذ  18الــداخڴʏ ࢭــʏ المــدارس عڴــʄ الوظــائف العقليــة، حيــث تɢونــت عينــة الدراســة مــن 

سـنة قـاموا بدراسـة عمليـة לنȘبـاه عنـدɸم، حيـث انخفضـت 11-10المدارس ت؅فاوح أعمارɸم مـا بـ؈ن 

جود ارتفاع ࢭʏ مستوʈات ثاɲي أكسـيد الكرȋـون ࢭـʏ الفصـول الدراسـية ممـا نـتج بɴسبة معينة وذلك لو 

ــم ، ومــــع مـــرور الوقــــت يــــنقص  ــاه والفɺــــم لمــــا ʇشـــرحه المعلــ ــق לنȘبـ ــʄ ترك؈ــ ــه عــــدم قــــدرة التلاميـــذ عڴــ عنـ

   تحصيلɺم الدرا؟ۜܣ ( سليماɲي ، د.ت)

ʄ التحصيل الدرا؟ۜܣ كذلك نجد الدراسات الۘܣ تɢلمت عن أɸمية تصميم فضاء المدر؟ۜܣ وتأث؈فه عڴ

ـــرون (  ــر وآخـــ ــ ــــذ دراســــــة بــــــو عمــ ــــر 2017للتلامييــ ــــول أثــ ــــل  ) حــ ــʄ التفاعــ ــۜܣ عڴــــ ـــ تصــــــميم الفضــــــاء المدر؟ـ

 ʄــ ــــفرت ɸـــــذى الدراســـــة عڴـــ ــــوم  الصـــــفي، أسـ ــــق مفɺـ ــــارڊʏ المدرســـــة وأɸميـــــة تطبيـ ــة الفضـــــاء اݍݵـ ــ أɸميـ

العلاقة טستدامة عند تصميم المباɲي المدرسية، كما توطۜܣ أيضا بضرورة إفراد أبحاث علمية عن 

بــ؈ن مختلــف الفضــاءات الۘــܣ ʇعــʋش فٕڈــا الطفــل لاســيما الفضــاء المدر؟ــۜܣ والفضــاء العــائڴʏ والنتــائج 

  الۘܣ يمكن الوقوف علٕڈا عند تحليل التداخل بئڈما.

ــۜܣ(   ــʄ  دراســـة عد؟ـ ــافة إڲـ ــʏ 2010إضـ ــية ࢭــ ــة المدرسـ ) حيـــث تناولــــت الدراســـة مشـــكلات تخطـــيط البɴيـ

ـــنݤݮ تح ــا مـ ــر العرȌــــي الســــوري متبعــ ــة قطــ ــʄ الدراســ ــادا عڴــ ــية اعتمــ ــة المدرســ ــوان؈ن כبɴيــ ليــــل واقــــح وقــ
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مراعــاة حاجـات التطــور ࢭــʏ  اݍݰاليـة توصــلت إڲـʄ أن نمطيــة التخطـيط للأبɴيــة المدرســية المشـيدة دون 

محتـــوى التعلـــيم، إضـــافة إڲـــʄ ضـــعف לرتبـــاط الـــوظيفي بـــ؈ن المɴشـــآت المدرســـية الموجـــودة وحاجـــات 

  )2020اݝݨتمع اݝݰڴʏ (بوخيط، بونوʈقة، 

كـــذلك نـــوڲʏ أɸميـــة كب؈ـــفة للظـــروف الف؈قيقيـــة وأثرɸـــا ࢭـــʏ تصـــميم الفضـــاء المدر؟ـــۜܣ مســـتعينا بدراســـة 

) حــول التحليــل כرغونــومي للظــروف الف؈قيقيــة ࢭــʏ البʋئــة التعليميــة، حيــث 2012ســليماɲي صــ؄فينة (

ʏســت ܵــݰية ࢭــʋبولايــة قســنطينة ل ʏيڍــ ʏــة بــن يڍــʈئــة التعليميــة للتلميــذ لثانوʋــذة البɸ اݝݨــالات  أن

ــادي  ــيم المــ ــʄ ظــــروف التعلــ ــلبا عڴــ ــة ممــــا يــــؤثر ســ ــة وטجتماعيــ ــة والبيولوجيــ ــة التعليميــ الف؈قيائيــــة للبʋئــ

والعمل داخل الورشات، وɸذا ما يفسر عدم التلاؤم ب؈ن مطالبه الܨݵصية من جɺة من جɺة وȋـ؈ن 

  مɺارات التلميذ وقدراته من جɺة أخرى. ..

يــل الظــروف اݝݰيطــة بالمدرســة وماتحتوʈــه مــن مرافــق ومبــاɲي فلابــد مــن مراعــاة ɠافــة اݍݨوانــب وتحل

وقاعــات الدراســة والكرا؟ــۜܣ .... اڲــʄ فɺــم  وتفســ؈ف أرغونــومي يبــ؈ن جوانــب اݍݵلــل ࢭــʏ التصــميم حســب 

ماتناولتـه الدراســات، حيــث مجملɺــا ركــز عڴــʄ أɸميــة التصــميم כرغونــومي ࢭــʏ الفضــاء المدر؟ــۜܣ وعــن 

  لتصميم כرغونومي وכخذ Ȋشروطه ࢭʏ بناء المؤسسات التعليميةךثار الم؅فتبة عن عدم مراعاة ا

وɸــذا مــا أدى إڲــʄ الفضــول للبحــث ࢭــɸ ʏــذا الموضــوع مــن خــلال تقــديم  ɸــذة الورقــة العلميــة  الۘــܣ قــد 

  Ȗساɸم ࢭɲ ʏشر الوڤʏ مستقبلا عند تصميم المؤسسات التعليمية 

  أɸداف الدراسة : -

نوميـــا  ࢭـــʏ تحســـ؈ن مســـتوى التعلـــيم  والتصـــميم اݍݨيـــد للوســـط معرفـــة  الـــدور الـــذي تلعبـــه   כرغو   -

  المدر؟ۜܣ.

  مدى تحس؈ن الظروف الدراسية والܶݰية وטجتماعية والبيȁية لɢل من المتعلم  والمعلم. -

  توف؈ف כمن والسلامة داخل الوسط المدر؟ۜܣ. -

  مصطݏݰات الدراسة:

ــʏ علــــم توفيــــق المنتجــــات والعمليــــات  Ȗعرʈــــف טرغنوميــــا : - وملائمْڈــــا لصــــفات وخصــــائص الȎشــــر ۂــ

  وقدراٮڈم عڴʄ تحس؈ن حياٮڈم وȖعظيم טنتاجية.
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ــابان؈ق - ــع ȖChapanisعرʈـــف شـ ــا اݍݰديثـــة الۘـــܣ تتعامـــل مـ : כرغونوميـــا ۂـــʏ فـــرع مـــن فـــروع التكنولوجيـ

طرائق تصميم ךلات والعمليات ومحيط العمل لɢي يȘناسب مع قدرات לɲسان وحدوده (مقـداد، 

  )19، ص2012

ɸو فضاء المدرسه يتواجد فيه التلاميذ وכساتذة وטدارʈـ؈ن و أعـوان اݍݰراسـة  الوسط المدر؟ۜܣ: -

ولـــه القـــدرة عڴـــʄ توصـــيل وȖعلـــيم  و ʇشـــمل العلاقـــات بـــ؈ن الطلبـــة وزملا٬ڈـــم وȋـــ؈ن כســـاتذة وלدارʈـــ؈ن

  المعارف البيȁية و Ȗعرʈف التلاميذ بمشكلاٮڈم.

ــة أȖ ɲعرʈــــف المدرســــة: ــة Ȗعليميــ ــʏ مؤسســ ـــدروس ۂــ ــذ الــ ــيم التلاميــ ــع ٭ڈــــدف ترȋيــــة و Ȗعلــ ـــأɸا اݝݨتمــ شــ

  ݝݵتلف العلوم وتɢون الدراسة ٭ڈا عڴʄ عدة مراحل ( المرحلة טبتدائية والمتوسطة والثانوʈة) 

ـــذي يحقـــــق  - ـــنظم الــ ــلوك المــ ــʄ الســـ ـــد عڴـــ ـــد ʇعتمــ ــʏ نظـــــام معقــ ــة ۂـــ ــ؅ن " المدرســـ ـــدرʈك ɸاســـ Ȗعرʈـــــف فرʈــ

  )161، ص2020ن النظام טجتماڤʏ". (بوخيط، مجموعة من الوظائف والمɺام ࢭʏ إطار مع؈ن م

ۂʏ مؤسسة ترȋوʈة واجتماعية معقدة Ȗشمل عڴʄ سلوك مجموعة مـن الفـاعل؈ن تـرȋطɺم علاقـات.  -

رسـمية وغ؈ــف رسـمية، تقــوم بوظيفـة ال؅فبيــة والتعلـيم للأفــراد وتɢـوʈٔڈم مــن جميـع اݍݨوانــب النفســية 

  )34، ص2017والعقلية وטجتماعية (عڴʏ شرʈف، بوخالفة، 

  :Methodالطرʈقة وכدوات  -2

يتحـدد المــنݤݮ حســب طبيعــة الموضــوع وأɸــداف الدراسـة والدراســة اݍݰاليــة ۂــʏ دراســة نظرʈــة وعليــه 

 فالمنݤݮ المناسب للدراسة ɸو المنݤݮ الوصفي (دراسة وصفية تحليلية)

  :Results and discussionالنتائج والمناقشة،  - 3

  أولا: כرغونوميا 

 Hywellظɺـــر مصـــطݏݳ טورغنوميـــا عڴـــʄ يـــد العـــالم ال؄فيطـــاɲي ɸيـــول م؈ـــفل כرغونوميـــا: Ȗعرʈـــف  -

Murell  ـــة ال؄فيطانيـــة،  1949عـــامʈل القـــوات البحرɠاجتمـــاع لدراســـة مشـــا ʏحيـــث اســـتخدمه ࢭـــ  ʏوࢭـــ

ɸــذا المصــطݏݳ ڲــʇ ʏشــمل مختلــف قطاعــات اݍݵــدمات حۘــܢ   مــن القــرن العشــرʈن توســع  الســبعيɴيات

ستخدمه ࢭʏ مجال تكنولوجيا المعلومات إڲʄ أن وصل الولايات المتحدة כمرʈكيـة بداية الȘسعينات ا

  )85، ص 2021ليتغ؈ف اسمه إڲʄ مصطݏݳ الɺندسة الȎشرʈة مقابل للأورغنوميا(اݍݵناق، 
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 ȖErgomعۚܣ ɠلمة טورغنوميا مجموعة من القواعد الۘܣ تضبط أنظمة العمل وتتɢون من شق؈ن   -

ɲعۚـܣ بالاورغنوميـا   murrel 1949وȖعۚـܣ قواعـد العمـل ، كـذلك عرفɺـا مـورا  nomosوȖعۚـܣ العمـل و  

 ،ʏاراته (عسڴɺسان وقدراته ومɲغية تكييفه مع לȊ 8، ص2018دراسة وتحليل العمل(  

" ɠوميتـون عرفɺـا عڴـʄ أٰڈـا" التأكـد مـن ךلات والمعـدات وכدوات encyclopedia"حسب موسوعة -

أو وظيفة ما، تلائم العمال الذين يؤدون ɸذا العمل أو المɺمة وɸو نطاق وכثاث المتعلق بأداء مɺمة 

وɸذا ٭ڈدف تقليل اݍݨɺد وزʈادة أمن   من العلوم الɺندسية ʇس׿ܢ بالاورغنوميا أو الɺندسة الȎشرʈة،

  )109،ص 2021العامل خلال تأدية عمله ".(بن أحمد وآخرون، 

ɲعۚــܣ بالاورغنوميـــا  : the Ergonomic society europeونوميــا כوروȋيــةغȖعرʈــف جمعيــة טر  -

ــــا  ــــن خلالɺــ ـــون مـ ــܣ ʇعملــ ــفة الۘـــ ــ؈ن الب؈ـــ ــا وȋـــ ڈــــ ڈا وʈفعلوٰ ــتخدموٰ ــ ــܣ ʇسـ ــياء الۘـــ ــ ــ؈ن الȎشـــــر وכشـ التوافـــــق بـــ

وɴʈتقلـون ࢭـʏ أرجا٬ڈـا، وɠلمـا ɠاـن ɸــذا التوافـق والملائمـة جيـدة فإٰڈـا تقلــل مـن الضـغوط الۘـܣ يقـع فٕڈــا 

ــة وȋــــا ــʄ شــــعورɸم بالراحــ ــر ممــــا يــــؤدي إڲــ ــوة، الȎشـ ــɺل مــــن ذي قبــــل (بونــ ــɢل أســــرع وأســ داء مɺــــامɺم Ȋشــ

  )1090، ص2022

تحسـ؈ن طـرق العمـل   مـايڴʏ:ٮڈـدف إڲـʄ  )  221،  2006:  ورد عن ܧݰاتة رȋيـع (أɸداف כرغونوميا –

  حۘܢ تتلائم مع العامل وذلك عن طرʈق تحليل العمل و متطلباته وقياس الزمن الذي ʇستغرقه فيه.

داته والكشف عن כوضاع اݍݨسمية المناسبة الۘܣ يجب عڴʄ العامل عـن ترتʋب أدوات العمل و مع

دراســة الظــروف الف؈قيقيــة المناســبة للعمــال ومــا ينجــب عنــه مــن حــوادث   يتخــذɸا اثنــاء تأديــة عملــه.

تصـــميم ךلات والمعـــدات بحيـــث يȘســـۚܢ اســـتخدامɺا عڴـــʄ نحـــو يزʈـــد مـــن  واضـــرار قـــد تݏݰـــق بالعامـــل.

تخفيـــف التɢـــاليف ورفـــع إنتاجيـــة العمـــل مـــن   ) 32، ص2019ب (عمـــارة، לنتاجيـــة وʈقلـــل مـــن التعـــ

ــʏ اݍݰركـــة والوقـــت. ــف يمكـــن قـــول ان כرغونوميـــا   خـــلال לɸتمـــام לɲســـاɲي وלقتصـــادي ࢭـ وࢭـــʏ כخ؈ـ

ٮڈــدف اڲــʄ تحســ؈ن طــرق العمــل لتــتلائم مــع العمــال، إضــافة اڲــʄ تصــميم المعــدات وכدوات وتكييفɺــا 

  ال  وȋالتاڲʏ الزʈادة ࢭʏ לنتاجية.٭ڈدف زʈادة الراحة للعم

  أنواع כرغونوميا -

טرغنوميـــا الكلاســـيكية :  ســـميت النظـــرة الكلاســـيكية للأرغونوميـــا بـــالنظرة العقلانيـــة، حيـــث ٮڈـــتم  -

ـــزة القيــــاس وأزرار المراقبــــة  ــ؈ن أجɺـ ــʄ تحســ ــʄ عڴــ ــة כوڲــ ـــز بالدرجــ ــان و ךلــــة، وتركـ ــ؈ن טɲســ بالعلاقــــة بــ

قـد يتعـدى اɸتمامɺـا مـن مجـرد وظـائف المـدخلات واݝݵرجـات إڲـʄ التصـميم وترتʋب ألـواح العـرض، و 
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 ʄــ ـــ ــة إڲـ ــ ـــفة عامــ ــد....) وȋصـــ ـــ ــۜܣ، المناضـ ـــ ــاولات، الكرا؟ـ ــ ــات، الطــ ــ ــميم القاعــ ــ ـــل (تصــ ــامل ݝݨــــــال العمـــ ــ الشــ

  خصوصية اݝݰيط الف؈قيقي المناسب للعمل.

يـات المتحـدة כمرʈكيـة أرغونوميا כɲساق: جـاء كـرد عڴـʄ النـوع כول مـن כرغونوميـا وظɺـر ࢭـʏ الولا  -

ــة  ــʏ اݍݰقيقــ ــʏ ࢭــ ڈا مــــن جɺــــة اخــــرى ، وۂــ ــ؈فوٰ ــܣ ʇســ ــ؈ن ךلات الۘــ ــة وȋــ ــ؈ن כفــــراد مــــن جɺــ ــلت بــ حيــــث فصــ

ʇشكلان ɲسقا واحدا لأن مɢونات ךلات تؤثر عڴʄ أداء כفراد والعكـس ܵـݰيح، وعليـه يجـب تنميـة 

  وتطوʈر قدرات و୒مɢانيات الطرف؈ن معا لتحقيق الɺدف المطلوب .

ــʄ أرغو  - ــا إڲــ ــه أساســ ـــري الــــذي ترجعــ ـــأ الȎشـ ــ؈ف اݍݵطـ ــة وتفســ ــة دراســ ــܢ ɸــــذى الوجɺــ ــأ: تȘبۚــ ــا اݍݵطــ نوميــ

לɲســان Ȋعـــض النظـــر عـــن نـــوع الɴســـق ، وحســـب ɸـــذا المنظـــور فـــإن أســـباب العطـــب يمكـــن تȘبعɺـــا و 

ايجادɸــا ࢭــʏ إحــدى مراحــل تطــوʈر الɴســق مــن طــرف לɲســان، فرȋمــا تɢــون ɸــذى כســباب ࢭــʏ مراحــل 

الصــيانة وال؅فكيــب وعڴــɸ ʄــذا כســاس فــإن أي خطــأ ɸــو ࢭــʏ כصــل خطــأ Ȋشــري التصــميم أو مراحــل 

  )18-17-16، ص2004لاغ؈ف، ولا دخل لݏݨانب الميɢانيɢي أو ךلة فيه ( بوحفص، 

  مجالات تطبيق כرغونوميا:  -

ـــا - ــة  כرغونوميــ ــʄ مســـــتوى اݝݰـــــيط Ergonomie physiqueالف؈قيقيـــ ــܣ ٭ڈـــــا ɠـــــل التـــــدخلات عڴـــ : ɲعۚـــ

وتخص ɠل أجواء العمل مثل الܸݨيج والغبار وלنارة، كما ٮڈتم   للعمل ال؅فبوي و المدر؟ۜܣ الف؈قيقي

ــيولوجية  ـــ ــــــائص الفʋســ ـــــف  باݍݵصـ ــــع مختلــ ــ ڈم مـ ـْـ ـــ ــʏ علاقــ ـــ ــوʈ؈ن ࢭــ ــ ــــاعل؈ن ال؅فبـــ ــ ـــمية للفـ ـــ ــــــوال اݍݨسـ وכطـ

  כɲشطة، كذلك ٮڈتم بوضعيات العمل والتحكم ࢭʏ وسائل العمل ال؅فبوي وكيفية استعمالɺا.

: يتعلـق عڴـʄ النـوع مـن כرغونوميـا بالوظـائف الفكرʈـة Ergonomie cognitiveالمعرفيـة اכرغونومي -

والعمليات الذɸنية ɠالتفك؈ف المنطقـي وטدراك والـذاكرة وטسـتجابات اݍݰركيـة فࢼـܣ Ȗعت؄ـف לɲسـان 

ɠوحـــدة يـــتم معاݍݨْڈـــا ضـــمن ɸـــذه المعطيـــات وȖشـــمل كـــذلك الموضـــوعات ذات الصـــلة Ȋعـــبء العمـــل 

  والكمبيوتر، وضغوط العمل والتدرʈب.  صنع القرار والتفاعل ب؈ن לɲسانالعقڴʏ و 

: ٱڈـتم ɸـذا النـوع مـن כرغونوميـا Ȋعقلانيـة  Ergonomie organistionnelleכرغونوميا التنظيميـة  -

טجتماعية والتقنية، أي טɸتمـام بالبɴيـة التنظيميـة وقواعـد العمـل و مختلـف לجـراءات  טɲساق

جɺــة ومــن جɺــة أخــرى ٱڈــتم بالاتصــال وȖســي؈ف المــوارد اݍݨماعيــة وتصــميم مختلــف כشــɢال ɸــذا مــن 

ــۜܣ،  ـــل ال؅فبـــــوي و المدر؟ـــ ــۜܣ  اݍݨديـــــدة للعمــ ــʄ تصـــــميم ســـــاعات العمـــــل وɴȋيـــــة العمـــــل المدر؟ـــ ــافة إڲـــ إضـــ

  والثقافة التنظيمية والمنظمات טف؅فاضية (سليماɲي، د.ت) 
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  ثانيا : الوسط  المدر؟ۜܣ .

"ɸــو البʋئـــة טجتماعيــة ال؅فبوʈـــة الۘـــܣ ʇعمــل فٕڈـــا جميــع أعضـــاءɸا عڴـــʄ  : در؟ـــۜܣȖعرʈــف الوســـط الم -

ــا واجتماعيـــا ــة مـــن التفـــاعلات  تطـــوʈر التلميـــذ فكرʈـ ــʏ اݝݨتمـــع، وʈـــتم وفـــق مجموعـ ــه ࢭـ قصـــد اندماجـ

ڈم ـٔـ ــا بيـــ ــ؈ن فيمـــ ـــنݤݮ وטدارʈـــ ــــل ࢭـــــʏ לدارة و المدرســـــة والمــ ــلوكية تتمثـ ــة  الســـ ــ ــʄ التفـــــاعلات اݍݵارجيـ وعڴـــ

، 2017وɸذه כفعال التفاعلات تدخل ضمن إطار الɴشاطات טɲسـانية".(غقاڲʏ،  للوسط المدر؟ۜܣ

  -) 35ص

-  ،ʏــۜܣ وصـــــڍ ـــاخ مدر؟ـــ ــة ومنــ ــة Ȗعليميـــ ـــص المدرســـــة كمؤسســـ ــا يخــ ـــل مـــ ــيل اɠــــاـدي׿ܣ  يتضـــــمن ɠــ وتحصـــ

وجميع العلاقات الم؅فابطة ࢭʏ ما بئڈا ɸذا من جɺة، ومن جɺة أخرى ʇشمل البناء المدر؟ۜܣ مـن حيـث 

قسيم والموقـع وكـذا تصـميم قاعـات التـدرʉس ووسـائل الْڈوئـة وלضـاءة والتدفئـة وɠـل المساحة و الت

  )86، ص 2020ما يتصل بالبناء اݍݵارڊʏ(مساعدية، 

  ) أن البʋئة الداخلية للوسط المدر؟ۜܣ تتɢون من ثلاثة أȊعاد  وۂTagiuri (1988 ،27: ʏوʈرى  -

ــܣ):  - ـــد טيɢولــــوڊʏ ( البيۖــ ــܢ، المرافــــق، ݯݨــــم  البعـ ــر المبۚــ ـــل: عمــ ــة مثـ يمثــــل اݍݨوانــــب الماديــــة للمدرســ

  المدرسة.

البعد טجتماڤʏ: يمثل خصائص כفراد داخل التنظيم المدر؟ۜܣ مع مراعاة العلاقات ب؈ن כفـراد   - 

  و اݝݨموعات داخل المدرسة.

البعـد النفؠـۜܣ: يمثـل  -المبـادئ والبنـاء טدراɠيـ ࢭـʏ المدرسـة.البعد الثقـاࢭʇ :ʏشـمل القـيم و العـادات و  -

ـــا ــܣ يحملɺــ ــاعر وכحاســـــʋس الۘـــ ـــدرɠات والمشـــ ـــد المــ ـــذا البعــ ــة،  ɸــ ــاه الوســـــط المدر؟ۜܣ(عكســـ ـــذ تجـــ التلميــ

  )174، ص2015

   أɸمية الوسط المدر؟ۜܣ: -

تمثــل ࢭــʏ يمثــل الفضــاء المدر؟ــۜܣ أɸميــة بالغــة ࢭــʏ التــأث؈ف عڴــʄ القــدرات اݍݨســدية والܶــݰية للتلميــذ ت

بنـــاء الصـــف و مســـاحته ولونـــه و تنظيمـــه الـــوظيفي ومـــا يتطلبـــه الɴشـــاط الـــذي تجـــري فيـــه( العمليـــة 

  من متطلبات تتعلق بالتلميذ والمعلم وכɸداف المسطرة لل؄فنامج التعلي׿ܣ. التعليمية)

ـــــݰية  - ـــية والܶـ ــ ــɺم النفسـ ـــ ــــذ وميــــــولɺم و خصائصـ ـــوف؈ف احتياجــــــات التلاميــ ــʄ تـــ ـــ ـــا عڴـ ـــــل أيضـــ ــــا ʇعمـ كمــ

  ماعية.وטجت
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لابد أن يɢون تصميم الفضـاء المدر؟ـۜܣ لـه معالمـه اݍݵاصـة ممـا ʇشـɢل إحـدى أɸـم الفضـاءات الۘـܣ   -

ݰه الباحث سواɲسون  بأنـه تلـك العمليـة  Swansonتتجسد فٕڈم معالم التفاعل الصفي الذي أوܷ

غبات و الم؅فابطة عناصرɸا مع Ȋعضɺم البعض عقليا ودافعيا وࢭʏ اݍݰاجات والوسائل والغايات والر 

  )16، ص2017ماشابه ذلك (بوعمر وأخرون، 

  خصائص  الوسط المدر؟ۜܣ: -

حيــث ʇشــمل بʋئـــة ترȋوʈــة وتثقيفيـــة و إجتماعيــة واســـعة  الوســط المدر؟ــۜܣ بʋئـــة واســعة و متɢاملـــة: -

Ȗســاɸم ࢭــʏ بنــاء ܧݵصــية الطفــل مــن ɠافــة جوانّڈــا، فمــن  م؅فابطــة و متɢاملــة Ȗشــɢل وحــدة تنظيميــة

ـــل ــتعلم الطفـ ـــا يــ ــارج ɠ ــــ خلالɺـ ـــرʈن خــ ــع ךخـ ـــاʇش مــ ــاط وأســــاليب التعـ ـــابه  ل أنمــ نطــــاق כســــرة و اكȘسـ

  مجموعة من القيم والعادات و טتجاɸات ليتكيف معɺم.

الوســط المدر؟ــۜܣ بʋئــة تفاعليــة: نجــد טطفــال ࢭــʏ المدرســة يتفــاعلون مــع Ȋعضــɺم الــبعض مــن خــلال  -

ـــا ــا معلومـــــات ومɺــ ــــن خلالɺـــ ــبون مـ ــ ــا فيكȘسـ ــ ــــون إلٕڈـ ــة تأســـــʋس مجموعـــــات يɴتمـ ــ رات ترȋوʈـــــة واجتماعيـ

وʈتعلمون سلوكيات معينـة مـن البʋئـة כسـرʈة ونوادٱڈـا فمـن خـلال الوسـط المدر؟ـۜܣ التفـاعڴʏ الـذي 

ʇسɺم ࢭʏ تنمية ܧݵصـية الفـرد تمسـاعده عڴـʄ التـوازن والتكييـف טجتمـاڤʏ سـواء ࢭـʏ محـيط البʋئـة 

  כسرʈة أو اݍݵارجية كɢل.

ن خلال التنوع ࢭʏ اݍݵ؄فات والمواقف التعليمية المباشرة فم الوسط المدر؟ۜܣ بʋئة مس؈فة وȌسيطة:  -

ــف Ȗعقيــــدا ــʄ اݝݨــــردة وכك؆ــ ــة إڲــ ــة اݝݰسوســ ــن المفــــاɸيم الماديــ ــف مباشــــرة وטنتقــــال مــ ــع مراعــــاة  والغ؈ــ مــ

ــݮ  ــات النܸـ ــۜܢ درجـ ــʄ أقظـ ــܢ نصـــل ٭ڈـــم إڲـ ــ؈ن التلاميـــذ حۘـ ــة وتɢـــاࢭȃ الفـــرص والمســـاواة بـ الفـــروق الفرديـ

  )90-89، 2011جتماڤʏ( مساعدة ،العقڴʏ واݍݨس׿ܣ وלنفعاڲʏ وכ 

  ثالثا:معاي؈ف ومواصفات טورغنوميا ࡩʏ الوسط المد؟ۜܣ:

ٮڈتم כرغنوميا التصميمية بوضع لمساٮڈا اݍݵاصة ࢭɠ ʏل مجال من مجالات اݍݰياة، حۘܢ اٰڈا تدخل 

مـن اجـل وضـع تصـميم خـاص ݝݵتلـف المراكـز والمɴشـآت التعليميـة ࢭــʏ  ضـمن مجـال ال؅فبيـة والتعلـيم

  وسط المدر؟ۜܣ من خلال مايڴʏ :ال

يمثل المبۚܢ المدر؟ۜܣ احد اɸم ارɠان عوامل الكفاية الداخلية للمدرسة حيث تـؤثر  :المبۚܢ المدر؟ۜܣ -

ــة للتلاميــــــذ ــ ــة التعليميــ ــ ــʄ العمليــ ـــلال  تصـــــميماته و ݯݨراتــــــه عڴــــ ـــذر خـــ ــــذ اݍݰيطــــــة واݍݰـــ ـــد مــــــن أخــ ولا بــ

   تصميمه من حيث الموقع، والمساحة، ونوع المبۚܢ واتجاɸاته.
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  موقع المدرسة:  -

ضـــرورة تموقـــع المدرســـة بـــالقرب مـــن الڍـــʏ الـــذي يقطـــن فيـــه التلميـــذ وʉســـɺل الوصـــول إليـــه لɢـــي لا  -

  ʇشعر الطفل بالاغ؅فاب عن محيطه טسري.

ضــرورة ملائمــة ݯݨــم القســم مــع عــدد المتمدرســ؈ن بحيــث يفضــل טقســام ذات الشــɢل المرȌــع عــن  -

ــاوز ارتفا ــ ــتطيلة ولا يتجــ ــ ــار او טقســـــام المسـ ــن ثــــــلاث امتـــ ــ ـــا عـ ــاع  3.50عɺــ ــا زاد לرتفــــ ـــث ɠلمـــ ــف، بحيـــ م؅ـــ

  ال؅فددات الصوتية. نقصت التدفئة ونوعية לضاءة وازدياد

  )24، ص2016( حافري،  تلميذ 25و  20م؅ف بالمساحة الموطۜܣ ٭ڈا لإحتواء ب؈ن  65 المساحة  -

  يجب استخدام مواد حديثة عالية اݍݨودة سواء ࢭʏ البناء او الديɢور. -

ـــول  - ــــدم دخــ ــــارج وعـ ــا لݏݵـ ــ ــــال او القفـــــز مٔڈـ ــــروب טطفـ ـــمان عـــــدم ɸـ ــȎية لضــ ــة ɲســـ ــ ــوار مرتفعـ ــ بنـــــاء أسـ

  المتطفل؈ن.

  الفصل ب؈ن التلاميذ حسب الفئة العمرʈة والتنوع ࢭʏ البناء حسب المراحل الدراسية. -

فـر أو كذلك بالɴسبة لأرضية الفنـاء المدر؟ـۜܣ أن تɢـون مسـتوʈة وماɲعـة للانـزلاق ولا يوجـد ٭ڈـا أي ح -

  )45-44، ص2008عوائق وتوف؈ف مساحات خضراء لللعب وأماكن اݍݨلوس والراحة ( السبول، 

-  ʄا لـــه تـــأث؈ف عڴـــɺـــون تصـــميمɢʈافـــة مســـتلزمات כطفـــال وɠ ʄـــا عڴـــɸݯݨـــرات الدراســـة: لابـــد مـــن توفر

ــة،  ــʄ آدا٬ڈــــم للأɲشــــطة التعليميــ ــɢل إيجــــاȌي عڴــ ــنعكس Ȋشــ ــݰْڈم ممــــا يــ ــʏ والتأكــــد مــــن أن  ܵــ ــا يɴبڧــ كمــ

ــʄ نܸــــݨɺم، حيــــث أن ݯݨــــرات المث ــʏ لɺــــم وعڴــ ــʄ النمــــو الطبيڥــ ــرات تــــؤثر عڴــ ــة لɺــــذه اݍݱݨــ ــفات البيȁيــ ؈ــ

 )127، ص2017(منصوري، بوداڲʏ،  الدراسة لابد من أن تɢون واسعة تȘناسب مع عدد כطفال

ــ؈ن،  - ــʏ إجɺـــاد العينــ ــبة لɺــــم ولا ʇســـȎب ࢭــ ــاءة المناسـ ــ؈ن للنوافـــذ ʇســــمح بـــدخول לضــ إختيـــار موقـــع معــ

ــبكة ــة وتركيــــب شــ ــة  ݍݰمايــ ـــمان حمايـــ ـــا لضـ ـــع الطوابــــق خاصـــــة المرتفعــــة مٔڈـ ــʏ جميـ ـــذ ࢭــ ــه النوافــ ݍݰمايــ

 وسلامة טطفال.

 مناسب ࢭʏ اݍݱݨرة لضمان دخول الɺواء من ɠل טتجاɸات.  توزʉع النوافذ Ȋشɢل -

تزوʈــد اݍݨــدران Ȋعــازل الصــوت واݍݰــرارة لمنــع التلــوث الضوضــاǿي وטزعــاج ســواء داخــل اݍݱݨــرة أو  -

  )43ص2008لا٬ڈا بدɸان خاص مقاوم للن؈فان لأطول ف؅فة ممكنة (السبول، وط خارجɺا،
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أمــا بالɴســبة כلــوان تɢــون حســب الفئــة العمرʈــة والمراحــل الدراســية للاطفــال وتɢــون ألــوان فاتحــة  -

 ʏم ࢭـɸسـاȖ عليمـاتȖرسـومات و ʄـون تحتـوي عڴـɢـا فتɺداخل اݍݱݨرة ممـا تـنعكس לضـاءة، أمـا خارج

 ل المدرسة.ɲشر ثقافة الوڤʏ داخ

ـــن (  - ـــ ــا عــ ــــ ــتخدم  )knirk1979أمــ ــ ـــ ــــــاث المســ ــــدران وכثــ ـــ ــــوان اݍݨــ ـــ ـــــȎب ألـ ــــرورة أن لا Ȗســـ ـــ ــʄ ضــ ـــ ـــد عڴـــ ـــ فأكـــ

 إɲعɢاسات ضوئية، כمر الذي لا ʇساعد عڴʄ العمل والراحة.

أن לضـاءة داخـل مبــاɲي المدرسـة وݯݨراٮڈـا يجــب أن Ȗسـاعد عڴــʄ  )1982وآخــرون( مصـباح  أكـدوا  -

  ).181، ص1996وتمنع التحديق(اݍݨ؄ف،  الرؤʈة وتوف؈ف الراحة للع؈ن

: يتɢــون مــن جميــع المســتلزمات اݍݵاصــة بݲݨــرات الدراســة مــن اݍݵزانــة والســبورة כثــاث المدر؟ــۜܣ -

. ʏوطاولات وكرا؟ۜܣ...نذكر مٔڈا مايڴ 

وȖغطيـه الظــاɸر مـن כشـɢال الۘـܣ بــدون  טبتعـاد عـن اختيـار اي نـوع مــن כثـاث المذبـذب أو اݍݰـاد  -

 فيف من وقع לصابة للأطفال.زوايا للتخ

ــتمرة  - ــ ـــ ــ ــة المســـ ــ ــ ـــ ـــم والمراقبـــ ــ ـــ ـــ ـــلاق محكـ ــ ـــ ـــ ــام إغـ ــ ـــ ــ ـــع نظـــ ـــ ــ ـــ ــذ مـ ــ ـــ ـــ ـــــل تلميــ ـــ ـــ ــــــراض ɠـ ـــ ــة لأغـــ ــ ــ ـــ ــــــة خاصـــ ـــ ـــوف؈ف خزانـــ ـــ ـــ ــ تـ

 ) 43،ص 2008السبول، علٕڈا(

الســبورة: لابــد مــن اختيــار لــون مناســب يــتلائم مــع لــون اݍݨــدران، فيجــب أن يɢــون أخضــر داكنــا أو  -

وجــود ســبورة بيضــاء لابــد مــن وضــعɺا ࢭــʏ منتصــف  أســود لا يلمــع لســɺولة الرؤʈــة اݍݨيــدة، وࢭــʏ حالــة

  أمتار . 7م؅ف) ولا تȎتعد عن المقاعد טخ؈فة عن  1.5اݍݨدار وعڴʄ ارتفاع مناسب ( 

مصــدر قلــق اݍݨɺـــات المعنيــة بــالأمر ممـــا  أصـــبح وزن اݝݰفظــة اليــوم ʇشـــɢل  :اݝݰفظــة المدرســية -

ࢭـʏ وضـعية اݍݨسـم، כمـر الـذي أدى اعوجـاج  ʇسـȎبه مـن مخـاطر وآلام ࢭـʏ العمـود الفقـري أو حـدوث

ــۜܣ  ـــ ــانون الفرɲؠــ ـــ ــــــية 2008بالقــ ـــلات تحسʋســ ـــ ــه بحمـ ــ ــــا  قيامــــ ــ ــʄ فٕڈــ ـــ ــة دڤــ ـــ ـــات المعنيـــ ـــ ــȘنفار لݏݨɺـ ـــ بإســـ

سـن الطفـل و وزنـه ومـا يحتاجـه مـن أساسـيات  لإيجاد ݍݰلول لوزن حقيبة الظɺر حسب  المسؤول؈ن

ڈـا  لـوزارة بـدعوة المɺتمـ؈ن حيـث قامـت ا مـن وزن الطفـل، ٪10ࢭـʏ مسـتواه الدرا؟ـۜܣ و أن لا يتعـدى وزٰ

تــوف؈ف محــافظ إلك؅فونيــة للأطفــال حۘــܢ ʇســɺل عڴــʄ التلميــذ حملɺـــا  بتعــديل ال؄ــفامج وتكييفɺــا Ȋغيــة

  )98، ص2016د (حافري، قد يصيّڈم ࢭʏ مرحلة الرش ɠوقاية له من اݍݵلل الذي
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   المقاعد الدراسية والطاولات : -

 ʏا ۂـــɺعـــاد إن أفضـــل أنـــواع المقاعـــد الۘـــܣ يمكـــن اســـتخدامȊا بمـــا يـــتلائم כɺســـتطيع ضـــبطɲ تلـــك الۘـــܣ

ڈا كما ɸو متبع ࢭʏ المدارس اليابانية، نذكر مٔڈا.  טن؅فوȋوم؅فية لأجسام الطلاب و لوٰ

يجب أن يɢون ارتفاع المقعد عڴʄ כرض مسـاوʈا لطـول السـاق وأن يɢـون سـطح الـدرج مـائلا بزاوʈـة  -

عظمــة الفخــذ مــع تــرك الثلــث כمــامي مــن الفخــذ أمــا عــرض المقعــد لابــد أن يɢــون مســاوʈا لثلۙــܣ ° 15

 حرا وȌعيدا عن اݍݰد כمامي للمقعد.

ــة غرنوȋـــــل  - ــة جمعيـــ ــد الدراســـــة مٔڈـــــا دراســـ ــميم مقاعـــ ــد مـــــن الدراســـــات بموضـــــوع تصـــ ـــت العديـــ اɸتمــ

وۂʏ دراسة مقارنـة بـ؈ن כثـاث المدر؟ـۜܣ טورغنـومي والتقليـدي بفرɲسـا،  1993للأورغنوميا المدرسية 

حـول التقـوʈم כن؆فوȋـوم؅في للمقاعـد الدراسـية لتلاميـذ الطـورʈن  راسة حمداش نول وكذلك نجد د

 )2017منصوري بوداڲʏ،  כساسي؈ن כول والثاɲي(

افق الܶݰية: -   المر

ــي تتجنــــب وقـــوع المشــــكلات لــــدى ɠــــل مــــن   ــة لɢــ ــاة العديــــد مــــن כمـــور اݍݵاصــــة بالمدرســ لابـــد مــــن مراعــ

 نذكر مٔڈا :التلاميذ والطاقم ال؅فبوي وלداري 

المــورد المــاǿي يجــب أن يɢــون نظيفــا ومعقــم، إضــافة إڲــʄ حنفيــات ميــاه الشــرب وتɢــون مــن مــواد غ؈ــف  -

 قابلة للصدأ.

 خزان حفظ المياه يɢون ݯݨمه يȘناسب مع عدد التلاميذ وعمل مراقبة مستمرة لنظافته. -

 تفرʉغɺا من وقت لآخر.تصرʈف الفضلات بتوف؈ف أماكن للتخلص من النفايات بأݯݨام كب؈فة يتم  -

ــا وȋمعـــدل دورة واحـــدة لɢــــل   - ــتمرة لɺـ ــة المسـ ــ؅فط فٕڈـــا الْڈوئـــة وלضـــاءة والنظافـ  25دورات الميـــاه ʇشـ

  )182، ص2019طالب وتɢون ࢭʏ أماكن مختلفة ࢭʏ فناء المدرسة ( بɢار، س؈فات، 

 Ȗعليمات إضافية: -

 ب ࢭʏ جميع الفصول الدراسية.تركيب نظام التدفئة والت؄فيد لتوف؈ف اݍݨو الدرا؟ۜܣ المناس -

تـوف؈ف مولــد كɺرȋــاǿي احتيـاطي ʇعمــل Ȋشــɢل تلقـاǿي عنــد إنقطــاع التيـار الكɺرȋــاǿي الرئʋؠــۜܣ لضــمان   -

  الس؈ف اݍݰسن للدراسة.

ـــوف؈ف أجɺــــزة اݍݰرʈــــق  - ـــود تـ ـــال وجـ ــʏ حـ ـــن والســــلامة ࢭــ ــاة قــــوان؈ن כمـ ـــذار و مراعــ أي خطــــر ٱڈــــدد   وטنـ

  المدرسة وما بداخلɺا.
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وʈتواجد موظفيه عڴʄ مدار الساعة يقومون بحمـلات   يɢون للمدرسة قسم صيانة ɠامل أن لابد   -

ـــاɠل ٮڈــــدد خطــــر  ــة أي شــــɢاوى أو مشـ ــام العطــــل لمعاݍݨــ ــʏ أيــ ــة ࢭــ ــة خاصــ ــʄ مســــتوى المدرســ تفتــــʋش عڴــ

  المدرسة.

  إدخال التكنولوجيا ࢭʏ بناء المدرسة سواء ࢭʏ أنظمة الكمبيوتر أو أنظمة טتصال أو غ؈فɸا....  -

ــ - ــيم تــــ ــ ــة و وســــــائل التعلــ ــ ــــل اݝݵت؄ــــــفات الطبيــ ــية مثــ ـــ ــــق المدرسـ ــع المرافــ ـــ وف؈ف التجɺ؈ــــــقات وכدوات ݍݨميـ

  السمعية والبصرʈة .

لابــد مــن تــوف؈ف قاعــة العــلاج داخــل ɠــل مدرســة ومجɺــزة مــن ɠــل المعــدات وכدوʈــة اللازمــة ݍݰمايــة   -

 )46-47-48כطفال من اي خطر يݏݰق ٭ڈم (السبول ص 

 ɢعɲالوسط المدر؟ۜܣ:ثالثا: آثار و ا ʄاسات التصميم כرغونومي عڴ 

ــا فيـــه أن  ــاي؈ف  لاشـــك ممـ טرغنوميـــا Ȗســـڥʄ لضـــمان راحـــة כفـــراد ࢭـــɠ ʏـــل مـــا تـــوفره مـــن متطلبـــات ومعـ

ڈم النفســية واݍݨســدية، فɢلمــا ɠـاـن التصــميم כرغونــومي للمؤسســات التعليميــة  تتكيــف مــع طبيعـْـ

ـــــل خصــــــائص ــɠ ʏـ ـــ ــʏ ࢭـ ـــ ــــدا يراڤـ ـــميما جيــ ــاد טن؅ تصـــ ـــ ــية وכȊعـ ــ فوȋوم؅فيــــــة للتلاميــــــذ وטحتياجــــــات النفســ

ڈم،  واݍݨســدية لɺــم والعكـــس  ɠلمـــا ســاɸمت ࢭــʏ فعاليـــه التعلــيم وشــعورɸم بالراحـــة وטنتمــاء لمدرسـْـ

ܵݰيح ࢭʏ التصميم الغ؈ف أرغونومي لانه ʇسȎب لɺم العديد من المشاɠل الܶݰية والنفسية وكذلك 

بــأمراض وךلام عڴــʄ مســتوى الظɺــر و اعوجــاج  العقليــة وȋالتــاڲʏ تــدɲي مســتواɸم الدرا؟ــۜܣ واصــابْڈم

العمود الفقري مما يؤثر ذلـك عڴـʄ طيلـة حيـاٮڈم، حيـث جـاءت العديـد مـن الدراسـات ٭ڈـذا الموضـوع 

 نذكر مٔڈا : 

ــة( - ــة قـــدرɸا Panagio Topoulou et Mandroukas Papanckolaou, 2004دراسـ ــʄ عينـ ) عڴـ

ــــب معɺـــــم، وا118 ــف مناسـ ــاث غ؈ـــ ــ؈ن أن כثـــ ـــذ، تبـــ ــــر تلميــ ــة تضـ ــ ـــدية اݍݵاطئـ ـــعيات اݍݨســ ــܣ الوضــ ن تبۚـــ

بالعمود الفقري، مما يـؤدي إڲـʄ عـدم التوافـق بـ؈ن التلميـذ ومركـز عملـه وȋالتـاڲʏ إحساسـه بالاارتيـاح 

ـــدية .وʈــــــرى (  ــYeat, 1997 ʏوךلام اݍݨســ ـــوس ࢭــــ ــاد الܶــــــݰيح ʇܨــــــݨع اݍݨلـــ ــ ـــتعمال العتــ ــʄ أن اســـ ) إڲــــ

 )58-57، 2021وضعيات جسدية ܵݰيحة(أوȋراɸم، 

ـــذلك ن - ــة (طـــــايۗܣ، كــ ــــوي 2014جـــــد دراســـ ــʏ כداء ال؅فبـ ـــومي ࢭـــ ــʄ دور التصـــــميم כرغونــ ــــدف إڲـــ ــܣ ٮڈـ ) الۘـــ

ــــررات الدراســــــية ــة و والمقــ ــ ــʄ ال؄ــــــفامج כɠاديميــ ــال؅فك؈ق عڴــــ ــــوي  بــــ ــيط ال؅فبــ ــ ــميم اݝݰــ ــ ــــوʈم טداء وتصــ وتقــ
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ڈـــا  والقـــوان؈ن ال؅فبوʈـــة، إضـــافة إڲـــʄ اݍݰقيبـــة المدرســـية الۘـــܣ ɠانـــت محـــور الدراســـة مـــن خـــلال بيـــان وزٰ

 وأثرɸا عڴʄ ܵݰة الطفل وماȖسȎب له من مشكلات ܵݰية مثل ألم الرقبة والظɺر 

ــية  ومـــن خـــلال ɸـــذة النتـــائج لابـــد כخـــذ Ȋعـــ؈ن טعتبـــار المعـــاي؈ف טرغونوميـــة لتصـــميم المراكـــز الدراسـ

والمقررات وɠل مايتعلق بالعملية ال؅فبوʈة والوسط المدر؟ۜܣ، من أجل ضمان بʋئة ارغونومية ܵݰية 

 نه ɸو ثمرة المستقبل خاصة إذ تم إعداده بطرʈقة مناسبة تواكب تكنولوجيا العصر.للطفل لأ 

 :، ومق؅فحاتاݍݵلاصة-4

إليـــه فـــإن כرغونوميــا ۂـــʏ  ذلـــك الميـــدان الـــذي ʇســڥʄ مـــن خلالـــه للاســـتفادة مـــن  مــن خـــلال ماتطرقنـــا

ــل. ــان العامــ ــل مــــا يحــــيط  بالإɲســ ــدة علــــوم لتكييــــف ɠــ ــائج عــ ــميم כر  نتــ ــف التصــ ــʏ حيــــث ʇعت؄ــ غونــــومي ࢭــ

الوسـط المدر؟ــۜܣ مــن المواضــيع المɺمــة والقيمــة الۘــܣ Ȗسـتدڤʏ  الدراســة فٕڈــا والۘــܣ حظيــت بقــدر كب؈ــف 

من اɸتمام الباحث؈ن والعلماء ، وɸذا راجع ࢭʏ כصل  إڲʄ أɸمية الشرʈحة المسْڈدفة ألا وۂʏ موضوع 

غموض خلال الدراسات الدراسة ، وعليه نذكر مجموعة من التوصيات  الۘܣ قد Ȗساɸم ࢭʏ إزاحة ال

 כرغونوميا القادمة :

-  ʏئـــة الماديـــة للمدرســـة مـــن قبـــل متخصصـــ؈ن ࢭـــʋيجــب مراعـــاة مبـــادىء כرغونوميـــا أثنـــاء تصـــميم  الب

 ʄــ ـــ ــة כوڲـ ــ ــة المرحلــ ـــل وخاصــــ ـــل المراحـــ ــɠ ʏـــ ـــ ــــذ  ࢭـ ــاد כن؆فوȋوم؅فيــــــة للتلاميــ ـــ ــتلاىم مــــــع טȊعـ ــ ــال ليــ ــ ـــذا اݝݨــ ɸـــ

ـــئْ ــة وتɴشـ ــʄ  للمدرســ ــة טوڲــ ــا اللبنــ ــʄ כɸــــداف بإعتبارɸــ ــا  لنصــــل إڲــ ــع فٕڈــ ڈا مــــن خــــلال زرع قــــيم اݝݨتمــ

 المɴشودة وۂʏ تɢون جيل ࢭʏ المستوى المطلوب ࢭʏ ظروف أرغونومية ܵݰية.

-   ʏأنظمة التحكم ࢭ ʏأنظمة טتصالات و الكمبيوتر وࢭ ʏبناء المدرسة سواء ࢭ ʏإدخال التكنولوجيا ࢭ

  المبۚܢ.

  :טحالات والمراجع -

   2دار الغرب للɴشر والتوزʉع ، ط -العمل الȎشري )،  2004أبو حفص، مبارɠي، (

)، المتطلبـــات التصـــميمية للبʋئـــة المدرســـية واɲعɢاســـاٮڈا عڴـــʄ الܶـــݰة 2021أوȋـــراɸم، وʈـــزة، (

) ص 02()    العـدد10،  اݝݨلـد (مجلة البحوث ا ل؅فبوʈـة والتعليميـة -النفسية واݍݨسدية للتلاميذ 

    47-60ص

ــامية، ــ ــ؈فات، ســ ـــ ــال؛ سـ ــ ـــــݰة 2019( بɢــــــار، أمــ ــ؈ن ܵـ ـــ ــʏ تحسـ ـــ ــــا ࢭـ ــية ودورɸــ ــ ــا المدرســ ــ )، כرغونوميــ

)   ص ص 2. العــدد( ةللبحــوث כɠـاـدي׿ܣ اݝݨلــة الدوليــة -التلميــذ ࢭــʏ المــدارس لــدول العــالم الثالــث 

174-186     
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ـــور ،( ــــارʈف، منــ ــــي، أمحمد؛ ومـ ــــن غرȌـ ــام؛ و بـ ــ ـــد، ɸشـ ــة 2020بـــــن أحمــ ــ )، جـــــودة اݍݰيـــــاة الوظيفيـ

)  02)    العـدد(3(اݝݨلـد  مجلة تطـوʈر العلـوم טجتماعيـة، -ديثة ɠاحدى تطبيقات כرغونوميا اݍݰ

  107-125جامعة زʈان عاشور اݍݨلفة، اݍݨزائر    ص ص 

ــ؈فة، ( ــة، نصــ ــليمة؛ بونوʈقــ ــ؈ن 2020بــــوخيط، ســ ــة اݍݨزائرʈــــة بــ ــميم العمراɲــــي للمدرســ )، التصــ

  )19)    العدد(5، اݝݨلد ( مجلة حقائق للدراسات النفسية وטجتماعية -النظرʈة والواقع 

) أثر تصميم الفضـاء المدر؟ـۜܣ 2017بوعمر، سɺيلة؛ وميدɲي، شايب ذراع؛ وɠوثر، إبراɸيم (

ــل الصــــفي ــʄ التفاعــ ــة "، المدينــــة والبʋئــــة-مجلــــة العمــــارة وʋȋئــــة الطفــــل، "مخ؄ــــف الطفــــل  -عڴــ جامعــ

  ) السنة الثانية 03، اݍݨزائر، العدد(1باتنة

) ،ʏئــة العمــل (כرغ2022بونــوة، عڴــʋــف وכنــواع  )، بʈشــأة والتعرɴالعلــوم مجلــة  -ونوميــا) ال

ــر، اݝݨلــــد ( ، القانونيــــة  وטجتماعيــــة ــة، اݍݨزائــ ــان عاشــــور باݍݨلفــ ــة زʈــ )  ص  01)    العــــدد(07جامعــ

  1076-1099ص 

ــاير،  ــʏ، (ينــ ـــب عڴــ ــف، زɴʈـ ــة بݲݨــــرات 1997اݍݨ؄ــ ــة اݍݵاصــ ــاءة والْڈوئــ ــعة المɢانيــــة و לضــ )، الســ

ʏـت، الوضـع اݍݰاضـر، ومايجـب عليـه  כقسام العلمية وכدبيـة ࢭـʈوɢمـدارس التعلـيم العـام بدولـة ال

  )  السنة اݍݵامسة 11العدد( مجلة مركز البحوث ال؅فبوʈة ،  -أن يɢون مستقبلا 

ــة، (أوت،  ـــ ــة غنيـــ ــ ـــ ـــافري، زɸيـ ـــ ــة 2016حــ ــ ــ ــʏ العمليــ ـــ ــية ࢭـــ ــ ـــ ـــاءات المدرسـ ـــ ـــــميم الفضــ ــ ــــــة تصـ )، أɸميــ

، اݍݨزائـر 1جامعـة باتنـة البʋئة والمدينـة"، مجلة العمارة وʋȋئة الطفل "مخ؄ف الطفل ، -التعليمية 

  ) السنة כوڲ02ʄ، العدد(

)، دعــم مســتقبل כرغونوميــا باســتخدام الɺندســة 2012أفرʈــل، 29-30اݍݵنــاق، نȎيــل محمد، (

فعاليات الملتقى الدوڲʄ حول כرغونوميا ودورɸا ࡩʏ الوقاية والتنمية  بالـدول السـائرة  -النفسية 

  ف الوقاية وטرغنوميامخ؄ ࡩʏ طرʈق النمو، 

  دار المناݠݮ، عمان الܶݰة والسلامة ࡩʏ البʋئة المدرسية ،)، 2004السبول، خالد وليد، (

)، التحليل כرغونومي للظروف الف؈قيقية ࢭʏ البʋئة 2012أفرʈل، 29-30سليماɲي ، ص؄فينة،(

ــة منتــــوري، قســــنطينة ــة، جامعــ يــــا ودورɸــــا ࡩــــʏ حــــول כرغونوم فعاليــــات الملتقــــى الــــدوڲʄ -التعليميــ

  مخ؄ف الوقاية وטرغنومياالوقاية والتنمية بالدول السائرة ࡩʏ طرʈق النمو، 

، 02، جامعة عبد اݍݰميد مɺري، قسنطينةכرغونوميا ال؅فبوʈة سليماɲي، ص؄فينة، (د.ت)، 

  اݍݨزائر

ــــــة، ( ــ ــــــايۗܣ، ɲعيمــ ـــ ــة 2014طـ ــ ــ ـــ ــة ال؅فبوʈـ ـــ ـــ ــʏ العمليــ ـــ ـــ ــــا ࢭــ ــ ـــ ــــق טورغنوميـ ــ ـــ مجلــــــــــة الوقايــــــــــة  -) ، تطبيـ

  )  2)  العدد(08اݝݨلد (،  نومياوטرغ
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مطبوعـــة موجɺـــة لطلبـــة الســـنة الثالثـــة - لأرغونوميـــا التصـــميميةا)، 2018عســـڴʏ، ســـمرة، (

  2علم النفس العمل والتنظيم ، جامعة محمد لم؈ن دباغ؈ن، سطيف

)، تصـورات المراɸـق حـول الوسـط المدر؟ـۜܣ وعلاقتـه Ȋشـعور 2015عكسة، حليمة، (سȎتم؄ف 

  169-187)  ص ص  01، العدد(مجلة العلوم النفسية وال؅فبوʈة  -لديه  טنتماء المدر؟ۜܣ

ــــوان  ـــرʈف؛ وحورʈــــــة، بوخالفــــــة، (جــ ــ ــʏ، شـ ـــ ــــل 2017عڴـ ــʏ ظــ ـــ ــة ࢭـ ــ ــة للمدرســ ــ ــــة טجتماعيــ )، البʋئــ

)  جامعـة 12العـدد( مجلة العلوم טجتماعية وלɲسـانية، -לصلاحات כخ؈فة للمدرسة اݍݨزائرʈـة 

  محمد بوضياف المسيلة

ــارة، اݍ ــʏ، (عمــ مــــدى ملائمـــــة القياســـــات כن؆فوȋوم؅فيــــة لكر؟ـــــۜܣ الســـــائق مـــــع )، 2019ݨيلاڲـــ

[أطروحة دكتوراه]، علم الـنفس  טȊعاد اݍݨسمية لسائقي سيارة כجرة ودراسة آثارɸا السلبية، 

  العمل والتنظيم ، جامعة قاصدي مرȋاح، ورقلة

امعية للطباعة والتوزʉع الدار اݍݨ، علم النفس وלنتاج )،1998العʋسوي، عبد الرحمن ، (

  ، للإسكندرʈة

أطروحـة  [ الوسط المدر؟ۜܣ وعلاقتـه بـالتفوق الدرا؟ـۜܣ للتلميـذ، )، 2017غقاڲʏ، سـمية، (

  دكتوراه ] علم اجتماع البʋئة، جامعة اݍݰاج ݍݵضر،  باتنة

ــان،( ـــ ــاعدية، حنـ ـــ الوســــــط المدر؟ــــــۜܣ ودوره ࡩــــــʏ ترســــــيخ أȊعــــــاد ال؅فبيــــــة البيȁيــــــة )، 2020مسـ

  ] علم اجتماع البʋئة، جامعة محمد خيضر، Ȋسكرة، اݍݨزائرأطروحة دكتوراه[

ــــدنان،( ــة عــــ ـــ ــــــة، رقيــ ـــــاـ ɸندســـــــة الȎشــــــــر)، 2007المعايطـ ــــر  ، טرجونوميɢـ ــ ــــروق للɴشــ دار الشـــ

  ، عمان1والتوزʉع ، ط

)، כرغونوميـــا ࢭـــʏ البلـــدان الناميـــة صـــناعيا: اݍݰاجـــة إلٕڈـــا 2012أفرʈـــل، 29-30مقـــداد، محمد،(

ــات تطبيقɺــــا   ، ودورɸــــا ࡩــــʏ الوقايــــة والتنميــــةةالملتقــــى الــــدوڲʄ حــــول כرغونوميــــا فعاليــــات  -ومعوقــ

  جامعة اݍݨزائر 

ــة،( ــ ــــوداڲʏ، يمينــ ـــطفى؛ بــ ــ ـــوري، مصـ ــيم 2017منصـــ ــ ــة التعلـــ ــ ــʏ خدمــ ـــ ــية ࢭـ ــ ـــا المدرســ )، כرغونوميــــ

  ) 34العدد (  مجلة جيل العلوم לɲسانية وטجتماعية، -وتطوʈره 

  

  

  


