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  مݏݵص:

ʋم الفɺوظائف ʏساعة يخضع جلّ כطفال لاختلافات ࢭȊ شريȎائن الɢد الʈسيولوجية، حيث تم تزو

بيولوجية مسؤولة عن التّنظيم الزّمۚܣّ ݍݰياته، ɸذه الساعة تحرّكɺا عوامل خارجيّة مثل العوامل البيȁية، العوامل 

טجتماعية، إضافة إڲʄ ذلك: توجد عوامل داخلية بيو كيميائية، وف؈قيولوجية متعددة ࢭʏ اݍݨسم، يؤدي عدم 

قامن 
ّ
؈فات ࢭʏ ال؅

ّ
ت טنȘباه، وȖغ

ّ
ȘشȖالتّعب و ʄئة يؤدي إڲʋقامن مع الب

ّ
الدّاخڴʏ للعمليات الف؈قيولوجية أو عدم ال؅

ݰة.  ّܶ   ال

 يتم 
ْ
 تنظيمِ الوقت المدر؟ۜܣّ، إذ

ُ
ايَةٍ ࢭʏ כɸمية وۂʏ مسألة

َ
يرتبط سؤال الوت؈فة البيولوجية بمسألةٍ غ

فَاتٍ من טنȘباه وכداء  تنظيمه بوضوح ࢭʏ اليوم وכسبوع والسّنة، وتب؈ّن
ْ
؅

َ
فل اليوميّة إڲʄ وجود ف

ّ
 وت؈فةِ الط

ُ
دراسة

 Ȋع؈ن טعتبار.
َ

ذ
َ

ؤْخ
ُ
  والكفاءة المدرسية يɴبڧʏ أن ت

 Ȋع؈ن טعتبار البعدَ الزّمۚܣّ ࢭʏ الدّراسة العلمّية لسلوكيات التّلاميذ، وكذلك 
ُ

الكرونوȌسيɢولوجيا تأخذ

ۘܣ Ȗسمح بدراسة
ّ
تصوّر الزّمن وتأث؈فه عڴʄ وت؈فة التّلميذ المدرسّية، تحاول ɸذه الورقة التطرق  Ȗشمل ɠلّ כعمال ال

  إڲʄ أɸم כطر والمفاɸيم النظرʈة للوت؈فة المدرسية.

 . الɢلمات المفتاحية: الزمن المدر؟ۜܣ ، الكرونو بيولوجيا ، الكرونو سيكولوجيا
.  
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Abstract: 
Most children are subject to differences in their physiological functions, as 
the human being has been provided with a biological clock responsible for 
regulating the time of his life. The internal synchronization of physiological 
processes or a lack of synchronization with the environment leads to fatigue, 
distraction, and changes in health. 
The question of Chrono-biology related to a very important issue, which is 
the issue of school time organization, as it is clearly regulated in the day, 
week and year, and the study of the child’s daily pace shows that there are 
periods of attention, performance and school efficiency that should be taken 
into account. 
Chrono-psychology takes into account the time dimension in the scientific 
study of students' behavior, as well as includes all the work that allows 
studying the perception of time and its impact on the student's school pace. 
This paper attempts to address the most important frameworks and 
theoretical concepts of school pace. 
Keywords: school pace, Chrono-biology, Chrono-psychology. 

 

 الزّمن المدر؟ۜܣّ: -1

  مفɺوم الزّمن المدر؟ۜܣّ: -1-1

روفِ  
ُ
دُ بظ ɸو مفɺوم مركزيّ ࢭʏ السّياسة التّعليمية، لأن طرʈقة تنظيمِه واستخدامه تُحَدَّ

ذي 
ّ
فبوʈة، فالزّمن المدر؟ۜܣّ ɸو المورد الرّئʋؠۜܣّ ال

ّ
مِ التّلاميذ ومن وجɺة نظر כبحاث ال؅

ُّ
عَل

َ
Ȗ وشروط

ܣ جميع כɲشطة ال ِۚ تعليمية، كما أنّه ɸو المɢوّن כسا؟ۜܣّ لأيّ مرحلة Ȗعليميّة، فمشɢلة الزمن يَبْ

المدر؟ۜܣ ۂʏ عواقبُ وآثارُ توزʉعِ واستخدامِ ɸذا المورد عڴʄ التّلاميذ، فمسألة الزمن المدر؟ۜܣ له 

  علاقة مباشرة بموضوعات أساسية مثل علاج الصّعوȋات المدرسيّة כɠاديميّة، والوت؈فة المدرسية. 

  كما يمكن دراسة مفɺوم الزّمن المدر؟ۜܣ من جانب؈ن:   -

تَاحِ للتّلاميذ، وتوزʉعه  اݍݨانب כول:  -
ُ
ذو طبيعة كمّية ٱڈدف إڲʄ دراسة ݯݨم الزّمن المدر؟ۜܣّ الم

  عڴʄ مدار العام وכسبوع واليوم.

اɲيّ:  -
ّ
شطةِ ɸو ذات طبيعة نوعيّة من خلال دراسة العلاقة ب؈ن محتوʈات כɲ اݍݨانب الث

  التعليمية وȖعلمات التّلاميذ. 
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نموذجا لتحليل زمن التّعليم أو التّمدرس، يم؈ّق فيه   Smyth" اق؅فح "سميث 1985وࢭʏ عام 

ب؈ن مستوʈات التّحليل الممكنةِ عن طرʈق التّعب؈فِ عن ɸاذين المستوʈ؈ن الك׿ܣّ والنّوڤʏّ، يقتصر 

الرّس׿ܣّ للتّعليم بʋنما يركز المستوى الثاɲي عڴʄ المستوى כول من ɸذا النّموذج عڴʄ مقدار الزّمن 

ڈا  ّٰ ية الۘܣ يتلقّاɸا التّلاميذ، وɸذا المقدار يختلف عن المستوى السابق لأ
ّ
مقدار التّعلمات الفعل

 ʏّالث ٱڈتمّ بدراسة الزّمن الفعڴ
ّ
تأخذ ࢭʏ ع؈ن טِعتبار Ȗغيبَ כساتذة والتّلاميذ، بʋنما المستوى الث

الث، لɺما علاقة بالبعد النّوڤʏّ للزّمن اݝݵصّص ݝݰتوى 
ّ
اɲي والث

ّ
כɲشطة المدرسية، المستوى الث

ةِ إليه ، يُمَكِنُ ɸذا النّموذج من التّحليل 
َ
وɠل

ُ
فك؈ق عڴʄ انخراط التّلميذ ࢭʏ المɺمّة الم

ّ
من خلال ال؅

مُولية وʈُؤسّس لمقا
ُ

رȋة Ȗسْڈدف سلوɠات والنظر ࢭʏ جميع أȊعاد زمن التّعليم مُرْتكِزًا عڴʄ مقارȋةٍ ش

  )pp1-2,2009, Suchaut, ( التّلاميذ.

  أɸداف تنظيم الزّمن المدر؟ۜܣّ:-1-2

م؈ن، وعليه ɠان لا  إنّ تنظيم الزمن المدر؟ۜܣ
ّ
ʇعـدّ من ب؈ن العوامل المساɸمة ࢭʏ نجاح المتعل

ميّة ࢭʏ اليوم وכسبوع والسّنة ال
ّ
دّراسيّة وتوزʉعɺا بدّ من טɸتمام بȘنظيم כɲشطة التّعليميّة التّعل

ر ترȋوʈةٍ ٮڈدف أساسا إڲʄ ضمان توازنٍ أفضلَ للمتمدرس؈ن واݍݰفاظ عڴʄ ܵݰّْڈم 
َ
قَ معاييـ

ْ
وِف

م ومردوديته، 
ّ
ا يؤدي بالضرورة إڲʄ رّفع نوعية التعليم وتحس؈ن عملية التعل اݍݨسميّة والنّفسيّة ممَّ

ة טِبتدائية وُضِعَ أساسا لتحقيق جملة من وȋِنَاءً عليه فإنّ دليلَ تنظيم الزّمن المدر؟ۜܣّ ࢭʏ المدرس

  כɸداف כساسية أɸمـɺـا:

  تقليص وتجنّب ɸدر الوقت اݝݵصّص للدراسة بالقضاء عڴʄ العوامل المȘسȎبة ࢭʏ ذلك. - 

مساعدة السّادة المديرʈن عڴʄ حُسْنِ توظيف المؤسسات ال؅فبوʈة Ȋشɢل ʇسمح باستغلال ɠلّ  - 

ـرة. الزّمن الدّرا؟ۜܣّ السّنويّ، وɠلّ 
ّ
رة لتحقيق כɸداف المسطـ

ّ
  الفضاءات المتوف

م داخل المدرسة وخارجɺا، مع توزʉع ف؅فات الدّراسة والرّاحة،  - 
ّ
خلق توازن ب؈ن ɲشاطات المتعل

م.
ّ
  وتنوʉع כɲشطة Ȋشɢل ʇسمح بالتدرّج ࢭʏ س؈ف عملية التعليم والتعل

 المبادئ כساسية لتنظيم الزّمن المدر؟ۜܣّ:-1-3

 ؈فة التّلاميذ البيولوجيّة والنّفسيّة.اح؅فام وت  -

 لاِستفادة من زمن التّدرʉس، جودة الزّمن الفعڴʏّ.ا  -  

 تحس؈ن ظروف عمل כساتذة.  -
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 ɲشطة اللاصفية.تنظيم الزّمن المدر؟ۜܣّ ب؈ن أɲشطة المدرسة وכ  -

لات مختلف ألفاعل؈ن ࢭʏ العملية التعليمية Ȋشɢل أ  -
ّ

 فضل. تɴسيق تدخ

فبوʈّة Ȋشɢل ʇسمح باستغـلال ɠل الـزّمن الدرا؟ۜܣّ السّنويّ بما ࢭʏ ذلك   -
ّ
توظيف المؤسّسات ال؅

شاط، الملاعـب، المطاعم...).
ّ
ɴياكـل المتوفـرة (قاعات الɺالفضاءات وال 

عقلنة استعمال الزّمن اݝݵصّص للدّراسـة، وذلك بتجنـب العشوائيــة وتقليص الɺـدر باعتماد   -

مَ؈ْن.الت
َ

ݰْك
ُ
  خطيط والتنظيم اݝ

توزʉع فتـرات الدّراسة والرّاحة، وتنوʉع כɲشطـة التّعليمية Ȋشكـل ʇسمح بحســن سيـر عملية   -

م ࢭʏ جَـوٍّ من الɴشاط والتفاعـل לيجابي؈ن.
ّ
  التعل

م داخــل المدرسـة وخارجɺا تفاديا لإرɸاقه، وللمحافظـة   -
ّ
عڴʄ ܵݰّتـه خلـق توازن ب؈ن ɲشاطات المتعلـ

  النّفسيّة واݍݨسميّـة.

ةِ ࢭʏ تـنظـيم الزّمن الدّراسـيّ وفـقـا ݍݵصـوصيّات المناطـق والمؤسســات، لأن الزّمن   -
َ
رُون

ُ
اعتماد الم

 )3-1،ص2009( ح؆فوȌي،الدراســيّ لʋس بمَعْــزَلٍ عن الزّمـن טجتـمـاعـيّ. 

  تطور تنظيم واستخدام الزّمن الدّرا؟ۜܣّ: -1-4

ي ʇشɺد عڴʄ التّحوّل المدر؟ۜܣّ وعڴɸ ʄناك 
ّ

عنصر يجب ذكره ࢭɸ ʏذا التّطور الزّمۚܣّ الذ

 ʄعتمد عڴʇ ناتʋمان
ّ
استخدام الزمن المدر؟ۜܣ، فإن ɠان التّنظيم البيداغوڊʏّ للقسم ࢭʏ سنوات الث

م/ قسم فإن כستاذ اليوم لم ʇعد الوحيد الذي يتدخل بيداغوجيا أو 
ّ
اطة التقليدّية معل

َ
ط

ُ
اݍݵ

ȋمسؤولية تر ʄات أخرى فاعلة خارج المؤسسة التّعليمية تتوڲɺناك جɸ ا أمام التّلميذ، بلʈو

قافية، كما يمكن إضافة مشاركة أساتذةٍ آخرʈن ࢭʏ تخصصات أخرى، مثل 
ّ
כɲشطة الفنية والث

غات כجنȎية כخرى ɸذا له آثار سلبيّة محتمَلة عڴʄ כستاذ لأنه
ّ
 التّكنولوجيات اݍݰديثة أو الل

يفرض قيودًا عليه ࢭʏ إدارة أوقاته، لأنّ جزءًا من الزمن اݝݰسوب له لم ʇَعُدْ من اختصاصه، فقد 

عرفت السّنوات כخ؈فة تطورَ כɲشطةِ اللاصّفية، كدروسِ الدعم الۘܣ تضاف إڲʄ اݍݨدول الزّمۚܣ 

الناحية للمدرسة العادية لدى لأطفال عند تقديم الزّمن المدر؟ۜܣ Ȋشɢل كب؈ف، لʋس فقط من 

 ،p9،2009( الكمية ولكن أيضا عڴʄ صعيد جودةِ توظيف ɸذا الزمن من כساتذة والتّلاميذ. 

Suchaut(  
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كما يمكن التّمي؈ق ب؈ن فئت؈ن من البحوث ࢭʏ السياق الفرɲؠۜܣّ، כبحاث التجرȎʈيّة أو  

ذين (לɠليɴيكية) يقوم ٭ڈا علماء الكرونوȋيولوجيا، وأبحاث يقوم ٭ڈا علماء الكرونو 
ّ
Ȍسيɢولوجيا ال

يدرسون آثار تنظيم الوقت عڴʄ اݍݨوانب الفʋسيولوجية والنّفسية للتّلاميذ ومن الواܷݳ أن 

ɸاذين النّوع؈ن من כبحاث Ȗستخدمان منݤݨيات مختلفة وȖسْڈدفان تأث؈فات مختلفة، ممّا لا 

ولʋس لدٱڈا نفس ʇسمح بالتقّرʈب ب؈ن نتائجɺما، لأن ɸذه البحوث لم تɴُتَجْ ࢭʏ نفس السياقات 

ة. 
ّ
  )p 51،2001 ،Challamel et all( الدّرجة من الدّق

من جɺة أخرى اɸتمت Ȋعض الدراسات بتحديد العلاقة ب؈ن الزمن اݝݵصص لمادة ما أو 

مات التّلاميذ، وɠانت أɸم כبحاث قد أجرʈت ࢭʏ سياق כنجلوسكسونية وقد توصلت إڲʄ نتائجَ 
ّ
Ȗعل

 ب؈ن اݍݱݨم الزمۚܣ لمادة متناقضةٍ ࢭȊ ʏعض כحيان، 
ً
فإذا ɠانت Ȋعض כبحاث تؤكد أن ɸناك علاقة

 ʄيجة، فالمنݤݨية المطبّقة تقوم عڴȘذه النɸ علمات التّلاميذ فإن أبحاثا أخرى لا تؤكدȖما و

استȎياناتٍ Ȗعتمد عڴʄ تصرʈحات المدرّس؈ن لا عڴʄ الملاحظة الدقيقة ࢭʏ כقسام.    

  )3- 1،ص2009( ح؆فوȌي،

زة عڴʄ الزمن المدر؟ۜܣ أنه من الضروري النظر  يظɺر من
ّ

خلال ɸذا الȘسارع ࢭʏ כعمال المرك

إڲʄ الزمن المدر؟ۜܣ من أȊعاد مختلفة كما يؤكد أيضا أن استخدام وتوظيف ɸذا الزمن من طرف 

  )p،2009،Ibrid 7( التّلميذ ɸو أمر بالغ כɸمية لفاعلية بناء التّعلمات.   

يف الزمن المدر؟ۜܣ وتنظيمه، ۂʏ أنّ الزمن ɸو المورد المركزي فالفكرة الرئʋسية ࢭʏ توظ

 من البعد الك׿ܣّ، فتوظيف التّلميذ للزمن ɸو 
ً
للتلاميذ، مع العلم أنّ البعد النّوڤɸ ʏّو כك؆فُ أɸمية

الذي يحددّ الفعاليّة البيداغوجية، وعڴɸ ʄذا فإن الدور المدر؟ۜܣ مɺمّ ورئʋؠۜܣ ࢭʏ اختياراته الزمنية 

ɲشطة. إضافة إڲʄ الكفاءة المɺِْنِية للأستاذ فࢼܣ أساسية ࢭȖ ʏعبئة وتحف؈ق التّلاميذ من أجل ب؈ن כ

 ࢭʏ טعتبار 
ُ

ذ
ُ

خ
ْ
أ

َ
بناء التّعلمات، ومن כفɢار كذلك ۂʏ اݍݰاجة إڲʄ تأسʋس شروط وʋȋئة Ȗعليمية ت

ܣ يجب أنّ تنوع التّلاميذ من حيث السّنّ، الوسط טجتماڤʏ، والتنمية. فتنظيم الزمن المدر؟ۜ

 ʏعامَلُ تلميذ السادسة معاملة الذين ࢭʇُ ذا التنوع، ففيما يخص اختلاف السن لاɸ يتلاءم مع

م التّلاميذ من نفس الفئة العمرʈة. 
ّ
  اݍݰادية عشر من العمر، وكذلك يجب اح؅فام إيقاعات Ȗعل

المدرسية والتقليل  عڴʄ الرغم من أنّ تنظيم الزمن المدر؟ۜܣ لا يكفي ࢭʏ حد ذاته لتحس؈ن اݍݨودة     

من الصعوȋات כɠاديمية ولكنه يمكن أنّ يɢون مع ذلك وسيلة فعالة لتقليص الفروق ب؈ن 
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 التّلاميذ، إضافة إڲʄ ذلك: تنظيم الزمن المؤدي ࢭʏ الواقع إڲʄ إجراءات متعلقة بالبعد النوڤʏ لزمن

م التّلاميذ، وɸذا البعد ʇُعَدُّ Ȋُعْدًا مركزʈًا من حيث الفعا
ّ
 ،p،2009 12-11( ليّة البيداغوجية.  Ȗعل

Suchaut( 

من المناسب ךن ال؅فك؈ق عڴʄ اݍݨانب المكمل للزمن المدر؟ۜܣ وɸو جانب مرتبط بالتوزʉع 

  السنوي وכسبوڤʏ واليومي، أي: טɸتمام بالوت؈فة المدرسية. 

  الوت؈فة المدرسية: -2

  مه بطرق مختلفة مٔڈا:ɸو مفɺوم واسع يمكن تقدي مفɺوم الوت؈فة المدرسية: -2-1

الوت؈فة المدرسية يمكن أنّ تحدد أوقات المدرسة، أي: تنظيم أيام التمدرس כسبوعية والسنوʈة  -

ࢭʏ برامج ورزنامات محددة، وكذا تحديد أيام العطل כسبوعية والفصلية، بحيث تتوافق مع 

قِبَلِ الكبار، ࢭʏ إطار وت؈فة  تناوب ݍݰظات الɴشاط المدر؟ۜܣ وف؅فات الرّاحة المفروضة عڴʄ الطفل من

  اِصطناعية.

م التّلميذ ࢭʏ الوضعيّة المدرسية، أي أنّ  -
ّ
كما يمكن أن ʇش؈ف مفɺوم الوت؈فة المدرسية إڲʄ سرعة Ȗعل

وت؈فة التعلم ۂʏ نȘيجة العمليات الفسيولوجية، اݍݨوانب النفسية، واݍݨسدية للأطفال 

   .يذوالمراɸق؈ن، ࢭʏ إطار الوت؈فة الطبيعية للتلم

لذلك فإن الوت؈فة المدرسية تȘناسب إمّا مع عوامل خارجية معينة، وȋالتاڲʏ وت؈فة مصطنعة، و୒ما مع 

  العوامل الدّاخلية وȋالتاڲʏ: وت؈فة طبيعية.

  الوت؈فة טصطناعية  الوت؈فة الطبيعية

  تنظيم الوت؈فة المدرسية وفقا لــــ:  تنظيم الوت؈فة المدرسية وفقا لـــ:

  
ّ
Șسلسل الزّمۚܣ (تناوب الليل والٔڈار ... اݍݸ)بيانات ال  

  سلسل الزمۚܣ لعمر الطفل (טحتياجات حسبȘبيانات ال

  عمر الطفل...اݍݸ)

 .جداول زمنيّة  

 .ّم المدر؟ۜܣʈقو
ّ
  الت

 .العطل والمواسم  

ݳُ تنظيم الوت؈فة المدرسية.1جدول رقم ( ّ
ِܷ   ): يُو

، p،2009 6( כɲشطة، تماسك المعرفةمصطݏݳ الوت؈فة المدرسية يحدد وت؈فة التّعلم، توازن 

Ibid( العمليات ʏة ࢭʈبات اليومية وכسبوعية والسنو
ّ
، كذلك Ȗعطي فكرة الوت؈فة المدرسية التقل

ʇعتقد من  Montagnerالفسيولوجية، والنفسية للأطفال ࢭʏ الوضعية المدرسية، "فمونتاɲي" 
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فل، لذلك يلفت  خلال כبحاث الۘܣ قام ٭ڈا: أن أوقات اݝݨتمع والمدارس
ّ
لا تتكيف مع وت؈فة الط

 Touitou etانȘباɸنا إڲʄ أɸمية اݍݨوانب البيولوجية والنّفسية للطفل، ووفقا "لتوʈتو وȋيجو" 

Béqué  عدم טِتّزان والذي يؤدي بدوره ʄأنه إذا لم تُح؅فمْ السّاعة البيولوجية للتلميذ فإنه يؤدي إڲ

  )p،2011 ،Cavet 8(  إڲʄ صعوȋات التعلم.

نْ توافقَ 
َ
نَّ الوت؈فة المدرسية يجب أ

َ
نْ نؤكد أ

َ
لتݏݵيص ɸذه المفاɸيم اݝݵتلفة، يمكننا أ

 ɠانت أو أسبوعية أو سنوʈة، فقدراتُ الطفلِ تختلف 
ً
التقلبات البيولوجية والنّفسية سواءً يومية

  )p،2011 ،Cavet 2(  طِوَالَ اليوم، כسبوعِ والسّنةِ، وفقا لوت؈فة يقودɸا جسمٌ وعقل.

ثِ وُجɺَْاتِ نظرٍ مختلفةٍ:-2-1
َ

لا
َ
  الوت؈فة المدرسة من ث

يجب التّوفيق والتّعب؈ف عنه سَوَاءً ࢭʏ  أولا:
َ
لا يمكن استخلاص وقت כطفال من وقت البالغ؈ن، ف

כسرة فقط أو ࢭʏ الفضاء العام، ساعاتِ العمل للمدارس، أيامِ الدراسة، أيامِ الراحة، والۘܣ تث؈ف 

تِ المدرسية من حيث Ȗعرّضɺا لضغوطِ وتناقضاتِ الطلب الكث؈ف من ا
َ

لا
ْ
لنقاش ۂʏ: تقوʈم العُط

  טجتماڤʏ، فالتطورات טجتماعية والتحديات المرتبطة بالوت؈فة المدرسية. 

فɺمُ وت؈فةِ الطفلِ ࢭʏ المراحل اݝݵتلفة من نموه البدɲي والمعرࢭʏ أمرٌ ࢭʏ غاية כɸمية، ɸذا  ثانيا:

ʄم يؤدي إڲɺاد، واستغلال טختلافات לيقاعية  الفɺمنع כطفال من التّعب، واݍݰِمْلِ الزّائد، وטِج

  عن טɸتمام وال؅فك؈ق والتحف؈ق لتحس؈ن تنظيم כوقات التعليمية. 

   تنظيم واستخدام الوقت ࢭʏ خدمة التعليم والتّعلم ونجاح التّلميذ.ثالثا: 

  الكرونوȋيولوجيا: -3

 البيولوجية:Ȗعرʈف الوت؈فة  -3-1

ةٍ   
َ
ل
َ
 الوت؈فة البيولوجية عڴʄ أٰڈا مجموعة من التغ؈فات الفʋسيولوجية ذات دِلا

ُ
ف عَرَّ

ُ
Ȗ

رَارِ، لذلك فࢼܣ ظاɸرة دورʈة 
ْ

دُ كدالة لتغ؈فّات الوقتِ، وɸذه التغ؈فاتُ قابلة للتَك إحصائية، تُحَدَّ

ؤ ٭ڈا، وتقديمɺا وعرض نتائجɺا ࢭʏ شɢل منحنيات ومخططا ت توضيحية، الوت؈فة يمكن التɴبُّ

دْرُسُ جميع טختلافات السرʉعة والبطيئة وכɲشطة البيولوجية وتنظيمɺا، ۂʏ آليات 
َ
البيولوجية ت

  بيولوجية للتناوب ب؈ن الɴشاط والراحة، وȋ؈ن ف؅فات اليقظة والنّوم.

 جديد 19ࢭʏ القرن 
ً
، أصدرت مجلة ࢭʏ علم כحياء: أنّ مفɺوم الكرونوȋيولوجيا لʋس مفɺوما

ً
ا

عْت؄ََفُ كشرطٍ ݍݰياةٍ عضوʈةٍ ذاتية التحكم لبʋئة ثابتة 
ُ
Ȗ يولوجياȋلود برنانرد" أن الكرونوɠ" د

ّ
فقد أك
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، اعْت؄َفَ כطباءُ الفʋسيولوجي؈ن أنّه من المناسبِ طرحُ ثلاث أسئلة 19ومتوازنة، وࢭʏ ٰڈاية القرن 

، p،2010 21(  كيف؟ مۘܢ؟ أساسية تتعلق بالمفɺوم البيولوڊʏ وأȊعاده الزمنية: إڲʄ أين؟ 

Benabdelmalek(  

-1950كما تطورت دراسة الوت؈فة البيولوجية أو الكرونوȋيولوجيا Ȋشɢل رئʋؠۜܣ ب؈ن عامي   

 "وʈورغن آشوف"  Franz Holberg 1959/1960 ، وɠان الفضل ࢭʏ ذلك إڲʄ "فرانز ɸالي؄فج" 1970

Jurgen aschoff "وكذلك "آلان رالين؄فغAlain Reinberg   1979-2004  ُّي
َ
، وʈَُقْصَدُ ٭ڈذا المصطݏݳ: أ

تɴبؤ ٭ڈا.
ّ
  )p،2011 ،Cavet 11(  ظاɸرة بيولوجية تتɢاثر Ȋشɢل متماثل Ȋعد ف؅فة يمكن ال

 ʄسانية، ٱڈدف إڲɲالعلوم البيولوجية والعلوم ל ʏذا المصطݏݳ أصبح أك؆فَ استخدامًا ࢭɸ

ݵتلفة للɢائن الڍʏّ، وأشار "راين؄فغ" اكȘشاف טختلافات الزمنية ࢭʏ الوظائف البيولوجية اݝ

Reinberg 1967  ʏܢ عٔڈا وۂ ًۚ عڴʄ أن الكرونوȋيولوجيا أو الوت؈فة البيولوجية تقوم عڴʄ فكرة لا غِ

 .ʏائن الڍɢالوظائف البيولوجية اݝݵتلفة لل ʏ14( البعد الزمۚܣ ࢭ p،2011 ،Cavet(  

  السّاعة البيولوجيّة:   -

عْتَمِدُ الساعة البيولوج
َ
Ȗ فكرة التّذبذبِ أو السّاعةِ البيولوجية الدّاخلية أو ʄية أساسا عڴ

 p 4،2001 ،Challamel(  جɺاز تنظيم ضرȋات القلب والبɴية الداخلية القادرة عڴʄ قياس الوقت.

et all(  

تخضع معظم العمليات البيولوجية والنّفسية عند לɲسان يوميا لتقلبات دورʈة وفق نمطٍ 

ܢ الوت؈فة أو النّمط اليومي، عڴʄ سȎيل المثال: نجد أنّ درجة حرارة اݍݨسم، طبيڥʏ ومحدد ʇُسّ׿ 

النّوم واليقظة، وكث؈فا من الɺرمونات تخضع لنمط دوريّ، وʉساعد ضوء الشمس والمؤشرات 

الزمنية כخرى عڴʄ ضبط دَوْرَات الوت؈فة اليومية، ومنع اختلالɺا من يوم لآخر، حۘܢ إذا تجنب المرء 

ات الزمنية ɠالاحتجاب عن ضوء الشمس فسوف Ȗستمر تقلبات الوت؈فة اليومية ࢭʏ تلك المؤشر 

 ʏق مركز صغ؈ف ࢭʈسيق الوت؈فة اليومية عن طرɴتم تʈعض טضطراب، وȊ اɸن اع؅فا୒اݍݰدوث و

 ʏعمل مع أجزاء أخرى من اݝݸّ للتحكم ࢭʇ ذي
ّ
مقدمة اݝݸ ʇسّ׿ܢ بالنواة فوق التّصالب البصري ال

زَ نمط كث؈ف من وظا
َ

رْك
َ
ئف اݍݨسم مثل درجة حرارة اݍݨسم و୒فراز الɺورمونات، أي: أنّ ɸذا الم

ʇعمل كساعة بيولوجية داخل جسم לɲسان، وʈوجد ارتباط عصۗܣ ب؈ن العين؈ن وɸذا المركز، 

؄َفَ ࢭʏ ضبط ساعة الوت؈فة اليومية.
ْ

ك
َ
  )5( يحياوي ،د س،ص حيث أن للضوء تأث؈ف أ
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  جية:مكونات الوت؈فة البيولو   -3-2

يمكننا اعتبار أن وت؈فة السّاعة البيولوجية تتɢون من عنصرʈن: خارڊʏُّ وداخڴʏُّ المɴشأ، 

 من البʋئة، أي: أنّ الوت؈فة البيولوجية لɺا أصل خارڊʏّ، بʋنما 
ٌ
نا عَوَامِلُ خارجيّة

َ
حيث تخللت حيات

فرة الوراثية اݍݨيɴية، أي أنّ لɺا 
ّ

  أصل داخڴʏ المɴشأ.تɴتظم وت؈فتنا البيولوجية عن طرʈق الش

3-2-1-  :ʏالمكوّن اݍݵارڊ  

لام، 
ّ
 البيولوجية Ȗعتمد عڴʄ العوامل البيȁية مثل: الضّوء/ الظ

َ
المؤشرات الۘܣ تم؈ّقُ الوت؈فة

טِسȘيقاظ/النّوم، ال؄فد/اݍݰرارة، وتناوب المواسم. ɸذه العوامل لا تخلق الوت؈فة بل Ȗعدّلɺا فقط، 

مَنُ ا (الراشدون)، تتم ɸذه المزامنات بطاȊع اجتماڤʏّيتحكم فٕڈا منظمان: الزَّ إيɢولوڊʏ، -لمدر؟ۜܣُّ

شاط. والعواملُ טِجتماعية مثل: أوقاتِ الوجبات، ɸنا 
ّ
ɴلام، الراحة/ ال

ّ
وتمثلɺا تباينات الضّوء/الظ

  يɢون دور النّوم أساسيًا، فاݍݰرمان من النّوم قادرٌ عڴȖ ʄغي؈ف أو Ȗعديل الوت؈فة البيولوجية للتلميذ.

3-2-2-  :ʏالمكون الداخڴ  

يمكن إثبات المɢون الداخڴȊ ʏشɢل تجرʈۗܣ عن طرʈق التّحكم ࢭʏ المɢوّن اݍݵارڊʏ للوت؈فة 

لام، النّوم/טسȘيقاظ، أثناء إجراء التّجارب، 
ّ
البيولوجية، فيمكن التحكم ࢭʏ بدائل الضّوء/الظ

اثة يَتدخل ࢭʏ تنظيم دورة أنّ عاملَ الور  Reinberg  1985وʈمكن القول حسب دراسة "راين؄فغ" 

النّوم وטسȘيقاظ، وȖشارك ࢭʏ تصɴيف نوم כطفال (نوم ثقيل، نوم خفيف...)، إذن: الوت؈فة 

، p 3،2001(  البيولوجية ۂʏ ذات طبيعة داخلية، ورȋما تحدد وراثيا، حسب عوامل التوقيت.

Challamel et all(  

    جوانب الكرونوȋيولوجيا:-3-3

سبة إڲʄ "راي  
ّ
ɴن؄فغ" بالReinberg 1977  دراسة التّغ؈فات الكميّة العادية ʏيولوجيا: ۂȋالكرونو

ʏّائن الڍɢية للɴܦݨة والبɲاݍݵلية وכ ʏة للعمليات البيولوجية ࢭʈ2( والدور p،2010 ،

Benabdelmalek( :ʏم جوانّڈا ۂɸوأ ،  

  معظم الوت؈فة البيولوجية لɺا طبيعة داخلية، أي: لɺا طاȊع وراȜي. -

 عڴʄ التأث؈ف ࢭʏ الوت؈فة البيولوجية، وȖعديل المعلمات טخ -
ٌ
تلافات לيقاعية للعوامل البيȁية قادرة

عَة، والمرحلة.   الۘܣ تم؈قɸا مثل: الف؅فة، السِّ
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 ،p،2014 56(  يمكن تحليل معاي؈ف الوت؈فة البيولوجية باستخدام כدوات לحصائية. -

Leconte ( 

تم؈ق الكرونوȋيولوجيا ب؈ن ثلاثةِ أنواع من الوت؈فة: وت؈فة الساعة البيولوجية الۘܣ تبلغ مدٮڈا 

 ʏساعة، أي: وت؈فة النّوم واليقظة  24حواڲRythmes Circadien عةʉوت؈فة سر ،Rythmes 

Ultradiens  مثل وت؈فة القلب، ووت؈فة بطيئةRythmes infradiens .باهȘ24(  مثل وت؈فة טن 

p،2009، Montagner (  

  تزامن الوت؈فة البيولوجية:  -3-4

تضمن الساعة البيولوجية تزامنا زمنيا داخليا، مع تɴسيق טختلافات اليومية للمعاي؈ف       

  ) p،2010 ،Challamel et all 5( الكيميائية والف؈قيولوجية والسّلوكية المتعددة. 

  :العوامل المؤثرة ࡩʏ الوت؈فة البيولوجية -3-5

ɸناك عدد كب؈ف جدا من العوامل يجب أن تɢون معروفة بدقة لدراسة وت؈فة الساعة 

ࢭʏ: العمر، اݍݨɴس، الوزن، نوعية وكمية النّوم،  Touitou, 1998البيولوجية، حددɸا "توʈتو" 

 5(  الظروف البيȁية التناوب ب؈ن (الليل والٔڈار، ال؄فد واݍݰرارة، النّوم وטسȘيقاظ)، الܸݨيج ...اݍݸ.

p،2009 ،Ibid(،  

 توصيات علماء الكرونوȋيولوجيا: -3-6

بّ التّوصيات التّالية لصناعة القرار ال؅فبوي:
ّ
 تقرʈرٍ للأɠاديمية الوطنية الفرɲسية للط

ُ
  قدّم أحدث

تخطيط اليوم المدر؟ۜܣ يɢون وفقا لوت؈فة أداء التّلميذ، وذلك بإجراء المواد الصّعبة وכساسية  - 

ڈا ّٔ ɺرِ أي: وقتَ ذروة انȘباه وʈقظة التّلاميذ، مع تأخ؈ف دخول التّلاميذ ࢭʏ ف؅فة منتصف ال
ّ
ر وȌعد الظ

  ࢭʏ الف؅فة الصباحية مع التأكيد عڴʄ أɸمية أɲشطة לيقاظ ࢭʏ بداية اليوم الدرا؟ۜܣ.

  اح؅فام نوم الطفل واعتباره مشɢلة ܵݰية عامة. - 

  تقليل وقت اݍݰضور اليومي للتلميذ حسب عمره. - 

بار الوت؈فة כساسية ݍݰياة כطفال من أجل محارȋة الفشل المدر؟ۜܣ، كما כخذ Ȋع؈ن טعت

، p،2011 11( أنه من الضروري تثقيف التّلميذ عن كيفية التعب؈ف بأنفسɺم عن مدى Ȗعّڈم. 

Cavet( 
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إڲʄ ضرورة כخذ بɴتائج الدّراسات كرونوȋيولوجيا من أجل إعداد جداول  "ʇش؈ف "لوكنت

يف كذلك إڲʄ ضرورة مراعاة الطفل ࢭʏ سياق ɸذا לعداد، ولɺذا السȎب توقيت التّلاميذ، وʈض

ܢ لوكنت عبارة ترتʋب وقت الطفل بدلا من تنظيم الوت؈فة المدرسية لɺذا الطفل.    ّۚ  16( تب

p،2001 ،Challamel et all (  

  الكرونوȌسيكولوجيا:  -4

 التغ؈فاتِ الValo, 1990أشارت "فالو" "
َ
دورʈة بالمساراتِ الف؈قيولوجية " أنّ من اݍݵطأ رȋَْط

فقط بل ɸناك Ȗغ؈فات سلوكية ترتبط Ȋعواملَ نفسيةٍ، وعليه فإنّ التواترات البيولوجية لʋست 

وحدɸا تواترات العالم الڍʏ بل ɸناك وت؈فة المتغ؈فات النفسية والɴشاط الفكري، والۘܣ Ȗعت؄ف 

ڈتم ɸذا الميدان بدراسة تواترات موضوع دراسة لميدان جديد وɸو ميدان الكرونوȌسيɢولوجيا، وٱ

الɴشاطات النّفسيّة، والɴشاط الفكري، فɺو ʇعمل عڴʄ معرفة التغ؈فات الدورʈة للɴشاطات 

التغ؈فات اليومية وכسبوعية والشɺرʈة -بالتّحديد–الفكرʈة أو اݍݨسمية ࢭɠ ʏل مɢان. فɺو ʇعۚܣ 

  )118،ص2008، معروف(  للأداءات والمسارات الفكرʈة.

4-1- ɺسيكولوجيا المدرسية:مفȌوم الكرونو  

يأخذ مفɺوم الكرونوȌسيɢولوجيا البعدّ الزمۚܣ ࢭʏ الدراسة العلمية للسلوكيات التّلميذ، 

كما يتعلق بالطرق اݝݵتلفة الۘܣ يتكيف ٭ڈا التّلاميذ ࢭɸ ʏذه التغ؈فات، التغ؈فات ɸنا ۂȖ ʏعاقبُ 

اتنا ومحاولة السيطرة علٕڈا، من ɸنا مراحلِ نفسِ العملياتِ المصاحبة اݝݵتلفة لتوجيه سلوكي

يجب علينا أن ندرك التغ؈فات السابقة والتغ؈فات المستقبلية، وأن نتكيف ࢭʏ الوقت اݍݰاڲʏ مع 

التّغ؈فات الدّورʈّة ࢭʏ البʋئة، إذن: الɺدف الرئʋؠۜܣ من الكرونوȌسيɢولوجيا ۂʏ دراسة التغ؈فات 

  )p،2008، Testu 33( السلوكية الدورʈة للتلميذ. 

" بمعرفة טختلافات  F. Testu et MontagnerفالكرونوȌسيɢولوجيا Ȗسمح حسب " 

والتغ؈فات الدورʈة واليومية ࢭʏ سلوكيات التّلاميذ، وكذلك ࢭȊ ʏعض العمليات والقدرات الفكرʈة 

ستخدَمُ اختباراتٌ  للأطفال مثل טنȘباه،
ُ
Ȗ اليقظة، التذكر، وللقيام ٭ڈذه التجارب والدراسات

ʏ أوقات مختلفة من اليوم، وكذلك Ȗستخدم الملاحظة لمراقبة السلوكيات السلبية لليقظة نفسية ࢭ

 156(  مثل (التثاؤب، التمدد، فرك اليدين...) وذلك ࢭʏ أوقات مختلفة من اليوم الدرا؟ۜܣ.

p،1996 ،Montagner (  
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فة اليومية الزمن المدر؟ۜܣ والوت؈فة المدرسية: تنظيم الوقت المدر؟ۜܣ ࡩʏ مواجɺة الوت؈ - 4-2

  للطفل: 

Ȗعد ܵݰة الطفل اݍݨيدة ࢭʏ المدرسة ضرورʈة لنموه الف؈قيولوڊʏ والمعرࢭʏ، ومن أجل ضمان   

فل يجب أن يتمّ مرافقته من قبل المعلم وךباء وطبʋب المدرسة، ࢭɸ ʏذا الصّدد: فإن 
ّ
ܵݰّة الط

 أɸداف:
ُ
  تنظيم الزمن المدر؟ۜܣ له ثلاثة

 قت المناسب.تحس؈ن ظروف التعلم من خلال الو  -

فل. -
ّ
 اݍݰد من التّعب وتوتّر الط

 خلق نوعية حياة أفضل للطفل ࢭʏ المدرسة. -

   ʏما واقعان متمايزان فالزمن المدر؟ۜܣ متغ؈ّف خارڊɸ الزمن المدر؟ۜܣ والوت؈فة المدرسة

(جداول زمنية ، تقوʈم) ࢭʏ ح؈ن أن وت؈فة الطفل الداخلية ۂʏ متغ؈ف داخڴʏ،     تحكمه المؤسسة 

ɴو وظيفة الوت؈فة البيولوجية والتɸ المدرسة ʏوم؈ن، أي: تنظيم الزّمن ࢭɺات؈ن المفɸ سيق ب؈ن

والنفسية للطفل، وكذلك يأخذ تنظيم الزمن المدر؟ۜܣ العديد من العوامل טجتماعية 

  ) p،2010 ،Bègue 122-107(  وטقتصادية والسياسية.

قِي الكرونوȌسيɢولوجيا الضوءُ عڴʄ سلوك כطفال  
ْ
ڈم من جميع כعمار، تُل وࢭʏ   وتوازٰ

 3أماكن حياٮڈم اݝݵتلفة، طول اليوم الدرا؟ۜܣ ي؅فجم إڲʄ صعوȋة أو عدم القدرة عڴʄ اليقظة لمدة 

 ʏالتّاڲȋمعاݍݨة المعلومات و ʄة أو عدم القدرة عڴȋيجة ذلك صعوȘل صباح، ونɠ ساعات خلال

قا ݍݨميع כطفال ࢭʏ المدارس טِبتدائية، نقص الفɺم والتعلم، فاليوم المدر؟ۜܣ ɸو اليوم כك؆ف إرɸا

إنه أمر مرɸق وقلق ومثبّط للɺمم، خاصة بالɴسبة للتلاميذ الضّعفاء والفاشل؈ن إضافة إڲʄ أوقات 

.ʏأخرى وأوقات الواجب الم؇قڲ  

  التغ؈فات اليومية وכسبوعية للɴشاط الفكري: -4-3

  التغ؈فات اليومية للɴشاط الفكري: -4-3-1

مَ ميد دَّ
َ
ان الكرونوȋيولوجيا الكرونوȌسيɢولوجيا نمطا موحّدًا لتغ؈ّفات כداءات الفكرʈة ق

 Gotesسنة، وصفه  11إڲʄ  6اليومية وכسبوعية لتلاميذ טبتدائية البالغ؈ن من العمر ما ب؈ن 

 ʏجيا ࢭʈذه כداءاتُ ارتفاعا تدرɸ دɺشȖ و تقنية، حيثɢي لليقظة وכداءات السيɢبالنّمط الكلاسي
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داية الف؅فة الصّباحية لتبلغ إڲʄ أقصاɸا ࢭʏ ٰڈايْڈا ثم لتنخفض Ȋعد الغداء وترتفع من جديد ࢭʏ ب

  ٰڈاية المساء.

          السّاعة التّاسعة ʄامنة إڲ
ّ
  כداء الفكري منخفض.                     من السّاعة الث

          السّاعة العاشرة ʄحالة اِرتفاع مستمرّ.                        من الساعة التاسعة إڲ ʏمستوى כداء ࢭ  

  انية عشر
ّ
  مستوى כداء ࢭʏ أقظۜܢ اِرتفاع.           من السّاعة اݍݰادية عشر إڲʄ الساعة الث

          عةȊالسّاعة الرا ʄمستوى כداء منخفض.                        من الساعة الثانية عشر إڲ  

      عةȊالسّاعة الرا ʄحالة ارتفاع من جديد.                                                  عڴ ʏمستوى כداء ࢭ

  )140،ص2008، معروف( 

" إڲʄ أن التّغ؈فات اليومية للأداءات الفكرʈة والۘܣ توصف بالكلاسيكية، F. Testu كما أشار "

  ع المɺمّة، وظروف تنفيذɸا.قد Ȗشɺد Ȗعديلات أو قد تزولُ ɠلية تحت تأث؈ف عواملَ مثل السّن، نو 

انية Ȋعد الغداء، وأثبȘت تجارب 
ّ
توجد ف؅فتان زمنʋتان صعبتان، כوڲʄ: بداية الصّباح والث

 عڴʄ مستوى الكرونوȌسيɢولوجيا ۂʏ نفسɺا عڴʄ المستوى 
ُ
عْبَة عديدة عڴʄ أنّ ɸذه כوقاتُ الصَّ

  )140،ص2008، معروف(  الكرونوȋيولوجيا.

  وعية للɴشاط الفكري:التغ؈فات כسب-4-3-2

وجود التغ؈فات اليومية ʇعت؄ف دليلا عڴʄ وجود تطابق ب؈ن جداول التوقيت المدرسية اليومية 

وכسبوعية ووت؈فة حياة כطفال، من ناحية أخرى تصبح وت؈فة التّلميذ عكسية عندما يɢون 

  4أيام أو  5כسبوع المدر؟ۜܣ مɢون من 
ّ
قامن، أو ضبط الزمن أيام ونصف، يؤدي إڲʄ ظاɸرة عدم ال؅

عند כطفال Ȋعد عطلة ٰڈاية כسبوع يوم טثن؈ن أي: Ȋعد اس؅فاحة دامت يوم ونصف، وʈحقق 

التّلاميذ خلال ɸذا النوع من כسبوع المدر؟ۜܣ أفضل أداء لɺم يومي اݍݵمʋس واݍݨمعة صباحا، 

 56(  ة ٰڈاية כسبوع.وأسوء أداء لɺم يوم טِثن؈ن، وأقل إڲʄ حَدٍّ ما خلال نصف يوم قبل عطل

p،2010 ،Challamel et all (  

غ؈فات اليومية وכسبوعية للɴشاط الفكري: -4-4
ّ
رة ࡩʏ الت

ّ
  المتغ؈فات المؤث

صوى للنجاح يجب Ȗعديل مدة وتنظيم أيام 
ُ
 ق

ً
 جميع כطفال فرصة

ُ
لɢي تمنح المدرسة

ʈشمل ذلك تطوʉعيق التّعلم، وȖ ر اس؅فاتيجيات استقبالٍ المدرسة وفقا للعمر والسمات الۘܣ

  ) p،1996 ،Montagner 20(  جديدة وترتʋبات زمنية ومɢانية مناسبة، ومناݠݮَ مرنةٍ.
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زوا عڴʄ عامل الزّمن ࢭʏ تطوʈر כداء، بʋنما  ʇFraisse 1967عت؄ف "فرʈز" 
ّ

أحد الرّواد الذين رك

بإشɢالية الزمن المدر؟ۜܣ  Montagner et Reinberg et testu et clarisse et delvolvéاɸتم ɠل من 

بحيث تتّفق أبحاٯڈم حول أɸمية اليقظة وטنȘباه والعمليات المعرفية العليا، ودراسة التقلبات 

الدورʈة الۘܣ تحدث للتلميذ أثناء اليوم الدرا؟ۜܣ وכسبوڤʏّ والسنوي، اعتمادا عڴʄ عدة متغ؈فات 

ݝݰيط الرʈفي أو المدينة، طبيعة مɺمة مٔڈا: سن التّلميذ، الفروق الفردية، المستوى التعلي׿ܣ، ا

  )p،2010 ،Benabdelmalek 31( بʋئة الطفل. 

لميذ:  -4-4-1
ّ
  سن الت

 Jaunin. Aوالذي ʇعت؄ف من اݝݰدّدات כساسية لوت؈فة عمل الفرد، حيث يرى ألكسندر "جون؈ن " 

 6المتعلم؈ن ذوي أن المتعلم؈ن لا يواجɺون وضعيات التعلم بنفس الوت؈فة، أي أن ɸناك فرقا ب؈ن 

  )150،ص2019( مسنادي ،سنة.  11سنوات وأقراٰڈم من المتعلم؈ن ذوي 

  الفروق الفردية:  -4-4-2

ْڈا فقد أثبȘت البحوث المنجزة عڴʄ وجود 
ّ
البحوث المتخصصة ࢭʏ وت؈فة الطفل رغم قل

سات اختلافات وȖغ؈فات ࢭʏ לيقاعات الۘܣ ترتبط باݍݨɴس والمستوى التعلي׿ܣ، كما توجد درا

خاصة بالرّاشد فقد قاموا بدراسة مقارنة ب؈ن الراشدين الذين ينامون ࢭʏ الصّباح وآخرون ينامون 

، p،2010 62( بالليل، كما توجد دراسات أخرى قامت بمقارنة الراشدين المنطوʈ؈ن وטِنȎساطي؈ن. 

Challamel et all ( 

   المستوى التعلي׿ܣ:  -4-4-2

وُو مستوى ضعيفٍ F. Testu" " 1982توصّلت دراسة "
َ
" إڲʄ أنّ أداء تلاميذ ال؅فبية اݍݵاصّة ذ

بّقَتْ علٕڈم نفس 
ُ
تتغ؈ف كث؈فا مقارنة بأداء التّلاميذ من نفس العمر، يدرسون بأقسام عادية ط

טِختبارات تمثلت ࢭʏ اݍݰساب وלملاء والصّرف، كما قام بدراسةٍ ب؈ن أداءات التّلاميذ البالغ؈ن من 

 62( وَجَدɸََا تتغ؈ف يوميا ࢭʏ المسائل الرʈاضية، وذلك ࢭʏ بداية التّعلم فقط.  سنة 11-10العمر 

p،2010 ،Challamel et all (  

سنة ذوي مستوى Ȗعلي׿ܣ متوسّط  12- 11وتبقى أداءات التّلاميذ البالغ؈ن من العمر 

مون F. Testu وضعيف تتغ؈ف ࢭʏ اليوم وࢭʏ כسبوع، كما لاحظ "
ّ
التّلاميذ إڲʄ ثلاث  " أنه لما يوزّع المعل

فئات: ضعيفة، متوسطة وجيدة، وجدɸا تتغ؈ف وتنعكس أداءات التّلاميذ ذوي المستوى الضعيف 
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" تلك الفروق الملاحظة ب؈ن التّلاميذ F. Testu والمستوى المتوسط عن التغ؈فات الكلاسيكية وأرجع "

  ) 152،ص 2008، معروف(  .إڲʄ نجاحٍ أو فشلٍ ࢭʏ تنفيذ المɺمة أي إڲʄ درجة التحكم ࢭʏ المɺمة

  اݝݰيط الرʈفي أو المدينة:  -4-4-3

ࢭʏ دراسة مقارنة ب؈ن التغ؈فات اليومية وכسبوعية للأداءات الفكرʈة ب؈ن  HoussineأثبȘت  

سبة لتلاميذ الرʈّف 
ّ
ɴغ؈فات يومية كلاسيكية لليقظة بالȖ ف والمدينة، ولاحظ وجودʈّتلاميذ الر

ات فقط، بʋنما تزول تماما الوت؈فة اليومية عند نفس التّلاميذ مع سنو  7-6البالغ؈ن من العمر 

، أما فيما يخص التغ؈فات כسبوعية فقد تب؈ن من ɸذه الدراسة عدم وجود فروق ب؈ن 11-7السن 

  ) 153،ص 2008، معروف(  أطفال الرʈّف والمدينة.

  طبيعة المɺمّة:   -4-4-4

ذ تȘناقص المدّة الظاɸرʈة للمɺام بقدر כɲشطة لما ɠانت المɺمة تتɢون من أجزاء متعددة، إ

 ʏبا أوليا ࢭʋبدت قص؈فة، بحيث لا تأخذ التغ؈فات اݍݨزئية ترت 
ٌ
اݝݨزّأة، وɠلما ɠانت للمɺمة وحدة

טنȘباه، فعندما نكرّر لعدة مرات نفس المɺمة يبدو أنَّ الزمنَ قص؈ف، وذلك لɢون أن الفكر لا يɢون 

  )150،ص2019( مسنادي ، טنȘباه ࢭɠ ʏل ݍݰظة من الɴشاط.ࢭɠ ʏل مرة بحاجة إڲʄ ترك؈ق 

  بيانات الكرونوȋيولوجيا لتحديد أولوʈات وترتʋبات جديدة للزمن المدر؟ۜܣ:  -4-5

ق כمر باق؅فاح جداول زمنية يوميةٍ، أسبوعية، سنوʈة، مكيفةٍ لدعم التطور المتناغم 
ّ
يتعل

ة  للɴشاط الفكري واݍݨسدي للتلاميذ، وذلك Ȋشɢل خاص
ّ
للتّلاميذ الذين لا يتقنون المɺمّة الموɠل

مٍ أɠاديمية Ȋشɢل أسا؟ۜܣ، ولʋس بإتقان المɺمة، إذن: ترتʋب 
ّ
الب يواجɺون صعوȋات Ȗعل

ُّ
إلٕڈم، فالط

  الوقت ɸو واحد من وسائل مɢافحة الفشل المدر؟ۜܣ، ولكن تندرج ضِمْنَ أولوʈات نذكر مٔڈا:

  نّفسية للتلميذ.اح؅فام الوت؈فة البيولوجية والوت؈فة ال -

-  ʄأوقات مواتية (عڴ ʏفك؈ق، واليقظة ࢭ
ّ
برمجة כɲشطة الۘܣ تتطلب أك؄ف قدر من טنȘباه وال؅

 ).15:30إڲʄ  14:00، من الساعة 11:30إڲʄ  9:15الساعة: 

برمجة أɲشطة לيقاظ ࢭʏ أوقات يɢون טنȘباه وʈقظة التّلميذ أقل مثل بداية الصّباح وȌعد  -

 عودة من اِس؅فاحة الغداء.الظɺر، عند ال

 ترتʋب اݍݨسم Ȋعد الغداء. -

 اق؅فاح عطلة مدرسية من أسبوع؈ن خاصة ࢭʏ شɺري نوفم؄ف وفيفري. -
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 اح؅فام نوم الطفل. -

 مراعاة العوامل الۘܣ تؤثر عڴʄ الوت؈فة المدرسية للتلميذ مثل العمر. -

 Ȗعديل جداول التوقيت حسب عمر التّلميذ. -

التّلاميذ الذين لا يتقنون المɺمّة (مستوى التّلميذ، صعوȋة المɺمّة، مرحلة اح؅فام وت؈فة حياة 

 )p،2008، Testu 154(  التعليم) يجب اِح؅فامɺا ɠأولوʈة.

د "مونتاɲي"
ّ

عڴʄ أɸمية اح؅فام وت؈فة الطفل، واح؅فام وت؈فة النّوم، لأن  Montagner كما أك

عڴʄ مستوى اليقظة وטنȘباه وɠافة مɺارات  اضطرابات النّوم يمكن أن يɢون لɺا تأث؈فات سلبية

  ) p،1996 ،Montagner 158(  .الطفل

  يصران عڴʄ ثلاث نقاط متɢاملة ۂTouitou et Bégué   :ʏونجد ɠل من "توʈتو وȋيجيه" 

يلعب نوم التّلميذ دورا أساسيا لأنه ʇساɸم ࢭʏ تطور متناغمٍ، فمن  الدور כسا؟ۜܣ لنوم الطفل، -1

د التّلميذ وظائف اݍݨسم، كما ʇساعده عڴʄ مواجɺة التعب، وʉعزز التعلمُ خلال النّوم ʇستعي

 وانتظامَ ɸذا النّوم الضروري جدا. 
َ
 ونوعية

َ
  كميّة

التأث؈ف الضار الذي يحدثه أسبوع أرȌعة أيام عڴʄ اليقظة وأداء التّلاميذ، فالأيام כوڲʄ من  -2

  כسبوع تؤثر نȘيجة ليومي الراحة Ȋعطلة ٰڈاية כسبوع.

التغ؈فات السنوʈة الۘܣ تتمثل ࢭʏ כوقات الصّعبة للتلميذ ࢭʏ فصل اݍݵرʈف وفصل الشتاء. 

 )9 p،2011 ،Cavet( 

رغم البحوث والدراسات  المدرسية: صعوȋة التجرʈب ࡩʏ ميدان الكرونوȌسيكولوجيا -5

ȋة التجرʈب تبقى ࢭʏ ميدان الكرونوȌسيɢولوجيا المدرسية، إلا أنَّ صعو  TestuالتجرȎʈية الۘܣ قام ٭ڈا 

انية تمكن ࢭʏ לشɢالية الۘܣ 
ّ
قائمة، وʉعود ذلك إڲʄ ثلاثة أسباب رئʋسية: حداثة ɸذا الميدان، والث

ا السȎب  مَّ
َ
כخلاقية تتمثل ࢭʏ إجراء تجارب عڴʄ الطفل، وكذا عدم إمɢانية اعتبار المدرسة مخ؄فا، أ

الۘܣ Ȗشɢل مشكلا منݤݨيا ɸاما وɸذا الثالث فيتعلق بأدوات التقييم، أي الروائز وטختبارات 

 ȊسȎب טستعمال المتكرر لنفس טختبار عڴʄ نفس التّلاميذ مما يَنْجَرُّ عنه انتقال أثر التعلم.

 )135،ص2008، معروف( 
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