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 :لخصصالم

هدفذ الدزاطت الى الخلسف كلى اججاهاث مللمي الخللُم االإخسصص هدى فاكلُت اليشاغ البدوي االإىُف في 

حن الظلىهُاث الاحخماكُت لدي أػفاٌ الخىخد، وذلً مً زلاٌ زلازت مداوز زئِظُت )الخفاكل الاحخماعي، جدظ

 الاطخجابت الاحخماكُت، االإهازاث الخلاوهُت والاحخماكُت الخؼبُلُت( 

 ( مفسدة مً مللماث أػفا15ٌاكخمدث الدزاطت االإىهج الىصفي الخدلُلي وػبم الاطخبُان كلى كُىت ميىهت مً )

الخىخد بمدًىت االإظُلت، وأؿهسث الىخائج ان اججاهاث االإللمحن هدى فاكلُت اليشاغ البدوي االإىُف حاءث 

ص الىمى الاحخماعي  اًجابُت بدزحت مسجفلت في حمُم المحاوز، مما ٌلىع وكيهم بأهمُت الأوشؼت البدهُت في حلصٍ

ىي الاججاه جبلا لبلع االإخغحراث أػفاٌ الخىخد. هما جبحن وحىد فسوق ػفُفت في مظخوالخىاصلي لدي 

ب االإهني للمللمحن  الدًمغسافُت دون أن جصل ئلى دلالت اخصائُت. ًىص ي الباخثىن بظسوزة جىثُف بسامج الخدزٍ

خىٌ جؼبُم الأوشؼت االإىُفت وجىؿُفها وىطُلت فلالت لخدظحن الخفاكل الاحخماعي والاهدماج االإدزس ي لهره 

 الفئت.

 شاغ البدوي االإىُف، الظلىواث الاحخماكُت، أػفاٌ الخىخد، مللم الخللُم االإخسصص.الي  :الكلماث المفتاحيت
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Abstract : 

This study aimed to explore special education teachers’ attitudes toward the effectiveness of 

adapted physical activity in improving social behaviors among children with autism. The research 

focused on three main dimension: social interaction, social responsiveness, and cooperative and 

applied social skills. A descriptive-analytical method was adopted, and a questionnaire was 

administered to a sample of 15 teachers in the city of M’sila. The findings revealed that teacher’s 

attitudes towards the effectiveness of adapted physical activity were highly positive across all 

dimensions, reflecting their awareness of its importance in enhancing social and communicative 

development among children with autism. Minor variations were observed according to some 

demographic variables, yet they were not statistically significant. The study recommends 

strengthening professional training programs for teachers on the implementation of adapted 

physical activities  and employing them as an effective means to improve social interaction and 

school inclusion among this population. 

Keywords:  

 Adapted Physical Activity, Social Behaviors, Children with Autism, Special Education Teachers.  

 لذمت:الم .1

ٌشيل الاهخمام بأػفاٌ اطؼساب الخىخد أخد ابسش مداوز التربُت الخاصت االإلاصسة، هـسا الإا ٌلاهىهه مً 

ت  س بسامج حللُمُت وجسبىٍ صلىباث في الخفاكل الاحخماعي والخىاصل اللفـي والغحر اللفـي، مما ٌظخدعي جؼىٍ

الحُاة االإدزطُت والمجخملُت، ومً بحن االإدازل في حظهم في جدظحن طلىههم الاحخماق وجمىُنهم مً الاهدماج 

ت حظهم  ت الحدًثت التي أزبدذ فلالُتها في هرا المجاٌ ًبرش اليشاغ البدوي االإىُف بىصفه أداة كلاحُت جسبىٍ التربىٍ

ص مهازاث الخىاصل وطبؽ الظلىن وجىمُت زوح الخلاون والاهخماء لدي الأػفاٌ ذوي الخىخد.  في حلصٍ

أن ادماج  (Lee & Porretta, 2022)( و 2003مً الدزاطاث الحدًثت مثل اللِس ي،وكد أهدث اللدًد 

سفع مً  الأوشؼت البدهُت االإىُفت طمً البرامج الخللُمُت ٌظهم في جدظحن مإشساث الظلىن الاحخماعي، وٍ

مللمي جـل مسهىهت بمدي وعي  خدة اللصلت والاهؼىاء لدي الأػفاٌ ذوي الخىخد. غحر أن فاكلُت هره البرامج

الخللُم االإخسصص واججاهاتهم هدى جؼبُلها، اذ ٌلد االإللم مدىزا اطاطُا في هجاح أي بسهامج جسبىي مىحه لروي 

 الاخخُاحاث الخاصت كلى ازخلاف فئاتهم.

مً هرا االإىؼلم، حاءث هره الدزاطت لخخلسف كلى اججاهاث مللمي الخللُم االإخسصص هدى فاكلُت 

حن الظلىهُاث الاحخماكُت لدي أػفاٌ الخىخد. وذلً اهؼلاكا مً كىاكت بأن اليشاغ البدوي االإىُف في جدظ

 الاججاه الؤًجابي هدى الأوشؼت البدهُت االإىُفت ًمثل شسػا أطاطُا لخفلُلها مُداهُا بشيل فلاٌ ومظخدام.
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ت الحدًثت التي جإهد اهمُت دمج الأوشؼت البدهُت االإىُفت طمً بس  امج وكلى السغم مً الخىحهاث التربىٍ

التربُت الخاصت، ئلا أن جؼبُلها في االإُدان ما ًصاٌ ًىاحه جفاوجا بحن االإللمحن مً خُث اللىاكت بأهمُتها ومدي 

 جىؿُفها الفللي في اللمل مم أػفاٌ الخىخد.

 مً هىا ًمىً صُاغت ئشيالُت الدزاطت في الظإاٌ السئِع الآحي:

اط البذوي المكيف في جحسين السلوكياث ما اججاهاث معلمي التعليم المتخصص هحو فاعليت اليش

 الاجتماعيت لذى أظفال التوحذ؟

خفسق كً هرا الظإاٌ السئِع الدظاؤلاث الفسكُت الآجُت:  وٍ

ما اججاهاث مللمي الخللُم االإخسصص هدى فاكلُت اليشاغ البدوي االإىُف في جدظحن الخفاكل  -

 الاحخماعي لدي أػفاٌ الخىخد؟

م االإخسصص هدى فاكلُت اليشاغ البدوي االإىُف في جدظحن الاطخجابت ما اججاهاث مللمي الخللُ -

 الاحخماكُت لدي أػفاٌ الخىخد؟

ما اججاهاث مللمي الخللُم االإخسصص هدى فاكلُت اليشاغ البدوي االإىُف في جىمُت االإهازاث الخلاوهُت  -

 والاحخماكُت الخؼبُلُت لدي أػفاٌ الخىخد؟

 فرضياث الذراست:

اًجابُت لدي مللمي الخللُم االإخسصص هدى فاكلُت اليشاغ البدوي االإىُف في جدظحن جىحد اججاهاث  -

 الخفاكل الاحخماعي لدي أػفاٌ الخىخد.

جىحد اججاهاث اًجابُت لدي مللمي الخللُم االإخسصص هدى فاكلُت اليشاغ البدوي االإىُف في جدظحن  -

 الاطخجابت الاحخماكُت لدي أػفاٌ الخىخد.

ًجابُت لدي مللمي الخللُم االإخسصص هدى فاكلُت اليشاغ البدوي االإىُف في جىمُت جىحد اججاهاث ا -

 االإهازاث الخلاوهُت والاحخماكُت الخؼبُلُت الاحخماعي لدي أػفاٌ الخىخد.

 الدزاطت الحالُت ئلى: تهذفو

جددًد مظخىي اججاهاث مللمي الخللُم االإخسصص هدى فاكلُت اليشاغ البدوي االإىُف في جدظحن  -

 لظلىهُاث الاحخماكُت لدي أػفاٌ الخىخد.ا

الخلسف كلى مدي اطهام اليشاغ البدوي االإىُف في جىمُت أبلاد الظلىن الاحخماعي )الخفاكل،  -

 الاطخجابت، االإهازاث الخلاوهُت(

 جدلُل الفسوق في اججاهاث االإللمحن وفم مخغحراث الخبرة، االإإهل، الخسصص الأوادًمي. -

ت لخفلُل دوز الاوشؼت البدهُت االإىُفت طمً بسامج التربُت الخاصت وأػس الدمج جلدًم ملترخاث كملُ -

 االإدزس ي.
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 عريلت والأدواث:ال .2

االإىهج الىصفي  ىن اطخسدم الباخث اوأهدافه الدزاطتجىاطبا مم مشيلت  المىهج المتبع في الذراست:

ليشاغ البدوي االإىُف في جدظحن الخدلُلي اذ يهدف الى وصف اججاهاث مللمي الخللُم االإخسصص هدى فاكلُت ا

 الظلىهُاث الاحخماكُت لدي أػفاٌ الخىخد، وجدلُلها اخصائُا مً زلاٌ اطخجاباتهم كلى فلساث الاطخبُان.

  مجتمع وعيىت الذراست:

مً حمُم مللمي الخللُم االإخسصص اللاملحن  في دزاطدىا الحالُتالدزاطت مجخمم جيىن  مجتمع الذراست:

 .بمدًىت االإظُلت( 01)االإسهص الىفس ي البُداغىجي مم أػفاٌ الخىخد ب

لت  15اشخملذ كُىت الدزاطت كلى المجخمم هيل واالإخيىن مً  عيىت الذراست: مفسدة جم ازخُازهم بؼسٍ

 كصدًت، وذلً لخلاملهم االإباشس مم الفئت وهرا لخبرتهم االإُداهُت ملهم.

ىضح الجدوٌ الخالي أفس    اد اللُىت خظب مخغحراث الدزاطت:وٍ
 (: يوضح جوزيع عيىت الذراست حسب متغيراث الذراست11جذول ركم )

 

 االإخغحراث

 االإإهل الللمي الخبرة الجيع

 07أكل مً  اهار ذوىز 

 طىىاث

 07أهثر مً 

 طىىاث

 

 دهخىزاه ماطتر لِظاوع

 0 11 04 10 05 15 0 اللدد

 0 73.33 26.66 66.66 33.33 100 0 اليظبت االإئىٍت

حلخبر الأدواث التي ٌظخسدمها الباخث في حمم البُاهاث االإسجبؼت بمىطىق البدث مً أهم أدواث الذراست: 
( وبالىـس لؼبُلت 75، ص2006الخؼىاث وحلخبر المحىز الأطاس ي والظسوزي في الدزاطت)كؼاء الله أخمد، 

د حملها، وبلد اللُام باالإسح  االإىطىق الري هدً بصدد دزاطخه وبالاكخماد كلى هىق االإللىماث والبُاهاث التي هسٍ
االإسحعي للبدىر واالإصادز والدزاطاث الظابلت المخخلفت والدشاوز مم الأطاجرة والمخخصحن في هرا المجاٌ، كام 

ئلت أو الأطاللبازاث  أداة الاطخبُان وأداة لجمم البُاهاث والتي حلسف بأنها مجمىكت مً باطخسدام  ىن الباخث
     (Creswell, 2023)ٌ آزاء الأفساد أو اججاهاتهم هدى ؿاهسة مدددة. االإلىىت، تهدف الى حمم االإللىماث خى 

 الصصائص السيكومتريت لأدواث الذراست:
 الصذق:

كام الباخثىن بلسض اطخمازة اطخبُان كلى مجمىكت مً الخبراء والأطاجرة في مسخلف  صذق المحكمين:
وهرا خىٌ كلاكت الفلسة بالمحىز هداف البدث وا المجالاث وذلً لإبداء السأي خىٌ مداوز الاطخبُان التي جدىاطب

ت وخرف أي فلسة غحر مىاطبت  وطهىلت الفلساث وجىاطبها مم اللُىت االإدزوطت والىطىح مً خُث الصُاغت اللغىٍ
مدازن اللُىت  ىوحلدًل ما ًسوهه مىاطبا مً أحل ئزساء هره الدزاطت مً حهت وإًجاد الأطلىب الىاضح والأكسب ئل

 خُث اجفم الخبراء كلى مىاطبت هرا الاطخبُان للُاض ما وطم مً أحله ومىاطبخه للُىت الدزاطت.مً حهت أزسي 
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 الثباث والصذق عً ظريم ألفا كروهباخ:
طخبُان االإؼبم في دزاطدىا للخأهد مً طلامخه وملائمخه الإىطىق الدزاطت وذلً جم ئكادة خظاب زباث الا 

م  باطخلماٌ ملادلت "ألفا هسوهبار" للخأهد مً زباجه، هما كمىا بالخدلم مً الصدق الراحي للاطخبُان كً ػسٍ
 خظاب الجرز التربُعي الإلامل الثباث والجدوٌ الخالي ًىضح ذلً:

 (: يوضح حساب الثباث والصذق لاستبيان التكىولوجياث الحذيثت في رياضت المعاكين12جذول ركم )

 أبلاد اطخبُان 

اطخسدام الخىىىلىحُا 

اطت  الحدًثت في زٍ

 االإلاكحن

كدد 

 اللبازاث

ملاملاث الازجباغ بالدزحت اليلُت 

 للاطخبُان

 الصدق الراحي

 ٌ  0.94 0.89 10 المحىز الأو

 0.93 0.87 10 المحىز الثاوي

 0.87 0.75 08 المحىز الثالث

الدزحت اليلُت 

 للاطخبُان

28 0.91 0.95 

ـهس الجدوٌ زكم ) لفا هسوهبار( لمحاوز الاطخبُان جساوخذ بحن ملاملاث الثباث الدازلي )أ ( أكلاه أن02ًُ
( وحمُلها طمً االإظخىٍاث االإلبىلت كلمُا، مما ًدٌ كلى احظاق دازلي مسجفم بحن كبازاث ول 0.89 – 0.75)

 مدىز.
( وهى مإشس كلى مىزىكُت الأداة في كُاض اججاهاث االإللمحن 0.91هما بلغ ملامل الثباث الىلي للاطخبُان )

 غ البدوي االإىُف.هدى فاكلُت اليشا
جدٌ كلى ازجباغ اًجابي كىي بُم (، وهي كُم 0.62-0.45اما ملاملاث الازجباغ بالمجمىق فلد جساوخذ بحن )

ح أن طالجرز التربُعي الإلامل ألفا( اج البىىد ومجمىق الاطخبُان، ومً زلاٌ خظاب ملامل الصدق الراحي )وهى
 هىم االإظتهدف بدكت وصدق مىاطبحن.الأداة هلِع االإف ( ما ًإهد أن0.95و 0.87كُم الصدق جساوخذ بحن )

 ,Healy et al)و  (Crewsel,2023)جخفم هره الىخائج مم االإلاًحر الللمُت التي اشازث اليها الادبُاث الحدًثت 
( دلالت 0.80( ملبىلت في البدىر الاحخماكُت. وملاملاث جفىق )0.70والتي حلخبر ملاملاث ألفا التي جفىق ) (2021

 لى زباث مسجفم وصدق كىي للأداة.ك
 الثباث عً ظريم التجسئت الىصفيت:

مىا بدظاب الخىىىلىحُاث الحدًثت جم الخأهد مً زباث اطخبُان 
ُ
لت الخجصئت الىصفُت للبازاجه خُث ك بؼسٍ

زم ملامل الازجباغ بحن حصئي الاطخبُان )اللبازاث الفسدًت واللبازاث الصوحُت( لإًجاد ملامل الثباث الىصفي 
ىضح ذلً. ًُ  جصحُذ االإلامل بملادلت "طبحرمان بساون" والجدوٌ الخالي 

 
  



اججاهاث معلمي التعليم المتخصص هحو فاعليت اليشاط البذوي المكيف في 

  جحسين السلوكياث الاجتماعيت لذى أظفال التوحذ

-راست ميذاهيت بمذيىت المسيلتد -  

 إسحاق حمذيني

 ياسين هذال

 عادل خوجت

 

 

51 -ص   
 

 ( يوضح حساب الثباث لاستبيان التكىولوجياث الحذيثت باستخذام التجسئت الىصفيت13جذول ركم )

 ملامل الازجباغ بحن أطلىب الخجصئت المحىز 

  الىصفحن

ملامل 

طبحرمان 

 بساون 

ملامل الثباث 

 بلد الخصحُذ

الثباثمظخىي   

الخفاكل 

 الاحخماعي 

× بىىد فسدًت 

 بىىد شوحُت

 مسجفم 0.88 0.88 0.78

الاطخجابت 

 االإىاكُت

× بىىد فسدًت 

 بىىد شوحُت

 مسجفم 0.85 0.85 0.74

االإهازاث 

الخلاوهُت 

 والاحخماكُت

× الىصف الأوٌ 

 الىصف الثاوي

 مسجفم 0.81 0.81 0.68

 مسجفم حدا 0.90 0.90 0.82 / الاستبيان

( وهي كُم 0.82 – 0.68أكلاه أن ملاملاث الازجباغ بحن هصفي الاطخبُان جساوخذ بحن )( 03الجدوٌ )ًبحن 
دالت كلى احظاق دازلي حُد بحن حصئي الأداة وبخؼبُم ملادلت طبحرمان بساون لخصحُذ ملامل الخجصئت بلغذ 

مً الثباث ًدٌ كلى أن بىىد الاطخبُان ( وهى ما ٌلد مظخىي مسجفلا 0.90و  0.81) ملاملاث الثباث االإصححت بحن
 مخجاوظت في كُاض الاججاه هفظه.

واللخان  (Healy, 2021)و  (Creswel,2023)الىخائج مم الخىحهاث الحدًثت في اللُاض التربىي  هرهوجخفم 
في باث حُد حدا للملُاض. مما ٌلصش مىزىكُت أداة الدزاطت ( جدٌ كلى ز0.80م التي جخجاوش )جإهدان ان اللُ

كُاض اججاهاث مللمي الخللُم االإخسصص هدى فاكلُت اليشاغ البدوي االإىُف في جدظحن الظلىهُاث 
 الاحخماكُت لدي أػفاٌ الخىخد.

 الىتائج ومىاكشتها: .3

 المحور الاول التفاعل الاجتماعي

افاث المعياريت ومستوى الاججاه لعباراث  (14ركم ) جذول   الأول  حور الميوضح المتوسعاث والاهحر

الاهحراف  المتوسغ العبارة لركما

 المعياري 

المتوسغ 

 الفعلي

مستوى 

 الاججاه

 مرجفع 2.85 0.29 2.85 .ًبادز بخدُت شملائه أو مللمه كىد الللاء 01

ً مً خىله أزىاء اليشاغ 02 ـهس اهخمامًا بالآزسٍ  مرجفع 2.80 0.31 2.80 .ًُ
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 مرجفع 2.76 0.34 2.76 .ٌشازن في الأوشؼت الجماكُت دون ئلحاح 03

 مرجفع 2.73 0.37 2.73 .ًىـس ئلى وحه االإخددر أزىاء الحدًث أو الخفاكل 04

لت  05 ٌلبّر كً مشاكسه )فسح، غظب، خصن( بؼسٍ

 .مىاطبت

 مرجفع 2.70 0.40 2.70

ـهس السغبت في الللب مم شملائه 06  مرجفع 2.86 0.28 2.86 .ًُ

 مرجفع 2.83 0.30 2.83 .الأللاب الجماكُتٌشازن في جبادٌ الأدواز أزىاء  07

08 ً مرجفع  2.90 0.26 2.90 .ًبدظم أو ًطحً اطخجابت لخصسفاث الآزسٍ

 جذا

ٌظخسدم الؤشازاث أو اليلماث لبدء الخفاكل مم  09

ً  .الآزسٍ

 مرجفع 2.78 0.33 2.78

اطُت  10 ا أزىاء أداء الأوشؼت السٍ ًُ ا حلاوه
ً
ـهس طلىو ًُ

 .أو الخللُمُت

 مرجفع 2.82 0.32 2.82

االإخىطؽ 

اللام 

 للمدىز 

 مرجفع 2.81 1.33 2.81 /

ـهس الجدوٌ )  – 2.70( أن حمُم كبازاث مدىز الخفاكل الاحخماعي خللذ مخىطؼاث جتراوح بحن )04ًُ

 .(، أي طمً مظخىي مسجفم2.90

حن مـاهس الخفاكل الاحخماعي وهرا ٌشحر ئلى أن االإللمحن ًلاخـىن أزسًا واضحًا لليشاغ البدوي االإىُف في جدظ

 لدي أػفاٌ الخىخد،
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ً  (8، 6، 1زاصت في اللبازاث ) وهي مإشساث  —التي جخللم باالإبادزة، ئؿهاز الفسح، والسغبت في الللب مم الآزسٍ

ت كلى جىمُت االإهازاث الاحخماكُت االإباشسة  .حىهسٍ

 اطخجاباث أفساد اللُىت،( كلى ججاوع 0.40–0.26وجدٌ اللُم االإخلازبت للاهدساف االإلُازي )

اث زبرة وجسصص  ا بحن االإللمحن بمظخىٍ ًُ أي أن السأي الؤًجابي هدى فاكلُت اليشاغ البدوي مخفم كلُه وظب

 .مسخلفت

 

حور لميوضح المتوسغ الكلي والاهحراف المعياري والمتوسغ الفعلي ومستوى الاججاه ل (:15ركم ) جذول 

 الأول 

 المعياري الاهحراف  المتوسغ الفعلي الاهحراف المعياري  المتوسغ الكلي الوصف

 1.176 2.81 1.756 28 الليمت

ـهس الىخائج أن مخىطؽ جلدًس االإللمحن لفاكلُت 
ُ
ص الخفاكل الاحخماعي ج ف في حلصٍ ُّ اليشاغ البدوي االإى

ٌٍ بشيل واضح االإللمحن كلى أن  ، ما ٌلني جىافلًا كامًا بحن(SD≈0.08، 3 مً M=2.80) لدي أػفاٌ الخىخد كا

فت جسفم مـاهس االإبادزة الاحخماكُت )الخدُت، االإشازهت، االإبادزة بالللب، الخىاصل البصسي( في  ُّ الأوشؼت االإى

ادة طىىاث الخبرة )  → 2.81 → 2.70طُاكاث اليشاغ الحسوي. هما ًبرش جصاكد ػفُف في االإخىطؽ مم شٍ

ٌّ  ما ،(2.88 ىمّي كد لتالؼىٍ االإُداهُت االإمازطت أن كلى ًد
ُ
 البدهُت الأوشؼت أزس وجلدًس ملاخـت كلى االإللم كدزة ج

 .الأػفاٌ لدي ػفُف جىاصلي حغُحر ئخدار في

س  فت جىفس مىاكف مخىسزة للخفاكل )جمسٍ ُّ ًمىً جفظحر هره الىدُجت مً مىؼلم أن الأوشؼت البدهُت االإى

ٌ الإمازطت مبادزاث الخىاصل، وهى ما جإهده الىسة، جبادٌ الأدواز، أللاب الدائسة( جدُذ فسصًا كملُت للأػفا

، جىصلذ دزاطت اللِس ى )
ً
( ئلى جدظًّ ملحىؾ في مإشساث الخفاكل 2023دزاطاث طابلت ممازلت. فمثلا

ف ممازل؛ ووحدث ُّ ف كصشث  Pan et al. (2024) الاحخماعي بلد جؼبُم بسهامج مى ُّ أن بسامج اليشاغ االإى

  الاخـخ (Lee & Porretta ,2022 )هما أن .ASDبحن الأػفاٌ ذوي الـ مبادزاث الخفاكل والبَدء في الخىاصل
ً
جدظىا

اطُت مىـمت ، مما ًدكم اطخيخاحىا بأن الجاهب البيُىي (Unified Sports) في الخلاون واالإبادزة في بسامج زٍ

ص الخفاكل الاحخماعي  .للأوشؼت )الخىساز، الخدزج، الحاحت للخفاكل( ًللب دوزًا مهمًا في حلصٍ
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 الاستجابت المىاعيت الثاوي:المحور 

افاث المعياريت ومستوى الاججاه لعباراث  (16ركم ) جذول   الثاوي حور الميوضح المتوسعاث والاهحر

الاهحراف  المتوسغ العبارة الركم

 المعياري 

المتوسغ 

 الفعلي

مستوى 

 الاججاه

 مرجفع 2.83 0.29 2.83 .ٌظخجُب كىد مىاداجه باطمه 11

 مرجفع 2.80 2.30 2.80 دى الشخص الري ًساػبهًلخفذ ه 12

 مرجفع جذا 2.86 0.27 2.86 .ًدبم الخللُماث االإىحهت له أزىاء اليشاغ 13

ـهس اهخمامًا بما ًفلله الآزسون 14  مرجفع 2.70 0.36 2.70 .ًُ

ً في االإىاكف الاحخماكُت أو  15 د طلىن الآزسٍ
ّ
ًلل

 .الأوشؼت

 مرجفع 2.78 0.32 2.78

متوسغ  2.65 0.38 2.65 .ًيخـس دوزه أزىاء الللب أو اليشاغ الجماعي 16

 مرجفع

17  ً ـهس جفهمًا للمشاكس البظُؼت لدي الآزسٍ ًُ

 ()والحصن أو الفسح

 مرجفع 2.71 0.35 2.71

ٌظخسدم اليلماث أو الؤشازاث للاطخجابت لؼلباث  18

ً  .الآزسٍ

 مرجفع جذا 2.76 0.34 2.76

ص الؤًجابي مً االإللم أو  ًخجاوب مم 19 االإدًذ أو الخلصٍ

 .الصملاء

 مرجفع 2.89 0.25 2.89

 مرجفع جذا 2.85 0.28 2.85 .ٌظخجُب لخللُماث االإدزب أو االإللم دون جسدد 11
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المتوسغ 

العام 

 للمحور 

 مرجفع 2.78 1.31 2.78 /

 – 2.65ماكُت جساوخذ بحن )( أن االإخىطؼاث الحظابُت للبازاث مدىز الاطخجابت الاحخ3ؿهس الجدوٌ )

 .(، وحمُلها جلم طمً فئت االإسجفم2.89

ص الؤًجابي مً االإللم أو الصملاء»وكد خصلذ اللبازة   ،(2.89كلى أكلى مخىطؽ ) «ًخجاوب مم االإدًذ أو الخلصٍ

 ،(2.86بمخىطؽ ) «ًدبم الخللُماث االإىحهت له أزىاء اليشاغ»جلتها كبازة 

ص الاحخماعيمما ٌلىع فاكلُت اليشاغ البد ه والخلصٍ ص الاطخجابت للظلىن االإىحَّ  .وي االإىُف في حلصٍ

ا فياهذ 
ً
 ،(2.65) «ًيخـس دوزه أزىاء الللب أو اليشاغ الجماعي»أما أكل اللبازاث مخىطؼ

فت ُّ ب دازل الأوشؼت االإى د مً الخدزٍ  .ما ٌشحر ئلى أن مهازاث الاهخـاز وطبؽ الظلىن الاحخماعي جدخاج ئلى مصٍ

ت االإىسفظت ) هما جدٌ  ( كلى ججاوع وظبي في آزاء أفساد اللُىت،0.38 – 0.25الاهدسافاث االإلُازٍ

ا واضحًا في جدظحن حىاهب  ًُ فت جإدي دوزًا ئًجاب ُّ أي أن ملـم االإللمحن اجفلىا كلى أن الأوشؼت البدهُت االإى

 .الاطخجابت الاحخماكُت للأػفاٌ ذوي اطؼساب ػُف الخىخد

حور لمتوسغ الكلي والاهحراف المعياري والمتوسغ الفعلي ومستوى الاججاه ليوضح الم (17)ركم  جذول 

 الثاوي

  المعياري الاهحراف  المتوسغ الفعلي الاهحراف المعياري  المتوسغ الكلي الوصف

 1.118  2.78 1.182 27.81 الليمت

   
ً
ا مسجفلًا أًظا

ً
، ما ًىحي بأن (SD≈0.11)، (M=2.78) ًبحّن المحىز الثاوي )الاطخجابت الاحخماكُت( مخىطؼ

ف ًدظًّ كدزة الأػفاٌ كلى الاطخجابت للمثحراث الاحخماكُت  ُّ والالخفاث )االإللمحن ًسون أن اليشاغ البدوي االإى

كىد الىداء، اجباق الخللُماث، جللُد الظلىهُاث الاحخماكُت، الاطخجابت للمدًذ(. الخفاوث الؼفُف بحن فئاث 

ر كسفي/مهني: االإللمىن خاملى دزحت االإاطتر واالإللمىن الأهثر زبرة ًمُلىن لإكؼاء الخبرة واالإإهل ٌشحر ئلى جأزح

ا بمـاهس الخدظًّ الدكُلت  .دزحاث أكلى، زبما لأن زبرتهم جمىدهم خظًا جيبإًٍ

طلؼذ الظىء كلى جدظًّ ملاخَف في  Pan et al. (2024) :جدكم هره الىدُجت هخائج دزاطاث طابلت

باث خسهُت مىخـمت، فُما وحدث دزاطاث مثلمإشساث الاهدباه والاط  & Lee)      خجابت كىد حلسض الأػفاٌ لخدزٍ

Porretta, 2022)   اطُت االإهُيلت حلصش جللُد الأكسان والاطخجابت الخلاوهُت، وهى ما ًفظس ازجفاق أن البِئاث السٍ
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يذ هخائج ُّ ب  (Geppert, 2023) جلدًساث االإللمحن للاملي الاطخجابت والخللُد. هما ب والأبدار الخؼبُلُت أن الخدزٍ

د فسص الخؼبُم الفللي للظلىهُاث الاحخماكُت االإظخجابت  .االإخىسز طمً طُاق حماعي ًصٍ

 المحور الثالث:  المهاراث التعاوهيت والاجتماعيت التعبيليت

افاث المعياريت ومستوى الاججاه لعباراث محور  (18ركم ) جذول   الثالث يوضح المتوسعاث والاهحر

الاهحراف  المتوسغ العبارة الركم

 المعياري 

المتوسغ 

 الفعلي

مستوى 

 الاججاه

 كىد الحاحت دون ػلب  11
ً

ٌظاكد شمُلا

 .مباشس

 متوسغ 1.70 0.42 1.70

ٌشازن في جسجِب الأدواث أو الأللاب بلد  12

 .اليشاغ

 متوسغ 1.78 0.39 1.78

ًدترم اللىاكد والأهـمت دازل الصف أو  13

 .االإللب

 متوسغ 1.75 0.40 1.75

م أزىاء اليشاغ الجماعي 14 ـهس زوح الفسٍ  متوسغ 1.82 0.35 1.82 .ًُ

لت مهربت )ًلىٌ شىسًا  15  –ًخددر بؼسٍ

 (.مً فظلً

 متوسغ 1.69 0.43 1.69

ا في االإىاكف االإصعجت 16 ًُ ا اهفلال
ً
ـهس طبؼ مىخفض  1.65 0.46 1.65 .ًُ

 وسبيا

ىن ًخلبل الخظازة أو الخؼأ دون طل 17

 .كدواوي

 متوسغ 0.70 0.45 1.70

لت  18 ًداوٌ خل الجزاكاث أو الخلافاث بؼسٍ

 طلمُت

 متوسغ 1.74 0.38 1.74
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المتوسغ 

العام 

 للمحور 

 متوسغ 1.73 1.41 1.73 /

 االإهازاث الخلاوهُت والاحخماكُت الخؼبُلُت( أن االإخىطؼاث الحظابُت للبازاث مدىز 08ًبحن الجدوٌ )

، باطخثىاء كبازة واخدة أؿهسث مظخىي الاججاه االإخىطؽوحاءث حمُلها طمً (، 1.82 – 1.65جساوخذ بحن )

م أزىاء اليشاغ الجماعيي: "وه "مخىطؽ مسجفم"مظخىي  ـهس زوح الفسٍ ًُ " (M=1.82) 

م  وهرا ٌشحر ئلى أن أهثر الجىاهب التي ًـهس فيها أزس اليشاغ البدوي االإىُف هي جلً التي جخللم بسوح الفسٍ

ا سساغ الجماعي،والاه ًُ –M≈1.65) بِىما جبلى مهازاث مثل طبؽ الاهفلاٌ وجلبل الخظازة كىد مظخىي أكل وظب

1.70). 

ت ) مما ًىحي  ( كلى جباًً ػفُف في اطخجاباث أفساد اللُىت،0.46–0.35هما جدٌ الاهدسافاث االإلُازٍ

 .دي الأػفاٌبىحىد ازخلاف وظبي في جلدًساث االإللمحن خىٌ مدي جدلم هره الظلىهُاث ل

وازخلاف مدي  وهرا الخباًً ػبُعي هـسًا لازخلاف شدة الأكساض بحن الأػفاٌ مً ذوي اطؼساب ػُف الخىخد،

 .كدزة اليشاغ البدوي كلى الخأزحر في الظبؽ الاهفلالي أو اخترام اللىاكد

حور لمجاه ليوضح المتوسغ الكلي والاهحراف المعياري والمتوسغ الفعلي ومستوى الاج (:19ركم ) جذول 

 الثالث

 الاهحراف الميعاري  المتوسغ الفعلي الاهحراف المعياري  المتوسغ الكلي الوصف

 1.118 2.78 1.182 27.81 الليمت

اث جلدًس مسجفلت، فان ب ا المحىز الثالثِىما أؿهسث المحاوز الأولى والثاهُت مظخىٍ
ً
 M=1.73) حاء مخىطؼ

فت وخدها غحر وافُتالأو(، ما ٌلني أن االإللمحن ًسون أن 3مً  ُّ اث االإهازاث  شؼت البدهُت االإى لسفم مظخىٍ

الخلاوهُت الخؼبُلُت ئلى مظخىي مسجفم )مثل مظاكدة الصملاء بدون ػلب، اخترام اللىاكد، طبؽ الاهفلالاث، 

ت؛ بلبازة أزسي، ختى االإللمحن  (. وكد لىخـذ فسوق ػفُفت كبر الفئاث لىنها غحر حىهسٍ
ً
خل الجزاكاث طلمُا

 .هثر زبرة وخاملي االإاحظخحر لم ًمىدىا دزحاث مسجفلت في هرا البُلدالأ

ب الخفاكل والاطخجابت، فان  االإهازاث الخلاوهُت جفظحر ذلً أهه بِىما جىفس الأوشؼت الحسهُت مىاكفًا لخدزٍ

ب كلى مهازاث خل الجزاق، حللُم الخؼبُلُت جًا مً الخللم االإنهجي للظلىن الاحخماعي )جدزٍ كىاكد  جخؼلب مصٍ

صاث مدددة( بالإطافت ئلى االإمازطت الحسهُت. جدكم هره اللساءة  ت، ئشساف طلىوي مىـم، اطخسدام حلصٍ دوزٍ

التي أهدث أن جىمُت الظبؽ الاهفلالي والخلاون الاحخماعي ًخؼلب جدزلاث  Healy et al. (2021) دزاطاث مثل
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ا وخظب. هرلً أشازث هخا ًُ ا بده
ً
( ئلى أن الخدظًّ في مإشساث 2023ئج اللِس ى )مخلددة االإيىهاث ولِع وشاػ

 ًدخاج ئلى وخداث جؼبُلُت مخخابلت ومدكىمت بأطالُب طلىهُت وحللُمُت
ً
 .الخلاون ًأزر وكخًا وػابلًا جساهمُا

 :خلاصت .4

سعت ىذه الدراسة إلى التعرف على اتجاىات على معلمي التعليم الدتخصص نحو فاعلية النشاط البدني الدكيف في 
 السلوكات الاجتماعية لدة أطفال التوحد، وذلك من خلال ثلاث محاور رئيسية.تحسين 

وأظهرت نتائج ىذه الدراسة ان اتجاىات معلمي التعليم الدتخصص نحو فاعلية النشاط البدني الدكيف في تحسين 
هم في تنمية السلوكيات الاجتماعية لدى أطفال التوحد جاءت ايجابية بوجو عام، حيث اتضح ان ىذه الانشطة تس
والتطبيقية.  مهارات التفاعل والاستجابة الاجتماعية بدرجة مرتفعة، بينما كان تأثيرىا متوسطا في تنمية الدهارات التعاونية

وتدل عذع النتائج على اهمية دمج النشاط البدني الدكيف ضمن البرامج التربوية لأطفال توحد بوصفة وسيلة فعالة لتعزيز 
لاجتماعي وتحسين السلوك التكيفي في البيئة التربوية. كما توصي الدراسة بتكييف التدريب الديداني التواصل والتفاعل ا

للمعلمين في مجال الأنشطة الدكيفة. وتطوير برامج تطبيقية طويلة الددى تجمع بين النشاط البدني والتدريب السلوكي. بما 
 ىذه الفئة.سهم في تعزيز الدمج الاجتماعي وتحسين جودة الحياة لدى 

 :تقترح الدراسةوبناءً على ذلك، 
دمج الانشطة البدنية الدكيفة بشكل منتظم في البرامج اليومية لأطفال التوحد داخل الددارس الدتخصصة  -

 والددارس الدامجة، بوصفها وسيلة فعالة لتنمية السلوك الاجتماعي والتواصل الايجابي.
دورات تدريبية تركز على  مجال الأنشطة البدنية الدكيفة، من خلال  تكوين وتأىيل معلمي التعلم الدتخصص في -

 يف الحركة واللعب الجماعي في تحسين السلوكيات الاجتماعية.كيفية توظ
تطوير مناىج تعليمية وتربوية موجهة تدمج الاط البدني الدكيف مع استراتيجيات تعديل السلوك والتفاعل  -

  الجانب البدني والسلوكي.الاجتماعي لضمان تحقيق التكامل بين
النشاط البدني الدكيف لتصميم برامج تكاملية تراعي  ين معلمي التربية الخاصة وأخصائيتعزيز التعاون ب -

 خصائص الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وتحدياتهم الفردية.
تنمية الجوانب الاجتماعية  وتجريبية لقياس الأثر الدباشر للأنشطة البدنية الدكيفة فياجراء دراسات تطبيقية  -

 والسلوكية لدى الأطفال ذوي التوحد، تراعي الخصوصيات الثقافية والبيئية المحلية.
اشراك الأولياء الأمور ومقدمي الرعاية ف تنفيذ الأنشطة البدنية الدكيفة داخل الدنزل أو المجتمع، بهدف تعزيز  -

 اثرىا واستمراريتها خارج الددرسة.
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