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 :لخص الم

اطخٕؼاي ًاكلُت جىؿٍُ الدزاما والخِىُاث الدزامُت في الللاج الىٌس ي، ولا طُما في إلى هرا البدث  هدي

ملالجت أكساض الصدماث الىٌظُت لدي الٌئاث االإخأزسة بالأشماث والصساكاث، مً زلا٘ جدلُل مِازن للدد مً 

 الدزاطاث اللسبُت والأحىبُت التي جىاولذ هرا االإىطىق. اكخمد البدث االإىهج الىصٌي الخدلُلي االإِازن، 

ص الخماطٗ الاحخماعي، ٓما أن  أؿهسث الىخابج أن الدزاما الللاحُت حظهم في جسٌٍُ الِلّ والآخئاب وحلصٍ

س االإؼاكس االإٕبىجت الخمشُل والخٌاكل السمصي دازل الجلظاث ٌظاكدان في إكادة بىاء الخ جازب الصادمت وجدسٍ

ِت آمىت. وأػازث الدزاطاث الأحىبُت إلى جؼبُّ هماذج كلاحُت مىـمت مشل الظُٖىدزاما والللاج بالخمشُل  بؼسٍ

ى  صث الدزاطاث اللسبُت كلى البلد التربىي والاحخماعي للدزاما ٔىطُلت للخٌسَ طمً أػس كلمُت دُُِت، بِىما زٓ

 .ٍُٕالاهٌلالي ودكم الخ

زلص البدث إلى أن الدزاما الللاحُت جمشل مظازًا واكدًا في و وأبسش الخدلُل االإِازن ازخلاًاث زِاًُت ومىهجُت؛  

ى٘ كسبي مىخد مظدىد إلى الأدلت  س بسوجىٔ دكم الصخت الىٌظُت وكلاج آزاز الصدماث، وأوص ى بظسوزة جؼىٍ

ص الخلاون بحن االإخسصصحن الىٌظُحن والٌىا هحن لبىاء بسامج كلاحُت جٖاملُت جساعي الخصىصُت الللمُت، وحلصٍ

 .الشِاًُت والاحخماكُت

 الدزاما، الخِىُاث الدزامُت، الللاج الىٌس ي، الصدماث الىٌظُت.    :الكلمات المفتاحية
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Abstract : 

This study aimed to explore the effectiveness of employing drama and dramatic techniques in 

psychotherapy, particularly in addressing the symptoms of psychological trauma among populations 

affected by crises and conflicts, through a comparative analysis of several Arab and foreign studies 

on the subject. The research adopted a descriptive-analytical comparative approach. 

The findings indicated that therapeutic drama contributes to reducing anxiety and depression while 

enhancing social cohesion. Role-playing and symbolic interaction within sessions facilitate the 

reconstruction of traumatic experiences and the safe release of suppressed emotions. Foreign studies 

highlighted the application of structured therapeutic models, such as psychodrama and role-play 

therapy, within rigorous scientific frameworks, whereas Arab studies emphasized the educational 

and social dimensions of drama as a means of emotional release and adaptation support. 

The comparative analysis revealed cultural and methodological differences. The study concluded 

that therapeutic drama represents a promising approach for supporting mental health and treating 

trauma effects, recommending the development of a unified Arab protocol grounded in scientific 

evidence and the promotion of collaboration between mental health professionals and artists to 

design integrative therapeutic programs that respect cultural and social specificity. 

Keywords: Drama, Dramatic Techniques, Psychotherapy. Psychological Trauma.

 

 :مقذمة .1

ت كمُِت كً الصساق الؤوظاوي الدازلي، لٕنها ججاوشث مىر مىخصٍ  لد الدزاما مىر وؼأتها وطُلت حلبحرً
ُ
ح

ً خدود االإظسح إلى مجا٘ الللاج الىٌس ي، لخصبذ أداة ًلّالت في مظاكدة الأًساد كلى ًهم ذواتهم  الِسن اللؼسٍ

د أطهمذ أكما٘   "في جأطِع "الدزاما الىٌظُت (Moreno, 1946) مورينووالخلامل مم مؼاكسهم االإؤالإت. وُ

(Psychodrama)  التي مصحذ بحن الًٌ والللاج، ًٌخدذ الباب أمام ممازطاث كلاحُت اطخسدمذ الخمشُل

ى االإؼاكس وإكادة بىاء الىعي بالراث  .والخِمص الىحداوي ٔىطابل لخٌسَ

أٔداة ًلّالت لللاج اطؼساباث ما بلد الصدمت في اللِىد الأزحرة، ػهد اللالم اهخمامًا متزاًدًا بالللاج بالد زاما 

ـهس دزاطاث مشل 
ُ
 Pendzikو Johnson et al. (2013)الىٌظُت، زصىصًا في البِئاث االإخأزسة بالخسوب واللجىء. وج

ِت  (2018) أن الخٌاكل السمصي والخمشُلي دازل الجلظاث الدزامُت ٌظاكد في إكادة صُاهت الخبراث االإؤالإت بؼسٍ

إلى أن الدزاما الللاحُت حظاهم في   (2021) الربيعيو (2020) الخذادبِىما حؼحر دزاطاث كسبُت خدًشت مشل آمىت، 

 .جدظحن الخىاشن الاهٌلالي وجسٌٍُ الِلّ والآخئاب بحن الىاححن مً الأشماث

خسدام الدزاما؛ زهم ذلٗ، ًئن االإلاخَف في الأدبُاث هى جباًً الاججاهاث بحن الظُاُحن اللسبي والأحىبي في اط

اث كلم الىٌع اللمُّ، جمُل الدزاطاث اللسبُت  ا مؤطظًا كلى هـسٍ ًُ ًٌي خحن جدبنى الدزاطاث الوسبُت مىـىزًا كلم

أيٍ. مً هىا جيبم الخاحت إلى دزاطت جدلُلُت  بي  ت والاحخماكُت دون بىاء منهجي ججسٍ إلى دمج الدزاما في الأػس التربىٍ

 .خىؿٍُ وأزسه في الظُاُاث الشِاًُت المخخلٌتمِازهت حظخٕؼٍ ػبُلت هرا ال
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 :مشكلة البحث .1.1

جدلُل  مً زلا٘ جىؿٍُ الدزاما والخِىُاث الدزامُت في الللاج الىٌس يالٕؼٍ كً جخمشل مؼٖلت البدث في 

 .كلاج أكساض الصدمت الىٌظُت التي جىاولذ الدزاما في مِازهت للدزاطاث اللسبُت والأحىبُتو 

 :أسئلة البحث. 1.1

ما أوحه الازخلاي بحن الدزاطاث اللسبُت والأحىبُت في جىؿٍُ الدزاما الللاحُت مً خُث الأػس الشِاًُت،  .1

 والأدواث، واالإظامحن؟

 ؟بالدزاما والأحىبُت الللاجالدزاطاث الظابِت اللسبُت  ٍُٓ جىاولذ .2

 ؟الٌسوَ االإىهجُت والشِاًُت بحن الدزاطاث في جؼبُِاث الللاج بالدزاما ما .3

 ؟مدي ًاكلُت الخِىُاث الدزامُت في كلاج أكساض الصدماث الىٌظُت ما .4

 :أهذاف البحث. 1.1

أوحه الازخلاي بحن الدزاطاث اللسبُت والأحىبُت في جىؿٍُ الدزاما الللاحُت مً خُث الأػس الشِاًُت، بُان  .1

 .والأدواث، واالإظامحن

 .بالدزاماجدلُل مظمىن الدزاطاث الظابِت اللسبُت والأحىبُت خى٘ الللاج  .2

 .جددًد الٌسوَ االإىهجُت والشِاًُت بحن الدزاطاث في جؼبُِاث الللاج بالدزاما .3

 .جُُِم مدي ًاكلُت الخِىُاث الدزامُت في كلاج أكساض الصدماث الىٌظُت .4

 :أهمية البحث. 1.1

1-  
 
ِدّم جد ٌظد :علميا ُت في الأدبُاث اللسبُت االإخللِت بالللاج بالدزاما، وٍ  مِازهًا البدث ًجىة ملسً

ً
لُلا

 بحن الظُاُاث الشِاًُت المخخلٌت
ً
 .ػاملا

1-  
 
ًمًٕ الؤًادة مً هخابجه في جصمُم بسامج كلاج هٌس ي مبيُت كلى الدزاما، زاصت للىاححن مً  :ثعبيقيا

 .الصدماث )الأػٌا٘، اللاحئحن، ضخاًا الٖىازر والخسوب(

1-  
 
 وثذريبيا

 
ن واالإلالجحن والٌىاهحن بأهمُت الخٖامل بحن الًٌ ٌلصش الىعي لدي الأزصابُحن الىٌظُح :ثربويا

 .والللاج الىٌس ي

 تي وظفت الذراما وثقنياتها في العلاج النفس ي:الذراسات ال. 1

هت  .Giacomucci, S., & Marquit, J. (2020)هدًذ دزاطت  -1 إلى ازخباز ًلالُت هماذج الظُٖىدزاما االإىحَّ

في زٌع أكساض اطؼساب ما بلد  وهمىذج إصلاح الصدمت الللابُِت ،للصدماث، وهما همىذج الدوامت الللاحُت
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ص كلاجي دازلي لللاج الؤدمان في الىلاًاث االإخددة،  (PTSD) الصدمت لدي الأًساد الرًً ًخلِىن الللاج في مسٓ

حن جم حصخُصهم باطؼساب ما بلد الصدمت طمً بسهامج الؤُلاق كً الؤدمان، خُث  ػملذ الدزاطت مؼازٓ

ا، واكخمدث الدزاطت جصمُم ُبلي (18-8)حجام المجمىكاث بحن جساوخذ أ
ً
اطخسدم  .بلدي لمجمىكت واخدة–مؼازٔ

إلى حاهب اطخبُاهاث للسطا ومِاًِع وصٌُت، ٓما حُملذ بُاهاث  الباخشان ُابمت ًدص اطؼساب ما بلد الصدمت

ا ُبل وبلد الخدزل. وأؿهسث الىخ ًُ ا واضخًا في هىكُت مً زلا٘ إحاباث مٌخىخت وخُللذ ٓمّ ابج اهسٌاطًا ملىىًٍ

االإخىطؽ، مم جدظًّ في حمُم مجمىكاث الأكساض، مشل  في  %25أكساض اطؼساب ما بلد الصدمت بيظبت جِازب 

ىن إلى ػلىزهم بالأمان والخماطٗ  إكادة االإلاٌؼت، والخجىّب أو الخسدًس، والُِـت االإٌسػت. ٓما أػاز االإؼازٔ

دزتهم كلى الخلبحر د أهذ مصجلت، ًئنها جـل الجماعي، وُ ون إكادة الخلسّض الٖامل للصدمت. وزهم أن الىخابج 

د  مددودة بظبب هُاب المجمىكت الظابؼت وجدازل زدماث الللاج الدازلي الأزسي. وأوصذ الدزاطت بئحساء االإصٍ

 إلى دزاطت ًلالُت ٔل همىذج مً هما، مً دزاطاث الخٕساز
ً
ت، إطاًت بُت ُىٍ ذج واطخسدام جصامُم ججسٍ

رلٗ ازخباز إمٖاهُت  حن )البؼل، االإؤدي، االإساُب(، وٓ الظُٖىدزاما كلى خدة، واطخٕؼاي الٌسوَ بحن أدواز االإؼازٓ

جؼبُّ هره الىماذج في بِئاث كلاحُت أزسي زازج مجا٘ الؤدمان، مشل اللُاداث الخازحُت أو مم ًئاث ُدامى 

 .المخازبحن

بُت الأدلت ججمُم إلى  .Jiang, L., Alizadeh, F., & Cui, W. (2023) دزاطت هدًذ -2 ا وجدلُلها الخجسٍ ًُ  مىهج

ص في الاطترحاق، ودزاما والظُٖىدزاما واالإظسح الدزاما ذلٗ في بما الدزاما، كلى االإبيُت الخدزلاث ًاكلُت لُِاض  حلصٍ

اهُت الىٌظُت الصخت ُد حابدت زلا٘ والسً -systematic review and meta) الباخشىن  اكخمد. بلدها وما 19-ٔىً

analysis )ا ميؼىزة دزاطاث ػملذ ًُ  دزاطت 25 المجملت اللُىت جظمىذ. مخلددة بُاهاث ُىاكد مً حملها جم دول

بُت بُت وػبه ججسٍ ا 797 بمجمىق ججسٍ
ً
ت زلٌُاث مً مؼازٔ . مسخلٌت بلدان ومً مخىىكت وصخُت وزِاًُت كمسٍ

 االإِازهاث أو والبلدًت الِبلُت الُِاطاث بُاهاث ججمُم جم خُث وهىكُت، ٓمُت جدلُل مىهجُت الباخشىن  اطخسدم

بُت المجمىكاث بحن ت باطخسدام االإخىطؼاث ًسوَ وخُظبذ والظابؼت، الخجسٍ  اللؼىاةي، إلى الخأزحر همىذج االإلُازٍ

 أزحرج لها أن الدزامُت الخدزلاث أن الىخابج أؿهسث. االإظخسلصت للدلالاث هىعي وجدلُل الىخابج ججاوع جُُِم حاهب

 حىاهب بلع وجدظحن والآخئاب الِلّ أكساض جسٌٍُ في طاهمذ إذ الىٌظُت، الصخت مؤػساث كلى كام إًجابي

اهُت،  الخصامُم جىىق أن إلى الباخشىن  أػاز ذلٗ، ومم. االإخوحراث لبلع مخىطؼت أزس أحجام حسجُل مم السً

 ذاث مدٕمت ججازب بئحساء الدزاطت وأوصذ. للىخابج الِىي  الخلمُم إمٖاهُت مً خدَّ  الدزاطاث بحن واالإىهجُاث

ىلاث جىخُد كلى واللمل أٓبر، كُىاث  أحجام كً الدُُّ الؤبلان إلى بالإطاًت الىخابج، ُُاض وأدواث الخدزل بسوجىٔ

تراث الأزس ت لإزباث الصمني الخدبّم وً ل االإدي كلى الخأزحراث اطخمسازٍ د إلى الباخشىن  دكا ٓما. الؼىٍ  في البدث مً مصٍ

 .اللصبُت والآزاز اللاػٌي، والخلبحر الاحخماعي، الخماطٗ مشل الدزامُت الخدزلاث ًلالُت وزاء الٖامىت لُاثالآ

 Playback) الاطترحاق دزاما كسوض أزس اطخِصاء إلى( 2020) وآزسون Munjuluri دزاطت هدًذ -3

Theatre)  الصدمت بلد ما واطؼساب الِلّ أكساض مً الخِلُل في (PTSD) الأًساد لدي ً  أززت مً االإخظسزٍ
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ذ. هازفي إكصاز وجددًدًا ػبُلُت، حسٍ
ُ
 في باخشحن بحن حلاون  طمً االإخددة بالىلاًاث هُىطتن مدًىت في الدزاطت أ

ا 13 اللُىت ػملذ Playback Theatre كسوض في مخسصصت مدلُت ومجمىكاث الىٌس ي الؼب
ً
 مً مؼازٔ

،ً ُت الُِاطاث بحن بلدي، ًجمم–ُبلي جصمُمًا الدزاطت واكخمدث االإخظسزٍ ى. واللصبُت الظلىٓ ِّ ىن  جل  االإؼازٔ

براًس ًىاًس ػهسي  زلا٘ Playback Theatre كسوض مً حلظاث أزبم  الخدزل وبلد ُبل وزظلىا ،2019 وً

ت لُِاطاث س ًدص إلى بالإطاًت الصدمت، بلد ما واطؼساب والآخئاب، الِلّ، لأكساض ملُازٍ  بالسهحن جصىٍ

د أؿهسث أزىاء ىؿٌُيال االإوىاػِس ي ا اهسٌاطًا الىخابج الساخت. وُ  بلد ما الِلّ واطؼساب أكساض في ٓبحرًا ملىىًٍ

ل لم بِىما الجلظاث، طلظلت الصدمت بلد سجَّ
ُ
ت حوحّراث ح  بظسوزة الباخشىن  وأوص ى . الآخئاب مؤػساث في ملىىٍ

 في Playback Theatre جؼبُِاث ؼاياطخٕ اُترخىا ٓما طابؼت، ومجمىكاث أٓبر بلُىاث لاخِت دزاطاث إحساء

 .والاحخماعي الىٌس ي الخلافي لدكم مجخمعي جدزل أٔداة والؼىازا  الٖىازر طُاُاث

 مخٖامل كلاجي بسهامج أزس جُُِم إلى .Mondolfi Miguel, M. L., & Pino-Juste, M. (2020)دزاطت  هدًذ -4

ً ومظسح الللاحُت الدزاما بحن ًجمم  الصدمت بلد ما اطؼساب أكساض مً الخِلُلفي  اوالظُٖىدزام االإِهىزٍ

(PTSD) والِلّ، والآخئاب  
ً
ص إلى إطاًت ٗ مً لللىٍ حلسطً وظاء لدي االإلنى وإخظاض الخُاة حىدة حلصٍ  الؼسٍ

ذ. الخمُم حسٍ
ُ
أدًمي إػاز طمً إطباهُا في الدزاطت أ  جصمُم واجبلذ ،(University of Vigo) ًُوى حاملت في أ

 مً كاهحن اللىاحي اليظاء مً مجمىكت مً وهىكُت ٓمُت بُاهاث حمم جم خُث بلدي،–ُبلي دةالىاخ المجمىكت

ت مِاًِع الدزاطت اطخسدمذ .الأطسي  اللىٍ  إلى الصدمت، بلد ما واطؼساب والِلّ الآخئاب لُِاض ملُازٍ

ت االإلاخـت كلى اكخمد هىعي جدلُل حاهب  الخدلُل وأحسي . امُتالدز  الجلظاث زلا٘ الجماكُت واالإىاُؼاث االإؼازٓ

ظىن  ازخباز باطخسدام الؤخصاةي لٖىٓ   البرهامج، وبلد ُبل الُِاطاث الإِازهت  (Wilcoxon test) وٍ
ً
 جدلُل إلى إطاًت

أث الإظامحن هىعي ٘  الباخشحن وملاخـاث االإؼاز  الىخابج أؿهسث .المجمىكت دازل والخٌاكل الظلىْ جؼىز  خى

ا اهسٌاطًا اث في ملىىًٍ  ٓؼٍ ٓما الخُاة، في باالإلنى الؤخظاض في ملخىؾ ازجٌاق حاهب إلى ،الآخئاب مظخىٍ

أث، لدي والاحخماكُت الصخصُت االإهازاث في جدظً كً الىىعي الخدلُل نهً االإؼاز
ّ
 الصدمت جٌظحر إكادة مً وجمٕ

ِت االإؤالإت الخبراث وججظُد الدزامي الأداء كبر ملها والخلامل  جىطُم سوزةبظ الدزاطت وأوصذ .ومدكىمت آمىت بؼسٍ

لت جُُِماث إدزاج حاهب إلى طابؼت، مجمىكاث مم مِازهت وجصامُم أٓبر كُىاث لدؼمل الخجسبت  الأمد لُِاض ػىٍ

 والاحخماعي الىٌس ي الخأهُل إكادة زؼؽ طمً البرامج مً الىىق هرا دمج أهمُت كلى ػددث ٓما. الأزس اطخدامت

 .وأصالخه الخدزل ًلالُت لظمان مجخمم لٖل ُتالشِاً الخصىصُاث مساكاة مم الأطسي، اللىٍ لطخاًا

ّ إلى( 2018) كمس بني دزاطت هدًذ -5 ِّ  ما ُلّ أكساض زٌع في كلاجي طُٖىدزاما بسهامج أزس مً الخد

رلٗ والآخئاب، (PTSD) الصدمت بلد حن لاحئحن أػٌا٘ لدي الاحخماكُت االإهازاث جدظحن وٓ حسي . الأزدن في طىزٍ
ُ
 أ

ا مدًىت في البدث  ػبه جصمُمًا واكخمد ،NICCOD مىـمت كُاداث مم وبالخلاون  الهاػمُت الجاملت طمً ءالصزُ

ا ًُ ب بُت: بمجمىكخحن ججسٍ   20 مً اللُىت وطابؼت، جٖىهذ ججسٍ
ً

ا لاحئًا ػٌلا  طىت، 12و 9 بحن أكمازهم جتراوح طىزًٍ

لهم وحسي  ا جىشَ ًُ ت الأدواث ًم مجمىكت الباخشت اطخسدمذ .مجمىكت ٔل في أػٌا٘ 10 بىاُم كؼىاب  لُِاض االإلُازٍ
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  للأػٌا٘، الصدمت بلد ما اطؼساب أكساض ومُِاض للأػٌا٘، الآخئاب مُِاض منها االإظتهدًت، االإخوحراث
ً
 إطاًت

ّ الاحخماكُت. للمهازاث ماحظىن  مُِاض إلى بِّ
ُ
ن  الللاجي البرهامج ػ  بحن منها ٔل مدة طُٖىدزامُت حلظت 13 مً االإٖىَّ

ا، لظتح بىاُم دُُِت، 90و 60 ًُ ى الاهٌلالي، الخلبحر حظتهدي جٌاكلُت دزامُت أوؼؼت كلى واػخمل أطبىك  والخٌسَ

  أن البرهامج أن الىخابج أؿهسث .الاحخماعي الخٌاكل وجىمُت الىٌس ي،
ً

 اطؼساب أكساض أبلاد بلع زٌع في ًلّالا

 الاحخماكُت الجىاهب جدظحن في أطهم ٓما الىٌظُت، الأكساض وبلع الخجىّب بُلد وزاصت الصدمت، بلد ما

 االإٌسػت، أو والُِـت ،االإلاٌؼت إكادة مشل أزسي  أبلاد كلى ملىىي  جأزحر ًـهس لم ذلٗ، ومم. بالآخئاب االإسجبؼت

ي بالبهجت، الؼلىز  اولدام مشل الآخئاب مؤػساث بلع
ّ
 جىطُم بظسوزة الباخشت الراث. وأوصذ جِدًس وجدو

ً للأػٌا٘ الىٌظُت الصخت زدماث طمً ودمجها للاحئحن،ا الأػٌا٘ مم الظُٖىدزاما بسامج جؼبُِاث  االإخأزسٍ

٘  دزاطاث إحساء حاهب إلى بالجزوح،  وبـلُىاث أػى
ً
ـهس لم التي الأبلاد لٌدص أٓبر شمىُا

ُ
ص جدظّىًا، ج  جأزحر ًهم وحلصٍ

 .أكمّ بؼٖل واللاحئحن الؤوظاهُت البِئاث في الظُٖىدزاما

 أطابُم زماهُت الإدة االإٕشٍ الللاحُت الدزاما بسهامج أزس جُُِم إلى Lin, L. W., et al. (2021) دزاطت هدًذ -6

حن لدي الآخئاب أكساض كلى ذ. مسخلٌت كلاحُت بِئاث في االإؼازٓ حسٍ
ُ
 وػبُت بدشُت مؤطظاث طمً الدزاطت أ

بُت مجمىكخحن؛ إلى مِظمت كُىت وػملذ مخلددة، بُت المجمىكت جلِذ خُث وطابؼت، ججسٍ  البرهامج الخجسٍ

َّ  لم بِىما الللاجي ت مِاًِع الباخشىن  اطخسدم. ممازل جدزل أي الظابؼت المجمىكت جخل  ػدة لخِدًس ملُازٍ

 في الخوحراث لُِاض وذلٗ البرهامج، جىٌُر وبلد ُبل الىخابج الإِازهت الؤخصاةي الخدلُل جؼبُّ مم الآخئاب،

حن أن الىخابج أؿهسث. الأكساض بُت المجمىكت في االإؼازٓ   ػهدوا الخجسٍ
ً
  جدظىا

ً
ا  زماهُت بلد الآخئاب أكساض في ملىىٍ

ص في الللاحُت الدزاما ًاكلُت إلى ٌؼحر مما الظابؼت، بالمجمىكت مِازهت أطابُم  وجىـُم اللاػٌي الخلبحر حلصٍ

تراث أٓبر كُىاث كلى لاخِت دزاطاث إحساء بظسوزة الدزاطت أوصذ الىخابج، هره كلى وبىاءً . الاهٌلالاث  مخابلت وً

،  الللاج جأزحر لآلُاث أكمّ ًهم أحل مً الاهٌلالي والخىـُم الاحخماكُت للمهازاث مِاًِع جظمحن إلى إطاًت أػى٘

 .الىٌظُت الصخت كلى بالدزاما

 

 ػدة جِلُل في الجماكُت الظُٖىدزاما حلظاث ًلالُت ًدص إلى Damra, J. K. M. (2022) دزاطت هدًذ -7

اث وظاء لدي الخُاة حىدة وجدظحن الأطسي  اللىٍ م في لللىٍ مخلسطاث لاحئاث طىزٍ ُّ . للأزدهُحن الصكتري  مس

ت 40 الدزاطت ػملذ ، ازخُازهً جم مؼازٓ
ً
بُت مجمىكت إلى ُظّمً خُث كؼىابُا  جلِذ امسأة 20 جظم ججسٍ

َّ  لم امسأة 20 جظم طابؼت ومجمىكت الظُٖىدزاما حلظاث ( RCT) كؼىابُت ججسبت جصمُم جؼبُّ جم. الخدزل جخل

ت أدواث اطخسدام مم ُاض اللىٍ ػدة لُِاض ملُازٍ ذ بِىما الخُاة، حىدة وُ ِّ بُت المجمىكت جل  حلظت 12 الخجسٍ

أث أن الىخابج وأؿهسث. الظُٖىدزاما مً أطبىكُت بُت المجمىكت في االإؼاز   خًِِ الخجسٍ
ً
  اهسٌاطا

ً
ا  ػدة في ملىىٍ

  ػهدن ٓما اللىٍ،
ً
 الخدزل ًلالُت إلى ٌؼحر مما الظابؼت، بالمجمىكت مِازهت الخُاة حىدة أبلاد ملـم في جدظىا

اه جدظحن في  كُىاث لِؼمل البدث هؼاَ بخىطُم الدزاطت أوصذ الىخابج، هره كلى وبىاءً . والاحخماعي الىٌس ي السً
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لت مخابلاث حاهب إلى اللاخِت، الخدزلاث في الأطسة أًساد وإدماج أٓبر،  الخأزحراث اطخدامت مدي لُِاض الأمد ػىٍ

ل االإدي كلى  .الؼىٍ

 مً الخسٌٍُ في الظُٖىدزاما بسهامج أزس جُُِم إلىGümüş, F., & Deniz, H. (2020)  دزاطت هدًذ -8

 مجخملُت لصدماث حلسطىا الرًً الأًساد مً مجمىكت لدي والآخئاب والِلّ الصدمت بلد ما اطؼساب أكساض

ُا في الخٌجحراث أو اللىٍ أخدار مشل د. جسٓ حن الدزاطت ػملذ وُ ً مؼازٓ  جؼبُّ وجم الصدماث، بهره مخأزسٍ

ّ الظُٖىدزاما بسهامج ت أدواث اطخسدمذ خُث والىىعي، الٕمي الأطلىبحن بحن ًجمم جصمُم وً  لُِاض ملُازٍ

 أػهس لدظلت امخدث مخابلت مم وبلده، البرهامج جؼبُّ ُبل والآخئاب والِلّ الصدمت بلد ما اطؼساب مظخىٍاث

ت مدي لُِاض   الىخابج وأؿهسث. الللاجي زسالأ اطخمسازٍ
ً
  اهسٌاطا

ً
 بلد ما اطؼساب أكساض بلع في ملخىؿا

ذ ٓما االإخابلت، ًترة زلا٘ والآخئاب الِلّ مؤػساث جساحم حاهب إلى الصدمت،
ّ
 الخدظًّ اطخمساز كلى البُاهاث دل

حن مً كدد لدي  بسامج جظمحن سوزةبظ الدزاطت وأوصذ. البرهامج اهتهاء مً أػهس حظلت مسوز بلد ختى االإؼازٓ

ً للأًساد الىٌس ي الخأهُل إكادة زدماث طمً الظُٖىدزاما لت بمخابلت الاهخمام مم بالصدماث، االإخأزسٍ  الأمد ػىٍ

س ىلاث وجؼىٍ  .االإظخِبلُت الخدزلاث ًاكلُت لخُُِم أدَ جىزُّ بسوجىٔ

 اللؼىابُت للخجازب تمىهجُ مساحلت إحساء إلى López-González, M. A., et al. (2021) دزاطت هدًذ -9

 اكخمد. مخىىكت هٌظُت وصدماث مجالاث في بالظُٖىدزاما الجماعي الللاج ًلالُت جىاولذ التي اللؼىابُت وػبه

ا ميؼىزة دزاطاث جدلُل كلى دزاطتهم في الباخشىن  ًُ  االإساحلت ػملذ خُث ملخمدة، كلمُت بُاهاث ُىاكد طمً كاالإ

حن مجمىق بلى كؼىابُت، ػبه واخدة وججسبت كؼىابُت ججسبت كؼسة أزبم  اطخسدمذ. شخصًا 642 هدى ًيها االإؼازٓ

ّ الىـامُت االإساحلت مىهجُت الدزاطت  في الظُٖىدزاما هخابج جدلُل مم ،(EPHPP) الدزاطاث حىدة جُُِم ملاًحر وً

 وحىد الىخابج وأؿهسث. الاحخماكُت واالإهازاث الصدمت بلد ما واطؼساب والِلّ الآخئاب مشل مؤػساث جدظحن

بُت دلابل  أن إلا الىٌظُت، الصخت مً مخلددة حىاهب جدظحن في بالظُٖىدزاما الجماعي الللاج لٌاكلُت داكمت ججسٍ

ىلاث ازخلاي وأن مددودة أهذ الخجازب بلع حىدة أن إلى أػازوا الباخشحن  خدّ  الدزاطاث بحن الخؼبُُِت البروجىٔ

ىلاث جىخُد زةبظسو  الدزاطت وأوصذ. الىخابج حلمُم إمٖاهُت مً  جىزُّ وجدظحن الظُٖىدزامي الخدزل بسوجىٔ

س د جىٌُر حاهب إلى بالللاج، الالتزام ومظخىي  البدشُت الخِازٍ  الجىدة كالُت المخٕمت اللؼىابُت الخجازب مً مصٍ

ص ٘  الللمُت الأدلت لخلصٍ  .الللاج مً الىىق هرا ًاكلُت خى

 الللاج ًاكلُت ًسخبر ججمُعي جدلُل إحساء إلى Wang, X., Ding, R., & Luo, R. (2024) دزاطت هدًذ -10

 المخٕمت اللؼىابُت الخجازب كلى اكخمدث صِىُت كُىاث طمً الىٌظُت الصخت مؤػساث جدظحن في بالظُٖىدزاما

(RCTs .)د ذ وُ حسٍ
ُ
  ػمل مُخا وجدلُل مىهجُت مساحلت مً ٓجصء الصحن في الدزاطت أ

ً
 االإيؼىزة الدزاطاث مً كددا

 جدلُل كلى مىهجهم في الباخشىن  اكخمد. مسخلٌت وحللُمُت كلاحُت طُاُاث في الظُٖىدزاما جؼبُِاث ذجىاول التي

ت الٌسوَ  ووؿابٍ والِلّ الآخئاب مشل مخوحراث كلى الظُٖىدزاما جأزحر لُِاض( SMD) االإخىطؼاث في االإلُازٍ

 بحن جساوخذ الأزس أحجام أن ُلالخدل هخابج أؿهسث. الدزاطاث بحن الخجاوع مظخىي  جُُِم مم أزسي، هٌظُت
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 الأكساض زٌع في ًاكلُتها كلى ًد٘ ما الظُٖىدزاما، لخدزلاث زظلذ التي المجمىكاث لصالح والٕبحرة االإخىطؼت

ص الىٌظُت اهُت وحلصٍ حن لدي السً يذ ٓما. االإؼازٓ ُّ  اللاالإُت، الأدبُاث في وزد ما مم جدظّ الخأزحراث هره أن الىخابج ب

 مخلددة كؼىابُت ججازب جىٌُر بظسوزة الباخشىن  وأوص ى. الصِىُت الدزاطاث جصمُم في نهجيم جباًً وحىد زهم

ت، الشِاًُت الازخلاًاث جساعي االإىاُم س حىدة جدظحن حاهب إلى واللوىٍ  بما االإىهجُت اللىامل وطبؽ البدشُت الخِازٍ

ُت ٌلصّش   .االإظخِبلُت الىخابج مىزىُ

 كلى بُلد كً كلاحُت دزاما بسهامج وجأزحر حدوي  ازخباز إلى Elkarif, T., et al. (2024) دزاطت هدًذ -11

اهُت ذ. المجخمم في االإُِمحن الظً ٓباز لدي الىٌظُت السً حسٍ
ُ
 جصمُم باطخسدام مجخملُت بِئت طمً الدزاطت أ

حن جِظُم مم( RCT) كؼىابُت ججسبت بُت ذزاق إلى االإؼازٓ ىن االإؼا زظم خُث طابؼت، وذزاق الخدزل جلِذ ججسٍ  زٔ

بُت المجمىكت في . جدزل أي الظابؼت المجمىكت جخلّ لم بِىما أطبىكًا، 12 الإدة بُلد كً كلاحُت دزاما لبرهامج الخجسٍ

ت ازخبازاث الدزاطت اطخسدمذ اهُت لُِاض ملُازٍ  لخُُِم الخدزل وبلد ُبل والآخئاب والِلّ الىٌظُت السً

حن أن الىخابج وأؿهسث. البرهامج كً الىاججت الخوحراث بُت المجمىكت في االإؼازٓ ا جدظىًا خِِىا الخجسٍ  في ملىىًٍ

اهُت مؤػساث  الللاحُت الدزاما بسهامج جؼبُّ ُابلُت الدزاطت أٓدث ٓما الظابؼت، بالمجمىكت مِازهت الىٌظُت السً

٘  مددودة بِئاث في بٌلالُت بُلد كً  ججمم تهجُى صُى باطخسدام الباخشىن  أوص ى الىخابج، هره كلى وبىاءً . الىصى

د إحساء إلى بالإطاًت بُلد، كً والللاج الٌللي الخظىز  بحن بُت الدزاطاث مً مصٍ  الىخابج لخٕساز اللؼىابُت الخجسٍ

ص ِت هره ًاكلُت أدلت وحلصٍ  .الللاحُت الؼسٍ

 الللاجي االإظسح لخؼبُِاث مىهجُت مساحلت إحساء إلى( 2024) وآزسون González دزاطت هدًذ -12

ت الآلُاث جدلُل مم الىٌظُت، الصخت مجا٘ في( Playback Theatre – PPT) الخٌاكلي ت واللملُت الىـسٍ  في االإىصىً

ؼحر. الللمُت الأدبُاث  الصخصُت الِصص جمشُل كلى حلخمد حماكُت كلاحُت صُوت إلى PPT مصؼلح وَ

حن ىن  ًِىم خُث جٌاكلُت، حلظاث في للمؼازٓ  الآزسون ًجظدها بِىما خُاجُت، مؼاهد أو ججازبهم بظسد االإؼازٔ

. المجهدة أو الصادمت للخجازب الىٌس ي الخأػحر وإكادة الجماعي، الدكم اللاػٌي، الخلبحر ًدُذ مما االإظسح، كلى

بُت جؼبُُِت دزاطاث االإساحلت ػملذ  مم وكُادًت، مجخملُت، أززُت، طُاُاث في PPT اطخسدام جىاولذ وججسٍ

حز حن الىٌظُت الصخت هخابج كلى الترٓ  اللمل آلُاث لخُُِم هىعي جدلُل كلى مىهجهم في الباخشىن  واكخمد. للمؼازٓ

ي الخأػحر وإكادة الِصص وطسد الجماعي الؼهىد جأزحر مشل والمخسحاث، والخؼبُِاث  وأؿهسث. لللاػٌت الخسٔ

  أن PPT أن الىخابج
ً
حن لدي الىٌس ي والؼد الِلّ جسٌٍُ في ًلالا ً االإؼازٓ  أن إلا الأشماث، أو بالٖىازر االإخأزسٍ

ت ٓمُت دزاطاث لإحساء االإاطت الخاحت إلى أػازوا الباخشحن ص ُىٍ  ججازب جىٌُر بظسوزة الدزاطت وأوصذ. الأدلت لخلصٍ

ىلىحُت هٌظُت آلُت ُُاطاث ودمج مدٕمت كؼىابُت حزً  أٓثر بؼٖل الىٌظُت الصخت كلى PPT جأزحر ٌُُٓت لٌهم وً

 .وكمّ دُت

ًذ إلى اطخِصاء أزس بسهامج دزاما كلاحُت في جدظحن الصخت دزاطت هد Sakhi, S. (2022)أحسث  -13

 الىٌظُت واالإهازاث الخٌُُٕت لدي وظاء لاحئاث، وذلٗ طمً إػاز مؤطظاث حلنى بدكم اللاحئحن مشل مؤطظت
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NAP1325   أث في أو مؤطظاث إهِاذ اللاحئحن. اػخمل مجخمم الدزاطت كلى مجمىكت مً اليظاء اللاحئاث االإؼاز

د اطخسدم البدث مىهج الخُُِم الِبلي والبلدي إلى حاهب بُاهاث هىكُت حُملذ مً زلا٘ مِابلاث البرهامج،  وُ

اث الآخئاب والِلّ وبلع مؤػساث الخأُلم الىٌس ي والاحخماعي. أؿهسث الىخابج  شخصُت، وأدواث لُِاض مظخىٍ

صًا للاجصا٘ الاحخماعي  إلى ازجٌاق مظخىي  جدظّىًا واضخًا في مهازاث الخىـُم الاهٌلالي، وحلصٍ
ً
أث، إطاًت بحن االإؼاز

السطا كً صُوت اللمل الدزامي االإظخسدم. وأوصذ الدزاطت بظسوزة جٍُُٕ البرهامج لُخلاءم مم الخصىصُاث 

حن مدلُحن لظمان اطخدامت جؼبُّ الدزاما  ب مؼسً حز كلى جدزٍ ت والشِاًُت للمجخملاث االإظتهدًت، مم الترٓ اللوىٍ

 .للاحئحنالللاحُت في بِئاث ا

 لدي الخُاة وحىدة الآخئاب كلى الللاحُت الدزاما جأزحر جُُِم إلى هدًذ دزاطت( 2024) طامس أحسث -14

 وكلمُت، ػبُت بُاهاث ُىاكد ػملذ مىهجُت مساحلت كلى الدزاطت اكخمدث. السكاًت دوز  في االإُِمحن االإظىحن

بُت، ػبه جازبوج( RCTs) مدٕمت كؼىابُت ججازب جخظمً جدزلُت دزاطاث وطمّذ  بُاهاث اطخسساج مم ججسٍ

 ٘  كً أطٌس الللاحُت الدزاما جؼبُّ أن الىخابج أؿهسث. الظً ٓباز لدي الخُاة وحىدة الآخئاب مظخىٍاث خى

 إلى الخاحت إلى أػازث الباخشت أن إلا الخُاة، حىدة وجدظحن الآخئاب أكساض كلى مخىطؼت إًجابُت اولٖاطاث

ىلاث جىخُد ٘  دزاطاث بئحساء أوصذ ٓما. الدزاطاث بحن االإِازهاث دُت لظمان الُِاض بسوجىٔ   أػى
ً
 مساكاة مم أحلا

٘  إمٖاهُت ٍ الىصى ُّ ي والخٕ  .لهم الللاحُت الدزاما بسامج جصمُم كىد للمظىحن الخسٔ

 االإىحهت الظُٖىدزاما حلظاث أزس ُُاض إلىGiacomucci, S., Marquit, J., et al. (2022) دزاطت هدًذ -15

 دازلُت كلاج مسآص في الؤدمان كلاج بسامج دازل مسض ى لدي الصدمت بلد ما واطؼساب الآخئاب كلى اثللصدم

ا، وجم 68 خىالي الدزاطت مجخمم ػمل. االإخددة بالىلاًاث
ً
 باطخسدام بلد /ُبل مسخلؽ جصمُم جؼبُّ مؼازٔ

ت مِاًِع كبر ٓمُت بُاهاث حُملذ خُث كلاحُت، مجمىكاث  والآخئاب، الصدمت لدب ما لاطؼساب ملُازٍ

حن والاحخماكُت اللاػٌُت الخجسبت لخُُِم هىكُت بُاهاث إلى بالإطاًت ا اهسٌاطًا الىخابج أؿهسث. للمؼازٓ  في ملىىًٍ

ا وجدظىًا الىٌس ي، والاطؼساب الآخئاب أكساض
ً
 أوص ى. الجماعي والاهدماج الاحخماعي الخلامل مهازاث في ملخىؿ

 مدٕمت كؼىابُت ججازب وإحساء بالإدمان، مخللِت هحر بِئاث لدؼمل ُٖىدزاماالظ جؼبُِاث بخىطُم الباخشىن 

(RCTs) ص حجمًا أٓبر  .الأدلت ُىة لخلصٍ

 

 :التحليل النقذي للذراسات السابقة -1.1

 بحن هرا ِدّم ً
ً

جىاولذ جىؿٍُ الدزاما والأهماغ االإظسخُت في الللاج  الدزاطاث التيالخدلُل ججمُلًا وجٖاملا

ىًا الاججاهاث اللامت، هِاغ الِىة، الشوساث االإىهجُت، الاكخبازاث الشِاًُت، والخىصُاث البدشُت الىٌس ي، م ِّ ب

 .االإظخِبلُت
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ىدزج ً ًسكُت مشل وٍ ت،و  االإلاخـاث االإىهجُت،و  الخدلُل الؤحمالي، :الخلُِب جدذ كىاوٍ  الآلُاث الخٌظحرً

 .ًتالخاجمت الىِدو  الخىصُاث البدشُت، الاكخبازاث الشِاًُت،و 

عة 1.1.1  :قراءة إحمالية مُجمَّ

 psychodrama, drama therapy, Playback) مدظّ: جدزلاث دزامُت 20الـ الاججاه اللام كبر الدزاطاث  -

Theatre, Theatre of the Oppressed  ـهس جأزحراث إًجابُت كلى مؤػساث الِلّ والآخئاب، وكلى  (هجُىت ووسخ
ُ
ج

صًا الأبلاد االإسجبؼت بالخجىّب والاهدماج الاحخماعي(، بالإطاًت إلى ًىابد واضخت حىاهب مً أكساض الصدمت )زصى 

ص الخماطٗ الاحخماعي والؤخظاض باالإلنى   .في حلصٍ

بُت وججازب و  ججازب مظبىػت كؼىابُا لًٕ مظخىي الُِحن الللمي ًسخلٍ: جىحد - دزاطاث ػبه ججسٍ

خالىحاث خالت؛ مساحلاث  د مًصوحرة وبخصامُم ُبل/بلد وٓ  مىهجُت حؼحر إلى هخابج مصجلت لًٕ بداحت الإصٍ

 ّ  .مىخدةمىهجُت الخجازب االإظبىػت وً

 :هقاط منهجية رئيسة 1.1.1

 :هقاط قوة متكررة -

ماث لاحئحن، مسآص كلاج الؤدمان، مجمىكاث  :ثنوع السياقات والتعبيق العملي - ُّ الأدلت جأحي مً مس

ل —لُت وظابُت ضخاًا كىٍ، وخالاث بلد ٔىازر ػبُ
ّ
ّ٘ كلى مسوهت الخدز   .ما ًد

ما ٌظهل مِازهت الىخابج   (PCL, BDI, WHOQOL) استخذام عناصر قياس معيارية في عذد من الذراسات -

 
ً
  .حصبُا

 :متكررة ومصادر ثحيّز قيود -

ى٘ مٌصّل ًمًٕ جٕسازه بالظبؽ؛ هرا ًؤزس  البروثوكول:غياب ثوحيذ  - هالبُت الدزاطاث لا جِدم بسوجىٔ

  .لى ُابلُت الىِل والاطخيظارك

د اخخما٘  — (pilot) في اللدًد مً الخجازب الأولُت أحجام عينات صغيرة / ضعف القوة الإحصائية - ًصٍ

  .هخابج هحر مظخِسة

في بِئاث مشل مسآص الؤدمان، صلْب كصْ٘ أزس الظُٖىدزاما كً كلاحاث متزامىت، ما ًدد  :التذاخل العلاجي -

  .٘ الظببي الىاضحمً ُدزة الاطخدلا

لُد الخلسض؛ مم ذلٗ بلع  :قصور في ثقارير الأمان والفرز  -
ُ
ً بصدماث ًمًٕ أن ح دزاما مم مخأزسٍ

 .الدزاطاث لم جىضح إحساءاث الٌسش والؤخالت الؼازبت بالخٌصُل. هرا سوسة أزلاُُت ومىهجُت ًجب إصلاخها
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ة مُستنذة إلى الأدلة )مقترحات قاب -1.1.1  (لة للاختبارآليات ثفسيرً

ؼحر إلى كدة جدازلاث 
ُ
 :ُد جٌظس أزس الدزاما كلى الأكساض الىٌظُت وطابؽ آلُت أوالدزاطاث ح

س مظاز لخىـُم  :(Embodied regulation) التنظيم الاهفعالي التجسّذي -
ّ
ي/الخجظُد ًىً اللمل الخسٔ

م.
ّ
د الؤخظاض بالخدٕ صٍ ت وٍ )مدكىم مً دزاطاث طُٖىدزاما  االإؼاكس زازج اللوت، ما ًسٌع الؼدة الؼلىزٍ

س الىىكُت(   .والخِازٍ

ي االإسجبؽ  :(Narrative integration) الاهذماج السردي -
ّ
ل الدؼـ

ّ
بىاء ُصت ًمًٕ الخدٕم بها ًِل

لصّش الخماطٗ الراحي   .بالرآسة الصادمت وَ

ً ال :(Social witnessing/social cohesion) الشهود الجماعي والاعتماد الاحتماعي - ؼلىز بأن الآزسٍ

د الدكم؛ جمحّز ٓخدزل هحر مىحىد في حلظاث كلاج ًسدي  صٍ دونها ًسٌٍ مً الىصمت وٍ
ّ
ؤٓ ؼهدون ُصت الٌسد وٍ ٌَ

  .همؼي

 :خاصة بالبيئات العربية/المصيّمات —اعتبارات ثعبيقية وثقافية  -1.1.1

ت: أمشلت: ًصل المجمىكاث لُخىاًّ مم الُِم الشِاًُت والدًيُ ثكييف محتوى وسيناريوهات الذراما -

لدّ مظِئت أو مخجلت في الظُاَ المخلي
ُ
 .خظب الجيع كىد الخاحت، ججىِب أداء أدواز ُد ح

ا :لغة القياس - ًُ  مً  اطخسدام أدواث مترحمت ومِىّمت زِاً
ً

)مم دزاطاث مىاشهت للصدَ والشباث( بدلا

 
ً
  .اكخماد أدواث مترحمت آلُا

ً مدلُحن )لِع بالظسوزة أػباء هٌظُحن( جدذ إػساي  :يناستخذام ميسّرين محليين مذرّب - ب مِظّسٍ جدزٍ

 .مخسصص لخىطُم هؼاَ الىصى٘ في الـسوي ذاث االإىازد المخدودة

ّ البرهامج بصُاهاث كملُت مشل :صياغة التواصل مع المجتمع - وزغ حلبحر ُصص ي/مهازاث » :حظىٍ

ٍ ُُّ ٘ « الخٕ ادة الِبى  .لخٌع الىصمت وشٍ

ًسش أولي، زؼت إخالت، جىاحد مسخص هٌظاوي زلا٘/بلد الجلظاث،  :صريحة إحراءات أمان -

ل كىد ؿهىز كلاماث إكادة الخلسض الخاد. )أمس أطاس ي(
ّ
ىهاث لإًِاي أو حلدًل الخدز   .وطِىازٍ

 :هقاط القوة العلمية والاستنتاحات العملية -1.1.1

لدّ وطُلت واكدة ومٌُدة لخدظحن مؤػس  إن
ُ
اث الِلّ والآخئاب وبلع أبلاد اطؼساب الخدزلاث الدزامُت ح

ما بلد الصدمت، زصىصًا في حاهب الاطخلادة الاحخماكُت وإكادة جأػحر الظسد؛ الأدلت ُابلت للاطخمساز لًٕ لِظذ 

 .نهابُت لأن ُُىدًا مىهجُت كدًدة ُابمت
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واكد لصخت  اللمل الدزامي الجماعي هى جدزل كلاجي :جدكم الٌٕسة الأطاطُتٓما أن حمُم الدزاطاث 

 .هٌظُت مخىىكت وزصىصًا لبلع أبلاد الصدمت والظُّ الىٌس ي، مم ًىابد احخماكُت واضخت

 :المنهج المتبع .1

، الري ًِىم كلى (Analytical Comparative Method) المنهج التحليلي المقارن ٌلخمد البدث الخالي 

بُت و  ّ مخوحراث مدددة )هىق دزاطت وجدلُل مدخىي مجمىكت مً الأبدار والدزاطاث الخجسٍ ت، زم مِازهتها وً الىـسٍ

ت  الخِىُت الدزامُت، الٌئت االإظتهدًت، االإىهج، الأدواث، الىخابج، الخىصُاث( بوسض اطخسلاص الاججاهاث االإؼترٓ

ت بحن الظُاُاث الشِاًُت المخخلٌت  .والازخلاًاث البيُىٍ

 :خاثمة .1

الاكتئاب وبعض أبعاد اضطراب ما بعد الصدمة، خصوصًا في الدراما العلاجية فاعليتها في خفض القلق و أثبتت 
أنه لا توجد فروق كبيرة في الاتجاهات العامة بين البيئات العربية  كما  .تحسين التماسك الاجتماعي والقدرة على التعبير

توكولات علاجية حاجة ماسة إلى برو وتظهر  .والأجنبية، إلا أن الأخيرة أكثر دقة من حيث القياس التجريبي والمنهجية
التدريب والإشراف النفسي المهني عنصر حاسم في نجاح أي  وضرورة.موحدة ومقننة تراعي الخصوصية الثقافية للبيئات العربية

 .برنامج درامي علاجي

 . التوصيات:5
 .تطوير بروتوكول عربي موحد للعلاج بالدراما مبني على التجارب العالمية مع مراعاة الخصوصية الثقافية -

 .في البيئة العربية للتحقق من فاعلية البرامج (RCT) تبني تصميمات بحثية تجريبية صارمة -

 .توثيق إجراءات الأمان النفسي ومنع إعادة التعرّض للصدمات أثناء الجلسات -

 .إدماج العلاج بالدراما في برامج دعم اللاجئين وضحايا العنف الأسري -

 .مراكز العلاج النفسي، والمعاهد الفنية لتطوير برامج تدريبية متكاملةتعزيز التعاون بين الجامعات،  -

 قائمة المراحع:

أثر السيكودراما العلاحية في خفض أعراض قلق ما بعذ الصذمة والاكتئاب وثحسين المهارات  .(2018) .بساءةبني كمس،  -

اء، الأزدن. )زطالت ماحظخحر(. الجاملت الهاػمُت، الاحتماعية لذى الأظفال اللاحئين ت، الصزُ  ٔلُت الللىم التربىٍ

 .ثوظيف الذراما العلاحية في التخفيف من اضعرابات ما بعذ الصذمة لذى الأظفال اللاحئين .(2020) .الخداد، ض -

ت والىٌظُت،   .242–221(، 3)15مجلت الللىم التربىٍ

 .ض القلق لذى المراهقين الناحين من الصذماتفاعلية برهامج قائم على الذراما النفسية في خف .(2021) .السبُعي، ن -

 .108–87(، 2)12المجلت اللسبُت للإزػاد الىٌس ي، 



الذرامية في العلاج النفس ي: دراسة ثحليلية مقارهة لذراسات  ثوظيف الذراما والتقنيات

 عربية وأحنبية في علاج أعراض الصذمة النفسية

 د. عمار ًوسف الوحيذي

 ط.د. أسماء سمير قريناوي 

 

45 -ص   
 

- Damra, J. K. M. (2022). The effects of psychodrama intervention on intimate partner violence 

and quality of life: Trial of Syrian refugee abused women. Journal of International Women’s Studies, 

23(1). 

- Elkarif, T., et al. (2024). Tele-drama therapy for community-dwelling older adults: A 12-week 

randomized controlled trial. 

- Giacomucci, S., & Marquit, J. (2020). The effectiveness of trauma-focused psychodrama in 

the treatment of PTSD in inpatient substance abuse treatment. Frontiers in Psychology, 11, Article 

896.  

- Giacomucci, S., Marquit, J., et al. (2022). A mixed-methods study on psychodrama treatment 

for PTSD and depression in inpatient substance use treatment. 

- González-Rodríguez, A. J., et al. (2024). Psychotherapeutic Playback Theatre, well-being, and 

psychological distress: Pilot evaluation. Int J Environ Res Public Health, 21(10), 1288  

- Gümüş, F., & Deniz, H. (2020). The effect of psychodrama on the frequency of PTSD, anxiety 

and depressive symptoms in patients with social trauma: 9-month follow-up study. JAREN, 6(3), 

402–415. 

- Jiang, L., Alizadeh, F., & Cui, W. (2023). Effectiveness of drama-based intervention in 

improving mental health and well-being: A systematic review and meta-analysis during the COVID-

19 pandemic and post-pandemic period. Healthcare, 11(6), 839. 

- Johnson, D. R., Lahad, M., Gray, A., & Pitre, R. (2013). Creative therapies for trauma: A 

guide for clinicians. Routledge. 

- Lin, L.-W., et al. (2021). Effects of drama therapy on depressive symptoms: An 8-week 

randomized/controlled study. 

- López-González, M. A., et al. (2021). A systematic review of controlled clinical trials of 

psychodrama group therapy. International Journal of Environmental Research and Public Health, 

18(9), 4442. 

- Mondolfi Miguel, M. L., & Pino-Juste, M. (2020). Therapeutic achievements of a program 

based on drama therapy, the Theater of the Oppressed, and psychodrama with women victims of 

intimate partner violence. Violence Against Women, 27(9), 1273–1296. H 

- Moreno, J. L. (1946). Psychodrama: Volume 1. Beacon House. 

- Munjuluri, S., Bolin, P. K., Lin, Y. T. A., Garcia, N. L., Gauna, L., Nguyen, T., & Salas, R. 

(2020). A pilot study on Playback Theatre as a therapeutic aid after natural disasters: Brain 

connectivity mechanisms of effects on anxiety. Chronic Stress. 

- Pendzik, S. (2018). The theatre of self: Employing drama therapy for trauma recovery. Journal 

of Creativity in Mental Health, 13(4), 500–514. 

- Sakhi, S. (2022). Drama therapy as a mental health intervention for women in refugee 

contexts: Intervention report. NAP1325 / Netherlands Refugee Rescue Organizations. 

- Samer, H. S. (2024). The effect of drama therapy on depressive symptoms and quality of life 

among older adults: A systematic review.  

- Wang, X., Ding, R., & Luo, R. (2024). Effectiveness of psychodrama on mental health 

outcomes based on Chinese samples: A systematic review and meta-analysis. 


