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 :الملخص

ي ًخخلف كً الجعذ االإلاػ والجعذ الهىامي لذي االإشاهم ، زملالم الجعذ الشكمي الؤفتراض ي المً زلاٌ الػمل جىطيذ  وضعى  

ي ًإمً وؿُفت الؤخخىاء  وهي ظحرسوساث هفعُت جخم داخل للبت الفُذًى زمً خلاٌ آلاًت لخلمص الؤظلاػي للؤفاجاس الشكمي، ال

ها االإشاهم في زمً االإشاهم لخصحُذ الاخخلالاث االإىحىدة في الجعذ االإلاػ، بالإطافت ئلى الخؼشق لأهم االإلاًحر التي ًخخهمداولت 

 لً وان لابذ الخؼشق ئلى مفهىم الافتراض ي وماهُت للبت الفُذًى .راخخُاس الجعذ الافتراض ي. كبل 

 تواء، الأفاتار الرقمي.الافتراضي، لعبة الفيديو، الإح الجسد :الكلمات المفتاحية

Abstract : 

  Through this work, we seek to clarify the features of the virtual digital body, which differs from the 

lived body and the imaginary body of the adolescent, through a mechanism for embodying the 

projection of the digital avatar, which provides the function of containment, which are psychological 

processes that take place within the video game as an attempt by the adolescent to correct the 

imbalances present in the lived body, in addition to addressing the most important criteria that the 

adolescent takes in choosing the virtual body. Before that, it was necessary to address the concept of 

virtual and what a video game is. 
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 مقذمة: .1

ٌشيل اصخسدام الشاشاث االإتزاًد حسء لا ًخجسأ مً خياة الأفراد، لدرحت ججػلىا هدضاءٌ خىٌ صببيت َاجه     

ت حضخجيب لحاحاجىا الأصاصيت.  الظاَرة. والخىىىلىحياث الركميت وحػدد أشيالها الحاليت جبلى ازتراغاث بشرٍ

ع كً أوحه اللصىس لذًىا االإهام الأهثر حللُذًا ئلىوأصبدىا  هفىض بشيل  إرادي  . غلى  الآلاث كلى أمل الخلىٍ

ع اللذًذ مً االإهام. هىان بالؼبم بُلذٌ ملمىط، هما  وي رصبيل االإثاٌ الهاجف اٌ الزي جدُذ وؿاةفه االإخلذدة جفىٍ

ؽاتلت (، ودلُل االإىاكم، واللذًذ مً الخؼبُلاث الGPSهى الحاٌ مم الآلت الحاظبت، وهـام جدذًذ االإىاكم اللالمي )

 ئلى مجالاث أخشي مً هفعُدىا: أخلام الُلـت بمعاكذة الؽاؼت، ، الأخشي 
ً
لىً الىاكم الافتراض ي ًدعلل أًظا

والضهذ الحذًث، وػلىط الحذاد الافتراطُت، واللذًذ مً الللاءاث الأخشي بحن الىاكم الافتراض ي والىاكم الىفس ي، 

فعش مياهت هزه الأدواث الحذًثت في الاكخص ًُ  . اد الىفس ي للفشدول رلً 

(xantgie Vlachopoulou,2024, P142) 

أصبدذ حؽيل أللاب الفُذًى حضء لا ًخجضأ  مً الحُاة الُىمُت للؤػفاٌ، االإشاهلحن وختى البالوحن ، هما وأنها   

أصبدذ حؽيل وظُلت حللم واهدؽاف كىالم حذًذة. مً هذا االإىؼلم وان مً الظشوسي البدث في الخفىحر كلى خذ 

(  في الخصىصُت الىفعُت الإعخخذمي أللاب الفُذًى الذًً ٌعخخذمىن أللاب الفُذًى  2022) Sara Lago   حر حلب

سخشون لزلً حضء ملخبر مً وكتهم لللب.  حؽيل الللبت  هلالم افتراض ي االإيان االإفظل للاهدؽاف والخللم    وَ

ت في الىمى الىفس ي حعمذ بدؽىُل جلمصاث في دًىامُت داخلُت، ظحروسة لها أهمُتها في  مشخلت االإشاهلت وطشوسٍ

 في العُؼشة 
ً
ضجه ئلى مظمىن مجشد، سهبت ل مخاوفه بؽأن هشٍ العىي.  ًداوٌ االإشاهم في أهلب الأخُان جدىٍ

لت دفاكُت  فلل رلً بذسحاث مخفاوجت وبؼشٍ ا في الاهدؽاس والتهذًذ. وٍ
ً
ش ججاسبه، ًلاوم دافلًا مُفشػ والابخلاد. وبخبرً

 ئلى خذ ما. 

ًمىً الخلامل مم الجعذ في مشخلت االإشاهلت همىطىق خاسجي، هحر مىذمج في الىفغ والزي ظُذافم االإشاهم كً    

ثحر صشاكًا خىٌ وخذة الىفغ والجعذ. ًخجلى هزا الصشاق باكادة جىـُم الذفاكاث في مىاحهت  ًُ هفعه طذه، مما 

ظلف أها  لؼل دافم البلىن خؼُت الىمى، وٍُ ٌُ ، وجصبذ مهاساث الىمىن االإىدعبت هحر فلالت. في راَماالإدافم البلىن. 

ت للبلىن،  ضٍ مً بين َاجه الآلياث الػللىت،  جظؼش الأها ئلى اللجىء ئلى دفاكاث حذًذة.مما مىاحهت االإخؼلباث الوشٍ

د  ا أها فروٍ فعشها كلى أنها مىاوسة ججىب، خ   Anna Freudخيث حػخبرَ
ُ
ُث ئخذي هزه الاظتراجُجُاث الجذًذة، وج

شاث أخشي بهذف  اث وجبرً بنى الفىش اللللاوي هـشٍ ، وهي كذم كذسة االإشاهم كلى جلبّل حعذه في ظً البلىن حجبًُ

لم، ٌععى كبل ول ش يء  مفصلللعُؼشة كلى الذوافم مً خلاٌ الفىش، لىً هزا الفىش هحرمداولت 
ُ
فهى بمثابت ػ

لضص هزه الآلُت الذفاكُت
ُ
فهي حعمذ له بترظُخ صىسجه الزاجُت،  ،هشحعُت الفشد ئلى ئبلاد أي بُلذ هشاةضي. هما ح
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ذ ظُؼشة وهمُت كلى حعذه
ّ
ىل

ُ
ت:  ،وج ت ئلى الفىشٍ ضٍ ـهشه لِغ ظىي جدىٌ في ججاسبه، مً الوشٍ ًُ ذ الزي  والخجشٍ

ت التي ججشي داخله". ضٍ  (Sara Lago,2022,p121) "اظخيخاحاجه لا حلىغ ئلا اللملُاث الوشٍ

ظُداوٌ االإشاهم ئًجاد مىفز أهثر  ئزاسة ختى وإن بؽيل اظخيهامي ًمىً أن ًلجأ ئلى دخىٌ في مثل هاجه الحالت       

 Jack Lacanي جددر غىه حان لاوان ر، فبالإطافت إلى الىاكؼ الحليلي ، الىاكؼ الرمسي، اٌكالم أللاب الفُذًى

في الأفيار وربؽ بينها للىصىٌ  هجد غالم إفتراض ي مسخلف جماما. فيما ًلي صىداوٌ مً زلاٌ َاجه الىركت الدضلضل

ى غلى صلت وزيلت بالأفاجار الركمي، لىً كبل  لً لابد للخؼرق رإلى الجضد الافتراض ي لدي االإراَم وما هي ججلياجه وَ

ً مفهىم الجضد  إلى ما َى افتراض ي وما دور لػبت الفيدًى كبل الخؼرق لصلب االإىطىع الإا لها مً صلت وزيلت في جيىٍ

 الافتراض ي:

 مفهوم الافتراض ي: . 2

ً للئؼاسة ئلى مداواة خاظىبُت      ؿهش مصؼلح "الىاكم الافتراض ي" في الللذ الأوٌ مً اللشن الحادي واللؽشٍ

فظل أن حؽمل حمُم الحىاط الخمغ( وجفاكلُت )مم أحعام سكمُت وبؽش  ًُ لبِئاث خلُلُت أو خُالُت، هامشة )

ً، مم للاءاث مم ججعُذاتهم الشكمُت اللاد فظّل اظخخذام مصؼلح آخشٍ ًُ ل الىاكم االإؼابم(. والُىم،  سة كلى جدىٍ

 (Serge Tisseron,2016,p03)  "الافتراطُت الىاكلُت".

ف، الخىهم أو ول ما هى خُالي، فالافتراض ي لِغ مظاد    ئن مفهىم الافتراض ي المحذد بذكت لِغ له صلت باالإضٍ

ر كً أظلىب خصب وكىي مً الىحىد، الزي ًفسح المجاٌ للىاكعي كلى الؤػلاق، بل كلى اللىغ مً رلً فهى ٌلب

وىص بلُذا في االإلنى، جدذ ظؼدُت  أمام اللملُاث الؤبذاكُت أو العحروسواث، ًفخذ الآفاق هدى االإعخلبل، وَ

 (Olivier, 2017,P86) الىحىد االإادي الفىسي. 

ي الياةً البؽشي ئفتراض هفس ي، لا ( كً الؤفتراض الىفس ي، ًىحذ لذ2013) Serge Tisseronهما جدذر جحرظىن   

ٌلخبر خُالا،  فاللالم الافتراض ي الىفس ي ًخللم بمجمىكت مً الخىكلاث والخصىساث االإبيُت معبلا جخىاحه مم ما هى 

(  ئلى أن فىشة الافتراض الىفس ي هخىجش للجهاص 2012) Serge Tisseronوأؼاس أًظا    (Vial, 2014, P 43واكعي. )

لذًىامُت والخىكم، بالإطافت ئلى أن الياةً البؽشي ًبني واحهت مؽترهت بحن اللالم وبِىه خعب الىفس ي، جخمحز با

 المحاوس الخالُت:

: ٌعمذ للفشد بالوىص كىذما ًشهب في رلً كلى ؼيل أخلام ًلـت، جدذ أؼياٌ صىس وخذًث المحور الخيالي

 وهصىص حلبر كً خذًث الىفغ كما حؽتهُه أو كً ما ًإالإهما.

ت كىذما ًىحه الفشد اهدباهه هدى الأؼُاء االإلمىظت في الحس ي الإدراكي المحور  : جدؽابً المحاوس الؤدساهُت البصشٍ

الىاكم، الإلاسهت أفياسه خىٌ اللالم المحُؽ به مم االإللىماث الحعُت التي ًذسهها، ظُجذ الفشد هفعه في مىاحهت 
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ت جىكلاجه وجصىساجه االإعخلبلُت فُما ًخللم بهزا مذسواجه الحالُت في اجصاٌ مم االإىطىق الحلُلي، وفي مىاحه

 Sergeأكذ  (Olivier, 2017, P87) االإىطىق. هاجه الخىكلاث والخصىساث االإعبلت هي التي جدذد اللالم الافتراض ي

Tisseron   :في هزا الصذد خمعت كلاماث مشجبؼت بهاجه الللاكت الافتراطُت 

 ىاطُم االإىحىدة في الىاكم وجمثُلها في الافتراض ي ٌعمذ باظدباق وؽاػاجىا.كلاكخىا مم اللالم جمُل هدى ئدسان االإ  -

 االإىاطُم الافتراطُت حعتهذف في هُاب االإىاطُم الىاكلُت لىً هاجه الأخحرة هحر معدثمش فيها. -

 وكىذما ًيىن اللالم الافتراض االإعُؼش، ٌؽلش الفشد بالإخباغ داخل كلاكخه مم االإىطىق الىاكعي. -

مىً أن جخىكف كىذ ئن ا - لحُاة الىفعُت الؼبُلُت جخوزي مً الزهاب والؤًاب كلى ول مً هزًً اللؼبحن وٍ

 أخذهما.

 الللاكت كً بلذ حعهل همى الللاكت باالإىطىق الافتراض ي. -

وكلاكخىا باالإىطىق الشكمي جخىاحذ في هلؼت جلاػم اللؼب الافتراض ي واللؼب الحالي للللاكت مم االإىطىق، جماما 

جىفش الخلىُاث الشكمُت بالفلل ئمياهُت الخدىٌ الزاحي وإطفاء  (lejeune, 2012, P380) مىاطُلىا الىفعُت. مثل

الؼابم الزاحي كلى كملُت الخدىٌ هاجه. أصبذ هزا الاخخماٌ واسدا في هاجه الفترة مً الضمً والتي جبذو فيها حمُم 

 (Duris, 2017, P 88) الحذود بحن الؼبُعي واالإصؼىم هحر واضحت.

ما ًمىً اظخيخاحه أن اللالم الىاكعي ًخمحز باالإذسواث الحعُت بيافت أؼيالها وبؽيل الحلُلي مً دون حوُحر، أما     

اللالم الافتراض ي فُخيىن مً مجمىكت الخصىساث والخىكلاث التي مً ؼأنها أن حوحر مً مذسواجىا، هاجه الخصىساث 

هما   خالي ًمىً لها أن حوحر هـشجىا لزواجىا وهـشجىا لللالم الخاسجي مً خىلىا.التي في الىاكم حؽيل راجُت ول فشد، وبال

ب بُنهما مً خلاٌ للبت  ًمىً أن جيىن هىان معافت بحن كاالإىا الىاكعي واللالم الافتراض ي، خُث ًمىً  الخلشٍ

 الفُذًى، مً خلاٌ آلُت الؤظلاغ.

اقعي إلى الإفتراض ي:لعبة الفيديو .  3  من الو

لاث كلى العشد الزي أللاب ا ت، ًخمحز بادخاٌ جىىَ لفُذًى ؼيل حذًذ مً أؼياٌ ظشد اللصص العملُت والبصشٍ

ًخخاسه اللاكب. لىً، كبل ول ش يء، جشوي أللاب الفُذًى كصت. باليعبت لخبراء الأللاب، ما ًمحز للبت الفُذًى هى 

ها للاكب )ما وعمُه أظلىب الللب(. باليعبت آلُاتها، أي الاظتراجُجُاث واللشاساث والأفلاٌ وكىاكبها التي جلذم

اطُت وهحرها، بأؼيالها  لخبر أللاب الفُذًى في حىهشها ظلالت مً أللاب الؼاولت والأللاب الشٍ
ُ
لخبراء الأللاب، ح

المخخلفت. وما ًمحز أهثر للبت الفُذًى  ػبُلت الللبت راتها، والتي جشجىض كلى جفعحر ملحن الإفهىم الخفاكل: فالللبت 
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 باالإعإولُت كً هجاخاجه وإخفاكاجه، وبؽيل كام كً معاس الللبت. )ج
ً
 Stephaneخلم لذي اللاكب ؼلىسا

Natkin,2018,P127) 

، وهي: أللاب الحشهت،     
ً
ظت اظدىادًا ئلى هُفُت كملها كادة ًمىً جلعُم أللاب الفُذًى ئلى خمغ فئاث كشٍ

جُت، أللاب المحاواة، التي ًخخاسها اللاكبىن وفلًا لخفظُلاتهم، واالإوامشة، وأللاب جلمص الأدواس، وأللاب الاظتراجُ

 لإخفاء 
ً
ت. ًمىً أن ًيىن ئوؽاء هزه الصخصُاث وظُلت والتي كذ جإدي في بلع الحالاث ئلى بىاء شخصُاتهم الشمضٍ

 ئخفاكاث الصخصُت المحخملت أو جصحُدها مً خلاٌ ئوؽائها في الللبت.

جدذ فئت "الحشهت"، مم الترهحز كلى مهاسة اللاكب وجدذًاجه وجيعُله. حؽمل  هىان مجمىكت مً الأللاب جىذسج  

هزه الفئت فئاث فشكُت مثل أللاب اللخاٌ، خُث ًخدىم اللاكب بدشواث الصخصُت في اللخاٌ الُذوي، وأللاب 

 باظخخذام ظلاح ملزوف، 
ً
بهذف الشماًت، خُث ًخدىم اللاكب بدشواث الصخصُت في اللخاٌ بلُذ االإذي، كادة

 ما جخظمً كفضاث كالُت 
ً
ئصابت الهذف، وأللاب االإىصاث، خُث ًإدي اللاكب ظلعلت مً الحشواث البهلىاهُت، كادة

ا وججىب الصشاق  ًُ العشكت لخجاوص ظلعلت مً اللىاةم، وأللاب الخخفي، خُث ًيىن الهذف الشةِس ي هى البلاء مخف

صُت التي ًخدىم بها اللاكب في بِئت ملادًت، بمىاسد مم الصخصُاث الأخشي. أما أللاب البلاء، فخخىاحذ الصخ

مدذودة، والهذف هى البلاء، وهىان أًظًا أللاب أخشي مثل أللاب الؤًلاق، خُث ًخم جىـُم خشواث الصخصُت مً 

. صد كلى رلً، جىذسج أللاب أخشي طمً فئت GTAخلاٌ ئًلاق أهىُت. هذهش كلى ظبُل االإثاٌ للبت الفُذًى 

، كلى كىغ أللاب الحشهت، لا ًىصب الترهحز كلى مهاساث اللاكب، بل كلى كذسجه كلى خل االإوامشاث، خُث

 االإؽىلاث والألواص، مً خلاٌ جفاكل الصخصُت مم البِئت التي جخلذم خلاٌ الللبت.

في هثحر مً الأخُان، ججمم الأللاب الحالُت بحن الفئخحن االإزوىسجحن أكلاه، لدؽيل بزلً هىق أللاب الأهؽً   

خدذي اللذسة كلى خل  بديثاالإوامشاث، و  كلى الشهم مً وحىد كىصش مشجبؽ بخبرة اللاكب، ًىحه الأخذار وٍ

، باظخخذام مىاطُم مخُفت، وهالبًا  االإؽىلاث في اللالم. ومً الخصيُفاث الفشكُت أللاب سكب البلاء، التي جداوٌ

 خىفه لخلض 
ً
ف اللاكب هفعه، معخخذمت ٍض ظشد الللبت و هم الأهؽً فيها، مم ما جيىن خاسكت للؼبُلت، جخىٍ

. فئت سةِعُت أخشي هي ما ٌعمى بأللاب جلمص Granny لػبتهدهر غلى صبيل االإثاٌ  الحفاؾ كلى مىؼم البلاء

(، خُث ًجعذ اللاكب شخصُت، بلصصها وشخصُاتها الخاصت، جىذمج وجخفاكل مم شخصُاث RPGالأدواس )

لفت )خُاٌ، خُاٌ كلمي، ئلخ(. ومً الفئاث االإهمت الأخشي أللاب أخشي في كالم خُالي، كذ ًدمل مىاطُم مخخ

 في جصشفاث اللاكب لخدلُم الىصش. هىان كذة فئاث فشكُت، مثل 
ً

ا دكُلًا وجأملا
ً
الاظتراجُجُت، التي جخؼلب جخؼُؼ

ؼت؛ أو أللاب  خؼؽ لخصشفاتها كلى خشٍ ا وٍ
ً
)ظاخت االإلشهت  MOBAأللاب الحشب، خُث ًلىد اللاكب حُىؼ

ً لخدلُم مخ م مً اللاكبحن الآخشٍ لذدة اللاكبحن كبر الؤهترهذ(، خُث ًخلحن كلى اللاكب مضامىت جصشفاجه مم فشٍ

ا للمؽىلاث أو االإؽاهذ،  ًُ  واكل
ً

الأهذاف. هىان أًظًا فئاث أخشي، مثل أللاب المحاواة، خُث ًيىن الهذف جمثُلا

اطت، اطاث مخىىكت. ) ظىاءً مً الحُاة الىاكلُت أو الخُالُت؛ وأللاب الشٍ داوي سٍ
ُ
 (Sara Lago,2022,P123خُث ج
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ما ًجمم بحن جىىق واخخلاف الأللاب الفُذًى هى بىاء شخصُت افتراطُت داخل للبت الفُذًى، مً اخخُاس اللاكب    

 الحلُلي جمثله داخل للبت الفُذًى، كلى ظبُل االإثاٌ مثل للبت فشي فاًش، واخخُاس هىق العلاح، بدُث جمىذ الللبت

للاكب الحلُلي فشصت اخخُاسه، واخخُاس الاظم، واالإلابغ.    في الىاكم الافتراض ي، ًبذو أن هىان بىاءً للصخصُاث 

ت الصخص، ئر جىحذ في الىاكم الافتراض ي كىاصش  داخل الللبت/الأللاب، والزي ًمىً أن ًيىن بمثابت بىاء لهىٍ

ً. لزلً، مً االإهم مشاكاة أهه جبذو هحر مخاخت لىلا رلً، مما ٌلضص البىاء )البذاتي(  لخفشد الزاث وجفاكلها مم الآخشٍ

في بلع الأللاب، هىان ئمياهُت لإوؽاء وجخصُص خصاةص الصخصُت واجخار اللشاساث، مما ًإزش بؽيل هبحر 

 (Sara Lago,2022,P123كلى العشد وجلذم الللبت. )

ػفاٌ واالإشاهلحن والبالوحن فالىصىٌ ئليها ظهل، في هزا الؤهدؽاس الىاظم لأللاب الفُذًى والأهثر ؼلبُت لذي الأ   

مخخلف الأحهضة ابخذاءا مً الىمبُىجش  وصىلا ئلى الهىاجف الزهُت أدث ئلى جىاحذ الأللاب في مخخلف الأوعاق 

ت. ًذكم  فىشة أن أللاب الفُذًى لِعذ مشادفت للاولضاٌ الاحخماعي، لأنها لا حصجم  كلى   Kern  (2102)الأظشٍ

ث االإظادة للمجخمم ، في مـهش آخش لللبت الفُذًى هي فشادهُت فلل اللاكب، ختى وإن واهذ الللبت حؽترغ العلىوا

كذد هبحر مً اللاكبحن مثل للبت فشي فاًش، فيل لاكب فيها ًللب بؽيل معخلل فشداوي، مم أهذاف شخصُت أهثر 

 ًُ لت لبىاء كلاكاث أولُت، خُث  يؽأ بزلً ػشٍ
ُ
شافم الفشد وخذه، دون وحىد كلاكت خلُلُت، منها أهذاف حماكُت. وج

ا. ًصف فلاؼىبىلى  ًُ ً افتراط مما ًذفم الفشد ئلى البلاء في خالت مً الاوسحاب الجرحس ي، بِىما ًخلاون مم الآخشٍ

( البُلذ الجرحس ي بأهه ظاةذ مم الخبلُت الجرحعُت للمىاطُم. بذلً ًصبذ مىطىق الؤدمان 2014ومِعىهُِه )

 (Sara Lago,2022,P121م الؤزاسة وهفغ الىكذ همىطىق صاد للئزاسة. )طشوسة مً حهت لخل

وصف لاظخخذام صىس للبت الفُذًى هذاكم مً أحل ئظلاغ اللالم الذاخلي، ًفهم كلى  Houssier (2014)كذم     

خىأم أهه وىاكم خاسجي، جظُف ش يء حذًذ للاكب. صد كلى رلً الحىاس مم الأفاجاس الشكمي الزي ًمىً الىـش له ه

بلذ ول هزا الاظدثماس في     (Sara Lago,2022,P122هشحس ي ٌعمذ له بالخولب كلى ؼذة الصشاكاث الذاخلُت. )

ؽيل وكاءً للىة الصخصُت االإؼللت 
ُ
مىً أن ح ت، وٍ ت، فهي مجشد شخصُت سمضٍ ش الصخصُت الشمضٍ ئوؽاء وجؼىٍ

ععى ئلى جدلُلها بهزه ٌُ ماسظت في اللالم الافتراض ي، والتي 
ُ
ع اللُىب المحخملت التي ًصلب  االإ لت لخلىٍ الؼشٍ

 الخلامل ملها في اللالم الحلُلي.

 الأفاثار الرقمي: .4

جعّذ اللاكب في للبخه. ئن مؽاهذة جؼىس أفاجاسه في كالم ًيؽئه اللاكب     ٌلىغ الأفاجاس صىسة اللاكب الحلُلي، وٍُ

لادٌ الىـش ئلى حضءٍ مً هفعه. "مارا ًشي الؼفل كىذ ٌُ بًا  ما ًىـش ئلى وحه أمه؟ كمىمًا، ما ًشاه هى هفعه."  بىاءً جلشٍ

يُيىث وهيالأم همشآة  كلى فىشة وحه ت Winnicott (1971 فىشة ػشخها  وٍ (، فاللاكب الزي ًىـش ئلى صىسجه الشمضٍ

، ٌعمذ  مدرواًللب دوس االإشآة، ًىـش ئلى هفعه مً الخاسج، 
ً

ا. ووأهه ًيخـش جمثُلا ًُ خه.أهه ًىـش ئلى هفعه حضة إن  بشؤٍ
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ت همشآة ًخفاكل مم اولياظه. ليل فلل مً أفلاٌ فاللاغب  الخفاكل الزي جىفشه الللبت أظاس ي في دوس الصىسة الشمضٍ

ت. فبذون  ت اللاكب والحفاؾ كلى اسجباغ حعذي مم الصىسة الشمضٍ اللاكب كىاكب، واظخجاباث الللبت حلضص هىٍ

الللبت كً الخؼىس أو لا جخؼىس في الاججاه االإؼلىب. وبالخالي، امخذاد الجعذ الحلُلي مً خلاٌ الخفاكل، جخىكف 

ت كلى حعذ اللاكب في وحىدها. وهىزا، ًخخز اللاكب مياهت باسصة همؽاهذ لىفعه، ولىىه  حلخمذ الصىسة الشمضٍ

فاللاكب لِغ الىخُذ الزي ٌؽاهذ  مً  حهت أزري  ملضم بالخفاكل مم هفعه لُيىن بمثابت "الزاث الافتراطُت". 

حمُم االإؽاسهحن في الللبت هفعها مً مؽاهذة حعذ الصىسة  صيخمىً مً زلاٌ غدد اللاغبين غبر الىذ هفعه. 

ت الافتراض ي، بالإطافت ئلى مهاساتها وميانها ووؿُفتها في الللبت. . جيخلل "الزاث الافتراطُت" بلذ رلً مً الللبت  الشمضٍ

ا ئلى "الأها"، مما ٌعمذ للاكب بخجشبت جمثُل راجه  ًُ ا ومشة ًُ وجمثُله، مً خلاٌ هـشة مؽترهت، خُث ًصبذ الأفاجاس مشة

اث الاحخماغيت وهيف ًمىً رفي َاجه الحالت ًمىً الخددر أًظا غً اٌ (Vanessa Lalo,2012,P26)مً كِبل الآخش.

ً، وبالخالي ًصبذ اللاغب ًرهس غلى الداث الاحخماغيت االإدرهت، وهيف ًىظر إليه الآ  ً مً أن ًىظر له الآزرٍ زرٍ

 زلاٌ اللػبت.

 الجسذ الإفتراض ي: .5

دُذ الجعذ الافتراض ي  ًميزما الزي  ًُ ججشبت اللاكب بحن للبتٍ راث هُانٍ كابلٍ لللب وللبتٍ بذون حعذٍ افتراض ي؟ 

بي في فظاء الللبت. بىطم اللاكب بؽيلٍ مخخلفٍ كً حعذه خلف  لُذَ جدذًذ مىكم حعذه الخجشٍ ٌُ للاكب أن 

ذًش  الؽاؼت، ًؼلب الجعذ ًُ خدشن بؽيلٍ مخخلف: فالأها أمام الؽاؼت الزي  عمم وٍ الافتراض ي مىه أن ًشي وَ

ؼلم الىاس كلى كذو اللػبت شهب خصاهًا وٍ شهع وٍ لاد جدذًذ مىكله في الللبت الزي ًلفض وٍ
ُ
الأها  -، ًدبله الأها االإ

ت الأخشي التي جلترخها الللبت.  ( Julie Delbouille,2024,P257)  التي جىذمج مم الـ"هم" في هزه الهىٍ

فان اللاكب  Courty (2008)جمىذ أللاب الفُذًى في الأهترهذ الجعذ مياهت خاصت، خعب ما أؼاس ئلُه هما   

ىحه حعاؤلاجه كلى الشوابؽ بِىه وبحن الأفاجاس الزي ًمثله  ت ًىحهها، وٍ ًفىض صىسة حعذه ودوافله ئلى صىسة سمضٍ

في اللاالإحن  فئن جىاحد اللاغب ا رٌ (Sara Lago,2022,P122اض ي. )مً خُث حعذه الحلُلي وحعذه الؤفتر 

يخج ججشبت خعاظت، أي ججشبت حعذًت.  لهى أمر الحلُلي والافتراض ي ًذكى ئلى الخفاكل الزي ًلدم الجعم وٍ

داوٌ مفهىم "الىاكم الافتراض ي" جشحمت هزه االإماسظاث. في الىاكم، حلخمذ للبت الفُذًى كلى الأفلاٌ والأخ اظِغ وٍ

الحلُلُت للواًت، لىً اللاكب ًىومغ في صىس جم ئوؽاؤها بىاظؼت الىمبُىجش والتي جداوي الىاكم أو جخخُل كىالم 

مدخملت. ئن حلبحر "الىاكم الافتراض ي" ًترحم "الخفاكل الحس ي الحشوي مم مدخىي راهشة الىمبُىجش"  والزي ًدافف 

حعذه، ومً خلاٌ الخمثُل، ٌلذٌ "صىسجه في فظاء الللبت".  كلى وهم خلُلت االإىكف المحاوي. ًخخلى اللاكب كً

Bouldoires,2006,P141)Alain ( 
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جلىم للبت الفُذًى بدسجُل اللاكب كلى الفىس في اللاالإحن الحلُلي والافتراض ي. فهى ًذكى ئلى الخفاكل الزي ًلدم 

داوٌ مفهىم "الىاكم الافتراض ي" جشحمت هزه االإماسظاث. في  يخج ججشبت خعاظت، أي ججشبت حعذًت. وٍ الجعم وٍ

لُت للواًت، لىً اللاكب ًىومغ في صىس جم ئوؽاؤها الىاكم، حلخمذ للبت الفُذًى كلى الأفلاٌ والأخاظِغ الحلُ

بىاظؼت الىمبُىجش والتي جداوي الىاكم أو جخخُل كىالم مدخملت. ئن حلبحر "الىاكم الافتراض ي" ًترحم "الخفاكل 

الحس ي الحشوي مم مدخىي راهشة الىمبُىجش"  والزي ًدافف كلى وهم خلُلت االإىكف المحاوي. ًخخلى اللاكب كً 

 خلاٌ الخمثُل، ٌلذٌ "صىسجه في فظاء الللبت".  حعذه، ومً

Bouldoires,2006,P141)Alain ( 

ت لأزري، وهظرا الإا جسخلف آليت الخػامل مؼ لػبت الفيدًى والخفاغل مػها      حضدًا وخضيا أًظا  مً مرخلت غمرٍ

لمخاوف، والخىكػاث فئن االإراَم ٌػيش في حضدٍ الػدًد مً اجفرطه مرخلت االإراَلت مً حملت مً الخدىلاث،  

والخددًاث التي جيىن في مجملها ؾير مرطيت ومػلدة. فخظهر لدي االإراَم فجىة بين الجضد الهىامي والجضد 

وغدم رطا االإراَم غً حضدٍ الىاجج غً الخباغد االإىحىد بين صىرة حضدٍ   (Julien Léon, 2015,P99)الىاكعي. 

ىلد لدًه مشاغر الؤخباغ والاهخئاب، وللخسفيف مً خدة الخىجر االإػاشت والصىرة الهىاميت التي مً شأنها أن ج

والللم هجد االإراَم ًىؿمط في غالم أخلام اليلظت التي ًؼغى فيها غىصر الجضد، وهدً وػخلد بأن لػبت الفيدًى  

هدرج  ا الصددرحؿؼي َاجه الىظيفت الحلميت والتي صيداوٌ االإراَم مً زلالها إغادة إصلاح ما ًمىً إصلاخه. في ٌ

ي أشار مً راٌ Julien Léon (2102)للباخث  ″الجضد الؤفتراض ي في مىاحهت اطؼراباث الجضد ″الػىىان الخالي: 

زلاله إلى أن مػالجت مشاول الجضد في الىاكؼ غبر االإرور مً زلاٌ الجضد الؤفتراض ي وما ًلدمه مً فىائد للمراَم 

البلىؽ لبلىؽ زاصت، جلدم هفضها غىد هلؼت جلاػؼ ي جخسلله غمليت الخدىٌ ػفرة اربالىظر إلى حضدٍ اٌ

لً بىاء هرحضيخه التي ريداوٌ االإراَم بػد ج الركميت، فرواالإىاحهاث الظػيف لاصخيهاماث الجضد االإثالي والىما

ج اصدىاد جدغمه لضاغاث رجخػرض للهجىم، مً زلاٌ اصلاغ غلى الأفاجار حضد افتراض ي خليلي، بمثابت همى

لت مً اجلان ا صد كلى رلً، بلع االإشاهلحن في خاحت ئلى جصحُذ صىستهم  (Julien Léon, 2015,P101)  للػبت. ػىٍ

الجعذًت خعب بلع االإخوحراث الافتراطُت خاصت فُما ًخللم بىماٌ الأحعاد خاصت ججمُل اللظلاث وإكباٌ 

 (Julien Grenienenberger, 2021, P77االإشاهلحن كليها.  )

اض ي َى مىطىع اصدىاد، زاصت فيما ًخػلم بازخيار  االإىطىع، هخددر غً الاصدىاد ًمىً اغخبار الجضد الافتر 

 ي ٌشبؼ هسواجه.  مً زاصيت االإىطىع االإضدىد غليه أهه ًخيىن رللدلالت غلى ارجياز الشخص في ازخيار االإىطىع اٌ

في حلعف الجعذ مً صىسة ئحمالُت مخصصت لـخخماش ى مم االإثل الأكلى للؤها، خُث الجعذ الخُالي لا ًتردد 

ت لا جدخاج ئلى رلً الخألُف، كلى كىغ حعذ الىاكم، ف ،الحلُلي ولىً ًدافف كلى الخىاػإ مله الصىسة الشمضٍ

مم مخاػش البُىلىحُا والخجىاٌ اللظىي. مارا ظُدذر للبلذ الحلُلي للجعذ في الىاكم، ًخظم الافتراض ي الإلُاس 
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ت. هزا الخدىٍل للىاكم ًذكم بلذ رلً هفاءة الشهبت االإؼللت للمىطىق، لأهه هى هفعه الزي ً خلم الصىسة الشمضٍ

جلذًم االإىطىق بؽيل حذًش ، فيصبذ مً الضهل هاةلت مً ؼأنها أن جدل مدل الجاهب الخُالي للجعم الافتراض ي

 مظاًلاث، جثحر الؤعجاب، كىذما لا ًظؼش هزا الجعم الخُالي ئلى الاهخمام به حػىط مرآة زيالاجهبالاهخمام 

)أللاب  PPROMMخالت مشاهم مىومغ في أللاب  Julien Léon   (2015)ٌلشضفي َدا الصدد   .جعذ الحلُليال

مً الفُذًى كبر الؤهترهذ التي جدُذ ئوؽاء حعذ افتراض ي(، مم جأزحراث كلى دساظخه وخُاجه الاحخماكُت وحعذه. 

ىفشه  لامفظ، مرضهزا االإشاهم يهشب مً حعذ واكعي هحر  زلاٌ الخدليل جبين أن ًُ ئؼباق الزاث الفىسي الزي 

وهىزا، ًخجاهل البلذ الشمضي واالإلنى للجعذ الىاكعي، الزي ًىؽف، مً خلاٌ مؽاوله، كً  الجعذ الافتراض ي.

ضعجت للآخش الأبىي والاحخماعي. ئن اجخار الجعذ الافتراض ي هعىذ وهلؼت ملاسهت 
ُ
كلاكت هزا االإشاهم بالخىكلاث االإ

االإشاهم ممضق بحن اللمل الىفس ي اللاةم كلى االإاض ي ف ى الجعذ الىاكعي لؼشح هزه الجذلُت.ظِعمذ لىا باللىدة ئل

واالإهام الاحخماكُت االإىولت ئلُه والتي ٌؽلش بها هظوىغ داخلُت وخاسحُت هثحرة )مدـىساث ومُثل كلُا(، مُخبأة في 

 والذًه ومللمُه" 
ً
ً، وخاصت أهه  االإراَملى حعذه الشمضي، أدسن مً خلاٌ الىصىٌ ئ . داخله وصادسة كً الآخشٍ

صلح مصاةب الجعذ  ًُ يافذ مً أحل بلىن هذفها. حعذه الافتراض ي، الزي 
ُ
اظخلضم الجعذ لُدل مدل ولمت ج

الجعذ الخُالي، دكم خُاله بفلالُت بالوت لذسحت أهه أهمل حعذ الىاكم. ومم رلً، فان  جصدغاثالحلُلي ويُهذب 

سفع واضح للامخثاٌ الإؼالب  أدث ئلى فً ؼفشة سظالت أولى، ألا وهي خحر هفعهاالإؽاول التي أزللذ واهل هزا الأ 

 .الىالذًً

معايير الجسذ داخل لعبة الفيذيو:.  5.1  

مً خلاٌ للبت الفُذًى، يهشب االإشاهم اللاكب مً الجعذ الىاكعي ٌؽلش اججاهه بلذم الشطا ورلً للاظخفادة مً  

ض ي، مخجاهلا أبلاد الجعذ الىاكعي الزي ًىؽف مً خلاٌ اخخلالاجه كً الؤؼباق الأهىي االإباؼش للجعذ الؤفترا

كلاكت االإشاهم بخىكلاث االإلللت للآخش: الآباء والمجخمم، فُخخز بزلً مً الجعذ الؤفتراض ي ظىذا وهلؼت ملاسهت 

 (Julien Léon,2015,P99) ٌعمدان باللىدة ئلى الجعذ الىاكعي للدعاؤٌ خىٌ هاجه الجذلُت.

الإشاهم مً خلاٌ االإحزاث التي جؼشخها الللبت اللذًذ مً الخصاةص الجعذًت فُخخاس منها االإشاهم ما ًلاةمه. ًخخاس ا  

ت للجعذ الافتراض ي لللذًذ مً االإلاًحر أوٌ االإلاًحر الللبت وما جخؼلبه مً العشكت  في الىاكم جخظم االإُىٌ الاخخُاسٍ

مص، فِعلؽ اللاكب أزىاء ئخخُاسه اللاكب الافتراض ي واللىة، وجخظم أًظا لآلُت الؤظلاغ والشهبت في الخل

ت أًظا كً راجه وكً جىكلاث الآخش مً الأولُاء أًظا. مً حهت أخشي،  ت والؽلىسٍ فاهه داخل  الخصىساث اللاؼلىسٍ

الللبت لا هخدذر كً الجعذ اللظىي بل كً الجعذ الحس ي الؤدساوي، فمً خلاٌ الخلامل االإخىشس ًلىم اللاكب 

صبذ الفلل مىلىغ آلي. فالأفلاٌ الحشهُت لللاب كلى  بذمج وخذة الخدىم وأصساسها في جخؼُؼه الجعذي ، وٍ
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ت داخل الؽاؼت، الخىاظم البصشي الحشوي، ججىُذ اللذساث االإلشفُت للئدسان، الاهدباه، الخىكم،  صىسجه الشمضٍ

الؽاؼت، فُذمج اللاكب دًىامُت  الخلذًل الحس ي الزهني واللاػفي هي هلاغ مهمت جدذد هُفُت ظحر االإلشهت داخل

خىكم ول طشباجه ختى ًخمىً مً الخدىم في الخىفُز، بالمخخصش ًخفاكل  ت وٍ ول االإخوحراث الحشهُت لصىسجه الشمضٍ

ت االإعلؼت كلى  ت والعملُت وجصبذ خشهُخه واضحت بىاظؼت اليؽاػاث البصشٍ الللب مم ول االإثحراث البصشٍ

 ( Julien Grenienenberger, 2021, P77الؽاؼت. )

وظيفة الاحتواء:. 2.1  

غلى اغخبار أن الجضد الافتراض ي هبىابت جفاغليت للخبادٌ مؼ اللاغب الحليلي، فئن بػع ألػاب الفيدًى زاصت    

جلً التي ًىحد بها غدد هبير مً اللاغبين حشيل إخدي االإصفىفاث مً زلاٌ الضماح للاغب ببىاء ؾلاف حضد 

ا الجضد هرحضيت االإراَم، لدضهيل الللاء مؼ الجضد الؤفتراض ي غلى شاولت رًدغم ٌافتراض ي مضؤوٌ غً جمثيله، 

ى الأفاجار. و   ى رزلاٌ الأرمً وصيؽ ركمي وَ ي كام بىصف الؿلاف الجلدي راٌ D. Anzieu  (0892)بأفيار أوهسٍ

ت اث، صييىن مً االإمىً اغخبار الخدىم رباغخبارٍ إصخػارة مفظلت للحدود الىفضيت وواحهت اٌ في الصىرة الرمسٍ

بمثابت خليلت الدزىٌ في حلدٍ الركمي. هما ججدر الؤشارة إلى أن اللاغب لا ٌضدثمر فلؽ في الخصائص الجماليت 

ت االإلترخت مً ػرف مصمم اللػبت، لىً مدي كدراجه وإمياهاجه في الفػل، فالفرد اللاغب ًسصص الصىرة  والظاَرٍ

ت الخاصت به مً زلاٌ الىظر فيها  ت الرمسٍ باغخبارٍ الخجضيد الافتراض ي لىيت الفػل، وبالخالي فئن الصىرة الرمسٍ

ليضذ دائما إصلاغ لصىرجه الجضدًت، ولىنها إصلاغ لإمياهاث الفػل المخخلفت واللازمت لخدليم مشروع ًمىً 

ٌشيل  ″الأفاجار ″ا الجضد الافتراض ي رًمىً اللىٌ أن ٌ (Olivier Duris, 2017,P92)للفرد أن ًخػرف غليه.  

ي ًدخىي الرؾباث ري ًرصم خدودٍ الجضدًت، فهى ٌشيل أًظا الحاوي اٌرالؿلاف الجلدي الركمي واٌ

ت، هما أهه ًدخىي مساوفه، واوشؿالاجه مما ٌشػرٍ بالأمً والحماًت، وختى الؤصخللاليت، وٍ ا رالاصخيهاميت اللاشػىرٍ

 ما ًفخلدٍ في الػالم الخارجي.

لؼفل صؿير، أو مراَم ًمضً بين ًدًه شاشخه الصؿيرة، جرهيز واضح، وغمليت هف ما ًثير اهدباًَ هملاخظ    

 ″: Guillaume Gilletللمثيراث الخارحيت، لدرحت اللىٌ أن اللاغب ًلىم بػمليت جرهيز ليبيدي للمىطىع، مً حهخه  

الفُذًى بخجشبت "الخلامغ  ئلى ملاسهت ججشبت الاووماط في أللابالؼفل ًذفلني جأزحر الخلاغ الؽاؼت وجشهحز اهدباه 

طمان  بملدورٍ( أن "الجلذ الىفس ي" ًـهش في نهاًت ئدخاٌ حعم خاسجي 1967) E. Beckًفترض هما االإباؼش". 

 ًىفر وظيفت الؤخخىاء، زاصت مؼ الجهاص الافتراض ي الشكميبأن   Guillaume Gilletهما ًظيف أًظا وؿُفت اخخىاء. 

ضه ؼلىسًا بالخلامغ الجلذي، والأفلُت، والخؼابم بحن الزاث، وظؼذ  ظهىلت الاظخخذام، جىمً محزة اللمغ في حلضٍ

فها د.  لشِّ ٌُ ؽحر هزا اللىصش ئلى وحىد صلت بحن الأها الجلذًت التي  ٌُ الجلذ، وظؼذ الىافزة، واالإادة االإىحىدة أظفلها. 

ى  لى مً همىها لخمثُل هفعها وأها راثٍ ( بأنها جمثُل حعخخذمه الأها الؼفلُت خلاٌ االإشاخل الأو 1985)D. Anzieu أهضٍ
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ز فيها الأها الىفعُت هفعها كً  محِّ
ُ
راث مدخىي هفس ي، بىاءً كلى ججشبتها لعؼذ الجعم. ًخىافم هزا مم اللحـت التي ج

 .كلى االإعخىي المجاصي  ملخصلت بهاالأها الجعذًت كلى االإعخىي اللملي، وجـل 

لشّفه في هفط الضياق    ٌُ ( بأهه حهاص اولياس ي ، وهى حؽبُه في الىاكم للجلذ 2011) J. Lavalliًخىافم هزا مم ما 

ل الىاحهت الذاخلُت، أو واحهت البرهامج، ججعُذًا 
ّ
ؽي

ُ
اث راٌ للدلالت غلى  البصشي أو الولاف البصشي للزاث. ح

ىفّز مً خلالها آزاس  الجلدًت
ُ
الخدىلاث كلى صىسة راث الىحهحن. ًخجه أخذ الجاهبحن هدى "داخل" بِئت البرهامج، ئر ج

خجه الجاهب الثاوي هدى الخاسج، أي هدى االإعخخذم في هزه الحالت، ئر ًخم مً خلالها الخىاصل مم الآلت  وحهي. وٍ

صشّح هما  وهلل "الاظخجاباث".
ُ
ا(، ووؿُفت الخصفُت، ئر ئنها ج ًُ ا/خاسح ًُ جظمً الىاحهت وؿُفت جدذًذ االإعاخت )داخل

وحلمل وىظُؽ للخىاصل بحن الزاث والآلت، وبحن الزاث والزاث.  دي اللاغب.لفلؽ بىىق مُدذد مً الخفاكلاث 

ت ًصفها س. واٌغ ) ا، ئر جظمً وؿُفت خاوٍ ًُ ( بأنها الجضء اليؽؽ مً الؤػاس 1997وأخحرًا، فهي لِعذ وكاءً ظلب

باسه كملُت هحر ( باكخ1967) Blegerوبالخالي فان الىاحهت جلترب مً الؤػاس الزي ًدذده  الزي حعمذ باظخخذامه.

كابلت للخىفُز، ومعخلبل للجضء الزهاوي مً الصخصُت، أي الجضء هحر االإخماًض وهحر المحلىٌ مً الشوابؽ الخيافلُت 

بمىاصبت الخددر غً الؿلاف الصىحي، ًمىً اللىٌ مً زلاٌ ما جىفرٍ  (Guillaume Gillet, 2018,p90). البذاةُت

 ػيت فهي حشيل ؾلاف صىحي ًدىي الػدًد مً الأصىاث لدي اللاغب.لػبت الفيدًى مً مثيراث خضيت صىجيت صم

 ثقمص جسذ الأفاثار الرقمي:آلية . 3.1

ىلىجي لجعذه الخاص مً خلاٌ اظخخذام االإخدىمحن، الأصساس، االإلبع    ًفترض أن للبت الفُذًى جمىذ مذي فحزً

ت ورلً للاجصاٌ بالللبت. ٌؽيل مثلا، كلى اللاكب أن ًلىم باجصالاث خعُت خشهُت بِىه وبحن الصىسة ال شمضٍ

ت، فهى ٌعمذ بخلذًم اللاكب في  الجعذ الافتراض ي حعش جىاصل جمش مً خلاله الللاكت بحن اللاكب والصىسة الشمضٍ

كالم افتراض ي مً خلاٌ الحشواث التي ٌلشفها معبلا، االإص ي، اللفض والشمي أًظا. دخىٌ الجعذ في الللبت هى مً 

ت أمام الاظخجابت االإباؼشة لؼلباث اللاكب مً خلاٌ ؼاؼت اللىامل الشةِعُت في الا ووماط فيها، فالصىسة الشمضٍ

ت كذس الؤميان، بهزا الؽيل ظُيىن للمعخخذم اهؼباق بالذخىٌ في الللبت  مؽترهت بحن الللب والصىسة الشمضٍ

ىلىحُا، فالخدىم ًصبذ خذس ي ولِغ اصؼىاعي. وولما الخدىم  في الأصساس ظهلا وا ىٍ لخدىم فُه ظهلا، ولما فحزً

ت لأنها جمىذ  ىلىحُت جإزش كلى الخلمص بالصىسة الشمضٍ ت الفحزً ت مألىفت للاكب. هاجه الحشٍ أصبدذ الصىسة الشمضٍ

ت.  (Gwénola Lainé,2017,P14) للاكب اللذسة كلى الخدىم بالصىسة الشمضٍ

فهى في الىاكم ًللب بصىسجه، ئن االإشاهم خلاٌ مماسظخه أللاب الفُذًى والذي حلخمذ كلى وحىد الجعذ، 

للب أًظا بزاجه االإثالُت. فاالإشاهم كلى وحه الخصىص مً خلاٌ  وبالخصىساث التي ًدملها كً راجه وكً الآخش، وٍ

الللب أمام ؼاؼت الفُذًى الهاجف بؽيل خاص فاهه ًشجبؽ بصخصُت الافتراطُت اسجباػا حعذًا وكاػفُا مً 

الإعلؼت. جدذر الباخثحن  في هذا المجاٌ كً ما أظمىه جىارس لاسا هشوفذ الزي خلاٌ الحشواث االإتزامىت والحىاظُت ا
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هى كباسة كً سهبت االإشاهلحن في الخىخذ وجلمص الجعذ الؤفتراض ي هما خاولى أًظا فهم آلُت الخلمص هاجه، هذسج 

ًدبانهما اللاكب في هخابه الـل والظىء، اكترح وحىد وطلُخحن  Florian Houssierفي هزا العُاق ما جدذر كىه 

اججاه صىسة لاكبه الافتراض ي: ًجذ اللاكب جلاكب بحن الصىسة التي وىنها كً هفعه بالىـش ئلى ؼبيهه الافتراض ي، 

وبحن الخصىس الزي ًدمله كىه خاسج الىاكم الؤفتراض ي. وفي بلع الحالاث اللاكب لا ًمحز صىسجه الؤفتراطُت كً 

 (Julien Grenienenberger, 2021, P76صىسجه المحُىت في الىاكم االإلمىط. )

و بفظل ئػاسها المحذود حعمذ الؽاؼت بدذ الىاكعي كً الؤفتراض ي وإظلاغ كلى الصخصُاث محزاث مً الزاث، 

فاللاكب كىذ الخلاءه مم الصخصُاث الافتراطُت  المحصىسة داخل الؽاؼت فلذ ًخلشف كلى هفعه هىان. مً 

ت، وباللىدة ئلى خشهت  ، فالحذود االإياهُت التي جفشطها الؽاؼت Bionالخلمص الؤظلاػي لـ بُىن الىاخُت الىـشٍ

وبالخدىم  في الأفلاٌ والحشواث داخل للبت  حعمذ للاكب باظلاغ بلع الاهفلالاث التي ًمىً ملاٌؽتها كً بلذ.

 بعبب هـشجه التي جبلى خ
ً
اسج الصخصُت. الفُذًى، ًخدىم اللاكب في أخلام الُلـت الخاصت به لىىه لا ًصبذ ممثلا

وللخفصُل في ظحروسة الخلمص الؤظلاػي فان اهؼلاكت هالبُت أللاب الفُذًى جؼغى كليها ػلىط ئخخُاس الؽبُه له 

ى والتي جيىن معبلا حاهضة.  داخل للبت الفُذًى منها اكتراخاث خىٌ اللباط مثلا، الذًيىس، العِىاسٍ

لاكب الحلُلي بأن هزا الؽبُه مً صىله، وجصبذ للبت ئن كملُت اخخُاس الؽبُه داخل الللبت ، ٌلؼي اهؼباق ل

الفُذًى فُلم واللاكب هى البؼل وبالخدىم في الصخصُت الافتراطُت ووأنها صىسجه التي ًدشهها في الىاكم 

ىدؽف اخخلافه  الافتراض ي، فاللاكب هى االإؽاهذ لللبخه الخاصت، ومً خلاٌ ؼبيهه الافتراض ي ًىدؽف هفعه وٍ

.ً مىً أن جصبذ ميان لإظلاغ الأها حلا  كً الآخشٍ ػ شخصُت الللبت كلى خعاب الجعذ الخاص باللاكب وٍ

االإثالي. مً دون خشواث االإشاهم فالؽبُه لا ًخدشن. صد كلى رلً فان الجعذ هى المحىس االإشهضي الإؽهذ الزاث. 

(Julien Grenienenberger, 2021, P81) ًدزل في صيرورة  مً زلاٌ ما صبم ًمىً اللىٌ بأن اللاغب ًمىً أن

م التي جددر غنها صابلا فييييىث  ، فمً هثرة ما اوؿمط اللاغب في اللػبت، وشػر بأهه مخدىم في Winnicottالىَ

زمام الأمىر، ٌػخلد بأهه َى مً أوحد اللاغب الافتراض ي، وبالخالي صيخصرف غلى َدا الأصاش ولا ٌضمذ لأي أخد 

 الاكتراب مىه.

ى ما ٌػسز هرحضيت جظؼ ألػاب الفيدًى أبؼاٌ  زاركين ًخجاوزن ما ًمىً للاغب الحليلي الليام به في الىاكؼ وَ

 ٌ لً فمً رمضخسدمي َدا الىىع مً الألػاب. فاالإشاَد الصؿير ؾير كادر مؤكخا جدليم مثل َاجه الاهجازاث و

لً رؼمىخاث. ٌي ًىاحه فيه الؤخباػاث هظرا لخباغد الراالإؿري الاوؿماش فيه الإىاحهت الىاكؼ الاحخماعي اٌ

ا الاهفخاح غلى الػملياث الػلاحيت مً زلاٌ حشىيل هلؼت الىلىج إلى الحياة  أصبدذ ألػاب الفيدًى بملدورَ

 (Julien Léon, 2015,P99)اللاواغيت. 

 خاثمة: .6
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لنفسية الدهمة تعتبر لعبة الفيديو أكثر من لررد وسيلة للتسلية والترفيو، فالتعامل مع ىذه الأخيرة ينم عن عديد السيرورات ا 
في نمو شخصية الطفل والدراىق خاصة، ابتداءا من التقمص والإسقاط، والبحث عن حاوي لرغباتو ومخاوفو. إلا أنها تعتبر 

في زمام الأمور، تحت ضغط رغباتو وضغط الإثارة التي يحصل عليها من  التحكممخاطرة لأن اللاعب خاصة الدراىق لا يمكنو 
كان من الأجدر على الوالدين مراقبة الأبناء أثناء اللعب تحسبا لخطر الغوص في أحلام ا ذلخلال تفاعلو مع اللعب، 

فحسب ما أشار وأسلوب الغواية التي تمارسه،  فمثل ىاتو الألعاب لذا تأثير مباشر على الحياة الاستيهامية للمراىق،اليقظة، 
رقين يتجاوزن ما يمكن للاعب الحقيقي القيام بو تضع  أبطال خا( أن مثل ىاتو الألعاب 5102)  Julien Léonإليو 

في الواقع وىو ما يعزز نرجسية مستخدمي ىذا النوع من الألعاب. فالدشاىد الصغير غير قادر مؤقتا تحقيق مثل ىاتو 
وحات. الانجازات ولذلك فمن الدغري الانغماس فيو لدواجهة الواقع الاجتماعي الذي يواجو فيو الإحباطات نظرا لتباعد الطم

لذلك أصبحت ألعاب الفيديو بمقدورىا الانفتاح على العمليات العلاجية من خلال تشكيل نقطة الولوج إلى الحياة 
 اللاواعية. 
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