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   الملخص: -

أحد أهم المفاهيم في علم النفس  جاءت الورقة البحثية الحالية لتسلط الضوء على  

مكثف  بشكل  المفهوم  هذا  دراسة  تم  حيث  الرفاهية،  في  والمتمثل  السنوات    الإيجابي،  في 

الرفاهية على أنها مجال    النظر الىم  توغالبا ما  ،  الأخيرة، لارتباطه بمجالات حياتية متعددة

، حيث تم  وقياس الرفاهيةمشكلة تعريف  ذلك  يطرح  و   ،محددكونه مفهوم  واسع بدلا من  

متنوعة،   ونماذج  مداخل  من  المفهوم  هذا  لتناول  قد  و تناول  البحثية  الورقة  هذه  جاءت 

  ذات الصلةالرفاهية والمفاهيم  المفسرة والاطر النظرية التي تناولت    النماذج  المفهوم واهم

 . بها

 س الرفاهية.تعريف وقيا–الرفاهية الذاتية  - النفسية  الرفاهية الكلمات المفتاحية: 

Abstract  : 

The current paper sheds light on one of the most pivotal 

concepts in positive psychology, namely well-being. this concept has 

been studied intensively in recent years, due to its association with 

multiple aspects of life. Well-being has often been viewed as a broad 

domain rather than a specific concept. This raises the issue of defining 

and measuring well-being, from various approaches and models. This 

paper came to address the concept of well-being and related 

constructs, and the main theories of human well-being. 

 الرفاهية من منظور علم النفس الإيجابي والاتجاهات والنماذج المفسرة لها   

Well-being from the perspective of positive psychology 

Theories and models 
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   :مقدمة   -1

مفهوم   الرفاهية  مفهوم  بالتجارب    يتداخليعد  ترتبط  التي  المفاهيم  من  كثير  مع 

الرضا عن   مثل  له  المشابهة  والمفاهيم  الرفاهية  ونال موضوع  للفرد،  والحياتية  الشخصية 

الحياة والسعادة، اهتمام الفلاسفة والباحثين منذ القدم، باختلاف الثقافات والمعتقدات،  

 .لقديمةحيث يجد هذا المفهوم جذورا له في الثقافات والفلسفات ا

)ف أريستيبوس  الحياة عند  من  م  356-435الهدف  ممكن  ق.  أكبر قدر  تجربة  ( هو 

-341من المتعة والسعادة تتألف من مجموع لحظات المتعة التي يعيشها المرء. أما أبيقور )

الفرد  ق. م  270 إلى تحقيق  ( فقد أسس لمدرسة فلسفية معروفة باسم الأبيقورية، سعت 

ت ارسطلحياة سعيدة وهادئة،  أما  الخوف والألم،  بالسلام والتحرر من  )تميز   322  -384و 

م الرخاءق.  هو  الإنسان  يحققه  أن  يمكن  ما  أسمى  أن  ذكر  فقد   )"eudaimonia"  والتي  ،

 ,Ryff, C. D., Boylan, J. M., & Kirsch)عرّفها على أنها نشاط الروح بما يتوافق مع الفضيلة

J. A. 2021)  . 

اختلف   والذي  وحديثا  قديما  للإنسان،  الشاغل  الشغل  كان  السعادة  وموضوع 

دراسة   عند  للمداخل  الواسع  التنوع  يبرز  ما  وهذا  والمنظرون،  الفلاسفة  طبيعته  تحديد 

ا سنحاول  الحالية  البحثية  الورقة  وفي  والسعادة،  الرفاهية  الرفاهية  مفهوم  مفهوم  براز 

الذاتية   الرفاهية  فسرت  التي  والنماذج  النظريات  أهم  سنتناول  كما  )أبعاد(،  ومكوناته 

 والنفسية.

 : مفهوم الرفاهية الذاتية -1

(  SWBم الترويج بقوة لفكرة الرفاهية الذاتية )ت الى أنه  Hascher, T. (2010)يشير  

كقيمة   الماضية  العشرين  السنوات  نفسية  خلال  كحاجة  وكذلك  واجتماعية  فردية 

الرفاهية الذاتية هي مؤشر على جودة الحياة وهي مهمة لصحة الإنسان وتطوره.  ، و أساسية

وتتمثل الأهداف الأساسية لأبحاث الرفاهية في تحديد المؤثرات الضارة ودعم تلك التي تعزز  

  موضوع محوري الحاضر    في الوقت  الذاتيةالرفاهية  . و الصحة الجيدة والوقاية من المرض

حياة   نوعية  بناء  إلى  يهدف  الذي  الإيجابي  النفس  علم  يوضح  في  السياق  ذات  وفي  طيبة. 

Das, K. et al. (2020)    المتعلقة الذاتيةالأدبيات  واسعة    بالرفاهية  بأنها  ومتداخلة  تتسم 

متعددة تخصصات  حيثعبر  المتعلقة    ،  الدراسات  الذاتيةتظهر  في    SWB  بالرفاهية 



 الرفاهية من منظور علم النفس الإيجابي والاتجاهات والنماذج المفسرة لها 

 

 
55 

المجالات  الت في  وكذلك  النفس،  وعلم  والاقتصاد  الفلسفة  مثل  التقليدية،  خصصات 

 الناشئة، مثل الصحة العامة والبيئة. 

الأوجهو  متعدد  مصطلح  الذاتية  رضا  يشير    الرفاهية  بمدى  المتعلقة  الأحكام  إلى 

مثل   الحياة،  من  معينة  جوانب  على  أحيانا  الأحكام  هذه  تطبيق  يتم  حياته؛  عن  الفرد 

للأشخاص وقد   الانفعاليةالرفاهية تتعلق بالحالات  و قات والمجتمع والصحة والعمل.  العلا

تشمل أيضًا التأثيرات المرتبطة بالأحاسيس )على سبيل المثال، الألم والإثارة( وعوامل أخرى  

ا وثيقًا بالحالات  
ً
  الانفعاليةمثل الشعور بالهدف أو اللامبالاة التي قد تكون مرتبطة ارتباط

 (. Stone, A, & Mackie, C. 2013.p. 3) تلك الحالاتلمات وتقيي

ديينرو  الذاتية   Diener  (2009)  يعرّف  بأنها    subjective well-beingالرفاهية 

لها  وتفكيره  الفرد  "شعور  الآخرين  النظر عن كيفية رؤية    يركز.  "بأن حياته مرغوبة بغض 

يشير الشعور    الرفاهية الذاتية، حيثهذا التعريف على بعدي التفكير والشعور في مفهوم  

، حيث تؤدي غلبة المشاعر الإيجابية على المشاعر السلبية إلى الانفعاليإلى البُعد العاطفي/

الذاتية، بينما  ارتفاع   إلى البُعد التقييمي/المعرفي  الرفاهية  الذاتيةيشير التفكير    ،للرفاهية 

الرفاهية  من منظور إيجابي في الغالب إلى ارتفاع مستوى    تهمحيالحيث يؤدي تقييم الأفراد  

 . Das, K. et al. (2020)الذاتية  

هي  ف  Maddux, J. E. (2018)ووفق   الذاتية  الرفاهية  العلمي  ذلك  دراسة  التحليل 

لحياتهم   الناس  تقييم  الم-لكيفية  العام  مثل  أطول  ولفترات  الحالي  الوقت  في   -اض يفي  بما 

أفعال   ردود  التي    الانفعالية  الأفرادذلك  والأحكام  المزاجية،  وحالاتهم  الأحداث،  تجاه 

حياتهم بشأن  و يشكلونها  الذاتية،  يعانيه   (SWB) الرفاهية  بما  يهتم  لا  نفس ي  مفهوم  هي 

 الناس أو ما يحدث لهم ولكن بكيفية تفكيرهم وشعورهم حيال ما لديهم وما يحدث لهم. 

تتسم الرفاهية الذاتية بمشاعر إيجابية متكررة نسبيًا ومشاعر سلبية نادرة نسبيًا  و 

هي ما يشير  . و (Regan, A., Radošić, N., & Lyubomirsky, S. 2022)  ورضا عال عن الحياة

 .Han, S الذاتي بأن الحياة تسير على ما يرام  الأفرادإنه شعور  إليه معظم الناس بالسعادة.

J., Koh, S., & Scollon, C. N., 2015) .) 

 :المقاربات المفسرة للرفاهية -2

 : Hedonic ( المتعة)  المدخل الذاتي -2-1

دينر  يعد   للهيدونيا  Diener’sنموذج  الذاتية  الحالات    للرفاهية    الانفعالية )تجربة 

الرغبات( وإشباع  حيث    الإيجابية  الذاتية،  للرفاهية  الأشهر  السعادة  المدخل  على  يركز 
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السعا أن  فكرة  على  المدخل  هذا  ويقوم  الأساس ي  د  والسرور،  الهدف  يشكلان  والسرور 

البشرية،   زيادة  ها تحقيق يتم  الرفاهية  و للحياة  خلال  طريق   من  عن  بالسعادة  الشعور 

إلى اللحظات السارة، والأهداف المجزية تماشيا مع المحفزات   القيم الفردية، وبلوغ  السعي 

تزيد   إلى   الانفعالالتي  المدخل  هذا  ضوء  في  الذاتية  الرفاهية  تشير  هذا  وعلى  الإيجابي 

 (. 219-218. ، ص 2016 خرنوب ) لحياتهم" نفعالية"تقييمات الأفراد المعرفية، والا 

أوضح  الرفاهيةو   كما  المدخل  هذا  في   & ,.Quandt, T., Klapproth, J  الذاتية 

Frischlich, L. (2022)   ةالسلبي  الانفعالات وغياب    ة الإيجابي  الانفعالات  تتضمن حضور  ،

أي الرفاهية    المدركةالذاتية إلى السعادة    مفهوم الرفاهية يشير  . و بالرضا  حالة الشعور   أي

ذاتي وعلى وجهة النظر الأنطولوجية التي ترى  التقييم  الالذاتية. ويستند هذا المفهوم على  

 ,Armbrecht, J., & Anderssonالفرد  أن تعريف السعادة يجب أن يقع بالكامل على عاتق  

T. D. 2020) .) 

بين  فإن    Joshanloo, M. (2016)ووفق   السائدة  النظر  المدخل  وجهة  في  الباحثين 

لسعادة الذاتية وتتعلق بتجربة المتعة  هي أن الرفاهية تتألف من ا Hedonic )المتعة(   الذاتي

المتعلقة   الأحكام  جميع  لتشمل  واسع  نطاق  على  تفسيرها  يتم  التي  المتعة  عدم  مقابل 

الحياة''   في  الجيدة/السيئة  فإن    ،Hedonic  (المتعة)  الذاتيالمدخل  منظور    ومن بالعناصر 

 . الحياة الجيدة تتطابق مع الحياة السارة

 (:المتعة)  الذاتية مكونات الرفاهية

المكونة  ت  لا الثلاثية  البنية  ازال  وامن  الحياة  عن    ة الإيجابيلانفعالات  لرضا 

 .الرفاهية الذاتية  يكون أساسية في تحديد ما   ةالسلبي  والانفعالات

 ما يتم تقييمه من خلال تقييم الرضا العام عن الحياة، مصحوبًا  :  الرضا عن الحياة
ً
عادة

بمجال   خاصة  بتقييمات  والصحة  أحيانًا  العمل  عن  الرضا  المثال،  سبيل  )على  معين 

الأطفال(.   مع  والعلاقة  الشريك  مع  البنوالعلاقة  من  بشكل    د:و عينة  حياتك  تقيّم  كيف 

 . )أفضل ما يمكن( 10)أسوأ ما يمكن( إلى  0من  عام؟

 ما يتم تقييمها بتقييمات التكرار )كم مرة في الأسبوع أو  الموجبة:    الانفعالات
ً
الشهر  عادة

والهدوء   البالغة  والسعادة  الجيدة  والمعنويات  بالبهجة  المرء  شعر  الماضية(  السنة  أو 

خلال الثلاثين يومًا الماضية، كم مرة شعرت    د:و عينة من البن  والسكينة والامتلاء بالحياة(.

 بالبهجة خلال الثلاثين يومًا الماضية؟ 



 الرفاهية من منظور علم النفس الإيجابي والاتجاهات والنماذج المفسرة لها 

 

 
57 

 ما يتم تقييمه بتقييمات ة:  السلبي  الانفعالات
ً
التكرار )كم مرة في الأسبوع أو الشهر    عادة

شعر   الماضية(  السنة  أو    الفرد أو  يبهجك،  ش يء  لا  أن  أو  الشديد،  بالحزن  أو  باليأس، 

خلال العام   د:و عينة من البن  .بلا قيمة  كانبالتوتر، أو القلق، أو التململ، أو أن كل ش يء  

 ,Ryff, C. D., Boylan, J. M., & Kirschالماض ي، ما مقدار الوقت الذي شعرت فيه باليأس؟

J. A. 2021)  .) 

  :Eudaimonics )الرخاء(  لمدخل النفس ي أو تعبئة الطاقاتا -2-2

الإمكانات تحقيق  على  المدخل  هذا  على  فالبشرية،   يركز  الرفاهية  تعريف  من  بدلا 

وتحدياتهم  السعادة في المقام الأول، فإن هذا المنحى يهتم بأنشطة الأفراد   أنها الحصول على

الإمكانات وتحقيق  تطوير،  في  والارتباط   المنخرطة  الهامة،  القيم  تماش ي  التي  الفردية 

تطور   مع  المدخل  هذا  في ضوء  الرفاهية  ترتبط  هذا  الذات وعلى  في  الفرد    وإدراك المتجذر 

ممكن  حد  اقص ى  الى  قدراته  واستغلال  لإمكانياته  وتحقيقه  الفرد  ازدهار  الى    وتشير 

 (.219-218. ، ص2016، خرنوب)

الإطار يشير   أن    Quandt, T., Klapproth, J., & Frischlich, L. (2022)وفي هذا  الى 

الطاقاتمدخل   الذاتية    تعبئة  الى،  Eudaimonicsللرفاهية  ذاته    يشير  المرء  يكون  أن 

 ,Niemiec ووفق  الحقيقية، أو أن يعيش حياة ذات معنى، أو أن يلبي احتياجاته الجوهرية.

C. P. (2014)    ذات الصلةالتجارب الذاتية  ب  )الرخاء(  مصطلح الرفاهية اليوديمونيةيرتبط  

الإنسانيالفاضلة  حياة  ال أو عيش    بالرخاء التميز  الخبرات    ،سعيًا وراء  لظاهراتية  اوتشمل 

phenomenological  نماءالمستمدة من هذه الحياة تحقيق الذات والتعبير الشخص ي وال . 

أهمية    eudaimoniaإن مصطلح    Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2001)ويوضح   له 

تؤكد نظريات  ، و لأنه يشير إلى الرفاهية باعتبارها متميزة عن السعادة في حد ذاتها  خاصة،

من شأنها أن    -رها الشخص  دّ كل النتائج التي قد يق  ولا  -ست كل الرغبات  على أنه لي  الرخاء

تحقيقها.   عند  الرفاهية  جيدة    رغمتحقق  ليست  النتائج  بعض  أن  إلا  المتعة،  تنتج  أنها 

السعادة  مساواة  يمكن  لا  الوجودي،  المنظور  من  وبالتالي،  الرفاهية.  تعزز  ولن  للناس 

 الذاتية بالرفاهية.

مفاهيم  و  أكثر  ووترمان  )الرخاء(من  وضعه  الذي  الرفاهية  مفهوم    انتشارًا 

Waterman   لرايف  الذاتية  هوم الرفاهيةوزملاؤه لمفهوم الرفاهية النفسية ومفRyff   يركز ،

ووترما  على  لوزملاؤه     Watermanنمفهوم  الذات    المدرك   التحديدلرفاهية  وتطوير 

الإحساس بالمعنى والهدف في    المكونات الأخرى ضمن هذا التصور تشمل: و   ،الحقيقية للفرد
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الم والمشاركة  التميز،  لتحقيق  السعي  في  الكبير  الجهد  واستثمار  الأنشطة  الحياة،  في  كثفة 

بالأنشطة   والاستمتاع  مفهوم    Ryffرايف    وقامت  شخص ي.  كتعبير)التدفق(،  باشتقاق 

من    
ً
)بدلا السعادة  مفاهيم  مع  يتماش ى  المفهوم  هذا  أن  لوحظ  وقد  الشخصية.  السعادة 

والعلاقات  الذات،  قبول  عوامل:  ستة  من  الحياة  في  السعادة  مفهوم  يتألف  المتعة(. 

  خرين، والنمو الشخص ي، والإتقان البيئي، والهدف في الحياة، والاستقلاليةالإيجابية مع الآ 

Lee, Elliott & Carey, Tyler., 2013) .) 

 نظريات ونماذج الرفاهية: -3

الى أنه توجد العديد من النظريات التي حاولت تفسير    Maddux, J. E., (2018يشير )

 الرفاهية نذكر منها: 

الحياة: ظروف  الى    نظرية  النظرية  هذه  من  تشير  لعدد  نتيجة  هي  الذاتية  الرفاهية  أن 

للشخص والسلبية  الإيجابية  الحياة  )الرئيسية  -ظروف  اليومية  الحياة  تجارب  من  كل 

الم الديموغرافية  والعوامل  الاجتماعية  والثانوية(  الحالة  مثل  المواتية  غير  أو  واتية 

 والاقتصادية والتعليم والصحة الجسدية.  

/التصرف:  النزوعية  لا    النظرية  الذاتية  الرفاهية  أن  النزوعية/التصرف  النظريات  تقترح 

تنتج أساسًا عن ظروف الحياة نفسها ولكن من العوامل البيولوجية أو المزاجية التي تؤثر  

والتي بدورها    -مثل تفسيرات وتقييمات ظروف الحياة والأحداث    -ات والإدراك  السلوكي   على

 تؤثر على الرفاهية الذاتية.

التأويل:   / التصرف  ونظريات  الحياة  ظروف  بين  الحياة    الجمع  ظروف  نظريات  من  كل 

مكملة   أنها  على  إليها  النظر  ويفضل  مزايا  لها  الذاتية  لـلرفاهية  التأويل  النزوع/  ونظريات 

 (. Maddux, J. E., 2018, p.16-17) لبعضها البعض وليست متعارضة.

 وتوجد العديد من النماذج التي حاولت تفسير مفهوم الرفاهية نذكر أهمها: 

السعادة  -3-1 على  الحفاظ   .S. Lyubomirsky  ،K.M. Sheldona  ،D  ل ـ  نموذج 

Schkade   

للسعادة هذا  محور  أن    Harasim, K. (2018)يبين   الفردي  المستوى  هو  النموذج 

يركز   للسعادة.  الثابت  المستوى  بأنه  يُعرّف  والذي  الزمن،  من  فترة  مدى  هذا  على  منظرو 

على ثالوث من العوامل: العوامل التي تؤثر على المستوى الحالي للسعادة أو ظروف    النموذج

للفرد   الفطرية  )الإمكانات  وال10  -الحياة  الظرفية  العوامل  المستوى  %(؛  أي  سياقية، 
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%( العوامل الفردية، أي النشاط الواعي  50  -المحتمل للسعادة )التي تحدث في حياة الفرد  

   %(.40 -)فيما يتعلق بالأنشطة التي يقوم بها الفرد 

 : Cummins  (1997 ) للرفاهية العقلية لـ ر. أ. كومينز  نموذج الموائمة -3-2

في   يتمثل  للرفاهية  آخر  يفيد نموذج  حيث  الموائمة،   ,.Cummins, R. Aنموذج 

Gullone, E., & Lau, A. L. D. (2002)    من خلال نظام  أن نموذجه للرفاهية الذاتية يُفسَر

 النفسية على النحو التالي: الأنظمة   متشابك من

النقاط   ثابتة تحدد مجموعة من  انفعالية  الشخصية خلفية  كامل نظام  ل)أ( توفر 

 .  الموائمة

مجم السيطرة  )ب(  تشمل  التي  الإدراكية  المخازن  من  الذات    المدركةوعة  واحترام 

 .  تخلق الرفاهية الذاتيةالتي والتفاؤل، تمتص تأثير حالات الاحتياجات المختلفة، و 

بشكل مباشر على المخازن  التي لم يتم تلبيتها  و   التي تم تلبيتها)ج( تعمل الاحتياجات  

الم الاحتياجات  تالإدراكية، حيث تعزز  بينما  المؤقت،  التخزين  الاحتياجات  حتاج  لباة نظام 

الدافع. كما يتم تقديم الشخصية أيضًا على أنها ذات تأثير قوي على الأنظمة  الى  غير الملباة  

التحفيزية التي تسعى إلى تحقيق الإشباع، وبالتالي تهيئ السلوك الذي من المرجح أن يحافظ 

   .الذاتيةعلى مستويات طبيعية من الرفاهية  

، تشكل عمليات التعود والتكيف خط الموائمة  في نظام  ساس يالأ على المستوى  و )د(  

ال مستويات  على  تؤثر  التي  المتغيرة  الخارجية  الظروف  تهديد  ضد  الأول  رفاهية  الدفاع 

   .الذاتية

 Seligmanلسيلجمان   PERMAنموذج  -3-3

نموذج الشهيرة  الأخرى  النماذج  ي   PERMAمن  الذي  عناصر  لسيلجمان  أن  فترض 

الانفعالاتالرفاهية    ,Seligman  والمشاركة والعلاقات والمعنى والإنجاز   الموجبة   تتألف من 

M.,2018) .) 

عرّف العناصر الخمسة، في نظرية سليغمان  و 
ُ
على    Kern, P. (2015)كما أشار اليه  ت

التالي:   المشاعر  و   :الإيجابية  الانفعالاتالنحو  تشير  و   :المشاركةأما    ،الإيجابيةتشمل 

المشاركة إلى ارتباط نفس ي عميق )مثل الاهتمام والانخراط والاستيعاب( بنشاط أو منظمة  

معينة. قضية  بعد    أو  أو  فيشالعلاقات  أما  المجتمع  مع  بالاندماج  الشعور  العلاقات  مل 

ال شبكة  عن  والرضا  الأحباء،  قبل  من  بالرعاية  والشعور  المحلي،  علاقات المجتمع 

بعد    الاجتماعية.  والشعور    المعنىويتضمن  الحياة،  في  واتجاه  هدف  بوجود  الشعور 
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الذات. من  أكبر  بش يء  بعد    بالارتباط  أن  الإنجاز  أما  الى  تحقيق  فيشير  نحو  تقدم  إحراز 

متفوقة نتائج  وتحقيق  شخص ي  ن  يمك  ،الأهداف  وشعور  خارجي  اعتراف  إلى  يؤدي  أن 

 بالإنجاز. 

 : Eudaimonic well-beingلرفاهية الأودامونية ل  Carol Ryffنموذج -3-4

ويستند هذا النموذج إلى مراجعة شاملة  ي،  إطارًا لفهم الأداء الإنساني الإيجابيعد  

  النمائيةوالنظريات    الاكلينيكيةللأدبيات ويجمع بين نظريات الصحة النفسية والنظريات  

الحياة مدى  ستة  ،  على  من  النموذج  الذات  :أبعاديتكون  مع    ،قبول  الإيجابية  العلاقات 

البيئي،  الاستقلالية،  الآخرين الحياة،  الإتقان  في  الشخص ي ،  الهدف  هذه  ،  النمو  تساهم 

قد تم التحقق من صحة هذا  ، و الأبعاد في تقييم مستوى الأداء الإيجابي للشخص ورفاهيته

الرفاهية   العديد من الدراسات حول محددات  الحياة  خاء()الر النموذج وحفز   van  مدى 

Dierendonck, D., & Lam, H., 2023) .) 

المهم  Joshanloo, M. (2016)ويشير   من  أنه  الحياة  دراسة محتويات وعمليات    الى 

العقلية.    الطيبة والحالات  المتعة  إلى  النموذجالرفاهية    وتعرفبالإضافة  هذا  من    ضمن 

 تميز بالاستقلالية والوعي. حيث السعي لتحقيق أهداف ذات قيمة جوهرية وعمليات ت

 : مشكلات التعريف والقياس SWB  الذاتية الرفاهية -4

من    تعد بدلا  واسع  مجال  الذاتية  تشمل  كونها  الرفاهية  محدد.  فرض ي  تكوين 

  الانفعالية العناصر الأساسية للرفاهية الذاتية موضوعًا سائدًا للمزاج الإيجابي والحالات  

إيجابية ومرضية.  بعبارات  للفرد وتقييم معرفي لظروف حياته  الذاتية  التجربة  وقد    داخل 

لكن   الذاتية،  للرفاهية  مختلفة  بديلة  تصورات  تقديم  الذ   مفهومتم    الذي اتية  الرفاهية 

هي  ي عوامل،  ثلاثة  من  عن  ةالسلبي  والانفعالات،  ة الايجابي  الانفعالاتتكون  والرضا   ،

 (.  .126Pavot, W. 2008, p-125) الحياة، قد تلقت دعما تجريبيا ثابتا

النموذج الثلاثي    الى أن   Carter, S., & Andersen, C. (n.d.) وضمن هذا الإطار أشار

وريان دينر  وضعه  الذي  الذاتية  الأشهر    يعد   Diener and Ryanللرفاهية  النموذج 

  كتقييم عام لنوعية حياة الفرد من حيث ثلاثة مكونات رئيسية:  ، والتي ينظر لهالرفاهيةل

بين   التوازن  تقييم  من  يتألف  والذي  الحياة،  في    ةوالسلبي  ةالإيجابي  الانفعالاتالرضا عن 

الفردح و ياة  والأهداف،  التطلعات  مستوى  إلى  الفرد  حياة  ارتقاء  لمدى    الانفعال و   ،تقييم 

 السلبي )المشاعر المؤلمة(. الانفعالالإيجابي )المشاعر الممتعة(؛ و 
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أسلوب   الذاتي  ويعد  التجربة    للفردالتقرير  حول  للمعلومات  الأساس ي  المصدر  هو 

تي للحصول على بيانات حول تجربة الفرد قد غير أن أسلوب التقرير الذا. للفردالشخصية 

انتقاد الاستجابةي  لأنه  هتم  وأنماط  والتحيزات  السياقية  للتأثيرات  سياق  خضع  الرفاه    في 

 (.  .126Pavot, W. 2008, p-125)الشخص ي والرضا عن الحياة 

( الرفاهية    Helliwell, J., & Barrington, C. (2010ووفق  مقاييس  تقسيم  يمكن 

إ والانفعالات  الذاتية  الإيجابية،  والانفعالات  الحياة،  تقييمات  رئيسية:  فئات  ثلاث  لى 

الحياة  يو   السلبية. بظروف  وثيقًا  ا 
ً
ارتباط وعبرها  البلدان  داخل  الحياة  عن  الرضا  رتبط 

الانفعالات.  من  أكثر  بشكل  و   الدائمة  والسلبية،  الإيجابية  الانفعالية،  الحالات  قياس  يتم 

الاستطلاعات، في حين يمكن قياس تقييمات  أدوات  وقت استخدام  أكثر فاعلية في سياق  

   الحياة حتى من خلال سؤال واحد يُضاف إلى مجموعة متنوعة من الاستطلاعات.

فقد تم  وفي المجتمعات الغربية، تم التعرف على الأبعاد المتعددة للرفاهية الذاتية.  

، أن الرفاهية الذاتية "تتضمن كلا من التقييم المعرفي ودرجة في عدد من الدراسات  اقتراح

السلبية".    الانفعالاتمعينة من   الذاتية  كما أظهر  الإيجابية و/أو  للرفاهية  آخرون تصورا 

بن أنها  ) على  رئيسية:  مكونات  ثلاث  في  تتمثل  الأبعاد  متعددة  للرضا  1ية  المعرفي  التقييم   )

( الحياة؛  عن  ل2العام  المتكررة  التجربة  )ةالإيجابي  لانفعالات(  و  أو  3؛  المنخفض  التردد   )

 (.Zhang, J., & Wang, H 2009, p. 221) ة السلبي  الانفعالاتشدة 

من خلالها كل فرد بتقييم حياته )من حيث    يرتبط المكون المعرفي بالعملية التي يقوم

محددة. مجالات  في  أو  ككل  المكون  و   الرضا(،  بها    الانفعالاتإلى    الانفعالييشير  يمر  التي 

تكون   أن  يمكن  للأفراد.  الحالي  بالوضع  ويتعلق  اليومية  حياتهم  خلال    الانفعالات الأفراد 

سارة(، غير  )تأثيرات  سلبية  أو  ممتعة(  )تأثيرات  متم   إيجابية  تعتبر  الناحية  اوالتي  من  يزة 

 . (Brulé, G. & F. Maggino., 2017, p .5- 6) المفاهيمية وتتأثر بمتغيرات مختلفة

الأخيرة  و  الآونة  مجالات    Diener, Suh, Lucas, and Smith (1999)أدرج  في  الرضا 

الرفاهية تعريف  في  أيضا  الصحة(  عن  الرضا  المثال،  سبيل  )على  الحياة،  من   محددة 

يعتبر  ، و للرفاهية الذاتية لانفعاليةغالبًا ما يميز الباحثون بين المكونات المعرفية واو الذاتية. 

لأنها   المعرفية  المكونات  من  الحياة(  مجالات  من  )مجال  المجالي  والرضا  الحياة  عن  الرضا 

م كل  و تستند إلى معتقدات تقييمية )مواقف( حول حياة الفرد.   ّ
على النقيض من ذلك، تقي 

وتعكس   الانفعاليالمكون    ةالسلبي  لانفعالاتوا  ةالايجابي  الانفعالاتمن   الذاتية  للرفاهية 
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حياتهم  الانفعالاتمقدار   في  الناس  بها  يمر  التي  السارة  وغير   ,.Schimmack, U)  السارة 

2008, p. 97 .) 

جودة  فإن    Stiglitzووفق   حول  أساسية  معلومات  توفر  الذاتية  الرفاهية  مقاييس 

أسئلة   أن تدمج  الناس. وينبغي على  تقييم    تفي الاستطلاعاحياة    الأفراد لحياتهم لالتقاط 

الخاصة استطلاعاتهم  في  وأولوياتهم  و وتجاربهم  مجموعة  ،  التي    كبيرةهناك  الأدبيات  من 

السببية والارتباطات   ء على لتسليط الضو  الرفاهية الذاتيةتوظف المقاييس   لمتغير    دراسة 

 .  (Angner, E. 2010)لرفاهية الذاتيةا

 خاتمة:   -5

والنظريات   الرفاهية،  مفهوم  ابراز  الحالية  البحثية  الورقة  من  الهدف  تمثل 

وقد   لها،  المفسرة  الاهتماموالنماذج  الأخيرةالمتزايد    تركز  السنوات  دراسة    في  رفاهية  على 

و الإنسان   والسياقية  وسعادته،  الاجتماعية والديموغرافية  العوامل  تأثير  كيفية  فهم  على 

الأبحاث الحالية حول الرفاهية من  فهمنا الحاضر للرفاهية يأتي من    ، ولا يزالالأفراد  على

الذي يركز على السعادة ويحدد الرفاهية من حيث    hedonic  منظورين عامين: منهج المتعة

ومنهج   الألم؛  وتجنب  المتعة  وتحقيق    eudaimonicالرخاء  تحقيق  المعنى  على  يركز  الذي 

   ء الشخص لوظائفه بشكل كامل. الذات ويحدد الرفاهية من حيث درجة أدا
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