
ب س ن غ١ر رآ ق ء ني ال زا ; ;ا  ا
ن رالمادة. الروع بب ع ا ش ل ي ا ا ن ا آ١ رق ذ ي ر ش ٠ ٠٠ ٠ ٠٠ ٠ ل

ت من ق ان وعقلا شرعا المسلما حقي  ت
ن صلاح سا لإن صد هو ا  الأعلى المق
ع جمي ن ل لاديا سماوية. والشرائع ا  وقد ال

ن ؛ جوهر الفرد صلاح كا ها مات ما هت ا
ة لكونه بن ي الل ى الت ن ب ها ي  المجتمع علي

عالم هتم هنا من الإنسافي، وال  علماء به ا

ن ربية الفكر ورجال الدي  والإصلاح، والت

هج الطرق أن غير منا ي وال ها الت كت  سل
صلاحية المناهب تلك  اختلغت الإ

ما ي ها ف ن ي ت ب ر حد إلى وتباين ف نا ت  ال
ض، ب والتناق سب ف ب  الزؤى اختلا
ة والقصورات حقيق ن ل سا لإن هج ا منا  وال
صلاحية. ز وكنا الإ ف الفل  الذي والتطن

عية فكرية ظواهر بروز إلى أذى جتما  وا
صادمة ن والعقل للفطرة م العتمح، والدي

ض رحمة جاء الذي ن.فالبع مي عال ظر لل ن

ب إلى جان ي ال روح ن، في ال سا لإن ى ا وغال
سه في دي ة تق ي عنا ل ن به وا ت دو  التفا
ة إلى ي ق صيته، المكونة الجوانب ب  لشخ

ر ص ت ق ا صلدحه في ف الجانب، هذا على إ

ر أدى هما م إ دا ع ن ح في التوازن ا لا ص إ
جاه أصحاب هم وهؤلاء الإنسان، لات ا

ص ي-والبع ى الروح ظرإل ب ن جان الماذي ال
ر الإنسان، في ص ت ق ا صلاحه في ف  على إ

ع شبا مادية، واللذات المتع إ ل ال غفا  وإ

ى، الجوانب ى هما الاخر ن إلى اد  طغيا
دة ما صحاب هم وهؤلاء الروح، على ال  ا

جاه لات ن ا وبي ي. ماد ن ال هي جا لات  ا
ن ري متناف صلاحي بمنهج الغرأن جاء ال  إ

ع اعتنى حيث مغاير، مي ج ت ب ونا مك
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ن سا لإن  الروح فاعحلى والمادية، الروحية ا
ها ه والجسم حق ة في حق عناي  والرعاية، ال

ن الموازنة على واعتعد ن بي ي البعدي  النوح
 في التطرف ظاهرة تزال وما والمادي.

ي الميدان نين ل  والاجتماعي والفكري ا
سها تطرح وة نف صة بق  العصر في خا

ث الحديث؛ ت حي ل فتح م واسعاً المجا ما  أ
لإسلدم أعداء ل ا خ صيات في للتد صو  خ

ة الشعوب ديني ة ال ي ف ا ق ث ل ربة بدعوى وا  محا

.الغلووالتطرف

ن سا لإن ن ا  حيث من عجيب كائ
خلقة د والقدرة، ال ق ه ف ق  عزوجل الله خل

طبيعة، مزدوج ه ال ي ي عنصر ف  ماد

ول سماوي، روحي وعنصر طيني، الله يق
يأ۵تعالى:ؤبلذةتثةع ةك خقب مي يل  ٠؛

 ؤوي ين قي وسئت ٠ي ا\4 طف
ن لث/ ئقعوإ حي جة 72 - 71 :ص 4 ش  ونتي

ركيبة ن لت سا لإن  عنصري من الممزوجة ا

ن والروح، الطين شده الطين عنصر فإ  ي

ه ترمز وما الارض، إلى ي شهوات من إل
جة وهو وغرائز، وملذات حا ع إلى ب شبا إ

ل من وشهواته غرائزه ك ب ما  ومشر

س سكن وملب ح وم ن في .. ومنك ان حي
عه الروح عنصر دف حو ي ع ن شبا ه إ ول  مي

ه كعا والمعنوية، الروحية ورغباته ع دف ي

ي كذلك.إلى السموالروحيء مدارج في الرق
ق حلي م. المثل سماء في والت والقي

ن زود وقد سا لإن ة بالغرائز ا دي ما  ال
ي عه الت دف حثه ت م على وت ا ي ق ل رة ا بعما

ض، ر الأر كثي س وت وإدارة البشري، الجن
حياة. عدم الغرائز هذه ولولا ال م لان د ق ت ل  ا

ض ولا والتحضر، والتطور س نقر  الجن

م منن البشري دي  انقرضت كما الزمان ق
صورا ن منن - تالدينا لايي ن. م سني كما ال

ن زود سا لإن ل ا و مي ت بال ز والرغبا والغرائ
وم كي والمعنوية الروحية ق دة ي عبا الله ب

ن ١وم ( عزوجد ن س اًلجن ث لا وألإن
ما ذلك ولولا ، 56 الناريات: 4 لأبدوميز  ل

ن عبد سا لإن  شعر ولما عزوجل، الله ا
جة حا ذة تذوق ولما إليه، بال محبته. ل

ي ومن ضرور ق ال ن التوازن خل  بي

ب يطغى لا كي والروح، الجسم على جان
ب ذ آخر، حسا و إ ب هلغى ل المادي. الجان

ي) طين ن في (ال سا لإن ب على ا جان ال
ن الروحي ط ذلك فإ هب  مستوى إلى به ي
م ئ ها ب ل ضل ا لا. أوأ ب ولوطغى سبي جان  ال
ب على الروحي ي الجان ماد ن ال  ذلك فإ
رهبذة٠ا إلى به سيؤدي والتصوف ل

ل لانعزا ة، عن وا حيا م ومن ال ترك ث
ك ء ا ٠ؤ

سذة١ 51 عة١ ل ساب عدد١ — ل م2009 فيغري — ى1430 صغر — الثافي ل



ف ط ب ؤ ا

م ا ي ق ل ء الارض، عمارة بمسؤولية ا  وبنا
رة الحضارة د! حياة، ئ ص ال صو  وبالخ

ب. لجيل لا الشبا ضة تطغى ف الطين قب

ة على خ ف خة ولا الروح، ن ف الروح ن
ضة على ه الطين، قب  خلق عزوجل فالل

ن سا لإن جا ا ن منه ويريد منهما، مزي  أ

ش كذلك!. يعي

س علماء إن المحدثين، النف
هم في ولت حا م م ه ف صية ل  شخ

ن سا لإن حددة والعوامل ا د لها، الم  ق
ل أثر بدراسة عنوا  العوامل من ك

ة جي و ول ة البي عي لاجتما ة وا ي ف ا ق ث ل  وا

صية، في ستهم وفي الشخ ر درا ي ث أ ت  ل
ة العوامل جي و ول صية، على البي  الشخ

ل أثر بدراسة اهتموا قد  الوراثة من ك

ن ن وطبيعة البدفي، والتكوي جهاز تكوي  ال
 هن يفرزه وما الغدي والجهاز العصبي،

عددة، هرمونات ستهم وفي مت ر درا ي ث أ ت  ل
عية العوامل لاجتما ة ا ي ف ا ق ث ل  على وا

صية، د الشخ ق ر بدراسة اهتموا ف ثي أ  ت

طفولة خبرات صة ال ى وخا  الاسرة ف
ة وطريقة مل عا  اهتموا كما الوالدين، م
ر بدراسة ثي ا ت ت طبقا عية، ال لاجتما  ا

ت فا ت المدرسة، الفرعية والثقا المؤسسا

سنة ة ال ع ساب عدد - ال ز ال ا ث ل 1430 صغر - ا

عية لاجتما ت المختلغة، ا ق وجماعا رفا  ال

صدقاء. والا

ن غير س علماء أ د المحدثين النف  ق
ي أغغلوا ستهم ف صية درا ر للشخ ثي أ  ت

ب يا الجان ح و ر ن ا من ل سا ي لإن صيته ف شخ

ى أدى هما وسلوكه، صور إل ضح ق  في وا

هم وفي للاءنسان فهمهم رفت  للعوامل مع
حددة صية الم سوية للشخ السوية، وغير ال

ا ع هم عدم إلى أدى ك دائ هت ى ا وم إل ه  مف
ق واضح صحة دقي ة. لل سي ى النف  ذلك وأد

ي تال ل ا ى ب هم عدم إل دائ هت ى ا طريقة إل ال
ي ج العلد في المثلى س  لاضطرابات النف

.الشخصعة

ي المحلل فروم اريك لاحظ وقد س  النف
س علم قصور  عن وعجزه الحديث النف

هم ن ف سا لإن ما ا ه حا ف ه بسبب صحي غفال إ

و د ب ي و ن. سا ذ لإ ا ي ف حي و ر ل ا ب ذ جا ل ةا س را د
ضحا ذلك د ...إن قوله: من وا ي قل ت ل  الذي ا

جيا يعد و كول سي ن لروح دراسة ال سا لإن  ا
م دراسة هت ه ت ضائل - بف ه دت عا س  هذا و
د ي قل ت ل ما، نبن ا ما صبح ت س علم وأ  النف

ي لاكاديم ه في ا ولت حا ة م كا حا م وم ل عل  ال
ة طبيعي ب ال لاسالي  الوزن في المعملية وا

ب- سا ح ح وال صب علم هذا أ ج ال عال كل ي

2 فيغري - ع 0 0 م9



و إف الروح، عدا ما شيء علم هذا ل، حا  ال

ن م أ ه ف ن مظاهر ي سا لإن ي ا  يمكن الت
صها ح ن وزعم المعمل، في ف  الشعور أ
حكام  والعثر، الخير ومعرفة القيمة، وآ

ا تصورات إلا هى ما ت ة مي قي زي ع في  تق

س. علم مشكلدت خارج ن النف  وكا
مه ما هت ن أغلب في ينصب ا حيا لأ  على ا

ة مشكلدت ه ف ا ج مع تتمشى ت  علمي منه
لأ وذلك مزعوم، ضع أن من بد ج ي ه  منا
دة ن مشكلدت لدراسة جدي سا لإن مة. ا ها  ال
صبح وهكذا س علم أ ر علما النف ق فت إلى ي

ضوعه ي مو س رئي ن الروح، وهو ال وكا
ا ي عن ت، م زما كاني مي ت يال كوينا ردود وت

ل عا لأف ن دون والغرائز، ا ى أ عن ر ي ه وا ظ بال
ة ساني لإن ز اشد المميزة ا ميي ن: الت سا لإن ل

ب ح ل كال عق شعور وال م وال ي ق ل ٠ وا

م في القصور وهذا ه س علماء ف  النف
ن ن المحدثي سا لإن د ل ع ق هام دف را  اب

و سل ضا ما ف اقتراح إلى أي صني  جديد ت

ع يشمل الإنسان! لدوافع  الروحية الدواف
ى ها الت غفل دة ي س علماء عا  المحدثون النف

ستهم في ع درا ن. لدواف سا لإن ا

ا ن ن ع لا إ طي ست م أن ن ه ف ن ن سا لإن  ا
ما ه ضحاً ف ، وا قاً ي ق ع لا كما د طي ست أن ن

هوماً نكون ا مف ق ي ق ما د سلي  صحته عن و

ة سي هم. أن دون النف ع نف  العوامل جمي
صية المحددة ت سواء الإنسان، لشخ كان  أ

ة عوامل جي و ول عية أم روحية أم بي ما جت  ا
ة. أم ي ف ا ق ث

ن وي ك ق! ت سا لات ا

ن يتكون سا لإن ا ا ع ا ك رن خب القرآن أ

سم من الكريم ن وروح وروح، ج سا لإن ا
سة ه الله روح من قب ن حا  تميز وتعالى، سب

ها ن، عن ب حيوا رال ي وهي سائ صته الت  خ
عداد ست لا ن الله لمعرفة با لإيما  به وا

صيل - ، ته، وعبال وم تح عل سخيرها ال  وت

ى م والتمسك الأرض. عمارة ف ي ق ل ا  ب

ل مراتب أعلى وبلوغ العليا، والمثل  الكما
ي وهي الإنسافي، ه الت خلافة تؤهل  الله ل

ه ن حا ى سب الأرض- في وتعال

ت، والروح الجسم من ولكل جا  حا
ن ويشارك سا لإن ه في الحيوان ا ت جا  حا

ة دني ب ي ال ها الت طلب النات حغظ يت

ره وما النوع، وبقاء ه تثي ع من في واف د
جية و ول سي جوع مختلغة ف  والظمأ كال

ع من ذلك غير إلى الجنسي والدافع  الدواف
ة جي و ول سي ن إن غير الأخرى، الف سا لإن  ل

ضا ه أي ت جا ي الروحية حا ل الت مث في تت

ف عدد ط ال
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ف عدد ط ال
شوقه ه الله معرفة إلى الروحي ت ن حا سب

ى عال ن وت ما لإي ه. به وا دت عبا و

جة وهذه حا  الإنسانء في فطرية ال
ن سا لإن ق في يشعر فا سه أعما ع نف داف  ب

عه دف ر البحث إلى ي ه في والتفكي ق ل  خا

ق ى الكون، وخال ه ول دت جاء عبا لالت  وا

ب إليه، ض وتشير منه. العون وطل  بع

ت ضم القرأن آيا ع أن إلى ال ن داف دي  الت
ن. في فطري سا لإن ل ا  ي٠عا تعالى: قا

. لذن ى1وحه ت ه ئاً ي ي  اًلتى اًثه ف
ا ر ف لا ;۵ط لأ ،٠لخذذ بد  اً

ي٠ذ ك ث لل ي ل ث ١أ ق ى - أ ت ك ء ا  أ

س۵أل ث لا ا و ي ةء٠الروم: 4 عن غ  ف
رة الكريمة الآية هذه شا  أن إلى واضحة إ
ن فطرة فى سا لإن ستعداد ا  الله لمعرفة ا ا

ه ن حا ى سب ده وتعال حي و وعبادته. وت

ل ى وقا عال ه-ت ضاً: الل  اخد :ذإذ أي

ك ماء يفن ئ رب ن د ضخ لمهورفي ب نر
خ عق واممدب ع ذف أ ا ز ئ > ب ن ث ك ج ا
لآ ن ه ه يوم ئئولوأ ١وذ ق ح يني 1 ١إث آ

ا ٠ءر د ف: عنغلث ف عرا لأ ن .172 .ا  وتبي
ه جل الله أن الآية هذه  من أخرج شأن

م صلب د ه آ هم وبني ريت  نسل بعد نسلا ذ
ة على ل وذلك نر، هيئ دنيا، خلق قب  ال

شهدهم سهم على وأ ه أنف وبيت رب ى ب تعال

ى وا لا حت وم يقول ة ي م يا ق ل هم ا وا إن ن كا
د هذا عن حي و ن. الت غافلي

ضاً العثريف الحديث في وجاء ما أي

ؤكد ع أن ي ف ن دا دي ي الت طر ن. في ف سا لإن ا
س عن مسلم صحيح في جاء فقد عبا

ر ابن ل: عما ل قا ى الله رسول قا صت
ت ... الله: يقول وسلم عليه الله ق  خل

ء عبادي فا ه.) حن ءت جا ن ف طي شيا  ال
م ه ت ل ا جت ا م عن ف ه ن ي ت د حرم هم و  علي

.٠آحللتلهيما ما

ث في وجاء م رواه حدي لإما احمد ا

ي وأخرجه سائ ه في الن الله رسول أن سنن
ل: وسلم عليه الله صلى لا قا ت إنها أ س  لي
سمة د ن ول لا ت ت ا د ة على ول ر ط ف ل  ئ ا

ما ل ف زا ى عليه ت  لسانها عنها يبين حت

ها وا صوانها يهودانها فاب ; وين

ن بين الصراع جانبي  المادي ال
ن، في والروحي سا لان ا

ضمن ن يت سا لإن ن ا صيته في إذ  شخ
ت ي الحيوان صفا ل الت مث ه في تت ت جا  حا
ة دني ب ي ال ف الت وق عها على يت شبا  حغظ إ

ء ذاته ضمن كعا نوعه، وبقا  في يت
صيته ت أيخعأ شخ الض الملائكة صفا

ل مث ت شوقه في ت ة إلى الروحي ت ٠اس معرف
ى ل عا لإيمان ت يحدث وقد وعبادته. به وا
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ن بين ن هني جانبي صية من ال ن شخ سا لإن  ا
ه صراع، ب جن ت ، ف ناً حيا ه أ ت جا ة حا دني ب  ال

ة ومطالب حيا ة ال وي دني  الاخرى، ال
ه جنب اً وت ن ا حي ه أ ت جا  وأشواقه حا
ب الروحية لاستعداد ومطال ة ا ا حي لل

ى خر لأ ة- ا قي با ر ال ن ويثي م القرأ كري ى ال إل
ي الصراع اله هذا س ن النف ن بي جانبي ال

ي ماد ن، في والروحي ال سا لإن في وذلك ا

ض س بع ن النا و من ن ان يت هم يكو ل ل  مث

ن ما و ر قا رد ثروة، هن ل هم في ض علي  البع

خر لآ ي هن ا م ذو عل ل ى ا ن والتقو  ما بأ

ر الله عند وأبقى- خي

ف دد ط ع ال

ي ئ ٠اًاثً .41-37 لذازءات:1 4 آتان

شير م القرأن، وي ري ك ضا ال ي ى أ  إل

ع را مل ن ال ن بي نبي جا ي ال ماد والروحي ال
ن في سا لإن ي ا صفه ف ض و ضا ض لانغ  بع

صلدة عليه الرسول حول من المسلمين  ال
م سلب ما وال ن ء سمعوا حي ا ب ن أ  وصول ب

ة ل ف ا ة محملة ق مؤون المدينة. إلى بال

١اًذئتأللي ٥ و نمض؛ وأ و؛ا ؤ
ي ث٠ول|لئة م و ش ل اً ن ؤ ؤ ح ل د ذ ج ا ت ل ه ا

. الجمعة: 4 لرنقي اً د٨ح واًددثء لفجلدم آ اً اً

ر شي ن وي م القرأ كري ضا ال ي ى أ  إل

ع را مل ن ال ن بي نبي جا ي ال ماد ي ال  والروح

ن في سا لإن صفه في، ا ر و ا ع  لخروج ت

ن و ر ومه على قا ل معا زينته، في ق ع ج

شير ت وت رة اخرى ايا  هذا إلى كثي
ن في الصراع سا لإن ن ا ن بي جانبي  ال
ي ة ومن والروحي. الماد مثل ذلك: ا

ن ي الصراع إ س ن النف ن بي جانبي  ال
ي ماد ن في والروحي ال سا لإن هو ا
ي ع الحدرا س سي النف لاسا ه الذي ا ي ن عا  ي

ن سا لإن ة هذه في ا حيا ر وقد ال شا  القرآن أ
قوله: في ذلك إلى الكريم

ب ئ ق ث ت ذ لإ ا ن4البلد:4لآ إ ،
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ف ل ي 1^0^11 ؤ

ل غفا ن، الروحية المطالب إ سا  يجعل للدن
ة ا ن حي سا لإن ة ا ي ة المعافي من خال مي سا  ال
ي ة تجعل الت ا حي ده قيمة، لل فق  شعوره وت

ه سالت ر ة في الكبرى ب حيا لله كخليغة ال

ى عال ض. في ت لار ع ا ضي الرؤية منه فن
ضحة ى لاهدافه الوا ة في الكبر حيا  ال

ي دة وه ة إليه، والتقرب الله. عبا د ه جا م  و

س ل في النف ل بلوغ سبي ما ك ل  الإنسافي. ا
ن ويتملك سا لإن ة هذه في ا حال شعور ال  ال

ع ضيا ق. فريسة ويحعبح بال وقد للقل

ة الكريم القرأن صور ل ع حا صرا ال
ي والقلق ب الت ن تنتا سا لإن د الذي ا ق ف  ي
ه ن ما ي ه إ ه بالل ن حا ى و سب ة تعال حال بال

.31 الحج: ٩ سجق

ي ويصور دة عليه النب صل م ال سلب وال

ن الملراع ن بي نبي جا ي ال ماد  والروحي ال
ه واقعيا تصويراً الإنسان في ول  عليه بق

والسلام: الصلاة
د وق ست را ا ما نا ضاءت فل ل حولها ما أ ع  ج
ش ب وهذه. الغوا وا د ي ال ر في الت نا ل ا

ن ع ق ل. فيها ي ع ج ن و ه ز ج ح ه ي ن ب ل ف  وي
ن م ح ق ت ي ، فيها، ف ل ا م ق ك ل ذ ي ف  مثل

م أو ك ذ أنا مثل خ م آ ك ز ج ح ر عن ب نا ل  ا
م ر عن هل تا ل م ا ر عن هل تا ل ي ا ون ب فل  فت

ق م.٠ رواه . فيها وتقحمو سل

تصوير العثريف الحديث هذا فغي

ن للصراع بارع  الحسية الشهوات بي
ة ومغريات حيا وية، ال ن الدني  الوازع وبي

ي دين ع الذي ال من س ي س من النا لانغما ا

هم في ذات وشهواتهم- مل

ة ولعل شيئ ى الله م عال د ت  اقتضت ق

ن اسلوب يكون ان سا لإن  هذا حل فى ا

ن الصراع ن بي ي نب جا ي ال ماد والروحي ال
صيته في ر هو شخ ختبا لا ي ا ق حقي ل ا

ه- وضعه الذي الأساسي - جل الل ه ن  شأ

ن سا دن حياة. هذه في لل تعالى: يقول ال

ا ة ئ ى ق أ ث٠ؤ ق ؤ ة ء أ ج ئ ذ ه اً ؛ ق 4ب
.2 الملك:

ل صلاة عليه الرسول وقا سلدم ال  وال
ا اف المعنى: هذا في ي ن د ل وة ا ض وة خ  حل

م الفه ن٠و ك ث خل ست ر فيها م ظ ن ي ف ف  كي
وا تعملونى ق ت ا فا ي ن د ل وا ا ء واتق سا  الن

ن ة أول فا ن ت ي ف سرائيل بت ت .ا  في كان
ساء سلم رواه الن ل ٠م ه وقا لاة علي ص  ال

لام س ضا، وال س أي كي ن من ال ه دا س ف  ن
عمل د ا٤ و ع ز وت٤ا ب ج عا ل ع ن٠ وا تب أ
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ه س ى وذغنى هواها نف ي الته عل لأمان  ٠ا ا

ي رواه حعد الترمذ م. وأ ك حا وال

وة حيث والشباب ن الق عنفوا  وال

ب والشعور ر بالعج لاقتدا  ما احوج وا
ق للتوازن يكونون دقي ن ال ت بي طلبا مت

ن الروح، ولوازم الجسم س ولأ ل النف مي أ
ها عت طبي لانشداد إلى ب  غرائزها إلى ا
مادية، وشهواتها ن ال ب فإ شبا جة ال حا  ب

ة وي هدة إلى ق جا س، م وممارسة النف

ضة ض الروحية، الريا  على النات وتروي
 والصلاح. والهدى الحق طريق سلوك

ب وجيل شبا ش حيث ال صراعاً يعي

وياً ما ق حتد ومياً وم ن وي شهواته بي
مادية ورغباته  وميوله جانب، من ال
ر من والمعنوية الروحية ورغباته خ ذبآ  ٤جا

ع ن في يق حا مت ن عسير، ا م فإ د  شهواته ق
ه على دئ مه مبا ه، وقي ه وئثل ن إ ك ف  يكون بذل

ه قد ه خنإل ه ان واما هواه، ات دئ مبا رل ص  ينت
مه ه وقي ثل  قد يكون وعندئذ الدينية، ون

ن حا لامت زا جتا بنجاح!. ا

ع لا والإسلام مان ع من ي شبا  إ
ة ا الغرائز دي ما  ذلك يكون ان يجب ولكن ل

حلدل، ل بال  وضمن مشروعة، وبوسائ
لا وإلا الشرع، وضوابط حدود يمكن ف

ف دد ط ع ال
ن سا لإن ز أن ل و جا ت ل ي ه جا ه ويت ت جا  حا
ة دي ما س وشرب أكل من ال  مال.- و وجن

س صحيح من ولي ن يكون أن ال سا لإن  ا
ب عن منعزلا جان ي ال ماد ه، في ال  كيان

ث وإنما حد ا نت ق عن هن سيا لان  وراء ا

س الشهوات، لانغما ت في وا بطرق الملنا

ن ومن مشروعة غير ود دو قيود--- ولا حد
ع فهذا و ممن والمحرم. هوال

ب أن وبما شبا ن مرحلة هي ال جا هي  ال
ظ ستيقا د الغرائز وا لاب م من ف ما لاهت  ا

ب جان ب، الروحي بال م للشبا ه ما احوج ف

ن ط إلى يكونو با رت لا ق ا خال عزوجلء بال
ه والتقرب صر وفي إلي ه طغتع ي مادية ف  ال

مادية الحضارة بفعل وذلك شيء، كل على ال

ل ه جا ت ت و ، ي د ما و ه ما ل ك ى ءل ز ك ر ت ي ت ل  وا

ل ي ك ح و ر و ه حة اصبحت وقيمي، ما سبا ال
ي ت الشهوات بحر ف ي والعاديا  شعار ه

ة سف ة الفل مادي مدنية وعنوان الحديثة، ال  ال

و|لتقدموالتحخدر!

ع فمن طا ست ق ان ا ن يوف ن بي جانبي  ال
ي ماد صيته، في والروحي ال وان شخ
ق حق ما ي ه ن ي ع قدر اكبر ب طا  من مست

د التوازن، ق  الاختبار، هذا في نجح ف
ب ان واستحق ة ذلك على يثا د عا س ال ب
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سه عء ي
ة حنوة ت م ب ه ث ر ن ك ي و ت ن اأ ت ا د

زأ ما ا ق ث ح ب .37 النحل: ي ت

ق من وأما سا ة شهواته وراء ان دني ب  ال
ه وأغفل طالب  هذا في فشل فف الروحية، م

ى ان واستحق الاختبار، ز جا  ذلك على ي
ء شقا ا 1 في بال ي ذ ن ؤ لآخرة:1و ك ئ أ ن ت  و

ي عن بي ت ت  وحثتلها صدغ آذوتعيثة عإة ن
ة م ذ م ب اً ذ ي ئ .124 طه: 4آثف

ر ش وآ ن ءة €١ ؤ لإنن م في أ خ
ئواً ءآتئوأ. ٠آقت ٠لملا 0 ب نثي س  آ

 العصر: 4 ألصهر وأ٠وةوا انص وهواموأ
3-1.

ن وقد ه اض رحمة من كا حان  سب
ى ن، وتعال سا لإن  العظيمة نعمه ومن با

ن عليه، مده أ ع أ مي ج ت ب لإمكانا  اللدزمة ا
ز الصراع، هذا لحل جتيا ر هذا وا ختبا لا  ا

ن الصعب، ل وهبه بأ ز العق ن ليمي بي

خير ن والشر، ال طل- الحق وبي كعا والبا
ه امده ن حا ر .الإرادة بحرية سب لاختيا  وا

ع طي ست ن لي ق أ  الصراع، هذا أمر في يب

ر وأن ختا ي الطريق ي حل يريده الذ  ل
ن الصراع. هذا ن إرادة حرية ئ سا لإن ا

ر في ختيا ي الطريق ا ل الذ ح  هذا به ي
ما ع الصرا لان إن ه يمث ئوليت س  وحسابه، م

ما هما ك ضعان أن س ي لأسا ه ا دت سعا  ل
ه. شقائ  ها. البلد: 4 وهدغننهاًلجدين ؤ و

ؤ ئت:ثث ا ي كا ل  زفي ١شاكت ١إئ اً
لإذسانز4 ١كغور  .3ا

و ين اًلحى وش غ ؛ نئن زن قيؤس قآ
ن ه  .28 لكهف:1 4 هيةعر سآء و

ب ا د من حا ه ن  .١٠ — 7 الشمس: يبي ث

ت لا س حا ف ن ل ث، ا لا ث ل  ا

ما حين ب و ب يتغل ي الجان ماد  في ال
ة ا ق الإنسان، حي سا  اهوائه وراء فين

ه ويهمل وشهواته، طالب الروحية، م
ه ن إ ح ف حعب ه معيعثته في ي شب ن، أ وا حي  بال

ضل بل م لم لأنه سعبيلا أ خد ست  عقله ي
ه ٠ادت ميزه الذي حان ى سب ه وتعال على ب

ن. الحيوا

4 ١, ذ ب ي ل ا د ق أ ش ذ س ك ر ش أ د ي  ه
ة٠و عكه ؤث١د ث آم ؛ج ك ش ة ك  آ
هم٠أ ر ى ض ش ح ت ئ ز١ ي ث ي ث ق ذ ت  ئلم إ

لأ ي ت ل ض ب ل ت ب لأ ؟ لا الغرقان:4 ا
44-43.
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سان لإن ش الذي وا من النوع هذا يعي
ضج غير يكون المعيعثة صية، نا  الشخ
شبه ويكون ل أ طف  إلا يهمه لا الذي بال
ع شبا ه إ ت جا ه ولم ورغباته، حا دت را وإ  تق

م ولم بعد، عل ت ف ي كم كي ح  اهوائه في يت
ح ،وشهواته صب ه خاضععا وي جي و سه لت  نف

سوء الامارة !.. بال

ما حين غ و ن يبل سا لإن  اعلى مرتبة ا
ضج من دأ والكمال، الن  في صميره يب

ظ، ستيقا لا ر ا ك ستن رادته ضعف في  إ

. ده قيا ن  وملذات وشهواته لاهوائه وا
ة حيا ة ال وي دني عه مما ال وق  الخطيئة في ي

شعر والمعصية، ب، في وم بالذن  ويل
سه جه نف ه الله إلى ويت ن حا ى سب  وتعال

ه مستغغراً، ن إ ح ف صب ة هذه في ي حال  ال

ر تحت س تأثي  اللوامه النف

ا ك ذ ت ي ي لآ ى0 لشق٠< لآ ; 
ن ب ئ ل .2 - ا القيامة: ؤ ءاذؤ٢ا

ص واذا ن اخل سا لإن  ذلك بعد ا

ص توبته، في ربه في وأخل  لله تق
ى ت تعال دا عبا صالحة، والأعمال بال ال

ف ل . ي د ع ل ا

د عا لابت حكم الله، يغضب ما كل عن وا  وت

ما حك لا ت م وشهواته هوائه في كام  وقا

ها ه جي و ع إلى بت شبا لإ طريقة ا ي بال  الت
ها ق الشرع حدد حق ك ف م التوازن بذل ا ت ل  ا

ن ه بي طالب ة م دني ب ه ال طالب الروحية، وم

ه ن إ  النضوج من مرتبة أعلى إلى يصل ف
ل ي المرتبة وهي الإنسافي، والكما  الت

ها تكون ي س ف ة النف ساني لإن ة ني ا حال
ا ن مئ ط ق وسكينة، نا ها وينطب ي  وصف عل

س 11 ة النف طمئن م أ ال

اؤ ش . ش ه أ أ ظت ذي ق . اً ري

ريكر؛ ي٠اق ج ت ى٠ة ش ق ي ف ذ أ ة € } 0ا
ى٠ود ج -30 - 27 الفجر: 4 ثلي

م هذه نتصور أن ويمكن هي مفا  ال
ة لاث س، الث س وهي للنف لامارة النف  ا

س بالسوء، س اللوامة، والنف  والنف
ها على المطمئنة ف حالات ان ص ها تت  ب

صية ن شخ سا لإن ت في ا ويا  مختلغة مست

ضج من ي الن ها تمر الت ء ب صراعها اثنا

ي خل دا ن ال ن بي ي نب جا ي ال ماد  والروحي ال

ة من ع ها. طبي وين ك ما ت ن حي  تكون ف
صية ن شخ سا لإن ى في ا ها أدن ويات ست م

ساالإ ةن ي ث ن حي ر ب ط سي ها ت الأهواء علي

ة الملنات والشهوات ي دن ب والدنيوية، ال
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ها ن إ ن ف ة في تكو ق حال طب ها ين  علي
س وصف ما بالسوء. الامارة النف حين  و

غ صية تبل ت أعلى، الشخ ويا ضج مست الن

ل ث الإنسافي والكما ث حي  التوازن يحد
م ا ت ل ن ا ة المطالب بي ي دن ب  والروحية ال
ها ن إ ح ف صب ي ت ة ف حال ي ال ق الت طب  ين
ها ف علي ص س و ن المطمئنة. النف  وبي

ن ن هذي ويي خر مستوى المست  متوسط آ
ما ه ه يحاسبط بين ن في سا لان سه ا  على نف

هدإ ويسعى أخطاء، من يرتكب ما  جا
ع متنا د  الله يغضب ما ارتكاب عن لل

ب به ويسبب ح لا ولكنه الضمير، تاني ج  ين

ماً ئ ي دا د مسعاه، ف ق اً يضعف ف ن ا حي أ
ع ة ٠ز ويق طيئ خ ق .ال طل ى وي صية عل الشخ

ي س المستوى هذا ف  اللوامة. النف

ة صي خ ش ة ال وي س ل  ا ا

حل إن ل ال مث لأ ع ا صرا ن لل ن بي نبي جا  ال

ي د ما ي ال ح رو ي وال ن ف سا لإن ق ا وفب لت وا ه
، هما ث بين وم بحي ن يق سا لإن ع ا شبا  بإ

ه ت جا ة حا دني ب ي الحدود في ال ها الت ح با  أ

وم الشرع، ت في ويق سه الوق ع نف شبا  بإ
ه ت جا ق هذا ومثل الروحية. حا وفي ن الت  بي
ت جا ن حا ت البد جا  يحعبح الروح وحا

ن التزم إذا ممكنا أمراً سا لإن ه في ا ت ا حي

ب الاعتدال، و بالتوسط جن  الإسراف وت
ع في سواء والتطرف شبا  دوافعه إ

س الروحية. او البدنية ي فلي  الإسلام ف
وم رهبانية ع تقا شبا  البدنية الدوافع إ

 الإسلام في ليس كما كبتها. على وتعمل
حة م الإشباع على تعمل مطلغة إبا تا  ال

ة للدوافع حكم، ضبط دون البدني  وإنما وت
ي ق الإسلام يناد وفي  كل دوافع بين بالت

ع والروح، البدن هن  وسط طريق واتبا
جانبين بين التوازن يحقق  المادي ال

 المعنى هذا وفي الإنسان. في والروحي
الكريم: القرأن يقول

آ ة اً ك ش ا لآ ج ل ج ئ۵ؤ لآ ر
ك ئنننى ٠ولا صيل ا ئ ن ب د ل  الغصص: 4 اً

سلام الصلاة عليه الرسول ويقول  وال

ي رهبانية ءان ا٠ أيضا: المعنى هذا ف  ال
م ب ل كت حمد. رواه علينا ت س وعن أ  أن

ة جاء قال: عنه الله رضي لاث  إلى رهط ث
وسلم عليه اس صلى النبي أزواج بيوت

سالون ة ض ي د ي عبا ى النب  الته صل
ه سلم. علي ما و وا فل ر خب هم أ ها كأن و قال  ت

، وا قال ن ف ن وأي ح ي ض ن ى التب  الفه صل
ه د وسلم، علي ه ق ل و غ مما غ د ق  من ت
ب ر. ا٠و ذن خ ا ل ت ا ق م ف ه د ح  أنا أما :أ
ي ل اصاب فإن . اللي ؛ د ب ل أ ا ق ر، و خ أنا آ
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و أصوم ه د ل ى ا ر. ول ط ف ل أ ر! وقا خ  آ
ل آنا ز عت ء أ سا لا الن ج ف ا أتزو د ب ء أ جا  ف

ه النه صلى النه رسول ي ل وسلم عل ا ق  ف
م ت ن ن أ ي ن ل م ا ت ل ا ق ذ . ك ا ن ك  والنه أما و
م انى ك شا خ م لفه لأ ك قا ت ه وآ ى ال كن  ل

ر أصوم ط ف صاب وأ د وأ ق ر  وأتزوج وأ
ساء ن الن م ب ف ي عن رغ س ستت فلي

ي ن رواه من خا شي ي. ال سائ والن

ن النه عبد وعن  عنهعا الله رضي عمر ب
ل: ل قا ا ي ق ي ل نب ل ه النه صلى ا سلم علي  و

ر خب ك أ ن م أ و ت ل ت ي ل ل صوم ا ر. وت ها  الن
ت! ل ا.اذي٠ قل ع ف ك أ ل ل ذ ا ك 1ق ن إ ذا ف  إ
ت عل ك ف ل ت ذ جم ك ه ن ت عي ك ونفه س ف  ن

ك وان س ف ن ك ل ي ك حقا عل هل لأ ا و ق  ح

صم وا ف ط ف م وأ ق م و ن. رواه ون خا شي ال

ما حين ق و حق ن التوازن يت  بي
ن ق والروح البد حق ة تت ن ذاتي سا لإن  ا

ة صورتها في مل كا والتي السوية، ال
ت شل صية في ت ي شخ  الله صلوات النب

يا وسلامه عليه ت ها توازنت ل ي وة ا ف  لق
ة، الروحية شفاف حيوية ال  الجسمية وال

صة، ن الغيا كا د ف عب ه حق ربه ي دت في عبا

ن، وخشوع صغاء مي ما تا ن ك ش كا يعي
ه ت ا ة حي ري ث ي ل عا ا شب ة لدوافعه م ي دن ب  ال

ي الحدود في ولذلك الشرع- رسمها الت

ه4 ه
سوية ة ال جي موذ ة الن مل كا ي ال  زنت توا الت

ها ي ع ف ة القوى جمي ساني لإن ة ا ي دن ب  ال

ها الشريف: الحديث وفي والروحية- من
ب ى حب م مز إل ك ا ي ن ب د طي ء ال سا والن

ق جع رة و لاة في عيني ق ص روأه ، ال
ي سائ حمد الن كم. وأ حا وال

ن ة إ صي خ ش  الإسلام في السوية ال

ة هي إذن، صي خ ش ي ال وازن الت ها يت ي  ف

ن ع والروح، البد شب ها وت ي ت ف جا ل حا ك
ن منهما. صية إ سوية الشخ ي ال ي ه الت

ى عن ن ت د ب ل ا ه ب حت ص شبع وقوته، و وت
ه ت جا ود في حا حد ي ال  الشرع، رسمها الت

ي س في تتمسك والت ن الوقت نف ما لإي با

ي بالله، ت، وتؤد دا عبا ل وم ا ل وتق ك ما ب

ى، اس يرضي عال ب ت ل وتتجن ضبه. ما ك  يغ
ص خ ش ق الذي فال سا اهوائه وراء ين

ص وشهواته خ ك سوي- غير ش ن وكذل فإ
ص ت الذي الخخ ه يكب ت جا  البدنية، حا

ة ويضععغه جسمه ويقهر ني ا هب ر ال  ب

ف المفرطة  إلى وينزع الشديد، والتقش
ع شبا ه إ ت جا  فقط، الروحية وأشواقه حا

ص أيضعا هو لا لأن وذلك سوى غير شخ  ك

ن من ن هني هي جا لات ف المتطرفين ا خال  ي
طبيعة ة، ال ساني لإن ض ا فطرتها. ويعار

ما ن حي ق و حق ن التوازن يت ن بي نبي جا ال



-

ي د ما ل ي ا ح و ر ل ي وا سان ف لإن ق ا حق ة تت نائي
ن لإنسا ة صورتها في ا مل كا  السى^ة، ال

م والتي ع ها ين ي ن ف سا لإن حة من بكل ا ص  ال

ة دني سية، الب ها ويسعر والنف ي ن ف سا لإن  ا
دة. سعا وال ذة ذي طماً وال سي غ ذ لأمنال با

صية والتوازن ن وشخ سا لإن ن ا  بي

ن س والروح البد لا إلا لي  للتوازن مثا
ه. الكون في الموجود كمل ف بأ  الله خلق ف

ه ن حا ى سب عال بمقدار شيء كبر وت

وميزان.
ا٠ باًلارص ؤ ه ق ذ ي ث ى ؤ ق

ى ف ن تا ن ؛ب |٠ وأ ن٠ ن ئ م و ء ى
ر: ج ح ل ءؤ ،ا 3 ا ئ د ل ق ح ي و \ د ع م د ل ه د ذ  ؛ء

| خ .8 رءد:1ا آ د ر: أة٤ إعدر٠ثىءتلعئ أ م ق ل  ا

ؤ49 .< و ل وحل ظ رد ٠ثى ت  4ميةل كن
: ن ا ق ر ف ل . 2 ا

م منهج لا س لإ ق في ا ي ق ة ش ح ص ال

ةا١ سي ذ ذ ل

ع لإسلام يتب ه ء في ا ربيت ن ت سا لإن ل

جا ه ا من ي و ب ر ا ت ف د ا ق ه حق  التوازن ي

ن ي ن ب ي ب ن ا ج ل ي ا ح و ر ل ي ا ماد ي وال ف

صية ن الى يؤدي هما الإنسان، شخ  تكوي
صية سوية الشخ ي ال ع الت مت حة تت ص  بال

ة. سي ن ولما النف س معظم كا ون النا يميل

ف ز عدد ط ال
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ل إلى شغا لان ل ا صي دة بتح سعا ة ال جل عا  ال
ة هذه في حيا ، ال دنيا ن ال و  العمل ويفقل

ل صي دة لتح سعا لآجلة ال ة في ا حيا  ال
ن الاخرة، ن كا سا لإن جة في ا  إلى حا

ص تربوي منهج ضمن خا وبين يت سل  أ

التربية: من

ل .لأسلوب و لأ ة هو 1 ا وي ب تق جان  ال

ي ح رو ن في ال سا لإن ز طريق عن ا عا لإي ا
ت وأداء وتقواه، بالله عبادا المختلغة. ال

ي؛ والأسلوب  على السيطرة هو الثان

سان في البدفي الجانب لإن ل كما ا عث  يت
ي ذلك ت ف جيها لام تو لإس صة ا  الخا

طرة سي ت الدوافع على بال لا لانفعا  وا

حكم س. أهواء فى والت النف

لا- و ة أسلوب ا ي و ق ب ت جان ي ال ح و ر  ال

ف سا لإذ  ٠فيا

لإيمانى ، ا-ا ه ت ال ب

لإسلام يدعو ز إلى ا عا لإي بالله ا

ده حي و ه- وت عبادت ي و ؤد ز وي ا ع لإي بالته ا
ن تحرر إلى سا لإن لاشياء من الخوف من ا  ا

ي ف الت خا ها ي س. معظم من ن النا مؤم  فال
ق صاد ن ال لإيما ف لا ا خا ر من ي  أو الفق
صائب أو المرض  أو الموت أو الدهر م
س. م فهو النا عل د رزقه ان ي ر الته بي ا ع ت

2 فيغري - د 0 0 م9



ف عدد ط ال
ه لن وانه صيب ر ما إلا ي د مق و له. ه

ؤ3يل اًلةاء وفي ؤ الناريات: 4 ذزعدون وتا ق
ش ،22 ف ي ي ئ اً ق ت ء ب ش ; ءعران: ؤ
ة5 ؤ ، ا ا في مصيبق من ب1ق ق ر ئ لأ لا اً

لا في٠ ن ث ف في لا ا ك ي ع ل ت ن ن1م

ش ها؛\ث٤ى .22 لحديد:14دسرل داللئئءلىاً

س ابن وعن  عنهما الله رضي عبا
ل: ت قا ف كن ي خ نب ل الته صلى ا
ه ! وسلم علي ل قا لام يا ف ك إني غ م عل  أ

ت ما ظ كل ف ح ه ا ك الت خل حن ظ ي ف ح ه ا  الن
.نجا نجده ك ذا ه ق إ ل سا سا ه فا  الن

ت واذا ستعن ن ا ستع ه فا ن م بال عل  انى وا
ة م لأ ت لو ا مع جت ى ا ك أن عل و ع ف ت  بشيء ي

م ك ل و ع ف ن لا ي د بشيء إ ه ق ب ت ك النه ك  ل
وا وان مع جت ى ا ك أن عل و ر ض م بشيء ي  ل

ك و ضر لا ي د بشيء إ ه ق ب ت ك النه ك ي  عل

ت م رفع لا ق لأ ت ا جف ف و صح  رواه 11 ال

 الترمذي.

ى! -2 و التق

صاحب ز وت لإيعا صادق ا  بالله ال

ى ى الله. تقو ي أن هي والتقو ن يق سا لإن  ا
سه د وعنابه الله غصب من نف عا ت لاب  با

صي ارتكاب عن  بمنهج والالتزام المعا
ل تعالى، الله ع ى الله أمره ما فيف  به، تعال

عد ه عما ويبت ها عنه. ن

ن ضم هوم ويت ى مف يتوخى أن التقو

ن سا لإن ما ا ه في دائ عال ف  والعدل الحق أ
ة لأمان ل وأن والصدق، وا م عا س ي  النا

ى، حسن ب بال جن والظلم. العدوان ويت

ضمن هوم ويت ى مف ي ان كذلك، التقو د ن  ي
ن سا لإن ه يوكل ما كل ا ي  أعمال من إل

ن على س ح م لأنه وجه، أ  إلى التوجه دائ

ى الله عال وم ما كل في ت ه يق أعمال من ب
ء غا ضاته ابت ع وهذا وثوابه. مر دف  ي

ن سا لإن ما ا ن إلى دائ ة ذاته، تحسي مي  وتن
ه قدراته ومات ي ومعل ؤد ما عمله لي  دائ

ى إن ٠وجه أحسن على المعنى بهذا التقو
ن موجهة هلاقة تصعبح سا لإن حو ل ن

ت والأحسن الأفصل السلوك موالنا حون  ون
ئ السلوك وتجنب ورقيها،  والمنحرف السي
شاذ ى .وال و تق ن فال سية العوامل من إذ رئي  ال

صية نصوج في ها الشخ مل كا  واتزانها، وت

ل بلوغ وفي كما ق |لإذسالي> ال حقي وت
دة سعا ة. والصحة ال سي النف

د صا ت:١ات

م إن ا ي ق ل ت ا دا عبا  من المختلغة بال
صيام صلدة ما وحج وزكاة و  يعمل إن

ربية على صية ت ن شخ سا لإن  وتزكية ا
حليه نفسه، ن وت رم كثي صال ب دة الخ مفي  ال

ي ه الت عين عباء تحمل على ت حياة، أ ال



ه د د ع ل | ف ط ؤ
عد والتي سا صية تكوين على ت  الشخ

سوية ي ال ع الت مت ت صحة ت ة. بال سي النف

م ا ي ق ل ا هذه ف ت ب عبادا  المختلغة ال
م عل ن ت سا لإن  المشاق، وتحمل الصبر ا

هدة جا س وم حكم النف هوائها، في والت  أ

صلابة الإرادة وقوة وحب العزيمة، و

س ن النا هم، والإحسا ي إلي م ه وتن روح في
عاون ل الت كاف ي. ا والت ع ما جت لا

أ ي ن ا سلوب - ث ة أ ر ط سي ل ى (ا عل

ب جان ي ال ن د ب ل نء في ا سا لان ا

ة ا- ر ط سي ل ى ا ع عل ف وا د ل  ا ا

 على السيطرة إلى الإسلام يدعو

حكم الدوافع ها. والت  الإسلام يدعو ولا في
ع كبت إلى ر أشرنا كما الفطرية، الدواف  إ

ل من ذلك ب ما و ،ق ن م إلى يدعو إ ظي ن  ت

عها شبا حكم إ ، والت ها هها في جي و وت
هاً جي و ما ت ه عىترا سلي ي صلحة ف  الفرد م

سنة الكريم القرآن ويدعو والجماعة. وال

شريغة ى ال م من نوعين إل ظي ن ت ل في ا
ع شبا ع إ الفطرية. الدواف

م ظي عها هو الاول التن شبا  عن إ
ه المسموح الحلدل الطريق  ومن شرعا ب

م هذا أمثلة ظي حة التن با ع إ شبا ع إ الداف

م فقط، الزواج طريق عن الجنسي ص ت و

الزنا.

ش ه ت ئ د ق ئ لا اً د ي
إ٠يث حؤا٠ ب من أس ب : ي ر و ذ ل .33؛ا

شر يا الشريف: الحديث وفي  مع
ب شبا ع من ال طا ست كم ا ءة من با  ال

ج و ز ه فليت ن إ ر اءغض ف ص صن للب ح وأ
. ن غ ل م ومن ل ع ل ط ست ه ي عل صوم ف  بال

ه ن إ ه ف ء ل ن. رواه وجا خا شي ال

م ظي ر والتن ا ث ل  في الإسراف عدم هو ا
عها شبا ما إ حة إضرار من ذلك في ل ص  بال
ة دني ب ة. ال سي ل والنف ى: قا عال ت

ت شرف حدآن .31 ف:1لأءر1 ؟ م

شربوا ئغوا الشريف: الحديث وفي  وا
سوا وا والب صدق ر في وت لا سرف غي  و

 البخاري. رواه ٠٠ مخيلةل

ى ولا م القرأن يعن ش ل ه ا جي و بت
سان لإن ي السيطرة إلى ا ه عل ع ف وا  د

ة جي و ول سي ى وإنما فقط، الف  القرأن يعن
رم ك هه كذلك ال جي و ر بت  السيطرة إ

ة دوافعه على سي ر فغي ايصا. النف  كثي

ى الكريم القرأن يحث المواضع من عل
ى السيطرة ع عل ع العدوان داف  التملك، وداف

س وأهواء ها النف سواء المختلغة وشهوات
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ف٠ د ل د ع ال
ت ة كان ي دن ة. ب سي ونف م أ ا  عليه الرسول وق

صلدة م ال ب سل ضاً وال ه أي جي و س بت  النا

حكم إلى عهم في الت واف ل وشهواتهم- د ا  ق
صلدة عليه سلبم: ال م يؤمن لا وال ك د ح  أ

ش ن ح عا هواه يكو ب ت لما ت ه جئ  رواه ب
ل البخاري، صلدة عليه وقا م ال ب سل  وال

ط ايضا: ث ة ح جن ل ت بالمكاره ا حف  و

ر نا ل ت ا شهوا  مسلم. رواه . بال

ة -2 ر ط سي ل ت على ا لا ا ع ف ن لا ا

م الغرآن ويدعو كري س ال إلى النا
م على السيطرة ه لات عا ف ن حكم ا ها. والت في

ق وقد م القرأن سب كري ك إلى ال وم ذل عل ال
طبية ة ال سي ة والنف حديث ي ال ت الت  ان بين

ة اضطراب حيا ة ال ي عال لانف ن ا سا لإن  ل
ب من مة الأسبا ها ر نشوء في ال  من كثي

ة. الأمراض أعراض دني ة وهن الب مثل  أ

م القرآن في جاء ما إلى دعوة من الكري
ت على السيطرة لانفعالا ر ا ك ت نن لايا  ا

ة ي ل ا ت ل ي ا  على السيطرة إلى تدعو الت

ل عا الغضب. انف

.34- 133 عمران: ا

6 5

-

.37-3.6 الشورى:

ز صت ولهن ؤ عرر ن٠ل لكاد ؤن رئت
ر و لأ ى:1 4 أ ح ،43 لثور صة جآل صة هآ ؤ

ق وي  الرسول دعا وقد ،85 الحجر: :4 اً
ى س وسلم عليه الله صل ضا النا ي  أ

ب إلى غل ى الت ل عل عا ف ن ب ا ض ل الغ ا  ق

لاة عليه ص سلام: ال س وال د لي ي د ش ل  ا
عة، صر د انما بال ي د ش ل ك من ا مل  ي

ه س د نف ب عن ض ن. رواه الغ خا شي  ال

ل ى وقا ضأ: وسلم عليه الله صل  إن ٠: أي
ب ض ة الغ و م د ج ق و ف في ت ن جو  آدم.، اب

لا ن آ رو ى ت ة إل ر م ه ح ي ن خ عي  وانتفا
ه. ج دا و ذا أ د فإ ج م و ك د ح  ن٠ شيئا أ

ك ل ض ذ ر لأ . فا . ض. ر لأ لا ا ن أ و إ  خي
ل جا ر ل ن من ا ء كا ي ط ب ا ب ض  سوبع الغ
ضى، ل وشو الو جا و ل ن من ا  سوبع كا

ب ض ء الغ ي ط ى ب ش ر ي رواه ال رمذ الت

رسول إلى رجل وجاء واحمد. والبخاري
ى الله م عليه الله صل سل سول و  الفه، يار

صني ، أو ل ا ب لا ق ض ر تف ر ك ل ف سؤا  ال
ث لا ت ث ب الرسول وكرر موا جوا  ال

ه س خاا هروا نف ب ىل .ر
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سنة الكريم القران ويدعو  العثريغة وال

ع على السيطرة إلى ت جمي لانفعالا ا

ى لأخر م ا حك لت . وا ها ي في ن فغ القرأ
ت الكريم رة آيا السيطرة إلى- تدعو كثي

ت على لا عا ف ن  والحب والفرح الحزن ا

هية ى والكرا ه ء الزهو، عن وتن ريا والكب
س. على والتعالي ضا نجد كما النا  في اي
 على السيطرة إلى دعوة العفريف الحديث

ن رم الانفعالات. هذه كثي

ة توازن سي ذذ حةال ص وال ة صي خ ش ٤ال

ع والانفعالات، والشهوات طي ست ن ي سا لإن ا

ق أن حق ن ي وان ن الت ن بي نبي جا  الروحي ال
صيته في والبدفي ي هما ء شخ  إلى يؤد
ن شعوره لام طمانينة، با ق وال حق  له وي
ة الصحة عي ف ن ل دة ا سعا يا في وال دن ل ا

ا والآخرة.

ن هذي وية اسلوب الاسلوبين، ب  تق

ب جان ن في الروحي ال سا لإن طريق عن ا
لإيمان وحيده بالله ا  وأسلوب وعبادته، وت

ن .في البدفي الجانب على السيطرة سا لإن ا

م يق طر عن حك لت ع في ا والاهواء الدواف

و س ١ة
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