
باةجملةم١ف اسميهية الترهة
م أ و ه ف م ة٠إ - ل ي خ لآ ش د - م ب و م ئ أ

رإ أو دامحند ن دي مثفا

م الفرعي المدير علي والأوقاف الدينية الشؤون وزارة القرآني، للت

حمد صلاة لله ال لام وال س دنا على وال  سي

ى الله، رسول ه وعل صحبه آل لاه، ومن و  وا

عد، وب

ن فإن سا لإن س ا حة له لي و د  عن من

ح، اير س وي ما والنف ن تتزود ك ها الجد م فإن

ى ح، من التزود تحتاجإل و ر ل م ا ث س ن و كا
ث حدي ة الغربية عن ال حي روي ضوعا ات  ذا مو

دة ئ ة علمية فا عي ما جت ولربوية. وا

ع إلى والتطرق ضو ة ايربية مو حي روي  اي

عي ستد التالية: المنهجية وفق عرضه ي

ر التعريف ٠ حا باي لا ط ص غةوا حل .وي

مشروعيته. ٠

وائده ٠ ره ف .وثا

.وتميزها الإسلام

ضوابطها. ٠

جمن ٠ ماذ ح.١ن مبا حال روي ل

ح اير ٠ .الممنوع وي

جهة في عوائق ٠ حية ايربية موا روي  اي

. ها ج لا ع سبل و

ب ٠ ح المفهوم غيا وي ر ي حل حي ح .ال

ت ٠ لا شك الأسرة يين تحول التي الم

ح. رو وال

ح تعريف روي ال

ح روي ق لغة: ال ر من مشت ) دة ح)، و ما
ر التي و ها يد ل معنا و حة، السعة، ح س  الف

ط، سا لانب ب إزالة ا ل والمشقة، التع خا د إ ص ٠ صائ حية ايربية خ في ايروي
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و ر ل س، على ا ل النف لانتقا ن ا ل م  إلى حا

ل ر حا خ قاً أكهر آ شوي و منه ت ح ك. ون  ذل

ح و ر ل ي ا ذ ن أصله ال ل الريح: م قا

س ابن س في فار ي ا ق ح٠ اللغة: م رو  أصل ا
ر ل مفرد كب د ة سعة على ي ح ف  واطراد و

ك وأصل ه ذل ه مدار إذ الريح كل ذ  ه

ة م كل ل ة على ا ع ل ،٠وءاا ا ة ح ها إف أي غ  في

سرا سعة حا وتي س ن ونوعا وف  الارتخاء م

د دا لامت ي وا ذ لا الذ خ أ س ت  بالعزم، فيه النف

ت فيه يشغا ولا وق جد ال و بال ح ك. ون ذل

ح و ر ل ا ا ف ي ا وهد الرفيه أ ن ي ه أ ق قا ت ث  ا

دة من  معناها في قريبة وهي رفهاا٠ا ما

ما ل ك و س: ابن يق ه ٠٠ فار هل ي أ ف ل أ د  ي

ة على م ق ل

ن: ورفاهية، العين في و ول لان يق  مرفه ف

ده عن ة الأمور ٠ سعة٠ رفاهية ه ر  ب

د وسهلة، ك ك و ن ل و ول ا يق ن ي ف  رافية ليلة ق

ي ر لئنة أ ي ل ب، لا ا م  رقه ن: يقوله * ت

س إذا عنه ن تنف ب م ر ك ح أو ال زا غم عنه أ ال

ل ه .٠وال

ب وسعة الرفاه ومنه ، معلل

ح و ر ل حية: .تعنى ا س الأري ك و ل ذ

ن الأريحية أيضاً و ول ن يق حي فاد  إذا أري

ت ن سه كا ةو نف س صدره ا م 7~ ر٦ث١مذ و دائ  و

م سي م الن دائ ن سواء الناص مع الإسهام و  كا

د أو بوقته ه ج ره أو دب ك ف حو أو ب ك ن ل  ذ

ماً - ٨الطب أريحي فهو ه دائ م حة ش س . - 

ك ل ذ ك ن و و ول ن ۶ أرا يق سا لإن س إذا ا  تنف

ن أو الصعداء ده كا س ضيق عن م تنف  إذا ث

س ن تنف و ول ح يق رتا ذا أراح أو ا ه ل ف د  ي

المعنى. هذا على

ح و ر ل ح: .ممعنى ا اأ٠قوله ومنه الروا
ك افعا ل ح ٣ سرا في ذ ي وروا  سعة في أ

ويسر. وسهولة

ى ت ن٠و الرفيه: الروح.ممعن مراذفا

ذا ك ه ك الرفيه أو ٩الةروي يأتي و ل ذ ك  و

ة ي ل ت ل ، ا ة ري ت ل ه وكا وا د  متقاربة المعافي ه

صل هذا في ي الأ ذ ن ال و ك ع فيه ي و ض ن

ب من الخروج ن الراحة إلى التع  إلى الجد وم

ء ي ن ث هو م ض إلى العزم من الل ن بع و ك ل ا
ي معنء هذا ذ ر ال و رفيه معافي حوله تد ال

ح- و ر وال

ح٠ المنجد في وجاء رو .٠أذعدل .ممعنىا
ل: و ي: قلبه، ١ء رو ونق ، أ ه عث ن ح أ  ورو

ي: بالجماعة م صلى أ ه  والمصدر ١الةراوي ب

ح و ز ل ا أ و ..٠ه

 ۶ارتا الوسجط: المعجم في وجاء

ل: ح يقا رتا ط للأمر ا ث  ۶وارتا وسر، به ن

ذ ي: برحمته، له ا ه أ ن ت ن أ البلية. م
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ل ح ويقا ب جنبيه: بين روا قل ن ب من ا  جن

ح إلى و را و ر- خ ل على قام رجليه: بين آ ك
هما . مرة من

ح١تعريغهفي لا ط  لام

ت دد ع ت ت ريفا ع ن ت حي ح المخت  للتروي

ت ف وتباين لا خت وم من نظرة با  .بتعريفه يق

ذ من ت: ٥ه التعريفا

ة —1 د عا ش إ  القوة وإحياء الروح، إنعا

عد ب ب ع . ت

ل —2 خا د س. على البرور إ النف

ط —3 شا ي الن ذ ره ال ختا  الفرد ي

سه ر ما ت فى لي فراغه. وق

ي مزاولة —4 ط أ شا ت في ن  الغراغ وق

ف د ه ل ب خا د ر إ و ر س على ال  دون النف

ي انتظار . أ ة فأ كا م

ط —5 شا ي ن قان ه، تل ذات صودل س مق  ولي

ب ك ل ت في ويمارس المادي، ل  الغراغ وق

ت لتنمية كا ضا الفرد مل ا ريا عي ما جت  وا

. هنياً ون

ن - ط هو: الترويح أن نرى هنا م شا  ن

ف د  ذاتية، بدافعية اختياريا وممتعيمارس ها

ل سائ ل وبو شكا ة وأ د حة عدي شرعاً، مبا

م ت ت في غالباً وي وقا الغراغ. أ

ط أوجه عن: عبارة هو أو — شا  غير الن

ن التي الضارة مك وم أن ي  أو الفرد بها يق

ت في الجماعة وقا غ أ  تحقيق بغرض القرا

ء أو التوازن، لاسرخا ل ا خا د  المرور وإ

س س عن والتنغي سانية النف لإن جديد ا  وت

ها طها همت شا .ون

ف ري ع كنت م م ضوء في التروبح وي كا ح  أ

ريعة الإسلامية: الث

ط بأنه: شا ف ن د ن سواء ها دنيأ كا  ب

فياً أو قا عياً أو ث ما جت جهاً ترفيهياً، أو ا و م

دة، عقي م بال د ق ة الجماعة عليه وت م ل م ل  ا

ق حقي ها لت مل كا سي ت ي النف ع ما جت لا  وا

ي، م والدين ت في ويت لأوقا  والمناسبات.مما ا

ت على يطغى لا عمل وق  في العبادة أو ال

. المجتمع حياة م ل م ل ا

ج مثروعية و ز ل ا

د ض ينظر ق س بع ح إلى النا روي على ال

ت مضيعة أنه وق سدة لل لا للعمر، مغ  و

ن رو همية يقد ة، التربية أ حي روي ن ال ك  ول

ذ ة، نظر إلى تحتاج الرؤية ٥ه ع ج را  لأن و

جوع ر ع أدلة إلى ال ر لث  للشريعة أن لنا يبين ا

س عن الترويح إلى التفاتا الإسلامية النف
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ط شا ب كن ج ست طرة ي  الله فعلر التي للف

عليها. الناس

هذا د ول ق ت ف ف صحابه . النبي ل  أ

هم الله رضي س طبيعة مراعاة إلى عن  النف

سانية ت في الإن سبا مرهم كثيرة، منا  فأ

وا أن جت ست ن ي ح م زوي ث ما ٣ المبا ال ع  يب

سهم و ها الجن، على نف م قي  الجادة على وي

ى ى حت و ق ر على ت ي ل ، ا د ت ت د و  ورد وق

ن هذا في أ ث ل ة أدلة ا جمالي ة إ ي ل ي ع ف  وت

منها:

الإجماية: الأدلة

ئ نل :: : تعالى هقوا - 1 ت ن ة م م  أش ز

ن ء أحيج آ ه ي ت و) ت ذ في هل )ؤرق من شت ؤ ن

ا آئمجوة فى ءامتواً د د ة١ت أ ت ه يوم ل ت م ن ؛؛؛ أ

ف: لأعرا .٣٢ ا

ث - 2 دي ظلة ح  عنه الله رحنى حن

غ ققاذ: ثئر أثو قال:((ذقيتى ذ ك  أ
ن قال: حئظلة؟ قا ل ظلة. قافق ث  قال: حئ

ن حا ذ: ققوز؟ تا لله١ ني  نغون علت: قا
د  لجئة١ و بالدر ثنئرتا 11 لله١ رسول عل

ر ا ١قإذ غين، زأى ئا؛ئا ح ي ر ن خ د م  عل

ل و ا 1 الله زن ن ل ئ غ عا لأروا لاد ا لأو  وا

ت١و ا ق ي ئ ا ل ي ت ذ ف ر: أثو هال .١كثث ك  ث

. ا ذ ه ى ىن ف ىئ ؛ ه ل ل ا و ف

ذ ئ ل ط ل ا و أقا ف أ تا خئى يكر و غل  د

: ٠ثوق الم رسول على ل ل ق ق ظله ئاف  ثا حئ

الله. رسول

؟ ك ا ذ ا ت و : . ه ل ل ل ا١ زنول فقا

ك تكون لله١ ، ا عئد ت ذ ب ن ت ف:ثازموإ قل
ا ذ ج ر خ ا ذ إ ف ف ء ي ؛ ر ذ ك ة١و ر۵با ئ ر ذ خ

ح ت لأزوا والأولان ا ذ مئ د ا١ءاف عئ

. ا ر ك ت عا ث ئ ل نسسا زا

: الله ي واءلذي § ث ل زسول فقا
ه د ذي  زر علدي نوننغو قا على تدومون لز إ

غ على ةلائكذ١ ذمافحئغلم الذبر ث ز ٠ر  و

ة ا ونكن ٠ءذرقك ن ساًءة حئثل ع  قلاث وت

ذات))(ا).٠

ث - 3 دي ة أبى ح ف حي ه عن ج ي  قال: أ

ه لذبخ١ ((آخى ف ج ي >ذلتان ت  ذزداء،٠اا وأ

ذ قزاز ذ ى الذزة؛ء اًقا س زذ لم١ قنأ د  ء١ا

، ة ن ت ا ن ؟ق ك قائ ما : ها زذ قا ة ذ١ق و غ  أ

ذ١الذزذ نثو ق ن ي ن ه ؛ ج الذ؛يا. في ر

ة جا ء أبو ف ن النندا ن ق ئا، لة ف  طغا

ز: . ققا ذ : ئا ذ ا ى ق : صات. ئإ ذ ا  أقا ما ق

د ك آ ر ب ب ح : ٠تغا ذ ا ا ق

. م ل ر د ء ا ذ ذ ا و ؛ ب ه ذ ز ا ث ا ا ذ ئا ف ق

ل: م فتالم، نم قا ب ل ه ز: قثرلم ذ ثا ئا ثم، ق قل
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ق ل ا.خر مئ كا ف ذ ا ا ن: ق ما م سئ لاذ، ق  ا

ل نعتفا ن نى فقا ا ت ل ث:إذلرئلثت  حئا غلئئ
ك س ئ ت ك ول ل ك حئا عل هل لآل ك ز ل  حئا، عل
ز ب ن ش ي ن ز ذ ه. ح حق

ر § الئبئ ئاءقى ك ذ ك ن ل ل له ذ ا ف ل

ي : الل ماذ))( صدنى ا ).2تئ

ث - 4 دي د ح ن الله عب ن عمرو ب  ب

ص هما الله رضي العا الرسول أن وفيه: عن

ي ل: ج ل قا : الله رسول لى قا  ((قا ه

ك ر٦اخ لم أ الله عيد م أئ و ع  وتقوم الئقاز ت

؟١ ل ل ل ل

: ك ق ى ف ٠الله رسول قا بل

لام؟ الئ

ل: ضذ قا  الله علد لكان الذئر ن
ل و ل ما تفن قث د لبقيي قا ك ه ق م ح  ر

) ( ( ي. ).3الئف

 الله رسول لي قال قال: رواية: وفى
: و بن الله علد ((يا ج ر وم إئك عت  لئث

 ذلك قعلن زإئكءإذا افز، وتقوم النض
ن م ج س١ له ئ ، لع ن ك ل ق  س صالم لا و

م٠ >.4الأتد...))( ا

التفصيلية الأدلة ومن

ن —1 ى ع ف ن أ ك ب ل  ا النبي أف ما

و قأل ).5الاذتف))( ذا <(قا له: قال اًسامة أ

ل، فلا قال: و د قئق عل ل أ ونم، وقم و
ذ ق قإ د ذ قعئنلك وإذ حئا، غئيلث خ  غتيل

ك وإذ حئا ج ؤ و ، عليلث ل  لزؤرك وإذ حقا

صوم أن بحئبلب. وإذ حئا، علللث ز ت  ك

لاثة شهر ذ أتام ث إ ك ف ز ل ك ة ب ن ت ز ح  عث

ك ۵قإ \£\(^\ م دن ر١ هكل ذئ ك كئه ل ن ن ث  ق

. ئ ل ع ن ن ث ن

: ن ل د إي الله ل رسو تا ق ب قو؛ء أ

د قال: ع وذ الله نبى صالم ف  علله ذا

شلام ن زلا ال . و ه عي

: ن ل ذ زتا ق ا علله نازن الله ٠قفى صتالم ب

د - ح ف رواة أ حدب حه : ال ز ما عتيي  ٠ي

ك عنها الله رضى عائشة عن -2 ا  :ق

ذ ك ) ذ ( غ ل ،١ عند بال؛ئادت أ ج ئ ئ ذ ل كا  ز

ب لى ح ن صزا ت ل ى، ق ع  الله وسول فكآن ت

ز إ؛ا غ غ ن ن غ غئ ن منه، ق ق ل ن ئ ي إز̂ ق

ها- ي))ا سقع ليلق

ل 3-  إي (( الريع: بن محمود قا

ل غق و من ج الله وسول محها محه لأ  دل

))(ذ رقا فيذا

ة عن 4- ث ئ  أنها عنها الله رضى عا

ث كا ) ع ( : سفر، في ج الئبز ت ن ل ا ق

س٠ ا ى د ا - س د لا ا د د ع ) ا - ئ د ى ئ - د ج ق ^ ج ^ ^ ح008جوان / د1429 س ب



ذ ققئة1ذت ث ث ب ت ى، غتى ن ت ن ١علئ رب م ح

ختم١ ي، سابقته لئ سبقن ل: ف قا ك خذه ف ل ت  ب

ة ث ب ئ ل ))(؛). ا

ى—5 ض ر ة ث ئ ا ع ن ع ك الله و ا ق ا ه ن :ع

ن والله(( ت لق 1 الله رسول رأي وم 1  على يق

ب ي قا رت ج ه ح خق ل حرابهل ذقشبو وا ب

د ز ج ئ 1 الله رسول م ر 1 ذ برنائه ق ي

م لعبهن، إلى أئظر اكي ذ ققولم ئ ي م ل ي أ
ش ن ح و ب روا أنصرف، التى أقا أ  فاقد

ر شا الحديثة الجارية قد صأ حر لغ علء ي

اليو))(ء):ص

رالمحابة آثا

صحابة أدرك ذ ال  رسول من المعافي ٥ه

1 الله ن وراحوا 1 مو عل ك ي ل  لغيرهم، ذ

ما م صحابة عن ورد ف هم الله رضي ال  عن

ي: ما المباح الترويح في يل

ل  ((إلي عنه: الله رضى الدرداء أبو قا

م ل ي لأ ب ض ئ ل ببع خ با ذ ا و غ ظ ل أ

ليفيالحذا))للء:

ل ه ((أجموا : عنه الله رضي علي وقا ذ  ه

ب؛ و قل ها ال ما تما: فإن  الأبدان))(!). تما: ك

ك غير إلى ل ن ذ ث م دي حا لأ  التي والآثار ا

جة تقرر س حا ف ل ح. ا وي ر لل

د رخصة إذا فالرويير ذ ق خ  بها أ

س يربي وهو الاسلام، ، النفو ها ذب ه وي

ك و؛دلة ل شهرة من هي ذ ث ال حي ر لا ب ك ل

. ل ه ج  لات

ح فوائد روي  وآثاره ال

ح لاسلام أبا مجال في كثيرة آمورأ ا

هو ب الل ع ن والل مك ن ي ي م ل م ل وا أن ل د ج  ي

حاً فيها روي ، ت م سه و ف ن غاً ل حفي  عنها وت

ل من ، الجد أثقا د ك ل ت ال وفي وا ه ق ف  ن

ن و ن غ ت هو وسائا عن بها ي  المحرم الل

ب ي ا م ن وأ طا ثي ل ة ا رف ما ر عن ال ك  الله ن

صلاة، وعن عه وهي ال شأ لما شرو  عنها ين

لا العام أ، الخاى ٨التغ من ج و  عنها ينت

د م غا ك على تضفى م ل ح. أو ٨المناف ت ممال  ال

ة يثمر ء المشرو الترويح وهذا  من جمل

ن التي والمصالح، المنافع مك ا ي ه م حي ل ما ت في

يلي:

ح -1 روي عن ينم الإسلام في وال
ك فإن القوة، معافي د ض نوعا هنا وي ر ل  ا

ن فيه لما الإسلام؛ في ء شر  التقوية م

، م ج ل  والخشونة، الفتوة على والتعود ل

ما والنعومة، ادرخاوة وترك عدو في ك  ال

والمصارعة.

د ن وق 1 الله رسول كا ر 1 ع الرجل ۶ ي

د رسالة ج ل ة - ا غ ل - ا ذ لا عدد - ة٠ا س١ ال د ى—لا ذ ما -الثانية ج



ي، ب القو رك  فيروضه عارئا الغرس وي
ب السير، على ع دا ب من وي ح  بالمسابقة ي

عدو في ما ال  عائشة المؤمنين أم هع فعل ك

عنها. الله رضي

رد و و ما ، ك §؛ ي لأئ عا ن صا ة ن كا ر ذ (أ )

ئ١ فصرعه ب .ل ( ؛ ) ( ( .

ك ل ذ ك ة و ح ا ب ل ها ا م تقوية في ج ل  ل

ح، ما وتروي ب أنها ك ب من سب سبا الأماب. أ

ل الفرق، من : الله رسول قا ز ا  ((ب

ل به يلهو نا ذي ل م ا ل ئ ل ل ا ط ذيبه إلأ ا
زمه، ه فرسه، ؤئأديبه بق لاعبت ن، وئ أثل

ر ) ( ( ء س ذ ء إ ئ

ي رو ضى عمر عن و ل: عنهأنه الله ر  قا

ا٠( و ذ١ أؤلآدكث ش ح ئا والذماية))(ا). ل

ر2 ظها  المناسبات في والبرور المرح -إ

سعيدة، د فالمناسبات ال عي ح والزواج كال  أبي

ن إذا والرويح، اللهو ض شيء فيها ك كا  ذل

س تعالى، الله شرع ما نطاق في  فيها ولي

 رضى عائشة فعن عنه، الله نهى مما شيء

ها الله : عن ك ا ر أيو ((نحاب ق ك د ي عل  يو

ر جزاري من جارقئان قا لأئ ن ا ا ي ق  .نا ت

ت3قما ئا ت ز ك: ا ق ، ث ا ث أ م ول ز صا لأأ  ا

ف، غيئ ذ .ن ا ق و ف : أي ر زا ف ذ٠ي  لئزعلاف١ ي

ت في ؟ الله زنولي ي ث خ يؤ؛ في وإلل

ن عيد، ل فثا و : لله١ زن ر أيا يا ا ة ف  إ

ل ك ز؛ ل خنا عيذا ق  ))(؛؛.عيدقا و

ظهار رح فإ ر الف رو عيد أيام في والب ال

ر .مما ك ن ن ت غناء م ت البنا صفيرا د ال خي  بأنا

لام ض خالية ك ن المحرم ال ن وكا ه شاد  إن

يأ ل من خال ماي ر الت كب ت ل ا لا و س ف ؛ بأ ك ذل  ب

ع هذا لأن ذ واق حة ٥ه خ ر ت التي ال  ثبت

، ة ن ل ا ك ب ل ذ ك ح إظهار و ر  وءالرور الف

ت في سبا ت الزواج منا ل ثرعا، ثاب د  ي

ك على ل ل ذ ما م النبي قو ة روته في ث ئ عا

ت أنها عنها الله رضي جل إلى امرأة زف  ر

ل الأنصار، من قا : النبى ف ة ((يا ا ق ئ  عا

ذ ناء ا ) ي خ ز م ذ ي إ م الائصار ف ي ي ج ف  ي

اللةز))(ا).

ذا ه ع ف و ذالروح من الن حإ ا ب ل ١م ع ح

ت في وقا دة المناسبات أ سعي صة ال خا في وب

عيد ج في أو ال ن أن على الزوا و ك ما وفق ي

ت الرخصة. به ورد

سلية —3 س ت  والملل السآمة وطرد النف

جديد عنها، طها وت شا عادة ن ، وإ ها جت ه  ب

د ق ت ف ع خ  بغرويح الإسلامية الثبريعة ر

س، ما النف  بين والمداعبة المزاح في ك

ب حا ص لأ صدقاء ا ن أن شبرط والأ و ك  ي

ك ل لا حقاً ذ ل ف م شت طل، على ي لا با ف

د رسالة - ج ل ا٠- ا د لا ا ط ي ج-ا - ص د ب ا د د ي ى٠ا د ؤ٠ا ة ن د1429 ا جوا /2 0 0 م8



ل مداعبة ولا مزاح و  يثنر .مما أو محرم، بق

د حقا لأ وة ا عدا صدقاء بين وال د الأ ق ن ف  كا

. ل و س ر ل ه يمزح ا كن ل لا ول و لا يق .حقاً إ

د ق رية، عجوز يوماً أتته ف حا ت: أن قال ف

ع الله، رسول يا د ي أن لي الله ا خلن د  الجنة، ي

ل ها: فقا ن، ((يا ل لا مف ها لا الجنة إن أ خل د  ي

ت عجوز، ول ي، المرأة ف ك سم تب ي فتب  الب

ل . ها: وقا ت أما ل  ن لله تعالى: قوله رأ

ه ذثائهن١ ح أ ةا ب أ هن غ ؤث ج: ةأ٤ :٣٦: :
؛ ٣—٣٥ الواقعة: 4 ي ٧.

ن ل وكا ج هل من ر  اسمه البادية أ

ي زاهر د ه ي ي ة .للنب هدي  البادية من ال

زه جه ج أن أراد إذا في ر خ ل: ي  زاهر ((إن فقا

ا ن ت ي ل ن ا ح ن حاضرته، ون ماً وكا مي فأتاه د

ضته متاعه يبيع وهو ا النبي ن فاحت  م

ه ف ل، يبحره ولا خل ج ر ل: ا قا  أرسلني، ف

؟ من ت ددا ف ل ا ف ف جعا ٠ النبي فعر  ف

صدر ظهره ألصق ما يألو لا  ج النبي ب

ن ل عرفه، حي جع ل: .النبي و و  من يق

عبد، يشتري ل: ال  إذاً الله، رسول يا فقا

، تجدفي والله أ د ا ل: ك ن فقا ك  الله عند ل

ت سد ل كا ل: أو ))،ب  الله عند ((لكن قا

. ( (ا ( ل) غا ذت أ

ه هذا في ا والرسول ل لم كل ق لا ي إ

، مثا حقا ح هذا ف زا ب ت طي س به ت  نف

ن المخاطب، و ك ة. وت ن ؤا م  وينبغي ال

م إلى التنبيه ط جواز عد زا لإ ح في ا زا  ا

ت عن يشغا لأنه عليه؛ المداومة أو ما ه  م

ي الحياة، ؤذ ط الناض، وي ق ي  المهاية و

ى والوقار، إل هي ت ن ر، وي هن ر ال هذ ط وال ق  ي

المروءة.

ح -4 و ر ل ي الأسلام في ا طو على ين

حم الحب معافي را  وأعياد والرفق، والت

ن مب مل ل  علع عدة لأغراض. شرعت إنما ا

ها مت ي، ض الفر ق ح روي ك ال ذل ك ث و  الح

رة على ب زا ر لأقا صدقاء. ا والأ

ت -5 ن المحبة ٠ دة المه اصبر ٠أ تثبي  بي

ن، جي زو ي وما ا ك ينم  وما العلاقة، تل

صل ح ط به ي ا ب ن لا ، ا ما ه ن ن ي ك فإ  ذل

ي ء مشرو ؤد ع مقصود أمر إلى وي ر شا  ل

ح وهو لا وبقاء الزوجات، بين الحال ص

ك ى الرابطة ظ ك الصلاح، هذا عل  وذل

، والملاعبة المداعبة ما ه ن ل ي د ى ي ك عل  ذل

ل: § التبى أن عامر بن عقبة رواه ما قا

و ت ((شمن ه ف م١ رلجلا ي ذلل ذ ث ط لا ا
، يبه لآن و بقوسه، رمي ه ت ن ه ف عب لا ، وم ذ ل ئ أ

ة ب لآ ؤ ض١س٠ة م د ه . ٠ه

ها الزوجة ملاعبة مشروعية عبت وإن ومدا

د رمالة ج م ل د ابة - ا ل لا عدد - ا - ال س د ا م ل ى ا د الثانية جما



ك س الحق من ذل ك الباطل؛ من ولي ل ذ  و

ج لما ن ض المحمود الأثر من عنه ينت س  ح

مها. الزوجية العشرة ودوا

ت بين التوازن تحقيق —6 طلبا  مت

ن كائ  بدنية) عقلية، (روحية، البشري ال

ت فغي وق ي ال ذ ن ال و ك ب الغلبة فيه ت جان  ل

ب من وان ن ج سا لإن ح يأتي ا روي ق ال حق  لي

ك بين التوازن ل ب ذ جان ب ال غال ة ال  وبقي

ب ى الجوان لأخر عليها. المتغلب ا

ظم -7 عا همية وتت ح أ روي  في ال

ط اعتبار س الإسلام شا  الترويحي الن

مية فرصة علي ط صياق فغي وتربوية، ت شا الن

ي الرويحي صية في تنم النشء شخ

ب شبا ب وال جوان عية ال لإبدا  والمهارية، ا

م ه ا ط ي شا ي النرو الن ح ب في ي سا ك  إ

ت لخبرات الفرد را  معرفية، وأنماط ومها

ما هم ك سا ق تنمية في ي و ن ت والموهبة، ال

ع ويهيئ دا لإب ر، ل كا لابت روح وينمي وا
ل التعاون عم د ويتعود الجماعي وال ول  ال

لابتعاد والإباء الحشونة على ي عن وا خ را  ال

لاة، والميوعة لامبا م وال عل  الإرادة قوة ويت

ر عب غ على والإصرار وال و ف بل هدا لأ  في ا

م الحياة، عل ف ويت ظم كي ما وقته ين  بين في

غله، ب بن فعمر مشا ل الخطا و شنا يق منا

ئوا والمربين: لآباء١ م ((عئ ك د لا و ة أ ح ئال ل ا

ة١و ماي ))(!).لل

د —8 ع ا شطة الاشتغال ي لأن  با

ة حي روي  عن المجتمع أفراد إبعاد في ال

ر ع أو التفكي و وق صة الجريمة، في ال خا  وب

ي التقتية) عصرنا(عمبر في ذ ت ال  فيه ظهر

ى البطالة ت حت ح صب ة أ شكل ك م ق  فيه و

ت عا ل سا عم شكا والدراسة ال ظ ب و ح  مل

، ح جداً صب ت وأ د غ ا الفر وق ح ت أ  سما

العحبر. هذا

صية —9 طبيعتها الشخ جة في .  حا

ح إلى ها تروي و م ضارتها لن ها ون ويت حي  و

ع عن والتغاضي شبا ب هذا إ جان  في يؤثر ال

ع شبا ت إ جا ن حا سا لإن ه ا جعل  منطوئا وي

سه على ا قلئا نف ت و .عب .

ح —10 روي ط وال ش ولما أولى هو لما ين
عظم هو ب في أ و ج و ة ال لأهمي سبة وا  بالن

ن سا لإن صلة على ويعين المسلم، ل  موا

عمل ل ال لإقبا ت، أداء على وا عبادا ل ال قا

ي: الله ع طاً ع { ت ة ف ث ا د إ
د١ء ر ر١ل ذ لآ ع ٠ولا ٠أ ب ىح ت ماقيل صيل  ١ذ

ى ل ق 4 اً ل ،٧٧ : ا : وقا  (<إن ج

ث لرئلث ك حئا، عيل س ئ ت ث ول  حئا، عنل
ك ل لأئ ك و ن ي فأعط حئا، غل ذ ذ ا لحن ك

حقثا))<ا>.
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ا -11 م ط ك وم يرتب ه  في الترويح مف

عة الإسلام ثا ح بإ ة المرب رو عاب  والد

م ودفي ه ج ت ل د والحزن، ا ق ن ف ل كا و  رم

| | ه ل ل م ا ئ شر دا ل ال طبع سه  لين ال

ب، جان م مسؤولياته ومع ال ا ج ل شارك ا  ي

هة صحابته كا ف  لجمته ل فيقد الرقيقة، ال

خا ((لا صغية د ت عجوز، الجنة ت ك ب  ف

ل ها فقا : وهو - ل ك ح ف ل: تعالى الله ي و يق

ذ ن ١ؤإ ه ج: بغح١:جه:ؤةلذذهن ي١لمذث اثأن :

٣-٣٥ الواقعة:4 ٧.

ت أبرز من -12 ي المسميا ت الت طلق  أ

ق، عحر و التقنية، عصر :عحرنا على  اأقل

ح وعحر زوي ط .٠ال رتب د ون ت هن  المسميا

ما وثيقة بعلاقة ؛ في ها ين ة ب كقني د فا ول  عنها ت

ق، ح القل صب ح وأ روي د ال ح هم أ ت أ طلبا  مت

ق اكقنية ععبر نوالقل م ه ل ما ل  الحد في تأثير ؛

ك. عن المرتبة المشاكل من ذل

ا حن ه ة فإن و زبي ة لل حي وي ر ل  دورأ ا

س تربية في هاما و غ شحن ال م، و م ه ق ال  وفت

ن ها لأن ح ا ب، وتروي و قل السآمة وطرد ال

ب والملل، ها ن وم وإ هم ر عن ال ف ن ل وفي ا
ل المعنى هذا و ق  الشاعر: ي

روح ب أ قل ض ال الهزل ببع

ز۶أمز م ه ي ا۶ف ه الغض أ

حياناً والمزاح  الجقل جلاء أ

ع. ئ عا ة اقربية خ حي وي ر لإسلام في ال ا

وتميزها

لام يمثل لإم ى حياة نظام ا ف كا  عقيدن مت

ب وشريعة ج ه عنه تنبثق أر ي مي ه ج ع ت ت  را

ئ د ا مب ت ٠وقي و كيا و ش ن و ا ن لإ ، ا م ل م ل  ا

ن م وم ن ث ربية فإ ة ال حي روي د في ال جت م ل ا

ي لام س لإ ه بتميز متميزة ا عات طل  الجيمية من

هذه والدينية، ها الأمة فل سبات ة٠الةر منا حي  ي

جديدة لأعياد شل ال دالإسلامية ا ي ع  الفطر (

ى ا عيد — ح ض  هالال رؤية ي وتحر )، لأ

ر رمضان و ه ك لا ئ وا أ  والترويح الجربية، و

صعى في ممثالا الثقافي لأنبياء، ق ر ا ب ل ا  ذ و

ت النبوية  في ومتابعة المساجد وزيارا

ت وا د ت الن ر ومحانبرا الجلماء. كبا

ي والترويح ع ما جت لا ت ممثلآفي ا را زيا  ال

عية لاجتما ضور ا ت، وح عوا ك الد ل ذ  ك

ف ة ت صي حو ة خ وي ر  الإسلامي ال

ي ت ١بعخ ف ا سب ا ن م ل ت ا لا حف  الجرض ك

ل حفا لا )بالمواليد وا ة ق ي جق ال ت ( لا حف  و

ك وغبرها.. الختان ل ذ ك ك ا ت ف ضا  الريا

ث التي ها ح لام علي لإبا ة ا حف صة، ب خا
ي ن م لا ه ا جهز بغير ج
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صيد، الفروسية مثل ت وال ضا عدو وريا  ال

ز، والمصارعة ك والقف ل ذ ن ك ت فإ را م ما ل  ا

ث التي حد عد ت ها العشاء، صلاة ب ر وفي ك  ن

ت الأمجاد لا طو ي الشعبية والسير والب ه

حية أمور ل تروي ك ث ن وعي ت جدا  وو

ن سا لإن المسلم. ا

ي وعليه  الموضوع إلى ننظر أن فينبغ

ي ذ ن ال ح صدده ن ح) ب روي ل من (الت لا  خ

لام، له أعطاها التي الخصائص س لا ها ا  ومن

أنه:

ل تعالى: لله عبودية -1 تعالى: الله قا

ي صلاى اث هل رؤ د ى وث ف وكئا ما  و

 والترويح ،١٦٢ الأنعام: 4 رىآئعلجين

ب هو ن ن جا  المسلم، حياة في المحيا م

ك لا العالمين رب <لله فهو وبالتالي: ري  ث

ل في له) ح حا لا ص عبد إ  ممارمته في لتيته ال

ه، بشروط ذه حل خا ق وسيلة وات حقي  لت

ل ح عم د أو صال ي د ج ت ط ل شا م ن ل م ل  في ا

ل لأعما ي الجادة؛ ا  الدرداء أيى عن رو

ل: أنه جز ((إى قا مت ي لأل ل سئخى قلب ط  ابا

ن و ك ط ب ق ئ الحؤ))(؛). في لي أ

ت —2 د المعالم ثاب جد ر الوسائل: مت ي  ل

م ل م ل ط قيامه أثناء ل شا حي بن روي  أن ت

وز جا ب يت وان ب ج ج و ركها الاسلام ي ت

ضبط أن عليه ل ضررها أو لحرمتها  ين

ضوابط م الإسلام ب ك حت ه، وي م حكا  .ا

ب هو وهذا جان ت ال ح، في الثاب روي  وما ال

ى ك سو ل ن ذ ا ن لإ ل ع أن ف د ب د ي د ج  وي

ت من شاء ما فيه ا في ل، كي سائ ك وو ذل  و

ت كبا ح جهة ض الترويح في ا ما لإف  وا

ح د المجال وفت ي د ج ت ل ى: جهة من ل ر خ  أ

د هو ح ح المهمة الخصائص أ وي ر  في لل

الإسلام.

ق -3 حق ب بين التوازن ي ن جوان سا لإ  ا

عي المختلغة را : الفطرة طبيعة وي ة ي ن ا لإن  ا

ن سا لإن ب ل وان ح، مختلغة ج رو ل، (  عق

، ( سد د متنوعة، ميول وله ج  إلى تدفعه ق

ب غلي ب ت ل أو جان ك ب بقية على أ  الجوان

ى، لأخر ن ا ك جة ول ط نتي راب  بين لل

ب وان ن ج سا لان ز نجده المختلغة ا ك ويمل، ي

ب صم صلة عليه وي ل المسير، موا د ب يمتنع ق

ك، من ها ذل ق الترويح دور يأتي و حقي ك

ك بين التوازن ل ب، ت جوان ي ال ك عد ل  يبت

ل عن الزنسان كل ل ود والملل، ا عا  المسير وي

ة ح وطمأنينة. وا

ع في التأمل وعند وا ح ء أن و ر ل ا
ع شاملا نجده والمباح: المشروع جمب  ل

ت جا ن ودوافي حا سا لإن ي ا ها الت طلب تت

-



روح، المختلغة جوانبه ) ، العقا (ال د ج ل  ا

ل مما د عموم خصائصه من أن على ي  ال

ل شمو ع وال جمي ت ل ا ون ك ر ٠ م ح حائ  خ

ن كائ ه التي الفطرة ومراعاة البشري ال ق  خل

عليها. تعالى الله

ه من انطلاقة -4 س  بانتقاءية: وممارسة دا

ا ب لإق مإ ط ممارسة على ى١يت شا ي الن ح روي  ال

ه الممارس لرغبة وفقا عي ف  الذاتية ودا

ب ن حاله ح ط أو والملل لكلا١ م شا  الن

همة، ما وال لإقبال أن ك م ا ت قاً أيضأ ي  وف

ره ي لاختيا ع لأ و ن ن ع م وا ة أن ط لأنث  ا

ة حي روي  ورغبته له ٠مي وتحقق تناسبه التي ال

ه. جات حتيا وا

5- : د جا مل ء ى ءل ف ح ز م لاي ط يت شا  الن

ي ح روي ت ني ال  به: والمراد الغراغ، وق

ت وق ل عن الخالي ال لأعما ت الجادة ا وقا  كأ

جبة، التعبدية الشعائر ت الوا وقا ل، وأ عم  ال

ت وقا ت القيام وأ جبا وا ت ب ا م ز ل ت م  و

ى، الحياة لأخر ل ا ك لأ وما والنوم، كا

ة الحياة طبيعة توجبه عي لاجتما ب من ا دا  آ

ب، كزيارة مرعية ر لأقا ف، وإكرام ا خي  ال

و .المريض. وعيادة ح ك. ون ذل

ة ضوابط ري ة ال حي ووي ال

س واقع إن ل اليوم النا د م على ي ه ن  أ

 أو الترويح، على (حث إلى محتاجين غذذ

م عليه؛ إكراه ه وال ح د لأ ه ث هم ت ي م عل ه ن  بأ

د ى منه علوا ق ف الئمالة، حت خو هم فال ي  عل

ن لا الإفراط من هو إنما د التغريط، م ق  ف

س ا ي٠س ف ا ر ق و ح ش ا ب ا ب ؛  ن

رفيه، وسائا ى ال صيح حت ح أ روي ه ال ف  ن

ج مملا أمرأ ا حت  ويطرده، يرفعه ما إلى ي

ث والرتابة ع ة٠واا لملا١ على تب م ي على آ  أ

ت. كان يء ش

ب ومن سا و في الاءيفال أ ه ر الل لاكثا  وا

ن ل م ث ما د إلى الرفيه و لال، ح لإم  هو ا

س مئ كثيرا أن صة النا ب وخا ا ب ث ل  لا ا

ن و جد هم شيئا ي وي ؤ وا وإن غيرها، ق جد  و

ي النافعة، البرامج من شيئا  في مختزلة فه

ودة، محدودن أشلة عد ض م هم ثعر ي  في عل

وم لا باردة باهتة صيررة قا ت إغراء ت  الملهيا

لا المحنمة، ق، وسائا فيها قوافي و وي ث ت ل  ا

ها يظهر ولا ع في دا ب . إ د ي د ج ك ا

ن م وم ب ينبغي فإنه ث ي ن ه الترويح ت
ط وأسبابه ضواب ح تجعا ب و ر ل ق ا حق  ي

ه سرية في هدف سلية ت س وت د النفو جدي  وت

ط شا سا الجد بين الن ك ، وال ل ذ ك  في و

هدافه؛ تحقيق ك فإن أ فا هنا هدا ب أ ح صا ت
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رفيه.. سبيل على - الثقافية فالمسابقة ال

ه هي - المثال رفي ح لل روي ن وال ك  من ل

ها هداف حبة أ م زيادة المحا عل  وزيادة ال

ع وسعة المعرفة لا ط لإ ف من والثقافة ا ؤل  م

ه ذ ب، ه كت ه ال ذ ه أسئلة ه رفي  لإثارة لل

حمامة ها ال كن ف ل د ه ر. شيء إلى ت خ  آ

ت ا ق ب ا م ل ا ها ترفيه هي الرياضية و كن  ول

ف د ه ة إلى ت ن. تقوي البد

ك ل ذ ث ل ضي الدرداء أبي حدي  عنه الله ر

حل ((ما قال: ج الرسول أن  في الله أ

حرام، فهو حرم وما حلال، فهو كتابه
ت وما هو عنه سك وا عافية، ف  الله من فاقبل

ن لم الله فإن العافية، ك ، ي ساً م ت ه قرأ ث ذ  ه

ك ةؤوما لاي ئا ن١ا أ ؤ م: 4 ل )).٦٤ ري

س عد و وا  أن الشرع في المتقررة الق

ل لأم ء في ا لأنيا ل يرد ص الاباحة ا دي
ي وفيما .التحريم على ع٠ الضوابط هذه ح٠ءرضلملا يل

صيلها الشرعي:تأ

ن أن _1 و ك ح ي و ر ل  صادقة بتية ا

صة وية وخال ط للتق ي ث ت ت ل ل على وا لأعما  ا

ت عبادا ب وال ر ه الله إلى والتق حان  سب

ن أن .ممعنى وتعالى، و ك ل ت ل ك لأعما  ا

ت عبادا ب وال ر حانه الله إلى للتق  وتعالى؛ سب

صل لأن ن أن الأ و ك ل ت ل ك لأعما  صالحة، ا

وجه صة الله ول س خال ى شيء فيها لي و ه  ل

س ء، الأمارة النف سو ل ال ك ودلي ل ل ذ  قو

: الرسول ل١ <(إمما ا ا غت  مما١و ،۵با لأ

ئ ز ى، تا لا ل نو ئ ت ف  إلى هجرته كان

ه الله سول  ورسوله، الله إلى فهجرته نر

ن ت وق ا هجرته كان ي ذ إ ل ي ت  ائر)ة أو ها٠ذ

ى ل إ ن ت ر غ ب ف ا ه ح و ر ز تا ق ب ه خا ق ))(!).ا

ح في الأصل -2 و ر ل ل الإباحة: ا د وي

ح -3 روي ح غاية: لا وسيلة ال روي  ال

ن وسيلة ع التي الوسائل م طي ست ن بها ي سا لإن  ا

 في المختلغة، جوانبه بين التوازن تحقيق

جود حالة لال و خت ط ا ب في .الإفرا  جان

ب على ا ب بقية ح ى، الجوان لأخر  وإذا ا

ط تجاو؛ شا ي الن ح روي ح الحد هذا ال صب  وأ

ج فإنه ذاته، في وغاية هدفا ر خ  دائرة ض ي

ب ح ت ل هية دائرة إلى المباح أو ا  أو الكرا

هذا الحرمة. ط وب ب ا غ ل ج ا ر خ ف ي را ح لا  ا

ض ة الأنشطة لبع حي روي  المباح دائرة عن ال

لأ فيه لأن المشروع أو لا خ ة إ ي ن ل ي ك هي  و

م ظا ي ال ع ما جت لا م ا قائ ل م على ا عالي  ت

دة وفيه الإسلام، د قيا را  الميوعة إلى الأمة أ

ف ر ل، وال لا ح لان ا إلى أضف وا م ك ل  ن

ن فيه ت تحقيق م إلهاء في الأمة أعداء لرغبا

ث ا ف٠س ا ح ل ث ي ث ق ع ث ي ي ي ي _ ك ي ع ا ث ع م2008 إ



هم أفرادها شغال ساعين الأمة أعداء ومخططات ۶ العبرا جوهر عن وإ ها إلى ال هائ  ال

ي الحضاري ذ ها. يمارسونه ال ض ضد . بنيانها؟! وتقوي

س ذ أدلة و ن ١ه أ : ط ب ف  الإسلام ا

ة فى الإفراط رفض مي ت ك دا با  الشرعية ال

ب أمر بنوعها آمراً جاء التي و ج  أو و

ب، ت إذا استحبا ج ر خ د عن أ  ف المأل ح

طا مت ص ومن ء، ال و م ل دا ا  على الةأ

ك سبق: ما إلى بالإضافة ذل

س عن - ن أن ك ب ل ى ما ئ عنه الله ر

حل قال: ل لحش فإذا ا الئبئ ((ن ن  ت

ف، تين ر;ئ ئا ا ال ذ ه ا ذ : ل ؟ ئ ز  فانوا: ه
ش غنا ب، خ زي ، ذ ففر فإذا ل ذ ق ئ ن  ق

: لئبجعا١ ل:1فق ل ذ لحلو لا، § ت ي  ألحدكل ل

; فإذا نشاطث شقغت))بل). د

ى هريرة أيى وعن - خ قال: عنه الله ر

ذ رسول قال : ا ل قالم ((إذا § حدك  من أ

م التيل ج ف ت ن ا سانه عتى انثزآذ ف ن ل ر قل  يد

ا ل ن و جغ))(؛). يق عل  نتيئ

ن وإذا مشروع، أمر عن النهي هذا كا
ما حال.امر ف رع يأمر لم ٠ مبا ال شا  بنوعه، ال

ه في يزاد ميت ب مفرطة، زيادة ك ب ع ت ا  خي

ف به، المأمور جح ب بين بالتوازن وت وان  ج

ف لإن ل وتغير المختلغة، ن ا ك ظا هي  مال

ي ع ما جت لا مكاءد وتحقق الإمسلامي، ا

جد-4 لأمل، هو ال ح ا رو فرع: وال

ق ط أن دكر سب ا ث ل ي ا ح وي ر ل ر في ا و ح ل  ا

ي م لا س لإ  إذا علاجية، حالة إلا هو ما ا

ل حصاب لا خت لا ل إعطاء في ا ب ك  جان

ب من وان ش ج ه ما البشري الكا ق ح ت  ي

ط من شا ن ليعود والقوة، ال ا ن لإ ة ا ف كا  ب

ة سه انبه جه حل ر ا ي ل  عز الله إلى طريقه في ا

جا د و ج ط ; ا ث ن ل ومثابرة، و و حا سأ  و

ا ب أ ك ت د ذل كي ا ت ا ى و  الجد أن عل

ب ح ة حا م د ق ل ، ا ق ب ل ا  ٩روي٠اا وأن و

ح ا ن عنه، وفرع له ت ل م لا  الاءمرين خ

ن: اكاليي

- و أ لأ جد اويةا ل في لل ى: حا ج ر عا  الت

م د ق ى الجد الإسلام ي ح، عل رو  ويطهر ال

ياً هذا س وأقواله، قخؤ أفعاله في جل  و

ك: ذل

ي برنة أبو رواه ما ٠ سلم لأ ي ا ئ  الله ر

وم يخره (اكان ٠ الله رسول أن عنه  اي

، قش ؛ عقا ن ث ا حدي خا ؤال د .٠))(؛يئ

ن الحافظ قال جر ا  شرحه أثناء ح

ذا ه ث: ل حدي ره ((وكان قوله: ال ك م ي و ل  ا

ها ث قبل حدي م لأن بعدها))، وال و ل ها ا قبل

د ج ذ .ا ة حإ ء — ق ر ة ا س ه لا س ا(عده - ا ه لا ة — ا ي ب ي ه ا م *2008 جو\ذ ٠ث 1429 ج



د ي ق ؤد جها إلى ي خرا قا، وقتها عن إ طل  م

ت عن أو وق سمر المختار، ال ها وال عد د ب ق

ي ؤد صبح عن النوم إلى ي  وقتها عن أو ال
المختار.

في المتمثل الرويح يكره لم فالشارع
ن لراحة النوم سمر أو البد ه ال ون ك ي ل ؤد  سي

ع إلى ضي ب ت ج وا ل ل يقينأ، ال ما حت أن لا

ن و ك ع إلى نريعة ي وقو ك. في ال ذل

عنه الله رضي هريره أبو رواه ما -

ل: ل قا لا((... . الله رسول قا ذ و كث  ق

ك، ح ئ ل ذ ا إ ك كئرة ف ح ئ ل غ ا مي ت

د١ ))(!).ذ

ك عن - ل: سما ك قا  بن لجابر ق

ت سمرة: كن ،1 الله رسول تجالس أ  ا

ل: عم قا ت طويل ((قكان ن ئ ئ ل ل ا  قلي

ك، ح ث ل صحابه وكان ا ن أ ده يذكرو  ءإ

ر ن، أمورهل من ة وأسيا الئث و خك  قيف
ذ ( (ا ( ( سم ءثا و.

شغل ألا - 5 ط ي شا ي الن ح وي ز  عن ال

ب ج ي: أو شرعي وا ع ما جت طابع ا  العام ال

طم: لحياة م لا الترويح وما الجدية، ال  إ

د عامل ع ا ة م ا حي  والاستمرار الجادة، لل

ل الحد هذا الترويح تجاوز فإذا فيها، شغ ف

ج فإنه الجد: عن ر خ  المكروه دائرة إلى ي

ب المحرم أو ح ع ب و ي الجد ن ذ ل ال شغ  ي

ن فإذا عنه، ب أداء عن شاغلا كا ج  وا

ن وإن محرم، فإنه محرم ترك أو  شاغلا كا

ب أداء عن ح ست روه ترك أو م  فإنه مك

روه، صبح لأنه مك  أو الحرام إلى نريعة أ

ن وما المكروه، ما نريعة كا ه  أعطى إلي

ط، ه م ك ل ح و ن تعالى: لله١ يق ي | ا | ث ة ; 

ش ج ء ب ذ و لا ئ ع ن ؤ ؤ ة لا ! ح م ت ا  ت

لآ٠ي ي ت ف ش إ - ذ ل ت ت : ش ق1د ي  ۶ و
: ن و ق ف ا ن م ل ا ؛ لأ ل ب ك ن .٩ آ

ن ألا - 6 كو ط ي شا حي الن روي  صار ال
ن إذا ممارسه: على ط في كا شا  الترويحي الن

ن أياً ممارسه على ضرر ع كا و لم و الخبرر ن

جد و ع فيه ي ق نف و ك يف ل حرم فإنه الخبرر ذ  ي

ك على ل ه؛ الممارس ذ ولت ه مزا ول : لق  ا

ر ((لا لا < د ولما ضزار))(ا)، و في تقرر ق

ع ر لث عد من ا ل قوا عدة: ع ع إذا قا م جت  ا

ب والحرام الحلال عدة: ا،٠الحرام غل  وقا

م المفاسد درء د ق ب على م ح، جل صال  الم

هذا ع حرمة تظهر وب وا  في الرياضة من أن

ي لما عصرنا ؤد ر من إليه ت را جسم، في أنب  ال

ى ورمما ل د  الاعاقة أو الوفاة إلى بعضها أ

ما هد. هو ك شا م

ج - - س د ا د ا ه د ع عل ة س د ا د ا ط د ا - د س ا ة ل ا م ب٠ر ث ىا د ف1429 ا وا ج م2008د/



لا - ن أ و ك ط في ي ا ث ل  الترويحي ا
ط هذا يعتبر شرعية: مخاتة ب ا ن ل لأهم ا  ا

ط من ط ضواب شا طبيقه الترويحى، الن  ولت

منها: مختلغة، ر ب

ن ألا و ك ح ي و ر ل ة ا ع ي ف ت م وق ن لل و د  ب

ع ى أو نف و د ت فال ج ل الحياة هو ق  قا

ن $ الله رسول ئا غت ا مغبون (ان ت ه ي  ف

ئ١ الئاس مل ي ا ).1واائزاغ))( ش

ن ألا و ك ط في ي شا أذية الترويحي الن

ن خري لآ ، من ل ة ي ر أو ونبز، لمز، أو د
هم على اعتداء أو غيبة، أو ترويع، كات  ممتل

ف لا م. أو بإت خدا ست .ا و . ح ك ون ل ل ؛ ذ  قا

آ :؛؛؛ : تعالى لله١ إ ن ١ا ي ل ز لا ت\تثوأ اً ح ت أ ي ن  ق

ف قوس من و تف ةؤؤاً ان ت م  قن ء٦دث ولأ ن

ء ف داً ج ت لا ك ن ج ولا دمى أ ي ؤ٦ ئ ت  ت
ط ولا ذ ئا ك ق لأ س ذ م ئ لأت  بمد آلمقتوق )

ي لات ن آ ب ثم نث  . 0)ةبائو ۶ عأبكك ي

ح ن مذذ١ء آثميذا ك جي ة٠إ )شي بن ١كمج أ  ك

ن ولا لأ آشي تهنى ث ق ب ولا ي ء تت ئ  أ

اً ث ت ث ي ك آغ ت ت د ح د آن آ ك ع آ ن ت ئ  ت

م ١كك خه٠آ ت ي  لى١ز آدة ة٤ أئم ذثمن 1ة

أ ل . ١ ٢ - ١ ١ الحجرات: :، ي : وقا . 

ن ((لآ خذ م يا ت ن خ غ أ قا خيه ث ب أ ولآ لأ

جائا))<ا>.

ن ألا و ك ط فى ي ا ث ل ى ا ح روي ب اق ذ  ك

ل ؛ وافيراء : قا ي ((وئل § غن ث ل ن ح  ي

ث ي د ت ك ا ح ع ي ، الغزلم به ل ب ن غ ي زيل ئ

زذذذذ))(الأ تذ،

م ح في الإسراف عد و ر ل ى ا  لا حت

ا م ن، درجة إلى ي لإدما ا ١ويعب ا ب ث  ء لإ

ف ل رة ا لأنا ، ا ء و ل ا  مجال من ويحرج ب

ت عبادا ت، ال عا سا ف وا ل في والإسرا ك

ء ي لام في محرم ث س لإ ل ا ى: قا س٠ؤ تعال
وأ ادم٠ ن لإ٠ز ث ت د ا عنن ي ج وأ س ^ت ذذ

ل٠آ قرؤآءإئذ,لاغث ذاًئذؤأزلا لا: لتيب
٣١ الأعراف:

ن ألا و ك ط في ي ا ث ل  يرتبن اقرويحي ا

ل ا م ستهلاك ل ؛ وا خ ن ل ا تعالى: الله قا

ث ش آنونى ١ذد ذ;ات ؤ ن آ ى ن ذ

ض ة ش ت ل ؛ ة إ : ج : ى ذ ت ب لا ت ل ي ت ل ا٠؛

ط أحوث ط ن١وك ى١ألثي  لتهءاكورإ ث٠ألثل
٢-٢٦ الإسراء: 4 ق ٧ ا ب  في الآية و

ق لإنفا ي على ا ن القربى ذ ن والمسكي  واب

، ا ي ب ل ف ا كي ؟! في الحال ف ح رو  .ال

ع . شاء إن القادم العدد ي ذ ا

أ >1; _ ! ا - ي ج 1(1 ت : ا1 ;ا1- ه (1- ى د ب د د ة ب د ل ذ1429 \ * ; ~ ا!2008ع


