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ذا اللهبت ولهمية <ا ح م فرل كل ا
فاطمي الوهاب عبد الأبحان

عهد:
 يعاما والحياة، ٨الواق دين الإسلام فإن

القلبية، أشواقهم لهم شر أنهم على الناس

ة، وحظوننهم قي ن ل ة، وطبيعته. ا ي ن ا لإن ا

م كل يكون أن فيهم يفترض فلم مه  كلا

 تأملاتهم وكل فكرا، صمتهم وكاب نكرا،

 اعنزف وإنما عبادة، فراغهم وكا عبرة،

 من البشرية الفطرة تطلبه ما يكز الإسلام

 ومداعبة، ۶ومزا ولعب ،٣وفر مرور

ط  الله خوعه ما حدود في تكون أن بثر

ر ب نطاق و الإسلام(؛). أد

ر قال ذا نه م يم.:(روحوا٠و ذاالكر  مول

ت إذا القلوب إن باعة بعد ساعة القلوب  كل

كمة الحديث هذا فغي عميت)  بليغة ح

ن حاجة إلى إشارة ا ن لإ ب ل - ا ص ا

يح. إلى - اكرو

ب كان وإذا و (اللع  اللاويح) من ء كن

ة الأهمية بهذه ب ن ل ا  فإنه عامة، للناص ي

 شعار فهو للأحلفال، بالنسبة أهمية أكثر

سهم،وبهجة حياتهم، ع نفو  قلوبهم،ورب

ن تراهم و ط ق ي ت ث ي ح  اللعب، عن للب

كوذ وينامون هم_ت ب، و  بين وفيما باللع

ف والنوم الاستيقاظ  إلى لعبة من وقه ذ يق

ط( ).2أخرىفيفرحومرحوذثا

 الأطفال عند اللعب إن الأم: أيتها

 التغذية عن أهمية تق لا حتمية خرورذ

ر و أي أو التنغم أه خ  منن عنده آ

ت عا لا  الطفل إذ حياته، من الأولى ا

ضع ك اللعب، إلى بطبعه ميال الر ذل  وك

 وحتى أيضا، والشباب صباه، أيام

; الكهول و ي ث ل ا  إلى ماسة حاجة في هم و

ب اللعب، الأطفال: هع يلعب .رمو
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ب لل ير عند ا  غير أمر الناس من كث

 سان من سنة الحقيقة في لكنه جاد،

، الرسول صحابه واستنه ا بعده. من أ

ب لل  حقوق من حق الاسلام في وا

ك الطفل، ذل ب من فإن ول ج  الأباء وا

 وتوفير للأولاد المناسبة الألعاب توفير

، المناسب المكان ب ل  الاسلام ضمن وقد ل

ث الحق هذا ح عليه. و

ن ص ثم ء:كوذوا لأ-ا يهاا لأمهاتأ تهاا أي
 الأتم الوجه على الأبناء حقوق تأدية في

ب رجاء والأكمل  حسن على لكم الله ثوا

كم، رعايتكم الله عقاب من وخوفا لأولاد

فأ كمإ ق0ل ح في تم طوقهم- من ض

 القدوة وهو 0 الله رسول كان لقد

ب كان شيء كل في لنا الصالحة لا  ي

ة، وأبناء بناته، أبناء عحاب عن ويروح ال

 ويمرح عليهم، السبرور ويدخل نفوسهم،

س معهم، ن ا ي  على ويشجعهم بهم، و

ب ل ل المباح. والمرح البريء ا

 له. مداعبا صي وجه في الماء إنه.بمج—

ج ر خ ث من البخاري أ  محمود حدي

ع بن ض عقلت (٠: قال عنه الله رضي الري

 ابن وأنا وجهي في مجها فة 0 الله رسول

 إرسال هو والمج )،3دلو)( من سفين خمس

إن إلا مجاً يسمى لا وقيل الغم، من الماء

( ابن الحافظ قاله بعد على كان ر  ء،4حج

 مداعبة إما محمود مع 0النبي وفعله وزاد

ك كان كما بها عليه ليبارك أو معه،  من ذل

.الصحابة أولاد مع شأنه

خرج خاري وأ ث من ومسلم الب دي  ح

ب بن البراء  رأيت ( قال: عنه الله رضي عاز

 يقول: عاتقه على علي بن الخسن 0 الغبي

 ).5اللهمإفيأحبهفأحبه)(

من حسن بإسناد يعلى أي وعند
ث  قال: عنه الله رضي مسعود ابن حدي

 وثب سجد فإذا يملي 0 الله رسول (كان

 أن أرادوا فإذا ظهره على والحسين الحسن

 قضى فإذا دعوهما أن إليهم أشار يمنعوهما

أحبتي :من وقال حجره في وضعهما الملاة

).6فليحبهذين)(

 حمله للصفار ومداعبته رحمته وس

ت لأمامة ب افته بن ج العلاة، في زين ر خ  أ

ث من ومسلم البخاري  قتادة أبي حدي

0 الله رسول (أنعنه الله ي١رض الأنصاري

ب
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ت زينب بفت أمامة حامل وهو يملي، كان ب

ه.، رسول ل ل عبد بن ريعة بن العاص ولأبي ا
حملها)ا؛ا. شمسفإذاسجدوضعها،وإذاقام

 رسول بينما شدادقال بن الله عبد وعن

ىالله ل ع ي ب. جاءه بالناسرإذ . ك فر لحين  ا

د فأطال ساجد، هو ٥ عنقه و لج  بالناس ا

ر ظنوا حتى ث قد أ  قخى فلما أمر، حد

ك قالوا: صلاته، ط سجود أ  رسول يا ال

ث قد أنه ظنا حتى الله  فقال: أمر، حد

 حتى أعجله. أن فكرهت ارتحبي، قد اني (إن

).8يقغيحاجته)(

اللعب: بواسطة الرياضية بقات المت إجراءه

 جم تكوين في فعال أساس وهو

 بالرياضة الاهتمام على ويساعده ، الطفل

، اعتناءه وزيادة واللعب، ه م فقد بج

ة .أجرى ق ب من الأطفال بين الجري ما

ل العبان، عمه بني بمدره، الفائز ويتقب

خر،١ ثم .١وهكذ لآ

حمد ٣ أخر  الحارث ين الله عبد عن أ

 . الله رسول (كان قال: عنه الله رضي

ف  العاس ني س وكثير الله وعبيد الله، عبد يم

كذا فله إلي سق من :يقول ثم عفهم، لذ١ رضي

-4

ه. قال: وكنا، قوزإلي  صدره فيقعونعلى فيتب

م وظهره، ه ل ب ويلتزمهم). ب

.أنه لاحظي ضلةالغا لأم١ أيتها

ع  فيقبلهم جميعا، عليهم حبه يوز

 منهم الفائز على يقتعر ولا جميعا،

ة جميعا، يرعاهم وإنما فقط، ي  دخول خث

د الغيرة، لح  البناء يكوف وأن بينهم، وا

استثناء. ذون جميعا ٠يب٠

 الخطاب عمر:ن عن يعلى أبو وروي

ن رأيت قال:( عنه الله رضي لح والحبن ا

. النبي عاتقي على عفهما الله رضي

: فقال تحتكما. الفرس نعم فقلت:  ونعم ا

الغارسانهما)(و).

ه عن ن أيضا و ه الله رضي جابر ع عن

ر دخلت قال:(  على وهويمثي .الغبي ع

ن ظهره وعلى أربعة لح  الله رضي والحين ا

 ونعم جملكما، الجمل نعم :يقولوهو .عفهما

الغارسازهما).

ه عبت دا ن وسؤاله لطغا قي م  الطائر ع

د رواية في به يلعب كان الذي حم ن لأ  م
ن طريق ع د  طلحة لأبي كان قال ل حمي

، أبو له يقال افي ر . النبي وكان عمي
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ا

-
أبا يا ( فقال: حزينا فرأه قال: يضاحكه،

ا 1
>.1٠ىءزمادلادض؟)<

حمد عند رواية وفي  وكان أيضا.. أ

 فقال:(ما حزينا فرأه عليه فدخل يمازحه

 الذي نغره مات فقالوا حزينا عمير أبا أرى لي

ما عمير أبا يقول فجعل قال., به يلعب كان

ةعلاشءر)اأ).

 من الربية علماء استنبط لقد لأم١ أيتها

 بالطفل تتعلق فوائد جملة الحديث هذا

منها: الصفير،

جواز ج النبي لقول الصبي، تكنية -
ير ءم .٠ياابا ا

ز وا ج  وأن المزح، وتكرير الممازحة -

 وتكرير جائز، لم-مميز الذي الصبي ممازحة

لممزوحمعه.١ زيارة

 أو كان صغيرا بالصديق التلطف—

 العبيان وتأنيس حاله عن والسؤال كبيرا

.عنهم والتسلية

 وجواز بالطير، الصفير لعب جواز—

 أتيح يلعب.مما الصفير ولدهما الأبوين ترك

به. اللعب له

به يتلهى فيما المال إنفاق جواز —

 الطير إمساك وجواز المتاحات، من الطفل
.ويسقيه يطعمه دام ما القفعر في

ى الأطفال مخاطبة — عقولهم. قدر عل

 شاهدت لقد الغاضلة الأم أيتها

 أولاد مع ٥ لعبه من مختلغة أنواعا

ه، صحابه وأطفال بآت  عنهم الله رضي أ

ك وما أجمعين، لا ذل ك- إ  عليه ليدل

 في التنوع فكرة إلى والسلام الصلاة

ت الأطفال، هع اللعب ت وأن ظ ح  لا

 اللعب، في لهم ومدحه ثناءه، أيضا

ك  النفي شاطهم من ليزيد وذل

 بلا نموهم تمر٨في والعقلي، يوالحسد

ل، ب، ولا كل ب اللعب ويتابعون تع  بح

ك ويشغف،  جسميا غذاء ليكون وذل

حد. أن فى ونفسيا وا

ن و عب ل.يل سو نر الأطفال. مع صحاب

 عليهم الله رضوان الصحابة واقتدى

 ممازحة إلى رعوافسا ج الله برسول

 إلى ينزلون وكانوا مداعبتهم، و أطفالهم

 ويلاعبونهم- لهم، ويتحابون منازلهم،

 بكر أني فعل إلى الأم أيتها وانظري

.علي بن الحسن ع٠ عنه الله رضي الصديق



خرج خاري أ ث من الب  بن عقبة حدي
ذ رضي أباكر :(رأيت قال الحارث  عفه ا

ن وحمل لح بالبي، شيه بأبي يقول: وهو ا

ه ليس ي ب ( لحي، ب ك) ح غ يي ءل إ).2و

ا):(يذبعي3ءذه( الله رضي عمر وقال

صي)،كا أهله في يكون أن للرجل  أي ل

نى في لأ  والمداعبة الخلق وسهولة والبشر ا

لأولاد، ع٠ ه (فإذا ا ت ل وجد عنده ما ا

لا). ج ر

فا عنه وروي ي حد عزل أنه أ  عماله أ

د منه وجد لأنه الرئاسة، عن  القلب ة ق

ة ون خث  :ن محمد فعن أولاده، تجاه الطبع و

م لا لا الحطاب بن عمر امتعما قال: ي ج  ر

ه يقيل عمر الرجل فرأى عمل، على  له، صي

ف تقبله الرجل: فقال  لو ؟ المؤمنين أمير وأ

 ذنبي فما :( عمر قال فعلته، ما أما كنا

ك من ء نز كان إن  لا الله إن الرحمة، قلب

 من ونزعه الرحماء، إلا عباده من يرحم

ت فقال: عمله، ف ولدك، ترحم لا أن  فكي

س؟)< حمان ل>.4ر

 والتعابي والملاعبة المداعبة بهذه

ب تعاما كان الطفل، ومحاكاذ صحا  أ

نفوسهم ويعنون الأطفال، ع٠ . النبي

 بعيدا الطيبة، الصادقة العاطغة بهذه

ة، الجفاء عن و ق ل  إعطاء وعدم وا

حقه. الطفا

يىدالأطغال. هميةاللعبفيإ^اثالغن أ

ب إن ه اطغا١ يتعلمه ما أغل ب كت ي  و

 اللعب، طريق عن يتم خبرات من

 جدا، قوي والتعلم اللمب بين فالارتباط

ط بدافع يلعب وأطفا لتثا ب ا ح  و

ف،  التي بالحركة يبادر وعندما الاكتشا

ير ث  ننميها أن علينا استعداده، إلى ت

. على ونساعده ا ه ب ا ت ك ا

-

أن حاولي الغاضلة الأم أيتها تمرس:

 يحاول التي الأربعة ٠ااذحوى هذه تقرفي

بها حا ه ت المربون أ ث اكعلم أن إثبا  يحد

اللعب. طريق عن

 عادة يلعب لا الولد (إن الأول: الغص

ن يلعب وإنما التعلم، أجل من  المتعة أجا م

، ة ي ل ت ل ن يمنعه لا هذا أن إلا وا  تعلم م

اللعب). خلال من الكثير

ة الثاني:(اللعب ب٠الغع ب ن ل ا  إما للولد، ب

ق ممتح ح ت  والأفضل ممتع غير أو به القيام ي

ه، ن تجنب م ب المفة هذه خلال و ت ك ي
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 والناس، البيئة عن المعلومات من الكثير

ك  ما وعلى نفسه على يتعرف وكذل

طع لا وما يستطيع  وما عمله، يست

ت من يحتاجه ت خبرا را  للقيام ومها

عمال ت). بالأ نجازا والإ

 الولد كان الثالث:(إذا الص

غ م ست ب، ي ى دليل فهذا باللع  أنه عل

 عن هامة جديدة أشياء يتعلم كان رمما

 والطين والرمل بالماء فاللمب محيطه،

 والمواد الأشياء طبيعة عن فكرة يعطيه

 يعيش الذي الجمادات لعالم المكونة

 فكرة يعطيه بالحجارة واللعب فيه،

لجانية عن ضية ا المواد. وثقل الأر

ب ل ل  للتعبير فرصة يعطيه أترابه مع وا

 يتعلق فيما ومشاعره أحاسيسه عن

سانية). بالعلاقات الإن

ب الوابع: الغص لل  تلقائي نشاط (ا

 ذو وهو فيه، ومرغوب بذاته، مقصود

 ومتنوعة، متعددة ومواضع أغراض

 وعامل التعبير وسائل من وسيلة وهو

عن والترويح التسلية عوامل من
ملكات لتنمية ثمينة فرصة إنه النفس،

 خلال فمن والعقلية، الجسمية الطفل

 وينمو وقدراته مهاراته يبرز اللعب

 سلوكياته). وتضبط استيعابه

استنتاج:

ستنتج  الواعية القراءة خلال من (ن

ب أن النصوص لهذه ل ل  تعلم وسيلة ا

جحة، (علموا النتائج مضمونة و نا

 يلعبون)- وهم أولادكم

لى ؤديإ ق- طر ب( كلال ا).5اللع

الأمهات بعفن عند خاطئة آراء

 أن أريد (إنني قائلة: لأم١ تسأل قد

ي ر وكل والشهامة المروءة على افي أ
ت ، صفا ة ل و ج ر ل ت ا ل وأن و ق  دعه ت

، ب ل الهراء؟. هذا ما ي

ك المربي: ع الأم أيتها علي ج ث ت  ب

ب على ولدك ل ل ك فهو ا  إلى سبيل

ك، تحقيق  بهذه أننا تظني أن وإياك ذل

سحر الإجابة ك، ن  نفعل لن فإننا من

دا، ذلك منا صدق ودليل أب  ما هو كلا

 الله رسول أن نوادره في اقرمني رواه

صغره: في ا)6الصي( :(عرامة قال .
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 هذا )فغي كبره... في عقله في زيادة

 في اللعب أهمية إلى إشار الحديث

ك الطفل، حياة ذل  الطفا لأن و

ب عنده حركة غريزي ح لجري لل  وا

ط، س أن وعلينا والنشا  اكعاما نح

جهها ثم ومن الفطرة، هذه مع و  ن

 هذه إن بل مفيد، هو ما كا إلى

 إشارة جنباته بين يحما الحديث

إلى الطفل طرش هو اللعب أن إلى

ى-

ك أنه بد لا يلعبون، وهم أطفالك د  سث

 وقد نفكر، شلما يفكرون أنهم إليهم

ك يفكرون، .مما تعجبين ين لأن ف كتث  مت

 وأن نضح، على يدل هذا تقديره. أن

 نحن بالنا على يخطر لم رمما التفكير هذا

كبار، ر ال و ك مت  (إن تقولي: أن النتيجة و

حيانا، اللعب في سيدعون أطفالي  ل أ

ك ك إذا مبالغة قكويين لا لعل  إنهم ق
وا٠ ء د نيب أ كن ا).8دائما)( مم

الرنيدة. العاقلة الرجولة

 إلى الطرش هو اللعب أن يؤكد مما وإن

ت من كعلامتين — والمروءة الشهامة علاما

كا الزبير ن عروة أن روي ما - الرجولة

 المروءة فإن العبوا، .. بني يا :( لولده يقول

ن ب)( لا-كو عدلع لاب ال7إ

ك معتى  دورا يؤدي اللعب أن ذل

ة في أساسا كار على القدرة تمي لابت  ا

 فإن هذا ومن ، الطفا عند ء ا الابد و

 لأبنائنا الفرصة نتيح أن الضروري من

 خلال يبتكروا حتى ويمرحوا يلعبوا كي

: مثل اللعب

ض ابني أربي أف أريد اش الأم:
لإبداع كار، ا لابت ت وا  دعيه تقول وأ

اللغو؟ هذا ما يلعب،

ب أهم من إف المربي: سا نجاح أ

 اللعب توظيف حسن هو المهمة ٥هذ

 من الذي فاللعب أطفالك، حياة في

منا صحة تراقبي أن فعليك هذا، كلا

ك ٠  التي العملية الاجراءات بعن فا

ى الابتكارية القدرة تنمية على تعما  لد

: مثل اللمب خلال من طفلك

ثما أن خرورذ - ت ت  اللعب أدوا

 وأخرى عضلاته استخدام إى تدفعه أثياء

والاستنباط. اكفكير إلى تؤدي

صعوبة تمثا التي الألعاب يفضا -
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| ذ |
يناسب جهد إلى وتحتاج للطفل بالنسبة

عمره.

ت الأباء بعض لأمها  يتابعون وهم وا

أطفالهم.

ت لىأنيبتكرأدوا شجعالطغلء ت, - 

يحنعها بها يلعب .بنفسه و

ع - شج ى الطفل ت ج عل ت إنتا كرا  مبت

كار إلى له السبيل وتمهيد عنده من  ابت

 على - دائما — وتشجيعه الجديدة الأفكار

ىتطرأ التي الأفكار من الجيد تقديم باله، عل

.الوجود حيز إلى إخراجها إلى ودفعه

ع اللعب في ۶ التنو مراعاة - ج ث ت  و

 فما إليهم، اللوم توجيه من بدى الأطفال

يها نحن نراه و  له اشتريناها التى للعبته بث

ت إذا خاصة إضافة، هو يراه  هذه كان

 عقلانية بتفسيرات الطفل يتناولها الإضافة

واستعداداته. قدراته حدود في

ت الآباء كان إذا لأمها ن- وا و يميل

 إلى - الأبناء على الحرص من بدافع

ك من بأس فلا يلعبون، وهم متابتعتهم  ذل

لهم، إيحاء ودون تدخل، دون ولكن
ب فالطفل  يلعب، وهو الانطلاق يح

يفرضها قد التي الأنظمة بهذه ويخيق

 من — وجه إذا الطفل فإن وأخيرا

 فإن سليما، توجيها — اللعب خلال

 التي المستقبل لأعمال نواة يصبح اللعب

 فيه وتنمي والنشاط الحركة فرص له تهيئ

كار. الاءبداع على القدرة لاف وا

الخلق متين ابني ينشأ أن أريد الأم:

ب، دعوه تقولون وأنتم لغيره، ونافعا  يلع

؟ تقولون فيما جادين أنتم هل

 أفضل إن الغاضلة: الأم أيتها المربي:

ك معين  وجل عز الله بعد — ذلك على ل

 تكوين على يساعد إنه اللعب، هو -

 يتعلم طريقة فعن رفيعة، خلقية مستويات

ف الطفل  وينكر الآخرين، ع٠ يتعاون كي

ل ويثابر، ويصبر الجمال، أجل من ذاته
عند ويصبر النعبر عند يتواضع وكيف

الاتجاهات من ذلك غير إلى الهز.ممة،

 حياته، على تنعكس والتي الرفيعة الخلقية

ر وبذلك ع  بالنفس والثقة بالرضى يث
س وعدم ف بالنقص الإحسا كي  هع والت

الشخصية سمات كلها وهذه المجتمع،
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ضجة. الأخلاقية النا

ين الباحثين بعض قام ولقد  الربوي

ة بناء في اللعب دور بدراسة عي خ  ث

 التي التائج أهم من وكان اجتماعيا الطفل

يلي: ما إليها توصلوا

ى اللعب يساعد —1  تكوين عل

 خلال من ناضج اجتماعي سلوك

والأطفال الطفل بين الاجتماعي التفاعل

. ن ي لا .

 أن خالآله ض الطفا يتعلم —2

ماعة، ألعابه بعف. عن يتنازل للج

تمركز من يتتقل وبالتالي  حول ال

ز إلى ذاته ك ر ل  الجماعة، حول ا

ه يشارك أن الطفل ويتعلم ن را  أ

ت برا  معهم، يتعاون وأن اللمب خ

لأنانية زعة عنده تقل وبالتالي  ا

ة. عدواني وال

ي —3 ؤد  من مهما دورا الأميرة ب

ب من توره ما خلال لها، ألعا طفا  لأ

ي مما ؤد ف إلى ي ك تخفي و ل ل  ا

 مع بعضهم الأخوة بين العدواني

خر. البععش لآ ا

ج ج ا3ء
فرخ في الألعاب هذه تسهم كما  ت

خ خيء في الاءطغال طاقات ا لهم ومفيد ن

ي -4 ب تؤد  اكعاونية الألعا

ت الطفا تعلم في مهما دورا را  مها

ذكا مرغوبة اجتماعية خ  والعطاء لأ

 والود والصبر، والتعاون، المتبادل،

.وغيرها ،المحبة، .

 لاستغسارات١الكثيرمن فإزهناك وبعد،

ض١واكساؤلات طرحهاوسطرحهابع  لتي

ين، لأ.داءوالأمهاتوارب تها ا جاب كوزإ  ومت

ة من تتكون واحدة كلمة في ف، خم  أحر

كل أن حي _ ما بم (ا ة م كل هي  الطرق و

 رجولة من فيه ما بكا اللمب، إلى تؤدي

.وغيرها وأخالآق وابتكار .

 حقوق من حق اللمب فإن وأخيرا

ك الأولاد، ذل ب ض فإن ول ج  الأهل وا

ير لأولاد، المنابة الألعاب رف ير ل  ورف

 الاسلام ضمن وقد للعب، المناسب المكان

ث للأطفال الحق هذا ح عليه. و

ب بالحق أعلم والله والصوا
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