
ش اللبا اسواد
عن الامتناع هو الذي الحوم كان إذا

ر والشرب كل الا ي الحلال تحريم غرضه ل
- الامتناع أن بدليل حا ة بفترة دم ي ن م  ز

، ة ن ي ع  هده تتضمنه الذي السر فما م
 الشرائع جميه, بين المشتركة الشعيرة

ث من التغاصيل اختلغت وإن صل الا حي
ى؟ إلى شريعة من والكيغية خر أ
نا وجل عز الله يقول  حقيقة مبي
ب آمنوا ين الن أيها ويا الصيام: ت  ك
م ك ب كما الصيام علي ن على كت  الني

م قبلكم من علك ) ل (ا و. ون ق  تت
 من الغاية أو الحكمة الآية د تحن
وجل. عز الله تقوى وهي فرضيته

؛ منها يقصد والتقوى ن ي ي ن ع م

 والثاني: المعاصي، )ترك ( اتقاء :ول الا
س تزكية ها أو النف ميت ت تن  بالخيرا

ت.( )2والبركا

 بالتحليل الأول المعنى قصدنا إذا
 وقلبية. مادية نوعين: المعاصي وجدنا
الإنسان عنها فيترفع : المادية فأما

 سعير بن بظينال ا الأستاذة بقلم

ابواقي أم بولاية ليفية مرشدة

 الوخيمة عواقبها وفي فيها بالتفكير
مر خ مير كال .والزنا والسرقة وال .  فتركها .

 كقوله الوعيد ومخافة الوعد رجاء
 الخمر إنما آمنوا الدين أيها ويا تعالى:

ر ي م ل ا لا و م نصاب وا لا ز لأ ا س و  رج
 لعلكم فاجتنبوه الشيطان عمل من

و(ح) تفلحون
ب وأرجاس فأمقام : القلبية أما ي ع  ت

 يقوى لا النوع وهذا والنفوس، القلوب
ى الإنسان كر، تركه عل ف في هو بل بالت

جة ى النفس ودربة رياضة إلى حا ل ع

ه التطهر  وإ.بماذية نفسية بمطهرات من
هلا ة ذو ن ع ة طبي ي ق  في كالانغماس ن

ف المختلغة؛ الشهوات  في كالإمرا
.مثلا. النساء ولهو كل الا .

ل الإفراط وهذا خ  الفطري بالتوازن ي
 الروحية المختلغة؛ الإنسان قوى بين

ث والعقلية، والجسدية م فيحد خ ف  ت
 للقوى وضعف الجسدية، للقوتى

جة القلب ويمرض والعقلية الروحية كنتي
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ك س لذل ر وتنعك ا ث ى العف هذه آ  عل

وأقواله. الإنسان سلوكيات
ن انطلاقا  الذهن إلى يتبادر ذلك م

ل ؤا ل ن يعوم هل الآني: ا ا ن لإ  ا
ما ا ي ا ص ح ي ح ه يوم ويكون ص م و  ويوم ص
ي أن أم مواء؟!! فطره  من العبادة هذه ف

لأمرار ر ما ا ف  للمائو ٠: ا قوله لنا ي
ا فرحتان م ه ح ر ن  لقي وإذا فرح، أفطر إذا ي

ه ه فرح رب م و ص )4.( ب

ي الصفحات هذه في فها الت عر  أ
ج محاولة خرا ست ض لا ع  العيام أسرار ب
ا الغريخة هذه في المحفية ه ج ت ن ت ن

ن ل م لا ر خ دب لت ص بعض في ا صو ن الن م

الشريغة. والسنة القرن

: الأسرار أولا: ب ب ا
ل و ق  فألهمها سراها وما ونف و الله ي
(وتقواها فجورها . )5؛

ف ا م ث كي حد القلب؟ مرض ي

سان الإن

ن ط علوم المعارففرج ب ت ال دا عبا ل التزكية التفكر ا
ق) (الآخلا

رمشان فى منه الإفراط

نية وا القوى تضخم ه  الث
ة ( ي ن ما ج ل ) ا

الروح قوى تضاؤل

ة 66 ل ا ة المجد، ر ف ور ا ء 1427 رمضان الأول. العدد ارابعة. ا كت م 2006 أ



ن . الله رسول سئل ر ع كث شل ما أ ن و ر ع كث ل ماأ خ د النار؟ الناس ي
ل خ د  والفرج الغم فقال: الله تقوى : فقال الجنة؟ الناس ي
ن س ح الخلق. و

القوى هذه تعديل عدم

ي فتح ر جا ن م طا شي ال

ن لشهوة إسراف الفرج لشهوة إسراف ط لب شع ( ا ) ال

ل٦ ل ل ل ل م ل
ث عن انصراف في انخراط حثب عي س من لأني عن ثقل على حرص _

ت حرما ها عدم لتحصيل الحياة وظائف ان ع ت ضيا عا طا ثقلها ال
مؤونته

خاصة رمضان في القلب مرض لمراحل مخطط 1 رقم شكل

200667 أكتوبر ا ه 1427 رمضان الأول. العدد الرابعة. السنة المسجد، رسالة



ط شرح 0 ط المخ
س الله يقول  سراها وما :وونف
ن لج(ه)،وتقواها فجورها فألهمها ا ن لإ  ا

ث ض ر حي ل ب٠ا ي يا ك ه ل ل لإ ك ث ض ٠ق

سد ) ج م ج ح، عقلا ( و ل ر ك ول
د ح ا ن و ء؛ الثلاثية ٥هذ م  فغذاء غذا

ي إشباع الجسد ت و ه  والفرج، البطن ش
 وغناء والعلوم، المعارف : العقل وغناء
 النفس وتزكية والتفكر العبادات :الروح

ق الا تحسين أو لا ى للناس، ح ت ح  يكون و
ما اًو سويا، الإنسان  عز الله قال ك

ل ج دو ق ول ي الإنسان خلقنا : ن ف س ح أ

بينها التوازن تحقيق من بد لا )7تقويملج(
ي أفرط فإن ب على واحدة ف ا ى الا ح خر

سم شهوتي على هنا ونركز ( ج ث ) ال حد
ا ه م ل خ ف ها ت ر غي ل ن تضاؤل، و م  هنا و

ل يبدأ لا لاخت ى يظهر ا ما الإنسان عل ك

ل في موضح هو شك )1( رقم ال
 يفتح القوى هذه تعديل عدم إذ

ي الشيطان، مجاري د ؤ ي  ني الإسراف ف
ي الانخراط إلى الفرج شهوة  انحرمات ف

ن والانصراف ما الحياة، وظائف ع  ك

ي د ؤ ي الإسراف ي ش شهوة ف : إلى الب
ي _1 سع ل الحثيث ال ي ص ح ت  2 مؤونته، ل

ى -الحرص ، عدم عل ا ه ع ل-3 ب ق ن ت  ع

ي —4 الطاعات، ها، من الروح تأن  ثقل
ا ه ن م عا و ي م ض ج لقوله مجداقا القلب بمر

ء اًدم ابن ملأ ما ( : . عا  من شر قط و
ى وقوله بطنه) ل عا ؤ ت ل قد: ف  المؤمنون أ

. . (لج حافظون لغروجهم هم والذين . .٥( 
 على خطير المرنى هذا كان وإن
ن البشرتبي، الكيان ي ن أ (من حوله ح  ح

ى )تقويم  علاجه فإن )سافلون أسغل ( إل
ت لمن ممكن ص قوية إرادة له كان  للخلا

ل الرشد على وعزيمة في يجده ذلك ك
ها يا ء : تعالى قوله ي مذو أ ذينآ ب ١ال  كت

م ا الصيام عليك م ب ك ت ن على ك  من الني
 : ح قوله وفي )5( لج تتقون لعلكم قبلكم

لا جنة الصيام ( ن ف ف ر ل. ولا ي جه  وإن ي
ل شاتمه أو قاتله ق  مرتين — صائم إني فلي

ي والذي — ف  الصائم ط ف لحد بيده ت
 يترك المسك، ١ري من الله عند أطيب

شرابه طعامه ا. أجلي ن و عي ل  وأنا لي ا
ي ه، أجز ة ب ن ح ل ا ر و ث ع ا١٥).( أمثالها ب

ف إذن علاج الحيام يقوم كي  ب
؟ المرض هدا

ج لا ع ال

ب روحية طاقة اكتسا

. رسالة 68 د ج ل ة ا ن ر ا د 1427.غاف٠ر الأول. العدد الرابعة. ا ب و كت م 2006 ا



 بما والاكتفاء القوى هذه إضعاف
اختياري ) كعبادة ( الحياة يحفظ

 الشيطان مجاري غلق - الصيام
)الشهوة (طرق وقطع

 وإرادة طاقة ب واكتف
عالية وهمة

والعقلية الروحية

ة ة ) نشاط ( العقل حيا ا الروح حي
ى قدرة أكثر  والإبداع التفكير عل

)والفرج البطن بشهوات ينشغل لا (

 وصحته الجسم خفة
 عالية وهمة قدرة

 الله على الإقبال في
. آ (العبادة

الخيرات فعل تعديل جديد مفهوم
ة ي ع ا م ت ج لا ا ز ا ي ح ل ت ل كيا و سل ال

صبر ء ال حيا الزهد ال

ج صيرورة 2 رقم شكل لا القلب مرفى ع

ر ا ه 1427 رمخان الأولء العدد الرابعة، السنة المسجد، رسالة ئ كت 69 م 2006 أ



ة شرح 0 ج تي ون
ة القوى إضعاف معنى إذ ي م س ج ل  ا

ي ض ت ق ظ بما الاكتغاء ي ف ح ة ي حيا ل  فقط ا
ل ز ا ن ت ل ا ن و ه، الزائد ع م كل صيا ل  يفضل وا

ا وكعبادة الوقائية، خصائصه ه ي د ؤ  ي

،مختا غبارا الإنسان ا ي ر م ح ه ي ج ل  ٠٠٥ ٠ا

ي الاندفاع ت تلك براش ف وا ه ش ل  ١ويخب ا
ح ما ح من النفس ج و ن ج ل ا ا ه ي ل ق إ عل  ب

ن مجاري طا ي ش ل ، طرق وقف. ا ت ا و ه ش ل  ا

ب ك ي ن ف ا ن لإ ن ا خزان من ا  طاقة الإيما
ى االإقبال ورغبة ل ه ع ل ل ح ثم ومن ا ت ن :ي

ب تهن -1 ى النفس ن ل  الجري عدم ع
ء ا ر س الشهوات و ما غ ن لا . وا ا ه ي ف

الشر- من تطهيرها - 2
ب-3 ن ه  عل وترويخها النفس، ت

الآعمال. فضائل

فيها. الخير طاقات تنمية - 4
م حقوق ا١إهد عدم — ج ج ل  نه لا ا

ى يعتمذ  العناء من الداخل المخزون عل
ت التهار نهاية غاية إلى ج حي ا ت ح إلى ي

ي الإفطار وجبة ى تعينه الت ل، قيام عل ي ل ل  ا

ر ووجبة و ح ل ي ا ى تقويه الت م عل صيا

ي. ابوم دال ا
يا ن ر:ثا ا ر ب لأ ة ا لاقي خ لأ :ا

حيانا الإنسان تعتري  النعم نزعات أ
ء قارة الا و س ل ا ي وخاصة ب  رمضان، ف

ج حتا ب أن إلى في هن سن نفسه ي  ويح
ن : أخلاقه د إ ب ع ل ة ا ل ب ي ن ل س ح ق ب حل ل  ا

ي درجة حا ما )11( الغائم. ال ك ك  قا
ي عائشة ض عنها. الله ر

ف د فكي ع ا ى العبام ي  تعديل عل
؟ هذا ك و لل ا

ف سلوك تعديل لإنا ا

1
ر1 ب ع ل ا م = - حل ل ا

لتعلوبا العلم وإنما بالتحلم الحلم إنما

ى ه طاعة عل ل ل ى ا ا بلاء ط ي ن د ل ى ا ت عل ا ي ه ت ث ي م العلاقات ف
ة النفس ي ن ا س لا ا

ط ط خ ل 3 رقم م ي د ع ت السنوك ل

7 ور ا ه 1427 رمضان الأول. العدن الرابعة، السنة الدجن، رسالة ٠ كت م 2006 أ



ى قدرة عل ى قدرة تحمل عل نية - الصوم
ط ب س ض النف والعطش الجوع العبادة

ف الصوم ص  يقول كما )1الصبر(ح ن

ك الغزالي ذل موم كان ل ن ال  أعظم م
ت ا يتعلم التي العبادا ه ن م م ل م ل  هذا ا

ق حل ل ي العظيم ا ذ مر لا ال ست ة ت ا ي  ح

م سل م لا ال ه إ ا لما نظرا ب ه ل ل خ ت ن ي  أطوار م

: ع , ع د ; 

ص النية = العمل قبل لا خ لإ ن وا م )
لله فهجرته ورسوله لله هجرته كانت

(٠٠ورسوله (١3.(
ه المداومة = العمل عند ي ل ى ع ل ه إ خر آ

ر نعم وو ج ).٦4العاملينو( أ
 وعدم فيه الرياء عدم = العمل بعد

ن أيها ؤيا المن ي د ل ١تبطلو لا ١آمذو ا
).1والآذى..و(ج بالمن صدقاتكم

ى2 ءل ر حب ل ا بلاء _ا ي ن د ل ى قدرة = ا عل

ى قدرة = الجوع ، بلاء تحمل عل ا ي ن د ل  ا

ة ب صي ف - فقر — موت م ى لقوله خو ل عا : ت
ي وولنبلونكم  والجوع الخوف من ء بث

والثمرات والأنفس موال الا من ونقص
ن؛(ة صابري سرال ل ومن )٦وب م ج الاءمثلة أ

اوا م ن ه الحية ج ذل ي ل ي صبر ع نب  أيوب ال
ك وفقره مرضه على السلام عليه ر ل وت  ك
ث له أهله ي ى لم ح ق ب لا ي  وقلبه لسانه إ

ه ل ل ا ر ك ن ، ي ا م ه ك ب ر قصة وكذل ب ي ص ب ن ل ا

م عليه يعقوب لا ل  يوسف يه ولد لفقد ا
 الله من واحتسبا صبرا فملا وأخوه

 تحقق وبذلك دعوتيهما. بإجابة عليهما
 ونصف صبر نصف نصفان الإ.بمان ( أن

 الدعاء. إجابة دواعي من وداع )17شطر)(
ت على الصبر — 3 هيا = النفس مثت
ى قدرة ل ل ع م ح ى قدرة = الجوع ت ل عدم ع

فيها. الإنغماس

ى: الصبر ا 1 عل
ت - أ ي الدنيا لنا يده، في يملك الت

حبر  ممكن ولكنه شدأ لسراءا على وال
ا ه ن ي لا ل يده ف ي ل د م ب عا ط  والشراب ال

ي عز لله طاعة عنه ويترفع يده متناول ف

ن١ ي٠إيد في ى لتطاع١ عن - ب ا ٥ خري لآ
لا وا ن ؤ مد ك ت ي ن ي ى ع ا ما إل ن ع ت ه م جا ب  أزوا
م ه ن ة زهرة م حيا ل ا ا ي ن د ل م ا ه ن ت ف ن ه ل في

(وأبقى حير ربك ورزق .٦٥.(
ن - ج ي الاستجابة ع ع دا  الشهوات ل

 سيدنا (قصة : خاصة منها والجنسية
ه يوسف ي ل ). السلام ع

 : الغضب لداعي الاستجابة عن — د
ل الا عن الصيام ليس  فقط، والشرب ك
. والصخب الرفث ءن٠ وإنما .  وخير .

ن : تعالى قوله ذلك على مثال ؤلئ

ور ا ه 1427 رمضان الأول، العدد الرابعة، السنة المسجد، رسالة كت 71 م 2006 أ



ر - عب ة العلاقات فى ال ي ن ا ن لا  ا
ا الصوم من نتعلم أن ن ي : أ

و سعد

ب يمحن ر

ت ي بدك الى ط  سا أنا هنا يقتلن
ي ك يد ف إنى لاقتلك إلي خا  الله أ

).9العالمين؛( ا

مستوى رفع م حكا أ الزوجية الحياة
العلاقات العلاقة.ون استقرارها الإنسانية
ك و ل ل ا ء لآبا ء ا نا لاب وا ل بصبر ما ك ه من

الحضارى س والعك ى ه عل حب صا

ى قدرة - 1 ط عل النفس, ضب ه لقمان قصة - ن ب وا

م - 2 حك العواطف فى الت ه ابراهيم قعة - ي ب وأ

والانفعالات. ه نوح قخة - ن ب وا

ه تع — 3 ي ت ج كيا و ل ل  ا
ي التي انرجبة والعلاقات ن ر  ت

ي لذوق١و الآدب ن ا ن لإ  الرفيع. ا

ح عدم -4 س إ جر  أو حا

٠ ٠ سا ٥ ء ٠ ٠٠ء

د3 ه ز ل -ا

ا تكون أن ي ن د ل د في ا ي ل  القلب في لا ا
ما تماما م أن ك عا ف ل ب ا را ش ل ي في وا  بيت

 منه وتقربا لله طاعة عنه فع فأن

ة المجد. رسالة 72 ن م 2006 أكتوبر ا ء 1427 رمضان الأول. العدن الرابعة. ا

ء2 ي ا -

ا إيمانا يصوم الذي ب ا س ت ح ا  و

ي ح ت ط أن ي مه يخل ز صيا ر ل ا  ب
واللغو. والصخب



ة ص ٠ ج ونتي
 خلق لانه اخترته فقه الحياء، أما

سفناء فلا الإسلام، ك ا و ل  عنه؛ المسلم ل
الإنساني السلوك في فقدانه وبالتالي

ي د من عليه النفس ترويض يقتف دي  ، ج
ف ولكن ي ل ك ي ب س ل ى ا  ذلك؟ إف
 تعيد التي دواء الا أنجع من العيام إن

م ل م ل  العظيم الإسلامي الخلق هذا ل
ن : . الله رسول عنه يقول الذي  (إ
ه) خير الحياء ة)، الصيام كل د عبا ) 

ي أنه يعلم والعابد عز الله حضرة ف

ل، ج و ثم ومن و ه ي ف س ن ي ل أ و ق ي

ل يليق لا ما يفعل اًو جلا سبحانه الله ب

ى، عال ي وت تال ال و وب ه ي ف ل ف مراقبة حا
ل خشية لتصرفاته ودائمة صارمة لإخلا  ا

 العبادة وجو العابد حال بين بالتناغم
المعبود. وجلال

ن وهكذا ا ن لإ  أحواله في يكون ا
ها،  فلا لله دائمة عبادة في دام فما كل

ما الحياء يصاحبه أن بد  وعلى كان حيث
 الكريم الغبي بسيدنا أموة كان حال أي

رضي عائشة أمنا خلقه عن تروي الذي

م( : تقول عنها الله ن ل ك  ولا فاحشا ي
، حثا ف ا ولا مت ب خ ق، في ص  ولا الاموا

ي ة يجز ئ ي ل ا ، ب ة ث ي ل  يعفو ولكن ا
صفح). وي
م الصيام يربي ا وهكن ل م ل ى ا  خلق عل

ميا يكون فكما الحياء، ل ك جنة ما  فكذل
م الحياء ل م ل بالخير. إلا يأتي لا إذ جنة ل

 الصبر .بملك الذي فإن الزهد وأما
 وهما رمضان في والشراب الطعام على

 لله طاعة عنهما فيترفع يده متناول في
ل، ج ن زاد ما الصبرعلى يستطيع عزو  ع

ت من الحاجة ي المختلغة الدنيا ملنا  الت

 وهو وجل عز الله طاعة يده في يملك
 .ا الله رسول إياه علمنا الذي الزهد

صة، لا خ ال
 تعذيبنا بالصيام وجل عز الله يريد لا

ب تربيتنا يريد بل  بدليل نفوسنا وتهذي
ر 4معدودات ؤأياما : تعالى قوله ه  ث

ي( محدود ه ى دلالة و ل) عل  قلة التقلي
 عظيم أمر لتهوين ومحدوديتها الاءيام
ى ت  داء لا الهمة وترتفع ونعزم نقوتي ح

ى فيها العبادة وجه. أكمل عل

ة المجد، .سالة ف 73م 2006 أكتوبر ا ٥ 1427 رمضان الأول. العدد ارابعة. ا
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)0 .5-4 ا الشمس سورة )6
)0 .05 التين مورة )7
)0 .5-1 ا الؤمنون سورة )8
)0 .183 البقرة/ سورة )9
)1 ي، صحيح )0 ر خا ب ب ا م، كتا عو ب ال م، فغل : با مو . 103/4 ، 1894 ٠رف ال
)1 ب ،الأدب كتاب ،داود أبي مس )1 ن : با ي .الخلق ح

)1 2( : ر ظ ذ ، أ ب ن، علوم إ .63/4 الفلم. دار الغزالي، الدي
)1 ح )3 ي ح ي، م ر خا ب ب ا ي، بدء كتا .1 رقم الوح
)1 ل )4  .136 ا عمران سورنآ
)1 ة 5 مور .14 آ البقرة )
)1 قرة سورة )6 .155 ء. اب
ق المرجع الغزالي، )17( ب لا ٠ا
)1 .13 طه مورة )8
)1 .28 المائدة/, سورة )9
)2 ح )0 حي ، م م ل ب م ب الايمان، كتا .2 ح ، الحياء وفغيلة الايماف شمب عدد : با
)2 ح )1 ي ح ب ،الأدب كتاب ،ابخاري م ي لم : با حثا ولا فاحثا الب ف  الإمام والكفل .. مت

أحمد.

ة المجد، رسالة 74 ن ل ر / ء 1427 رمضاف الأول. العدد الرابعة. ا ر كت م 2006 أ




