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معلوح
 تقدما تقدم قد الطب أف

فيما خاصة مدهشا،

 أف ومع والعلاج، بالتشخيص يتعلق

ت الحديثة الطبية النظرية صبح  لحو تتحه أ

 عام بشكل الوقاش الطب أف إلا الوقاية،

ن ه، من خطأ أقل كا ير  العام ١أص لذا غ

 وما .، أمراق ن٠ المخدرات تخلقه .مما يعج

ثره  رغم فتاكة، أوبئة من الفاحشة تن

ت كثرة فيا ث لمت ز ولا ا ك را  الطبية ا

 وتوفر ,، التشخيحة سهولة ورغم المتقدمة،

ظار و العلاجات،  .محليا الصحية الجهود ت

ودوليا.

 ما تظهر مقارنة، دراسة الورقة، وهذه

 من الإسلام في الوقاني الطب به يتميز

ص ن في نظيره عئى عظيمة خعائ الر

٠العشرين

 البروفيسور يعرفه كما الوقائي والطب

 انتشار .ممنع المتعلق العلم هو ونسلو:

 الجرثومية الأمراض الجررمية الأمراض

د أداء لتحسن والعضوية والنفسية لأرا  ا

 للحفاظ العلم يقدمه ما وكل والحتمعات.

ا الفرد عنم سنيا جمي  صحة يسمى و

د، ر  الجماعات على للحفاظ يقدمه ما آما ال

 صحة فيسمى فيها يعيشون التي والبيئة

الحتمع

 فقد الإسلام، في الوقاني الطب أم

ت أر  عثر أربعة على يزيد ما منن قواعده س

ا ن  في يعط لم العا كان يوم ازمان، من ر

ت ت وقد عميق، سبا ء  على , الأسص هذه جا

 ونواهي، أوامر تتضمن عامة، تعاليم شكل

سها ن تعالى، لله تعبدا الملم يمار ن وإ لا كا

 المستشفى في الوقائي الطب مستشار والأمصال، الجراثيم علم فى اختصاصي أستاذ (ء)
 فى المختارة الأبحاث من والدراسة الأردن. اربد، - التخصصية انمخدبرات مدير الإسلامي.

 العالمية الإسلامية الجامعة والسنة القرآن في الفمي الإعجاز عن: الأول العلس المؤتمر
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ة، فوائدها حقيقة يعنم حي ص  وإنما ال

الله. لأمر امتثالا يمارسها

 القرن في العلوم تقدمت وعمدما

ومسببالها، الأمراض واكتشفت الحشريين،

انتقالها، سائز ، :> الجرآبم ت ر و
ف ت ث ك لنا ت دآ ممشتها، ب ف ٠ فرا

الطبية والحكم الصحية، الحقائق .٠بعخ

التعاليم ا ه عل تنطوى التى هلةالد

عنى ا بور فزادنا الحالدة، الإسلامية

والسنة، بالقرآن تضلعا يرزفى نورءومن
الطب من جرءا د م أن ي لا لاي يترك لم ا

اصعا ٥ غعمومات إليه وأشار لأ إ! الوقاش
ك  الإسان لعقل تاركا الأولى، الحطوة بذل

ن مختبراتهو ث أ ح ب هداها. عنء ي

إلى ينقسم الإسلام في الوقائي والطب

منهما كا يتصمين رئيسيين قسممين

 تكمل والنواهي، امر٠الأ مين بحموعة

 مجالها في هاما دورا وتؤدي بعضا، بعضها

هما: القسمين وهنيين

:آو  الفرد بصحة الخاصة التعاليم لا

 البيئة بنظافة الحاصة التعاليم ثانيا:

صحة الحتمع و

لآسلاماا وضع انعرد: آولا:محة

ظ والإرشادات، التعاليم من مجموعة حفا لل

 جسمه في نىمعا ليبقى الفرد، صحة على

ه، ش تها و.ثكن و  أقسام أربعة إلى قم

 وهي: الآخر معها واحد كل يكمل
( الأمراض لمنع الشخصية النظافة ا

,م محموعة م تتأتء وهذه الجرثومية:

عبادن الملم يا ؛ يقوم التى اليومية ٠ المارسات

هي: و تعالى لله

وميا، مرات ي ر الوضوء: أ) كر عدة ي

إ٠جس م ع جزاء لأ الكشوف ا ف ٥ ينظ

وقد بالحراثيم، وا الآكثر وهى ل ت ن،١الإس

٨المرب السنتيمتر ت ب ا عئى الحرابم علماء أ

عى، ز الطبي المكشوفة المناطق و الجلد مء-

 وهذه مليوزاصم 5-1 بين العدد .يتراو

، تكالى في الجراثيم ر تم ز م ل قد ح ع  إلى ت

ك ضعف د ساعة، في ذل خل  الأبد منها وللت

ل من لا باستمرار، الجلد غ ل و ثر غ ك  أ

 الن أمرنا الذي الوصوء من وتكرارا د.بمومة

عليه الن ملى الله رسول عليه وحثنا به،

لا قال: حيف وسلم  بغير صلاة تقبل ((

فأحسن توضأ ((من وقال: طهور))
ه من خطاياه خرجت الوضوء د  حق ج

ن ومع اظفاره)) تحت من نخرج الوضء أ

ب ح عديدة. الآمور ن أنه إلا لأمرين، وا
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 هو الإنسان جلد الجسد: نظافة ب)

 حوالي مساحته تبلف إذ هيه، ععو أوسع.

ض، مترين  لا ما الجراثيم من وعليه مر

ه وخير حمرها. بمكى ي ئ حلد ت  ذاك لل

قمان، الدكتور نكره الذي  شجه حيث كل

 البيكتيرية الجراثيم أبواع من -عليه .مما الجلد

 يعلم لا التي والطفيلية والغعرية والغيروسية

نها وما خلقها، الذي إلا أعدادها  من ي

ب، عدوات  أخكال من لها وما وحرو

 عليها .مما الأرصدة بالكرة شبهه ومتطلبات،

ة، مخلوقات من نها وما حي اختلافات من بي

د ور.مما ختى.  المختلغة اثيما-لجر عدد ري

 سكان عدد على الطبيعى الجلد على

 قام عديدة دراسات قاطبة.وهاك الأرض

ن علماء ها خععو  البرفسور منهم مت

ب الذي فايندوف ث  الاستحمام أن أ

 من آكثر اءلإنسان جلد عن ريا الواحد

ة متبون مئتي م و رث  لا الجراثيم هذه والآن ،ج

، عن لحظه تقف ر كاث ت ل  إزالتها من فلابد ا

 أعدادها لتبقى ومستمر، دوري بشكا

ع بحيث قليلة، ط ست  ومن بجاقها، الجسم ي

ب أسرار عل ل أن الإسلام في الوقاني ال ع  ج

عبد آمرا النفأفة  روحا فيها يجعا مما يات

ها الا ود.بمومة ع طي آخر.قال قانون أي يت

لم: عليه الله صمى كن على ((حق وم

ل أف منم فت يوما -ايام سعة كل في ي
ل غ فا: وقال وجلده)) وأسه فيه ي  أي

ل غ محتلم كل على الجمعة يوم ((

يمر ومواك عليه)). قدر ما الطيب من و

 في الفسل الكر.بم الرسول با سم- وفد

ل عديدة مواقف ف  والحيض الجفابة، ك

 كل وغيرهن والعيدين والجمعة والنفاس،

ك  متميزا الملم س يجعل أن شأنه من ذل

نظافته. في

 رئيي مدخل الغم اشم: نظافة ج)

 الضارة، الجراثيم من آرتال تعبر منه ط للجمم

ستقر وفيه  الجرائيم من عائلة وأعداد أنواع ت

 زادت وقد والطفيلية، والغبروسية البيكتيرية

 كما ۶٠ نو مائة عن الإنسان فم في أنواعها

اا أ.ءدادها تقدر حي  وأخرى الملايين أ

ين  مد الواحد المكعب الللتر في البلاي

 الطعام بقايا على تتغنى وهي اللعاب

 عن وينتج وبينهما، الأسنال على المتسرب

 كثيرة، وإفرازات أحماض. وتكاثرها نموها

 الآسعان وعلى وراستهن الغم على تؤن

بها التي الأمراض وص وأدائها ولوها س ت
ن و اللثة. توالتهابا االآسنان تم
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 السادس القرن حتى ارومان عهد ومنن

 المضمضة عادة أوروبا في اششر عشر

 البول يفضلون كانوا وقد بالبول،

لعنهببو استعاضوا يتيسر م فإن الإسباني،

 الغم بنظافة نظام يهتم لم و .الثيران

ث كالإسلام،  في ترد الغم نظافة أن حي

 من الأسنان وخلخلة (المضمضة) الوصوء

 جمع ني السراك واستعمال الطعام، بقايا

 الله صلى قال الصيام، أثناء حتى الأوقات

ت وسلم عليه ر ك (أ كم (  بالسواك)) علي

ذ رخي ربيعة بن عامر وعن  قال: عنه ا

 وسلم عليه الن على الن ومول (وأيت

ي لا ما حم ك آ ا ت ئم). وهو ي عا

ت وقد س أنى الحديث العلم أثب  التو

منها عواملن عدة ۶ اجتما نتيجة يحدث

وتخرش الجرابم ووجود الطعام فضلات

د  تنو العوامل ٥هذ تتوفر فعندما السس، س

 سعد على تغيرات وتحدث وتتكاثر الجراثيم

ت واللثة، ٠۴الس  وتتسوس الرائحة، فتنب

 المضمضة وعند الصفرة إلى وتميل الأسنان

 تلقائيا الطعام بقايا السواك،تزال واستعمال

، الجراشم تزال كما ك ل ذ  المواد أما ك

 مع فتتحد السواك، من تفرز التي الكيميائية

ح الإنسان، لعاب صب فتل في فاعلية أكثر لت

 والجراثيم الطعام بقايا إزالة فعمد الجرابم

ريا السواك باستعمال و  أمام الفرصة تقل د

المسلم. ص في المرض

لا الفطرة: سن د) ا ش ا  للنظافة و

ة لجدي  الن رسول جاءنا المرف، والمظهر ا

 أ واضحة بتعليمات ولم عليه الله طى

ث الفطرة، سن اسم عليها أطلق  قال: حي

 والحتان الاستحداد الفطرة، من ((خس

 وتقيم الإبط ونتف الشارب وقهن

ت وقد الأظافر))، ف ث  الطبية العلوم لنا ك

 الممارسات، هذه لمثل بالعة صحية أهمية عن

ث .، ءلنمر مجفبة الأظفار فترك  ٨تتجم حي

 يلعب وبنا الجرثومية، الخلايا الملاين حته

 الأمراض نقل في بالعا دورا الأظفار

 والغيروسية، والطفيلية والقطرية البكتيرية

 بحكم غيرها من تلوثا ء أسر اليد والأن

 خاصة، عناية الإسلام أعطاها فقد عملها،

ن  الطعام تناول في اليمنى اليد استعمال ف

سرى والمصافحة،  ع٠ الاستنجاء، في وال

 قال خاص، بشكل اليد نظافة على التشديد

لم: عليه اق هلى  العلعام ((بركة و

كذا بعده)) والوضوء قبله الوضوء ه  و

ح ص مأوى تقليم، دون الأظفار ترك ي
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سا  الإنسان حاول مهما للحراثيم منا

ض وهناك تنظيفها، مرا  عديدةو كثيرة أ

ظار ققلها  الدكتور ذكرها النظيفة غير الأ

 في ودورها (الآظافو كتابه في سامان

.1987 عام المنشور الآمراض) أ٠جواي

حداد أما ست ة أهمية فله الا ي  على س

ت،٠ نوام من الإنسان  الناحية فمن ث

البلاد في العانة الشعر ترك ساعد الصحية

خاص مرض سر على والعربية الشرقية

ث العانة تقمل يسمى صه. حي  من أ

ل تتقل التي الأمراض لاتنا  الحسي، با

ه ب ب ي ع و و  على إلا يعيش لا القمل من ن

ب العانة، شعر صا ا كببرة أعداد به وي ي و  ن

ث. الذكور من الغرب ني والإنا

ف وأما  مكان الإبط للأن الإبط: نت

ير ن، فيه تتجمع وبذا التعرفى، كث وا لأ  ا

 الحراثيم لنمو مهما وسطا تشكل التي

صدر عما ناهيك منها، الغعرية خاصة  ي

ط، نتف وعند رائحة، من منه لإ  تقا ا

ا هذه مثل تجمع فرصة و لأ  بالتالي و ۶ ا

الجراثيم. تقل

 للنظافة، مدعاة الذكور فعند الحتان: أما

ث  لنمو تحتها ماسبا وسطا لهيئ القلعة أن حي

ب التي الجراثيم من العديد سب كثيرة، التهابا ت

يرا تقل وهذه ث  سرطان آما الحتان، عند ك

 ٠ ٠م المسلمين نساء عند أقإ فهو الرحمير. عنق

 وهناك أزواجهن، نحتان نتيجة غيرهن

ب أمراض صي ضو (ت ع ) ال ي ر ك ذ ل لاج لا ا  ع

.٠ا إلا ى ن ف

شاؤب: لص واما  إذا الشارب فلاف ال

ث طال  وبالتالي الإنسان، يشربه ما بكا تلو

ث على يساعد  أن على علاوة الغم، تلو

 الشعر مادة على العيش لهوى الجراثيم بعضى

ب أنه إلى بالاضافة نفسها، سب  إزعاجا ي

الزوجات. لبعض الحساسية من ونوعا

ث وهناك حادي ة أ ير ت كث ر ك أمورا ن

هام دور له وكل الفطرة ض من ىآخر

فة. في ظا ف ا

 دور فله (الاستنجاء) الماء انتقاص أما

ث النظافة في خاص  من التخلحى أن حي

 الصحية، الناحية من جدا مهم الجراز بقايا

ث ت حي  منه الواحد الغرام أن الدراسات أثبت

ف مئة على يحتوي ل  عن عدا خلية مليون آ

 إلا أعدادها يطم لا التي الأخرى الحراثيم

ير و لحقها، الذي ث  الجرثومية الأمراض من ك

 البراز،و من قليلة بكمية اليد بتلوث تفتقل
 الجراثيم،وقد ملاين فيها يوجد قلتها رغم

ت يكون ر.مما التغوئيد جرثومة حاملي أن ثب
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 خمسة من ثغر آ برازهم من الواحد الغرام ثب

ين ع رب  التغوئيد. بكتيريا من مليونا وأ

و البكتيرية الديزنتاريا مريذب أما  الطفيلية أ

المستحيإ فمن غيرها و الكوليرا مريد أو

ج ز ن التى الجرثومية الخلايا اعداد ء احصا.

اليد ث ٠لكأ تلو .لكثر ا و ت يوميا معهم

ا شرها، ر / دور لهما والملاس

المنى اليد استعمال على الإسلام ركز
اليد و المصافحة و المشرب و ئ للماًكا

اش صلى قال ث حيم للاستنجاء. اليسرى

ذكره أحدكم ن يمسك ((لا وسلس: أ عليه

ح ولا تم من ي ل و يتب م و بيمينه

ء)>.١الإل في س لا و يتنف بيمينه الجلاء

طب تآ راسة ة ز جري كلي د؛ ثمتت أ وقد

 ثماني من تنفد البكتيريا آن مانشستر جامعة

ت الورفى من طبقات واي  وتلوثها اليد إلى الت

 وهكذا الجراز، بقايا من التخلحء عملية أثناء

ل الماء يبقى ض ف نلنطابة. وسيلة أ

ه )5 ز ف ت ل  مجموعة لالبو البول: من ا

نها يتخنع. السامة، المواد من  عن الجسم م

ة، انحاري طريق  إلى بالإضافة فهو البولي

يها، يحتوي اله: الكيميائية ألمواد ث عل و مل

ت في حتى الجراثيم من بالعديد لا  حا

 السريري الحراثيم وعلم الطبيعي، الحسم

ر آن يعتبر ا ب مرينى البول، ص تها  بال

 مئة عن الجراشم عدد زاد إذا البولية انحاري

ف ل ب السنتيمتر في جرثومة أ لمك  الواحد ا

ك عن العدد قل إذا أما البول، من  فلا دل

كذا٥ مريضان صاحبه يعتبر كود ه  البول ي

ل، أحسن في بالجراثيم مملوءا ث الأحوا  وتلو

 وجراثيم سامة تلوثها.ممواد يعني به الملابس

ة، ير  الملابس طابة على الإسلام يركز لذا ك

سها لح ث و و ل ت ل ه ا وبا ب  .ذطهر> بكر

 وسنم عليه الله صلى الله رسول مر وقد

برر ق  في يعذبان وما يعذبان (-(إلهما فقال: ب

 البول من يتوه لا فكان أحدهما أما كبير،

بالنميمة)). يمشي فكان الآخو وأما

ن عندما وهكذا و ك  الممارسات هذه ت

 ,١تصب اليومية، المسل. حياة ٠١م حزءا

 ضئيلة الجرثومية بالأمراز إصابته احتمالية

 من الحديثة التعليمات بلغت ومهما جدا،

ن فلن الدقة و ك  عريضة، جماهيرية قاعدة لها ت

ك  العالم امتدادا وغربا شرقا تمتد التي كل

داته. الإسلامي
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 الأمراض لمنع الشخصية العناية ,2

العضوية:

الصام: وفرض الطعام .تنظيم؛

ب للسمنة يؤدي الطعام في الإفراط عل وت

ض الشرايس وقد وغيرها، النقرس ور

ت  علاج، خير الطعام وتقليل الصيام أف ب

ك ن ذل ت المعدة لأ س والحميبة الداء بي  رأ

 في الاعتدال بظرية وللإسلام دواء، كا

). ولا واضوا وا٠الطعام: وا رن ت

ن وشهر ضا م الصحية الناحية من ر

يريح فهو للموطف، السنوية اة كالإجاء

ني. تراكم ما بعض وي المعنة،

ب ك م فى لج امغوا الذن أط (،ا ا ت هنيا د

نبص ك ب كا٢المجا إ١ءل ض الذن عإى ك

ص>.

البدنية: الرياضة على الحث ب.

سر ٠ ب خير القوي الن إلى وأح ارمن
فتعليم خير، كل وفى الضعيف ارمن

الحبل ب والمباحة الرماية وركو ا(لأولاد

تخما ن شأنه س ما وكل الأعباء و  يقوي أ

م ه م جا ر أ و م ه، الله يحبها أ ول س ر ن و  لأ

ب ح ا ر القوي الإيمان ص د ق  الحهاد على أ

ه. دينه سبيل في المشافى و.تحمل طن و و

 عن والبحث المعالجة على الحث و.

ح:ا الدواء صحي ن٤خا الله آف داهة معلوام ل

ي ولا الدواء، له وخلق الداء  في ؤ

 عن البحث مع لالاتكاو القعود الإسلام

بالأسباب، بالأخذ مأمور فاللم العلاج،

دواء، داء ((لكل يقول: الكريم والرسول

ب فإذا صب عز النه بإذن بوآ الداء دواء آ

ض ترك صرر يخفى وءلأ وجل)) دونما ار

وافتمع. الفرد على عالآج

 من الشفاء في وأثره .الايماف4

ة الناحية يقوي :الأمراض قي لن  من ويحمي ا

 المناعة، جهاز وينشط القلوب، , أراض

 الأمراض، مقاومة على أقدر. الجسم هيصبح

كرا الرض يعتبر الإسلام أن على علاوة  م

ب، عليه الله صلى يقول المعنى وهذا للذنو

ض: لم من ((ما و ى .بصبه م من أذ

 كما -..يناته به الله حط إلا سواه فما مرض

ة تحط و ج لث  ول فور وللد ورقها)) ا

 للحالة ما إثبادت في طويا باخ أودلف

ف عند والمعنوية النغمية لإنا ر من ا  في أ

نها. والشفاء العضوية الأمرافء م

ة نظافة ثانيا:  إن اتحتمع: وصحة ابيث

د، صحة على الإسلام تركيز ر لنا يهيئ ال
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 وهناك نظيفة، وبيئة سليما، قويا مجتمعا

ل بعينه فرد يوجد لا عامة أمور و ؤ  ععها، م

ك ذل  في ضللتنا حوافز الإسلام وضع ل

 طيغة الإسلامية البيئة لتكون عليها الحفاظ

يما، الإسلامي والحتمع ت وقد سل  تركز

ر وا لأ التالية: بالأمور والنواهي ا

التلوث: من وحمايتها البيئة ا.نظافة
 يلي: مما تتأتى وهذه

 ى٠يذ ولا :والأفنية المساكن نظافة أ)
أهملت، إذا الأراض نشر في دورها

 يقول: وكم عليه الن صلى والرسول

يهود)). تشبهوا ولا أفئاءكم ((نظفوا بال

التجمع: وأماكن الطرقات نظافة ب)
 العامة والحداش والملاعب. كالمدارس

لما والمستشفيات  لها وهذه وغيرها، جد وا

 أهملت إذا الأوبئة نثر في عظيم دور

والرسول والقاذورات، بالبراز وتلوثت

يم  وما قالوا اللعانين. ((اتغوا يقول: الكر

ذ، رسول يا اللعانان يتخلى الذي قال ا

ظلهم)). وفي التب. *ذ۶ط لله

ن يتول الحديث والعلم م أ  الواحد الرا

مئة من أكثر على يحتوي الإساف براز من

ف ل ة، مليون أ م و رث بواسطته وينتقل ج

ض  زتاريا والد ٠كالتيغوئيا كثيرة أرا

والكوليرا.

ع ع) ب اقتفاء م كلا للضرورة: إلا ال
 ولكن بالحيوان، ارفق عدم يعني وهذا

ت وقد أرفق، بالإسان الإسلام .  العلم ا

 كثيرة أمراصا تقل الكالآب أن الحديث

ب كد،ء للإسان كل  الماش. لكي١و ال

 ((من يقول: ولم عليه الن صلى والرسول
 أو ؤرع أو مجد كلب إلا كب اتخن

قيراط)). وم كل آجره من انتقص مامثية،
 نقل وسانط من والحنو الاهتمام .2

يي، شكل وهي الأو؛ثة: يقل الهواء رئ
، الحناق ر ب ا  الكوليرا ينفل والماء و

م وينقل والطعام والبلهارسيان تم ل  وشلل ا

الأطفال.

 يقول: وسلم عليه الن صلى والرسول

 في فإن السقاء، وآوكوا الإناء ((غطوا

ة السنة ل يل  بإناء يمر لا وباء، فيها يز

ه يس  وكاء، عليه ليس سقاء أو غطاء عي

ك من نزلفيه إلا الوباء)). ذل

ة قواعد .3  ذ الأوبئة رانعثا لمنع محي

ض لعزل:١ قعدة الزل يتم التي الأرا

ل الحانوفى، منها كثيرة، اليوم فيها ل ا و
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ب وداء والجدري، الرئوي، كل  ال

((لا يقول الكريم والرسول والكولرا

ممح))- على ممرغن يوردن
م قاعدة لح حي: ا  في وتطبق الم

عليه اق صلى والرسول الطاعون مرض

 فلا بأرض به سمعتم ((إذا يقول: وسلم

قدموا  ها وأنتم بأرض وقع وإذا عليه، ت

ه)). فوار نخرجوا فلا  من

والأشربة الأطعمة بعض تحريم ،4

ط: والزنا واللوا

 والله الخزير: لحم و. والدم الممتة تحريم

 الميتة عدكء رحرمت -بقول: وتعالى بارك

ن ل٠أ ا٠و الخيزير ولحم والدم را به). ن

 تبارك والله والمخدوات: الخمر تحويم

ا را يقول: وتعالى ر إنا آنوا الذنى ب ن  ا

ر ب ا ل ض رجس والأزلام والأنماب و ع

.شدحون> لعأكم تاجتنبؤ اثيهلان

يغص ما وكل و.اللواط الزنا تحويم ج)
يهما:  الأمراض وطأة من يئن الآن والعالم إ

ت التي الجنسية ح صب  الأمراض قائمة تتصدر أ

ث المعدية، صاب حي ر الواحد العام في ي ك آ

 الشباب من ناهايو وخمسين سبعمائة من

ض هده والشابات . الأرا ة ي د ا

 الممارسات والأشربة الأطعمة ولهذه

ر من الحاطئة ا ث زد صحة على سلبية آ  ال

 في الإسلام حرمها فقد اطتمع، وصحة

ب مجرد حرم كما تر,طه محكم  منها الاقزا

ث فيها والتفكير  وتعالى: تبارك الله يقول حي

وماءسبيلا). ناحثة إندكان ثرواالزا رولا

ب خصائص س  إن الإسلام: في قانيالو ا

 الإسلام، في الوقاني الطب لنظرية المتتع

 وهي: فيها التالية الخصائص إدراك يستطيع

ب ص  القواعد مجموعة السبق: ا.ق

ت سواء الإسلام، في الوقابة  يتلى وحيا كان

 عن يطق لا الذي لسان عتى ور.دت أو

ع من نمط هي إنما الهوى، ثرب ك  والأحكام، ا

 وبالتالي العقيدة، نزوله في أعقب الذي

 ذي بادئ تعالى لله قيادته أسلم اتحتمع نزلت

 على القادر لها، المتتيع ويستطيع بدء،

 قوانين في يصوغها أن منها االأحكام استنباط

 التي الأحكام مائر شأن وتعليمات، وأنظمة

ها استنبطها ط نب ت  من الملمين فقهاء وي

ت ن في الواردة الأحكام آيا زآ  الكريم، ال

إلى لهدف حلقات مجموعة من حلقة وهي
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 الأرئ. عمارة لتتحقق البشرية. إسعاد

 تام ن بوخو تدل وهي فيها، المنم لآفة٠وخا

 بيئة قيام أزاد إنما أنزلها الذي أف على

 والإنسان سليم. إسالآمي ومجتمم إسلامية

 اق خلق آفضإ الإسلامي المنظور في

ف ا٠م فإذا إليه، وأحبهم ن  صغة به ن

ا أحاط لله، العبودية ي ت من ح ب عا ثري  الت

 آحواله، ظلالها وفي هديها على لتستقيم

الوقائية. القواعد هذه جملتها ومن

 الفترة إلى زمنيا تعود ألها بداهة ومعلوم

د الني ق ن ء وحي لها ا لما  الأرض، عن ا

ا معلوم هو كما ن ي  الفترة هذه ني كان أنه أ

ف وقبلها وبعدها ن بآلا ذ ل  و أمم ا

ت، ك إلى زمنيا أرلها ولعل حعنارا  الفترة تل

 جعرافيا وأرلها والأنباط، والروم حضارات

 والحبشة واليمن النهرين بين ما حضارات

ب بف وقد النيل، ووادي صحا  هذه آ

 !لازالت الني الفون س كثير في الحضارات

ة را من العديد في للعيان ماثل  الإسلامية، ديا

ب نقون من مخلفاثمم تدل لم هذا ومع  وكئ

 على الحضارات هذه إحتواء إلى يشير ما إلى

ك صحية قواعد  الإسلام. في نراها التي كتل

ق هذا من يجعل الذي الأمر لب خصيصة ا

 ز الوقاش الطب طرية ها تنفرد

 سار. عئى الأولوية ويعطيها الإسلام،

الحضارات.

 العلمية الحقيقة إن المصداقية: .2

 الحقيقة المطابقة، تمام تطابق الصحيحة

ة والا الكريم القرآن في الوازدة العلمية ل  ا

 يحتاح متهما ليهن الإسلام أن ومم المطهرذ،

 هذه مثل آن إالا لبراءته، وشهادة دليل إلى

د المطابقة معها ورداد إممانا، المؤمنين ري

شهه عندما نفوسهم، في عظمته تهيا بد ن

ا عثر أربعة قبل أنزل الذي الإسلام  من ر

 الحديف العمم يصبو ما عاية هي الزمان

د. لا وهكذا إليه، الوصول  إلا الأيام ري

 تجتفظ الني اكمينة المعادز وامعاا،ذأن بريقا

ت الزس تقام مهما وبريقها بقيمتها  وعل

ت. كما زا ال

ة و. ط لبا : ا ير ب ل ا  لطرية المتبع إن و

ل ع  فيها يلاحظ الإسالآم في الوقاش ال

صية ف في البساطة خا  ني واليسر التكلي

ذ، غي م لا فهي الت تر  تثقل مالية كلغة ت

 ولا الهمم، يفقد مرهقا جهدا ولا الكاهل،

ج، العطاء من يقل وقتا لإنتا  مثفة ولا وا

 إليه جيحتا ما قدرت فئو.متعة معها تفوت

ها ق د حياة في طبي لأرا  مال من والجماعات ا

د٠ ه ت ءمشقة ح ة فيها لأدرك صي خا
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 والوقت المال هو فكم واليسر، البساطة

ء لعملية اللازمين وا ل  والختان والوضرء ا

سحداد  الإبعد شف و الأظافر وتقليم والإ

 الجهد هو وكم والثوب؟ البدن وطهارة

ب اللازم ح ث الملاعن لت  الوطء وعدم الثلا

 الزبا؟ في الوقوع وعدم والنفاس الخيط في

 نظرية في الباحث إن المؤهل: .4

ف ل م، في الوقاني ا لا لإي  وأن لابد ا

 الأفراد حياة في تعبيقها يلاحظ

خاصة، مراسيم إلى يحتاج لا والجماعات

 من عاليا قدرا تستلزم معقدة، إجراءات أو

 مؤهلا أو الذكاء من متميزا حدا أو المعرفة

 والير البساطة ن٠ فهي معينا، علميا

 الصفير الطفل يلاحظها أن يكفي يحيث

ت في معايشة  عادة ليعتادها والديه، بي

ه يبتغي عبادة إلى مدة بعد تنتهي ج و  كا

تعالى. الله

: في ة.الذاتأه ب ت ل ج١ كن ا  لتعليم١ حتا

 مثل إلى والسلامة والصحة المربين، آلاف

 والتجارة والمتخصصين، الغنيين من دلكم

ن الالتزام اقبة لمر مثله إلى والتموين ح  و

 في الوقافي الطب نظرية تطبيق التذغيذ.فإن

 انحتمع في والجماعات الأرفاد حياة

د نيء إلى يحتاج لا الإسالآمي ك، م ذل

 لهيتوار تلقائيا يتو بقواعدها فالالتزام

ب ثم الآباء عن الأساء ع  جزءا نفوسهم في ت

 الله، إلى ما نبو ينقر وعبادة تم،عقيد من

سمه ٠ وبالتافي  ينخلع أن لنفسه الملم ي

 جسمه أن يعتقد الأنه القواعد، هذه عن

على وأيه عليه، انحافظة ينبغي آمابة عنده

ص ألإسلام، تعر من ثفرة يؤتى لا آن ير
 لا وهكذا ثغرته. من الإسلامي انحتمع

ز إلى اكاس حياة في تطبيقها ستلزم  جها

والمتابعة. المراقبة سولى متخصص صحي

ة: ولي كم  الوقائية القواعد شأن إن ة.ا

 والتكاليف الأحكام سار شأن الإسلام في

ث من الكر.بم القرآن في الواردة  قوة حي

 نظرية عن وتتميز النقال، ووجوب الإلزام

تها،بشمو الحديث الوقائي الطب  ألها إذ لي

 وروح، ماده آنه على الإنسان مع تتعامل

 صغة به تحققت من لكإ مزمة آلها وعلى

ن إلى بهي الإسلام،  من الإسان وقاية جا

 السياح,, هدا إحاطته مكروه،ذتيجة كل

ف، الأحكام من الأمين كالي  إلى تغوص والت

 بين الذي وقلبه نفسه به فتخاطب أعماقه،

 منه والخوف الله .ممحبة وتملأهما جنبيه

 وأعظم أكثر عنده ما وأن عنده، .مما والرجاء

تسمو وبالتالي بشر، بال على بخطر قد مما
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فيد وهكذا ذ الناس عند عما ها  النفس , ت

 معها يتعايش. لا وطمأنينة قناعة الانسانية

 لا و صعينة ولا حقد ولا طمع أو غل

د أو يأس ولا كراهية ك ح ت التي تل ث ر و  أ

ضا الإيمان من الخالية النفوص را م  يتعحي أ

ت فقد الإيمان بعير علاجها  الملاين بحياة اود

 المخدرات على الإدمان نتيجة الناس من

 تعني وهكذا الحاطئة، والممارسات والجنس

ن الإسلام في الوقاني الطب طرية ا لإب ا  ب

ه غ وبيئته. وقلبه ون

ض٠الآ من ؟.الحماية ة: را ي لجن  طرية ا

ب لم الوقاني الطب ع  للإنسان خراكا ت

 لم و معالجته، تولى ثم الغخ في يقع حتى

ب مالآكا تفترضه ل الأرض، عغى يد  ب

 وله وروح مادة أنه على معه تعامنت

س وأن وأحاسيس، عواطف  غريزة جنبيه ب

 الأمر له تزك لم وبالتالي إشباعها، تجب

ل الغارب، على ف ب ا جف ق ب موارد كل م

يثير أو إليها يؤدي طريق وكل الجرءممة

 فمنعت. فيها، للتفكير النفس ٠۴كوام

 الفاحش واللباس والحلوة والتبرج الاختلاط

ضمت ثم انحرمة، والنظرة امحرمة، والزينة  و

 بلا الجنسية غريزته بتغبية الكفيلة الضوابط له

مجيمية.وهكذا إباحية ولا خانقة رهبانية

ن مم التعامل في الواقعية فبهذه ا لإن  ا

ت جنبته لا  منها كن الني الجنسية الأمراض وي

ت اليوم السواء. على والعربية الرقية اغتمعا

كولى الوقاية: نظوية على لتركيز١ .8
 قيادة الإسلام في الوقائية القواعد مجموعة

ة وقوعه قبل الملم آمر ري  بل للأمراض، ف

 لا فهي الإسلام، هغة به لحققت أن معن

 معه إلها عملها، لتباشر يمرئ حتى تتظره

د المشوار، بداية من  قد نافذة كل عنه ت

ع تؤذيه، ف  حتى والراقيل الحواجز دولها وت

 ناحثة ن١إذهك الز، ثرموا رولا إليه: تصل لا

لا) وماء جتاح حصا إن هذا وبعد مبي  وا

 خ فيه النين تأمر فإلها ما، وباء الاسلام ديار

ه عليه الصبر ساب ح  يكفر الله من امتحانا وا

 وعدم مكانمم في البقاء ثم خطاياهم به

 هذا عنهم الله يصرف حتى عليهم م ٩القد

 بأن المرض هذا في يقضي الذي ووعد الوباء

 شهيد)) فهو مطعونا مات ((من الجنة: له

مصلحته. على لجتمعثم١ مصلدة تفصيله لقاء

 الطب بقواعد الاكزام إن الديمومة: .9

 محددة .ممدةمرهونا ليس الإسلام، في الوقائي
حبها يحال ثم معينة بسن ولا  على صا

تر إنما المعاش، حياة طيلة ى الالتزام ي
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ك الأرض على المسلم من جزء لألها ذل

ئما يبقى لذا عقيدته، ، قا يها تزما عل  مجا مل

ذا التراب، يوارى حتى ك فإ  تنفيذها عن تخ

كما وعطن شرعيا بكليغا ترك قد يكون  ح

 دائرة من يخرجه رمما الاسالام آحكام من

ذا الإسلام  وهذه إنكاره، على أصر ما إ

ا األإسلام يغمن الديمومة لم  ومجتمعا قويا م

نظيفا.

 في الوقاشة القواعد مجوعة إن .ا0

 الصحية وكفايتها كمالها رغم الإسلام

 تنفيذها سهولة ورغم وانحتمع، للفرد

 تؤتي لا أنما إلا لها، الملم التزام وديمومة

 بقية الالتزام السلم ترك إدا ثمارها

 من جزء فهي الأخرى، الشرعية الأحكام

ة ينفع متكامل، كامل نظام ثري  إذا الب

 الالتزام أما قيادلها، وولته زمامها سلمته

 البعض وترك الإسلام أحكام ببعض

 فهو اليوم، المسلمين شاًن هو كما الآخر،

ع و ن لا الذي المقوت الالتزام من ن  يم

 التخبط من ونوع جوع، من يفني ولا

مثلا العيام فترك والجهد، الوفت وهدر

 الصالاذ وترك للصلاة، ترك يرافقه

 من الفسل وفريغة الوضوء فريضة يسقط

 سنة يسقط كما والنفاس، والحي الجمابة

 فالتنازل وهكذا الفطرة، وسن السواك

عدة عن التنازل إلى بحر حلقة، عن

ة عقد ينفرط حتى غيرها، حلقات ح ب ل  ا

آخره. عن

 مقارلآ دراسة الورقة هذه الخلاصة:

 العثرين القرن في الوقاني الطب بين

 أتينا وقد الإسلام في الوقائي العلب ونظرية

 وعلى المعاصر، الوقاني الطب تعريف على

ئ  في الوقاني الطب لنظرية التغصيل من ثي

 الوقت، وسعنا ما حدود في الإسلام،

ف ن تبين ح  ولا شاردة يرك لم الإمنلام أ

لا الوقائي بالعلب تتعلق واردة  وذكرها إ

 الملمين لفقهاء تاركا تعريحا، أو تلميحا

 والأنظمة الأحكام استنباط مهمة

 خلصنا ثم النحوحض هذه من والتعليمات

ص إلى  في الوقاني الطب نظرية خمائ

المعاصر. الوقاني الطب باقت التي الإسلام

.الإسلام نعمة على لله والحمد ٠
ا 424 شوال الخامس، العدد المسجد، رسالة د -م2003 ديسمبر ا ٦٦-


