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ااجه الحياة الزوجية، وكيف يمكن للقيم الإيمانية أن تسهم ما التحليات المعاصرة التي ت

عبر  ،يالتحليلو على المنهج الاستقرائي  البحثاعتمل ؛ يهوللإجابة عل؟ تعزيز استلامة الحياة الزوجيةفي 

 اجع.فر من مصادر ومر اتا  ما وتحليلها، إلى جان  ذات الصلةجمع النصاص الشرعية 

المادة، الرحمة، الصبر، الصراحة،  :القيم الإيمانية، مثل أن: منها النتائج وقل تاصل البحث إلى رصل أبم

فرطة، الفردانية الم :التحليات المعاصرة، مثل من أثر  تقليلالالمسؤولية، والافاء، تسهم بشكل فعّال في 

، هامبادراتو  التاعية الزوجية برامج وأوص ى البحث، النسبية الأخلاقية، وتضخم الذاتو الاستهلاك الترفي، و

 .وإيضاح كيف تطبق عمليًا، وبإدماجها في المناهج التعليمية والتلريبية والتاعاية

القيم الإيمااانيااة؛ الزوالم؛ المادة؛ الرحمااة؛ الصاااااااااااااراحااة؛ المساااااااااااااؤوليااة؛ الصااااااااااااابر؛ الافاااء؛  :الكلمااات المفتاااحيااة

 المعاصرة.استقرار الحياة الزوجية؛ التحليات 
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This study aims to examine the role of faith-based values in addressing 

contemporary challenges that impact marital life and its stability amidst rapid 

social and economic transformations. It seeks to answer the central question: What 

are the contemporary challenges facing marital life, and how can faith-based 

values contribute to its sustainability? 

 To address this inquiry, the study employs an inductive analytical methodology, 

gathering and analyzing relevant religious texts alongside a review of available 

literature and sources. 

The findings indicate that faith-based values such as affection, mercy, patience, 

honesty, responsibility, and loyalty play a crucial role in mitigating the impact of 

modern challenges, including excessive individualism, extravagant consumerism, 

moral relativism, and self-centeredness. The study recommends strengthening 

marital awareness programs and initiatives that clarify the practical application of 

these values, as well as integrating them into educational, training, and awareness 

curricula. 

Key Words: 

Faith-based values; marriage; love; mercy; honesty; responsibility; patience; loyalty; 

marital stability; contemporary challenges. 

 

   قدمة:م. 1
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َ
ونَ يَتَف بين، متحامتألفين ، ويصابحان بعله في حالة تفرق وابتعادكانا وَاجهما قبل  ان[، فالزوج12]الرو :﴾ر 

ط أسااااى الروابوبيان القيم والأخلاق المناسااابة للحياة الزوجية،  عن بحثالبذا الأمر جعل الباحثة تساااإى إلى 

ا قائمًا 
ً
ا غليظ

ً
اة متغيرات كثيرة في الحي لذا فقل ظهرتمة، المادة والرحعلى الإنساااااااااانية لحفو النسااااااااال، وميثاق

ية، ، وكذل  العاامل الاقتصاااااااادالافتراضااااااا يوالااقإي المعاصااااااارة، بساااااااب  التقار  الثقافي والاجتما ي في العالم 

ر على منظامة القيم الأساااسااية التي يقا  عللَها الزوالم، وأدي إلى إعادة تشااكيل أولايات الزوجين الأمر الذي 
ّ
أث

تزايل النزعات، وانحسااااار ثقافة التضااااحية والمسااااؤولية،  جراء وتاقعاتهما، وأثرت بلوربا على اسااااتقرار الزوالم، 

أبمية دراساااااااااااة و فكرة البحث  ، ومن بنا جاءتوحلوث التفك  الأساااااااااااري  أدي ذل  إلى تفشااااااااااا ي ظابرة الطلاق 

 القيم الأساسية للزوالم، لتقليم رؤية تساعل في استلامة الحياة الزوجية وجادتها.

 البحث: تساؤلات

سااااعل في أن تالقيم الإيمانية التي يمكن التحليات المعاصااارة التي تؤثر في الحياة الزوجية والاجتماعية، وما  ما

 :  هيفرعية  تساؤلات العامة ن بذه التساؤلاتموينبثق بغية استلامة العلاقة الزوجية، ، مااجهتها

 التحليات المعاصرة التي تؤثر في الحياة الزوجية والاجتماعية؟ ما 

  ؟  ااستقراربالحياة الزوجية و لضمان تعزيزبا؛ ما القيم الإيمانية التي ينبغي 

   متى ياصف الزولم/ الزوجة بأنه مطبق للقيمة؟ 
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 :فرضيات البحث

 .بناك مجماعة من التحليات المعاصرة التي نتجت عن الثارة المعلاماتية، والتااصل الرقاي المفتاح 

 الرحمة، و المادة،  :بناك مجماعة من القيم الإيمانية قادرة على المسااااااااااااااعلة في اساااااااااااااتقرار الزوالم، مثل

 التضحية، والصبر.  و المسؤولية، و الصراحة، و 

  .يمكن تعزيز القيم الإيمانية للزوالم عبر برامج تاعاية وتلريبية وتثقيفية 

 :  أهداف البحث

 .تحليل أبرَ التحليات المعاصرة التي يمكنها التأثير في الحياة الزوجية 

   .تقليم إطار تحليلي للقيم الإيمانية التي يقا  عللَها الزوالم الناجح 

 العلاقة بين القيم الزوجية واستقرار الأسرة والمجتمع.  إبرا َ 

 .اقتراح تصار عن كيفية تطبيق القيم في الااقع المعاصر 

   البحث:منهجية  

مصاااااااااااااادربااا  منالشااااااااااااارعيااة جمع النصااااااااااااااص أن قمنااا ب بعاال التحليلي،و على المنهج الاساااااااااااااتقرائي  حااثاعتماال الب

 عن دراسااااة ما في المصااااادر الأخري ذات الصاااالةالمتعلقة بقيم الزوالم وتحليلها، الأصاااالية، 
ً
البحث  يتبنىو  ،فضاااالا

أساااااالا  التحليل المعمق لكل قيمة، وقل وثقت المادة العلمية من خلال ذكر المصاااااااادر والمراجع المعتملة، وعزو 

 الآيات القرآنية إلى ساربا، وتخريج الأحاديث من كت  السنة المعتبرة؛ لضمان اللقة العلمية.  

 :أهمية البحثثانيًا: 

، وإنماااا يلفاااات القااااارة إلى الحياااااة الزوجيااااة القاااائمااااة على القيم والأخلاق لا يمثااال بااااذا البحااااث دساااااااااااااتارًا 
ً
ثااااابتااااا

وَجية سااااااعيلة مسااااااتلامة  ، والتعاليم الإساااااالامية وما ينتج عن ذل  من حياة 
ً
 كثيرة في ظل تحلياتخصاااااااصااااااا

ش بانفصااااال ، والع نا الااقإيالمعلاماتي، والتااصاااال الاجتما ي المفتاح في عالم تشااااار فرضاااات نفسااااها، بفعل الان

ميات، ومن ثم تبلل قناعات كثيرة،  وضاااااااااياع الاقت عن الااقع، وسااااااااارعة تكاين علاقات معتملة على الخاارَ

ا وعاااادات أدت إلى إلهااااك الزوجين، وتحملهماااا المشااااااااااااا وبا ماااا، وإبااالاره أماااا  باااذه الاساااااااااااااااائااال الحاااليثاااة  اققيماااً

 أدي ذل  إلى صفا الحياة الزوجية.، مما والمعاناة

  إلى ة ر قايلفت الفهذا البحث ولذا 
ً
أن القيم تشااااكل الأجر الأساااااء في بناء أيّ علاقة إنسااااانية ناجحة، وخاصااااة

ر ااااّ  
 
العلاقة الزوجية والأسااارية، فبي بمثابة باصاااالة تاجه السااالاك، وتساااااعل في اتخاذ القرارات الصاااائبة، وت

 
ً
ا مت نة قل  من القرآن الكريم والساانة النباية، ويالمسااتمل ، ويعاد بها إلى النبع الأصايل، للحياة المشااتركة أساسااً

 للقيم، حتى سسااااهل اكتسااااابها، و 
ً

، ترافق ةوممارساااا ااااجية وخلقًا  حتى تصااااب تطبيقها، تأطيرًا مفابيميًا ساااالساااالا

ا.
ً
ضفي عللَها معنىً وبلف

 
 الزوجين طاال رحلتهما في الحياة، وت

 

 

ا: أسباب اختيار البحث
ً
 ثالث

 ، تتجلى الأسبا  الآتية:ما سبق بيانه في الأبميةم
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 القيم الإيمانية ذات الصلة بالزوالم. سسهل فهمتقليم تأطير مفابياي،  .2

وَالم على اتخاذ قرارات واعية ومسااااتلامة في  كافية في كلتاضااااي  الساااالاكيات ال .1 قيمة، مما سساااااعل الأ

 حياتهم الزوجية.

 جية البحث.رابعًا: منه

 جمع النصااااص الشااارعية المتعلقة بقيم الزوالمبعل أن قمنا بالتحليلي، و على المنهج الاساااتقرائي  حثاعتمل الب

 عن دراسااااااااة ما في المصاااااااااادر ذات وتحليلها
ً
البحث أسااااااااالا  التحليل المعمق لكل قيمة،  الصاااااااالة، ويتبنى، فضاااااااالا

 عبر ، كماا وثقات الماادة العلمية (٢٠، ص: ٠٢٠٢)الرواد، م منهجياة التاأطير المفاابياي للقيعلى معتمالًا في ذلا  

ذكر المصااااااادر والمراجع المعتملة، وعزو الآيات القرآنية إلى ساااااااربا، وتخريج الأحاديث من كت  الساااااانة المعتبرة؛ 

 لضمان اللقة العلمية. 

 خامسًا: الدراسات السابقة.

باحثة القسااااام الرساااااائل العلمية، وبذل ما في وساااااع و  ،واللوريات ،والرجاع إلى المكتبات ،بعل البحث والمطالعة

مع البحااث، إلا  مااا في بااذاعلى بحااث علاي محكم أو رساااااااااااااالااة علميااة  لم تعثر حسااااااااااااا  علمهااا واطلاعهااامن جهال 

 إشارات إلى بعض الجزئيات التي ابتم بها بذا البحث. إشارات متفرقة في إطار الثقافة الإسلامية،  وجاد

 سادسًا: خطة البحث.

: لها التصااااااااااااالي كيفية المسااااااااااااااعلة فيالإيمانية  التحاليات المعاصااااااااااااارة في الحياة الزوجية، والقيم البحاثينااقش 

 .الافاء، و الصبر، و المسؤولية، الصراحة، الرحمة، المادة

 الحياة الزوجية تقا  بين طرفين؛ كل منهما قل نشأ في ظروف قل تختلف تمامًا عن: لتحديات المعاصرةا.١

الطرف الآخر، فكل منهما له شخص ته وأنماطه السلاكية، وقيمه وطباعه وخلفيته  عاسشهاالظروف التي 

الاختلاف عن الآخر، وذل  يفرض أن تنشأ بينهم  كلالاجتماعية والثقافية والبيئية والعائلية، التي تختلف 

 صراحةالرحمة، والالمادة و ، وأن تكتس ي حياتهما بشر يعلاقة قائمة على المادة والانجذا  في إطار 

ذه بالتقل  التقني الهائل، الذي سهل التااصل مع أي شخص في  أحلث، وقل والمسؤولية، والصبر والافاء

، عن طريق تطبيقات التااصل الاجتما ي، أو نشر الثقافة والقيم الخاصة عبر ما تافره التكنالاجيا الأرض

 باصفها إحليأحلث تغييرًا في المنظامة القيمية، عبر الثقافة الاافلة؛ وبا ما من منافذ لا حصر لها، 

مظابر الانفتاح غير المحلود والمسباق على الآخر، حيث إنه في ظل التغيرات الاجتماعية والثقافية 

ظهرت مجماعة من القيم الماجهة والسلاكيات والمظابر  ؛والاقتصادية المتسارعة، وذات الامتلاد العالاي

ليثة، التي تعكس تحالات عميقة في حياة الأفراد والمجتمعات بشكل عا ، وكثير من تفاصيلها سعكس الح

، 1212ف، الخل) التاجه نحا الفردانية والتكنالاجيا، ب نما يرتبط الآخر بظاابر اقتصادية أو ثقافية عالمية

 ،1222 صالح،&  لخالقا عبل(، )7، ص. 1212العابلي،  &شلش ) ،(757، ص. 1227أبا عاف، (، )7ص. 

 ،1212 الزبراني،&  الجحللي)(، 1، ص. 1211بادلال، ( )72، ص. 1213الشقران،  &الخاللي (، )235. ص

 :الآتيومن ذل   (.253. ص ،1221 عمر،)، (223. ص
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 ، أ يمياااال الأفراد إلى تجناااا  الالتزامااااات طايلااااة الأماااال، ساااااااااااااااء كاااااناااات أساااااااااااااريااااة الابتعاااااد لت الال، ا   -

مهنية؛ لصاااااالح خيارات مرنة، وغير ملزمة، وقل أدي ذل  إلى ضاااااعف العلاقات التي من أ  اجتماعية، 

المفترض أن يحكمهاااااا الاساااااااااااااتقرار ولاساااااااااااااتمرار، وتزايااااال العقاد المؤقتاااااة، وتراجع الالتزا  بقيم الأسااااااااااااارة 

 التقليلية.

ل أن الاساااااائ شاااااتىبو تسااااااق بذه المنصاااااات، ومعها الاساااااائل الإعلامية التقليلية،  :النساااااخية ةخ  ية -

  ،القيم بصاااافة عامة، والأخلاقية خاصااااة ألها نساااابية، وتعتمل على السااااياق الثقافي
ً
 أو الشااااخ اااا ي، بللا

يَاااادة التسااااااااااااااام  مع الاختلافاااات الثقاااافياااة،  مماااامن وجاد معاااايير مطلقاااة للصااااااااااااااا  والخطاااأ،  أدي إلى 

تاجيه با الكثير من جان  الأصابها عنل البعض بالسيالة، وأفقلو تراجع المعايير الأخلاقية المشتركة، و 

 والإلزا .

بل  ؛ساااااااااااد الميل إلى البحث عن إشااااااااااباع فاري للرغبات، والاحتياجات، السااااااااااسي وراالآ السااااااااااعادة  نية -

 من الاساااااااااااااتثماار في تحقيق أبالاف طايلاة الأمل، 
ً
البحاث واللهااث وراء الكماالياات، والتحسااااااااااااا ناات، باللا

يَااادة الاساااااااااااااتهلاك المفر  والااليان وبااذا أدي إلى تراجع قيم الصااااااااااااابر والانضااااااااااااابااا  الااذاتي ، وأساااااااااااااهم في 

   الشخصية

اَت الشااااااااخصااااااااية، قائمة أولايات الفرد، وأثمر بعض  ،تضاااااااا م ال ات - شااااااااكل التركيز المفر  على الإنجا

المظااااابر التي يحاااااول فلَهااااا أن يؤكاااال التفاق الفردي، على المؤساااااااااااااسااااااااااااا ي والمجتمإي، وأثر ذلاااا  في تعزيز 

يادة الشعار بالنرجسية، وضعف التعاون المجتمإي   المنافسة الفردية، وَ

شااربا ن، و والاجتماعيةنزع الناء نحا مشاااركة جميع تفاصاايل الحياة الشااخصااية   الشاافافية المفر ة -

يادة الضااااااااغط  على وسااااااااائل التااصاااااااال الاجتما ي، في تجساااااااايل غير مسااااااااباق لانعلا  الخصاااااااااصااااااااية، وَ

 .المجتمإي؛ للحفاظ على صارة مثالية، وإظهار التفاق على الآخر

الذات، واساااااتقلالية الفرد على حساااااا  الانتماء انتشاااااار ظابرة التركيز على تحقيق ، الفردانية المفر ة -

اد من الانعزال المجتمإي.  الجما ي، مما أثمر ضعفًا في الروابط الاجتماعية، وَ

وباااااذا المظهر يتعلق بعاااااامااااال التغيرات المساااااااااااااتمرة في التكنالاجياااااا والب  اااااة المهنياااااة   التكيف السااااااااااااار   -

وقاة في مااجهااة التغيرات، مع  ،بسااااااااااااارعااة والاجتماااعياااة، حيااث أدي إلى نما قاالرة الأفراد على التكيف

شاااااااااااااعار متزاياال بعاال  الاساااااااااااااتقرار على المساااااااااااااتاي المسي والثقااافي والاجتمااا ي، كماا أن التاجااه في تكريس 

المرونة، وقلرة الفرد على التعامل مع الضاااغاطات والتحليات النفساااية، وبا جان  أساااهم في تحساااين 

 يكان الجميع غير قادرين على التحمل.اقعات مرتفعة بأن الصحة النفسية، ولكن مع ت

لمتعة، وسااااايلة للترفيه واباصااااافها ظهر تاجه جليل في اساااااتهلاك السااااالع والخلمات؛ ، الاساااااال ر ال، في -

 من تلبية الاحتياجات الأساااااااااساااااااااية، والافاء 
ً
ك مما أثمر في ارتفاع الاساااااااااتهلا المتطلبات الضاااااااارورية،ببللا

   .الظابري والإفرا  في استهلاك الماارد

الاعتماد الأبرَ في تكاين العلاقات، وإنشاااااء الروابط والصاااالاقات، على ما تافره   الارتباط الاف، اضااا   -

وسااااااايلة أسااااااااساااااااية للتااصااااااال، وقل أثر بذا باصااااااافها ووساااااااائل التااصااااااال الاجتما ي؛  ،الأدوات الرقمية
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يادة الإدمان الرقاي، وبذا المظهر بحل ذاته أثمر ظابرة  بشاااااااكل حاد في ضاااااااعف العلاقات الااقعية، وَ

للهرو  من الضاااااااااااااغاطات  وسااااااااااااايلةباصااااااااااااافها الهرو  الرقاي، وتعني أنناا قال نساااااااااااااتخل  العالم الرقاي 

يَادة في الاعتماد على التكنا   لاجيا.الااقعية، مما عزَ من العزلة الاجتماعية المتزايلة، وأحلث 

ظهرت الثقة المفرطة في تاصااااايات الذكاء الاصاااااطنا ي في اتخاذ القرارات، الالتماد للى ال وارزميات   -

يَااااااادة التحكم الخفي في السااااااااااااالاكيااااااات، والهناااااالسااااااااااااااااااة  وتقليص الاساااااااااااااتقلاليااااااة في التفكير، ومحاااااااولااااااة 

ميات التااصل الاجتما ي  .الاجتماعية، من خلال خاارَ

والاسااااااااااتهلاك اللحظي  ،الأجيال الحليثة الأنشاااااااااطة والمعلامات السااااااااااريعةتفضاااااااااال   الثقافة المتسااااااااارلة -

ما أدي و  ،أدي إلى انخفاض التركيز، والابتما  بالمحتاي العميق، والتسااطي  الثقافي وبا ماللمحتاي، 

إلى ذوباان الكثير من القيم الأصااااااااااااايلة، وظهار الممارساااااااااااااات الثقافية الاافلة بفعل العالمة، وبذا بلوره 

يادة الشعار بالاغترا .أدي إلى   فقلان الخصاصية الثقافية، وَ

أحلثت تحالات عميقة في حياة الأفراد والمجتمعات، وهي تتأرجح بين : الساااااامات الطارهة له د التحديات ١.١

الإيجابي والساااااااااالبي، ويشااااااااااكل بعضااااااااااها تحليات لتواصاااااااااار الاجتماعية والقيم الأصاااااااااايلة، وتفككها، وفهم أبعادبا 

التأمل فيما سااااااااايق، وتحليلها ودراساااااااااتها في و، مساااااااااتمرة  ثاربا على الهايات الفردية والجماعيةيتطل  دراساااااااااة 

يتضاااااااااااح وجاد سااااااااااامات للقيم الماجهة والسااااااااااالاكيات والمظابر الاافلة / الحليثة، يمكن ملاحظة بعضااااااااااااها على 

 (:٩، ص. 1212الخلف، (، و)٠٢٢، ص. 1227عبل الكريم،  &لزيل )ا سبيل المثال

المستمر في العادات والممارسات الاجتماعية، بما يتماش ى مع تأثيرات العالمة والتكنالاجيا، التغير سمة  -

 وسيالة، وفقلان 
ً
وذوبان الحلود الااضاحة بين الثقافات والهايات، حيث تصاب  الهايات أكثر تشابكا

ل بين صااااااااااااالطابع الفريل للثقافات المحلية؛ لصااااااااااااالح ثقافة اسااااااااااااتهلاكية عالمية، حيث إن سااااااااااااهالة التاا

 الثقافات أثمر في بعض جاانبه تحليات جليلة منها مخاطر التاترات بسب  فقلان الأصالة الثقافية.

تفضاايل العلاقات المؤقتة وغير الملزمة، وتعزيز الفردانية، وضااعف الروابط الاجتماعية المسااتنلة ساامة  -

 من مراعاة  :إلى الفطرة والشاااااااااااريعة، مثل
ً
الزوالم والعائلة، والتطاع والإحسااااااااااااان والبذل والعطاء، وبللا

 .ذل ، نابي  عن التضحية لصالح التزا  طايل الأمل

التركيز على تعزيز الصااااارة الذاتية من خلال وسااااائل التااصاااال الاجتما ي، وتقلير الذات، الذي ساااامة   -

عة النرجسااااااااااية، والضااااااااااغط النفساااااااااا ي المتزايل؛ سعتمل على علد "الإعجابات" أو المتابعين، وتصاااااااااااعل النز 

َ ساااااامة التركيز على اسااااااتقلالية الفرد، وقلرته  عرض ل خرين، وكذل  برو
 
للحفاظ على صااااااارة مثالية ت

 على اتخاذ قراراته بمعزل عن الآخرين.

تفضااااااااااااايال للمكاافاحت الساااااااااااااريعاة على تحقيق الأبلاف بعيلة الملي، والميل إلى إشاااااااااااااباع الرغبات ساااااااااااااماة  -

يَاادة الاساااااااااااااتهلاك المفر  والليان  اللحظياة عبر  التسااااااااااااااق، والطعاا  الساااااااااااااريع، أو الاساااااااااااااتهلاك الرقاي، 

الشاااخصاااية، خاصاااة في الشااابا ، وتراجع قيم الصااابر والانضااابا  الذاتي، والاقتصااااد وعل  الإساااراف، 

ويلحق بها ساااااامة القلرة على التغيير السااااااريع؛ لمااكبة التقنيات والأسااااااااق، وارتفاع الإنتاجية الفردية، 

يَادة القلق من المستقبل، والشعار المتزايل بعل  الاستقرار المسي والاجتما ي.  ولكن مع 
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سااااااااااااامااة انتقااال الهايااات والعلاقااات إلى العااالم الرقاي، والاعتماااد على منصاااااااااااااات افتراضااااااااااااايااة، التعليم،  -

يااادة العزلااة عن الااقع المااادي، وخلق بايااات رقميااة منفصااااااااااااالااة عن الها  يااة والعلاقااات الاجتماااعيااة، وَ

الحقيقيااة، وقاال أساااااااااااااهم في ذلاا  نشااااااااااااار كاال جااناا  الحياااة الشاااااااااااااخصااااااااااااايااة على الإنترناات، حتى في الأمار 

دَياد النقل الاجتما ي، واسااتغلال البيانات  َ ظابرة تحكل الخصاااصااية الشااخصااية، وا الحساااسااة، وبرو

 الشخصية.

نيااااة، مثاااال: الانخرا  في البحااااث عن المتعااااة الآ  عن التجااااار  الترفلَهيااااة، وتغال ظااااابرةسااااااااااااامااااة البحااااث  -

السااااااااااااافر، والحفلات، أو الماااركااات العااالميااة، والتركيز على اساااااااااااااتهلاك اللحظااات أكثر من السااااااااااااالع، وتراجع 

الابتما  بالادخار أو التخطيط المالي طايل الأمل، وانتشاااااااااااااار أنما  اساااااااااااااتهلاكية وثقافية ماحلة عالميًا، 

لا ، والعاالم الافتراضاااااااااااية؛ للهرو  وتقليل أنما  الحياة الغربية، والعالمة، واساااااااااااتخلا  الألعا ، الأف

للراحااة، وتزاياال العزلااة وسااااااااااااايلااة باصااااااااااااافااه  من الضاااااااااااااغاطااات الااقعيااة، والاعتماااد على الترفيااه الرقاي

 الرقمية، وضعف القلرة على مااجهة التحليات الااقعية.

شكل القيم المجتم : ١.١
ُ
  كيف ت

 
ث تحلد حي داخل المجتمع، جه سلاك الأفراداّ القيم تعمل باصفها معايير ت

، أو غير مقبال، وتساااااااااااااهم في بناااء الهايااة الجماااعيااة للمجتمع من خلال تاجيااه الأفراد 
ً

مااا سعااله المجتمع مقبالا

نحا أبلاف مشااااتركة، مثل: الاحترا ، والمسااااؤولية، والعلاقات، وبا ما سسااااهم في الحفاظ على تماساااا  المجتمع 

ا واساااااااااااااتقراره، وعلى المساااااااااااااتاي الثقااافي تؤدي القيم دورًا مه
ً
ا في الحفاااظ على العااادات والتقااالياال المعتبرة عرفاا مااً

بَا، فيتعزَ الشااااااعار بالانتماء والتااصاااااال بين الأجيال، وتعل ركيزة في عملية التغيّ  فبي فاعلة  ؛ر الاجتما يوإبرا

، ٠٢٠٢ف،ف )الخلتاجه السااااااالاك، وتقاد التغيير، وفي الاقت نفساااااااه تتأثر بالتغيّر فتنما، أو تضاااااااع ،ومنفعلة

 .(٩ص: 

لثار لالاى الاقايام ١ ١ الماجاتاماع باا الابا ا اااااااة التي تتطار فلَهاااااااا القيم، وتؤثر وتتاااااااأثر بفعااااااال العاامااااااال  :الماجاتاما  ياُ

الاقتصااادية، والسااياساااية، واللينية، إلى إعادة تشااكيل بعض القيم، أو تبني قيم جليلة تتماشااا ى مع المتغيرات 

قيم  راجعتتمتغير ومتطار باسااااااااااتمرار، ب نما  الاجتماعية، والاقتصاااااااااادية، فالمجتمع ل س كيانًا ثابتًا؛ بل كيان

 .(٩٢، ص: ٠٢٠٢، )اللقلة، (222. ص ،1221 طبال،). صياغتها لتااك  التحالات الحاصلة أعيلأخري، أو 

بناء على ما سابق بيانه، تري الباحثة أنه بالعادة إلى القرآن الكريم والساانة النباية، : القيم الإيمانية المق، حة

 منبذه الأمة، إلا بما صااااالح به أولها، فإن بناك عل وأنه لا يصااااالح آخر 
ً
يمانية، يمكن لتعزيزبا، أن الإ قيم ال دا

 .( ياضح ذل ٢سساعل في مااجهة بذه التحليات، ويخفف من آثاربا، والجلول )
 المااجهة( التحليات المعاصرة، والقيم الإيمانية ٢جلول )

 المااجهةالقيم الإيمانية  التحليات المعاصرة

 المسؤولية، الافاء، الصبر، المادة الابتعاد عن الالتزا 

 الصراحة، المسؤولية، الافاء النسبية الأخلاقية

 المادة، الرحمة، الصبر السإي وراء السعادة
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 المودة  يمة١

 ماهية المودة: ١ ١

ود من لغااة:المودة 
َ
، ووَدِدْت  الشااااااااااااا يءَ أ يَاَد  ﴿تعااالى:   أي: إذا تمن تاااه. قااال  ؛الاد: مصاااااااااااااالر المادة. وبا الحاا   

 
َ

لف
َ
ر  أ عَم  اْ س 

َ
مْ ل ب  ل  حاَ

َ
ةٍ أ ناَ ى، والادود الكثير الحا ، وبا من أساااااااااااااماء   الحسااااااااااااانى،  ؛[٩٩البقرة:] ﴾ساااااااااااااَ أي: يَتَمَن 

، 2927(، )الجابري، 2/99بااااااااااااااااااااااااااا، 2232)الفرابيااالي، ه ومعناااه المحااا  لعبااااده الصااااااااااااااالحين، والمحبا  في قلا  أولياااائاا

 (. 3/253با، 2322(، )ابن منظار، 1/529

:  يلالمودة 
ً
 :هي: طل  مادة الأكفاء بما ياج  ذل ، ويقال: محبة الشااااا يء وتمني كانه، والتمني با اصااااط حا

)العساااااااقلاني،  "ح ، وقيل: "هي في تقر  شاااااااخص من آخر بما ي(2/137، 1223البركتي، ) تشااااااابي حصاااااااال ما تاده""

، بذل  يتبين ان المعنى الاصاااااااااااطلا ي مأخاذ من المعنى اللغاي للمادة، فبي تلور بين محبة (22/239باااااااااااااااااااااااا، 2392

 (.225، ص. 1212عبلالباقي، ه. )الش يء وتمني كان

قيمة تربط بين الزوجين بألها علاقة تفاعلية قائمة على الرحمة باصااااافها وعليه يمكن تعريفها  المودة إجراهيًا:

والاحترا  المتبااادل، باااادفااة إلى تعزيز الرابطاااة العاااطفياااة بينهمااا، جابرباااا التفااابم والتقااالير العميق بينهمااا، مع 

 جميع مراحل الحياة المشتركة.في السإي المستمر لإظهار الح  واللعم 

 :(25، ص. 1212الرود، ا )سااااااااااااالاكيااات وتصااااااااااااارفااات كثيرة تناااقض قيمااة المادة، ومنهاابناااك : نقاااهق  يمااة المودة

، والضرر لأحل الزوجين ،الكرابية، ومشاعر العلاء والبغض، والرغبة في الإيذاء والتسب  بالأذي، وتمني الشر

 وفي الأنانية، والجفاء، والاحتقار، والعنف والمعاملة بقساة.

 ها:، منمن المكاناتد تتكان من عل ها: عنل تحليل بذه القيمة، يلاحو أللقيمة المودة الرهيسةالمكونات 

ق، وبما قسااااااااام   لأحلبما با خر، وهي ضااااااااال أ) ( القناعة: وتكان في رضاااااااااابما بما بما فيه من المع شاااااااااة والرَ

  الحرص الشاااااااااااااليال، والطمع الاذي يجعلاه يطل  المزيل بغير حلود، غير راضٍ بالحال أو بما أعطي وما اكتسااااااااااااا

، ولهذا فإن القناعة تؤدي إلى الرضااااااااااا والطمأن نة، إذ تمت القل  باعتقاد الخير فيما (57باااااااااااااااااااااااا، ص. 2215يالجن، )

، واسااااااااتغنائه بما با ماجاد عما با مفقاد؛ لتحقيق درجة من القبال بالاكتفاء بما 
ً
ت ساااااااار له وإن كان سساااااااايرا

  .يمل

(  
بتكااملٍ وظيفيّ بينهما، يقا  على الحقاق والااجبات،  ( الرعااياة: فنجااح الزولم والزوجاة في حيااتهماا مربان 

فإذ كان فمن حق الزولم المعاشااااااااااااارة بالمعروف، فعلى الزوجة الطاعة، مع ضااااااااااااارورة فهم طبيعة كل واحل منهما 

 المادة، الرحمة، الصبر تضخم الذات

  الرحمة، الافاء، الصراحة الشفافية المفرطة

 الافاء ، الرحمة،المسؤولية الفردانية المفرطة

 ، المسؤولية، الافاء، المادةالصبر التكيف السريع

 الصبر، المسؤولية، الرحمة الاستهلاك الترفي

 المادة، الرحمة الارتبا  الافتراض ي
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، فإذا 
ً
 أساااااساااايا

ً
مثل فيه الزوجة عنصاااارا

 
ل خر، ويمكن تشاااابيه الأساااارة بساااافينة يقادبا الزولم، ويعاونه طاقم  ت

نَ  رِقت  اختلّ التاا
َ
قل التفابم، وغ

 
 (.بتصرف ٩٢ ص.،، 1212مارديني، ) ةالسفينف

كان في القلرة على فهم أحل الزوجين مشااااااااااااعر الآخر، ووضاااااااااااع النفس مكانه، وتقليم العان ي( التعاطف: و لم)

 .(177، ص. 1213)سيل، ا والمساعلة في الأوقات الصعبة، واحترا  مشاعره وتقليرب

 :الزوجينأهمية المودة بين  ١.١

ا
ً
ا غليظ

ً
إذ به تتحقق المنافع والمصاااااااالح المرادة منه، ولا بل لتحقيق أبلافه من  ؛شااااااارع   الزوالم وجعله ميثاق

وجاد المادة والتفابم بين الزوجين، ومما ياضاااااااح أبمية المادة بينهما، أنه لما كان المقصااااااااد بالسااااااااكن، وتكاين 

 زوجين أنالأسااااااااااااارة لا ينتظم إلا باالوا  الألفااة، جعاال   بقاالرتااه بينهمااا مادة، بحيااث إنااه لا يحاا  واحاال من ال

لأن مادة  ؛يصااااااااال إلى صااااااااااحبه شااااااااا يء يكربه، مع ما طبع عليه الإنسااااااااااان من محبة الأذي، وإنما كان بذا معناه

مساااااااااتايا ومقلابا تلور على الاتسااااااااااع والخلا من اللو واللوية بتشاااااااااليل الااو وهي الفلاة، والاد والاداد، “ ودد”

ا، والاد أول التخلص من داء أثر الاالنيااا والاد خلا عن إرادة المكروه، فااإذا حصااااااااااااال إرادة الخير وإيثاا اره كااان حبااً

دَحا  عللَها من الغل والشااحناء، فمن ود لا يقاطع، ومن أح ، واصاال وآث ، )البقا ي ربما يتالل لطلابها من الا

 .، بتصرف(25/27، 2922

لا )): صلى الله عليه وسلم قالهيرشاااااااالنا إلى ما يجعل جذوة المادة بين الزوجين غير قابلة للخماد، ومن ذل   -صلى الله عليه وسلم -بل إن النبي 

لقًا رضاا ي منها آخر
 
( 9641اق : )ح مسلل، ك اب ا رضاعلل اك ا ا رض بللنس ا ض سلل  ك ) (يَفرَكْ مؤمن مؤمنة، إن كره منها خ

بَى النبي  (9919/ 2)
َ
ا يؤدّي إلى ظلمها وتركها والإعراض عنها؛ صلى الله عليه وسلم ، وفي الحليث ن غضاااااً وَجتَه ب  بغض  الزولم أن ي 

ن فإن الإنسااااااااان مجبال على النقص،  لقًا ساااااااا ً ا، وجل فلَها خلقًا آخر حساااااااانًا؛ فيرضاااااااا ى بالحَساااااااااَ
 
وإن كره منها خ

ا يحملااه على فراقهاا  االااذي ياافقااه، ويصااااااااااااابر على مااا لا يرضااااااااااااا ى من السااااااااااااافر، ممااا يجعلااه يصااااااااااااابر ولا يكربهااا كربااً

نَ المرء دائمًا بين الحساااااانات والساااااا  ات، (2/359الهلالي، د.ت، ) وإن ، والعلل نابي  عن المادة تاج  أن ياا

نعكس الأفكار والمشاااااااااعر، وبالتالي ت هيجابل نفسااااااااه في التغل  على المشاااااااااعر الساااااااالبية اللاخلية ل لا تتحكم في

اءِ النبيِّ ، على الساااااااااالاكيات
ى نِساااااااااااَ

َ
ىصلى الله عليه وسلموقل أعلن حبه لأ  المؤمنين خليجة رضااااااااااا ي   عنها، ما غِرْت  عل

َ
 عل

 
 ، إلا

هَا
ْ
دْرِك

 
مْ أ

َ
ي ل ِ

ّ
 وإن

َ
لِيجَة

َ
تْ:  ،خ

َ
: صلى الله عليه وسلم وَكانَ رَسااااااال  ِ  ))قال ، فيَقال 

َ
اة

 
بََ  الشاااااا

َ
ا ذ

َ
 إذ

َ
لِيجَة

َ
اءِ خ

َ
لِق صااااااْ

َ
اا بهَا إلى أ

 
ل رْسااااااِ

َ
أ

قالَ: رَسااااااااااال  ِ  
َ
، ف

َ
لِيجَة

َ
: خ لت  ق 

َ
ه  يَاْمًا، ف بْت  ضااااااااااَ

ْ
تْ: فأغ

َ
هَاصلى الله عليه وسلم قال ب  ت  ح 

ْ
ق َِ

ي قلْ ر  ِ
ّ
مسااااااااالم، با  فضاااااااااائل خليجة أ  ) (إن

 .(2/2222( )1235رقم )المؤمنين، رض ي   تعالى عنها، ح 

 ؟متى يكون أحد الزوجين ممارسًا لقيمة المودة ١.١

 قيمة المادة:لأحل الزوجين  ممارسةيمكن تحليل 

: عنلما( أ)
ً
 يكان ملركا

 أن المادة هي ركيزة أساسية لاستمرارية العلاقة الزوجية. -

 أن المادة ل ست مشاعر لحظية، بل قيمة ثابتة ومستلامة بينهما.  -

المادة تتطلاا  صااااااااااااابرًا وجهاالًا مساااااااااااااتمرًا، خاااصااااااااااااااة في الأوقااات الصاااااااااااااعبااة عناالماااا يكان التفاااابم أن  -

 والمساعلة العاطفية أكثر أبمية.
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أن العلاقااات الزوجيااة لا يمكن أن تنما بشاااااااااااااكاال صااااااااااااااي إلا إذا كاااناات مبنيااة على الاحترا  المتبااادل  -

 والرغبة في تقليم الأفضل.

 

 يثمن ويقلر: عنلما(  )

 المبذولة من أحلبما في حياتهما المشتركة.الجهاد  -

 الفروق الشخصية التي تميز أحلبما عن الآخر، والتعامل معها بتفهم. -

اللحظااات الصاااااااااااااغيرة، والابتمااامااات الياميااة التي تساااااااااااااهم في تعزيز الروابط العاااطفيااة بينهمااا، ممااا  -

 في تقاية العلاقة وجعلها أكثر استقرارًا. لسساب

 :سعتقل عنلما( لم)

على من شألها.أن  -  المادة ببة من  ، يج  أن سشكر عللَها، ومن شكره أن س 

 لضمان استقرار الحياة الزوجية. ؛المادة ضرورة حياتية لا غنى عنها -

 .اكلللمادة تأثير كبير على كل جاان  الحياة الزوجية، بما في ذل  حل المش -

 للمادة دور أساس ي في بناء أسرة مستقرة ومجتمع قاي. -

 :على النحا الآتيفي الااقع  هايمارس ماعنل( د)

 ، ومشاركة لحظات الفرح الصغيرة.واللعاء بظهر الغي  إلقاء التحية والسلا  -

 .إظهار الابتما  للطرف الآخر بالكلمات والتصرفات البسيطة -

 .التعبير عن الح  بطرق مختلفة تعزَ العلاقة العاطفية -

 .مقابلالمبادرة إلى إسعاد الطرف الآخر دون انتظار  -

 .التفاعل الإيجابي مع الطرف الآخر حتى في لحظات الانشغال -

 .التقلير اللائم لجهاد الطرف الآخر في العلاقة الزوجية -

 : يمة الرحمة ١

 ماهية الرحمة: ١.١

، جاء في معجم مقاي س اللغة: الراء والحاء والميم أصاااااااال واحل، يلل على الرقة والعطف والرأفةالرحمة لغة: 

 (.1/392با، 2222)ابن فارء،  ه.علييقال في ذل : رحمه، يرحمه، إذا راق له وتعطف 

ا:  هرقااة في القلاا  يفيض بااالحاا  والعطاااء لكاال كااائن  ي ومشااااااااااااااركتااه في آلامااه ومساااااااااااااراتاا هي الرحمااة اصاااااااااااااط حااً

يَ،   (.222، ص. 1227)الأجا

ا: يظهربا كل من الزوجين تجاه الآخر، مجماعاة من السااااااااااااالاكيات والممارساااااااااااااات الإيجابية التي  الرحماة إجراهياً

 وتعكس فهمًا عميقًا لمشاعره واحتياجاته، ورغبة صادقة في إسعاده وتخفيف آلامه.

والتجاااباال، والإبمااال، والتعاااماال بغلظااة وجفاااء مع الآخرين، ممااا  ،القسااااااااااااااة والجفاااء:  يمااة الرحمااةنقاااهق 
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 .(7، ص. 1211)الرواد،   وغيا  التفابم والانسجا ،يؤدي إلى تلبار العلاقات الأسرية

 قيمة الرحمة من المكانات الفرعية، ومن ذل : تتكان  (:٩، ص، )المرجع نفسه مكونات  يمة الرحمة

 القلرة على فهم مشاعر الآخرين ومشاركتهم أحزالهم وأفراحهم. ، ويكان فيالتعاطف -

 التعامل برفق ولين في القال والفعل. ويكان في اللطف -

 التحمل والصبر على تصرفات الآخرين، خصاصًا في المااقف الصعبة. ويكان في الصبر  -

 تقليم المساعلة واللعم المادي والمعناي ل خرين. ويكان في العطاء -

 القلرة على مسامحة الآخرين وتجاوَ أخطائهم. ويكان في التسام  -

 أهمية  يمة الرحمة بين الزوجين ١.١   

اتِ ﴿ قاال جال في علاه: تتمثال أبمياة الرحماة في الحيااة الزوجياة، أن   تعاالى جعلهاا صاااااااااااااناان المادة،  هِ وَمِنْ آياَ

 
 َ
   إِن  فِي ذ

ً
 وَرَحْمَة

ً
ة اَد  م م 

 
لَْهَا وَجَعَلَ بَْ نَك

َ
اا إِل ن 

 
ك ساااااااْ

َ
ت ِ
ّ
وَاجًا ل َْ مْ أَ

 
ك ساااااااِ نف 

َ
نْ أ م مِّ

 
ك

َ
قَ ل

َ
ل
َ
نْ خ

َ
اٍْ  لَِ  أ

َ
ق ِ

ّ
يَاتٍ ل

َ
ونَ    ر 

 
ك

َ
 يَتَف

[، فااالرحمااة بين الزوجين مقصاااااااااااااال شااااااااااااار ي وضاااااااااااااروري، لاباال منااه لإقااامااة الحياااة الكريمااة الآمنااة، 12]الرو : ﴾

ي ترا ى وتحفو بف ؛واسااااااااااتقراربا واسااااااااااتمراربا ودوامها، فلا تتصااااااااااار حياة كريمة آمنة مسااااااااااتقرة من غير رحمة

اع المجتمع، وتنما الروابط الأخاية والإنساانية كرامة الإنساان، ويسااد العلل بين الناء، ويساتت  الأمن في رب

رَ، وتعاو   ن بين مكاناته، مما يؤدي إلى تقاية النساايج الاجتما ي، ويثمر المعاني الخيرة من مااسااااة، وتكافل، وتح

 .)التمسماني، د.ت(

، قل كماا ألها تسااااااااااااااعل على تحمل القصاااااااااااااار، وتلعا إلى النظر في عااق  الأمار في حال تساااااااااااااللت المادة من ال

ه   وحلت الكرابية، قال   تعالى:
 
ْ ً ا وَيَجْعَلَ الل

َ
اا شااا رَب 

ْ
ك

َ
ن ت

َ
ى  أ عَسااا َ

َ
ن  ف اب  م  رِبْت 

َ
إِن ك

َ
وفِ   ف عْر 

َ ْ
ن  بِالم وب  ر  ﴿وَعَاشاااِ

ثِيرً 
َ
يْرًا ك

َ
أي: " فلا تفارقابن لكرابة النفس فإلها قل تكره ما با أصاااالح دينا وأكثر خيرا، ؛ [٢٩النساااااء ]﴾ افِيهِ خ

وليكن نظركم إلى ما با أصاااااالح لللين وأدنا إلى الخير، وعساااااا ى في الأصاااااال علة فأقيم  ،وقل تح  ما با بخلافه

باااااااااااااااا، 2222البيضااااوي،  "والمعنى فإن كربتمابن فاصااابروا عللَهن فعسااا ى أن تكرباا شااا  ا وبا خير لكم ،مقامه

1/77.) 

ه  ؛ومن اضاااااامحلت فيه بذه القيمة فها على خطر
ّ
، الحساااااان بن عليٍّ وعنله الأقرع بن صلى الله عليه وسلمفقل قبّل رسااااااال الل

ه 
ّ
 من الالل ما قبّلت منهم أحلًا، فنظر إليه رسااااااال الل

ً
ا، فقال الأقرع: إنّ لي عشاااااارة ، صلى الله عليه وسلمحابسٍ التّميايّ جالسااااااً

 (.8/29( )٧٩٩٥رضاخ ايك ا ا احمس رض ضد  بقان،ه  مع  قبه )) ثمّ قال: ))من لا يرحم لا يرحم(

من أكبر الأساااااااااااااباا  التي تناال بهااا رحماة  ،  -والزوجاة والأبنااء  انومن أولى النااء بهاا الاالاال -لخلق والرحماة ل

التي من آثاااارباااا خيرات الااالّنياااا وخيرات الآخرة، وفقااالباااا من أكبر القااطع والماانع لرحماااة  ، والعبااال في غااااياااة 

رورة والافتقاار إلى رحماة  ، لا سساااااااااااااتغني عنهاا طرفاة عينٍ  ، وكالّ ماا با فياه من النّعم وانالفاع النّقم من الضاااااااااااااّ

ها في 
ّ
رحمة  ؛ فمتى أراد أن سسااااااتبقلَها ويسااااااتزيل منها فليعمل جميع الأساااااابا  التي تنال بها رحمته، وتجتمع كل

نِينَ ﴿ قاله تعالى:  حْساااااِ
 ْ
نَ الم رِي   مِّ

َ
هِ ق

 
، المحسااااانين [، وبم المحسااااانان في عبادة  57]الأعراف:  ﴾ إِن  رَحْمَتَ الل

 (.179، ص. 1221)السعلي،  م.إلى عباد  ، والإحسان إلى الخلق أثر  من آثار رحمة العبل به

 ؟متى يكون أحد الزوجين ممارسًا لقيمة الرحمة ١.١
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 :لرحمةيمكن تحليل متى يكان أحل الزوجين مطبقًا قيمة ا

: عنلما( أ)
ً
 يكان ملركا

 في مساعلة الآخر في كل الظروف. أن الرحمة تعني إظهار اللطف، والرغبة -

 أن الرحمة تتطل  الصبر والتحمل في الأوقات الصعبة، وظهار مسببات الكرابية. -

ا تغاضاااااالَهما عن الأخطاء والزلات، وعل  تشااااااليل اللا  أو العقا  عنل حلوث  - أن الرحمة تشاااااامل أيضااااااً

 أي تقصير، بل تقليم العان واللعم لتحسين الاضع.

 

 :يثمن ويقلر عنلما ( )

 مظابر الرحمة التي يقلمها الآخر، سااء من خلال الكلمات أو الأفعال -

لَ أحلبما عن بعض رغباته من أجل راحة الآخر. -  تنا

 ، والمبادرة إلى حلها.، وعل  دفع العلاقة الزوجية إلى الانفصا تجاوَ الخلافات -

 :سعتقل عنلما)لم( 

 لعشرة بالمعروف.أن الرحمة مأمار بها شرعًا، وهي ضرورية لحسن دوا  ا    -

أن الرحمة من أخلاق الشاااااااااااخصاااااااااااية السااااااااااااية اللاعية إلى التفابم، والتااصااااااااااال الفعّال بين الزوجين،  -

 أساء في بناء علاقة صحية ومزدبرة.و 

ظهر ملي الابتما  والاحترا  المتبادل بينهما. -
 
 أن الرحمة لا تعني الضعف، بل هي قاة ت

 :الآتي حا خ7)د( عنلما يمارسها في الااقع وعلى الن

إظهاار الرحماة في الأوقاات الالاعية لذل ، مثل: الاعتذار عنل الضااااااااااااارورة، والتساااااااااااااام  مع أخطاء الآخر، وتقليم 

لات الصغيرة التي تعزَ عشرتهما بالمعروف.  التنا

 المشاركة الصادقة في الأفراح والأتراح، ولكل مقا  مقال. -

 .التسام  والتجاوَ عن الأخطاء البسيطة -

 .للعم العاطفي عنل الحاجةتقليم العان وا -

 .التعامل بلطف ورفق في جميع المااقف -

 .تقلير ظروف الآخر وعل  القساة في ردود الأفعال. -

  يمة الصراحة ١

 ماهية الصراحة: ١.١

كلمة مؤلفة من حرف الصااااد والراء والحاء، على معنيين كما يقال ابن فارء في معجمه، الصاااراحة لغة: 

هَ، والثاني: الخلاص من كل شاااااااااا يء اختلط به والتميز عنالأول: ظهار الشاااااااااا يء  ه، 2222)ابن فارء،  هوبرو

3/327.) 
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َ وعل  الاختلا  في كل شااا يء، ويمكن تعريفها بألها: "قال من مأخاذة  الصاااراحة اصاااط حًا: الظهار والبرو

 عن المبااااالغااااة في إظهااااار الشااااااااااااا يء"، وقياااا
ً
ا ل في تعريفهااااالحقيقااااة كمااااا هي، ورؤيااااة الأمار على طبيعتهااااا؛ بعياااالا

الاصاااااااااااااطلا ي: " إظهاار الشاااااااااااااخص ماا تنطاي عليه نفساااااااااااااه، من غير تحريف ولا مااربة، بحيث تكان أفكاره 

 (.11، ص. 1212)الخطاف،  ".واضحة جلية، وبحيث تاافق أفعاله أقااله

: الإفصاااااااح عن المشاااااااعر والأفكار بصاااااالق ووضاااااااح بين الزوجين، وتجن  الكذ  أو يهالصااااااراحة إجراهيًا: 

 التحايل في الحليث، بغية تعزيز الثقة والاحترا  المتبادل من خلال الانفتاح والشفافية بينهما.

 يناقض قيمة الصراحة بين الزوجين مجماعة من الأخلاق الس  ة، ومنها:: نقاهق  يمة الصراحة

 لا تعكس الااقع. بماما يخالف الحقيقة عملًا بهلف التضليل، أو التظابر في قال الكذ  والخلاع،  −

التحايل والمراوغة، وتقليم الحقائق بشاااااااااااكل مبهم أو مجتزأ لتجن  الاضااااااااااااح، ويلحق بذل  التصااااااااااانّع،  −

رضاااااااا ي الطرف الآخر دون 
 
بطنه الشااااااااخص، والتصاااااااارف بطريقة ت وإظهار مشاااااااااعر أو مااقف مخالفة لما ي 

 من معالجة المش
ً

 كلات بماضاعية.قناعة حقيقية، أو استخلا  النقل السلبي بشكل جارح بللا

 تتكان قيمة الصراحة بين الزوجين من علد من المكانات الفرعية، ومنها:: مكونات  يمة الصراحة

قيمااااة إنسااااااااااااااااانيااااة تبااااادليااااة تحكم وتنظم العلاقااااة بين الفرد والآخرين، بحيااااث تقا  بااااذه  : با ( الاحترا أ)

قليره على أسااااااااااااااء الكفاءة والفاعلية وتمييز الآخر وت العلاقاة على التقالير والابتما  وحفو كرامة الآخر،

دون تحيز بسااااااااااااابا  العرق أو اللين أو الثقافة، بل ومعاملتهم بلطف ومادة والاساااااااااااااتماع إللَهم وتقلير وجهة 

"، فبكت فلخل  ، قالت: "بنت  يهاديٍّ
َ
 أن حفصة

َ
نظربم، وقل روي عن أنس رضا ي   عنه، أنه بل  صفية

 وهي تبكي، فقاال: ماا ي   ،صلى الله عليه وسلمعللَهاا النبي  
 
"، فقال النبي   :بكياِ ؟ فقاالت: قالت لي حفصاااااااااااااة  يهاديٍّ

 
: صلى الله عليه وسلمإني ابنة

)
 
 نبِيٍّ وإن عماَ  لنبيإ وإن  لتحتَ نبِيِّ فبِمَ تفخر  علي ؟ ثم قال اتقي َ  يا حفصاااااااااااااة

 
ترمذي، ال ))إنا  لابناة

وَالم النبي   (.5/729) صلى الله عليه وسلمبا  في فضل أ

 إلى الساااااااااايلة صاااااااااافية صلى الله عليه وسلم وفيه وجه النبي 
ً
عللَها، فرفع مكانتها إلى درجة جعلتها ترضاااااااااا ى،  ىالمتعالخطابه أولا

وأذبا  عنهاا حزلهاا وبكااءباا، وأذب  الفهم الذي دعابا للشاااااااااااااعار بالقلة، ثم وجه خطابه بالزجر للسااااااااااااايلة 

))لا يلخل الجنة من كان في قلبه مثقال ذرة  كما روي ابن مسااعاد رضاا ي   عنه:صلى الله عليه وسلم حفصااة، وقال النبي 

ا ونعلااه حسااااااااااااانااة؟، قااال:من كبر، فقااال رجاال: إن ا إن   جمياال يحاا   لرجاال يحاا  أن يكان ثابااه حسااااااااااااانااً

ر
َ
( 92مسااااااااااااالم، كتااا  الإيمااان، بااا  تحريم الكبر وبيااانااه، ح برقم ) الحق وغمْط الناااء( الجمااال، الكبر بَط

(2/93.) 

صلى الله عليه وسلم ( الاضاااااح: يكان بالحليث إشاااااادة بالمحاساااان، أو عنل الاقاع في الأخطاء، وقل حلث أن أسااااار النبي  )

تْ بِهِ ﴿ حلي نساااااااااائه بسااااااااار، فأفشاااااااااته، فأنزل   تعالى: لإ 
َ
أ ب 

َ
ا ن م 

َ
ل
َ
ا ف

ً
وَاجِهِ حَلِيث َْ ى  بَعْضِ أَ

َ
بِي  إِل ر  الن  ساااااااااَ

َ
 أ

ْ
وَإِذ

ا
َ
ذ

 
كَ بَ

َ
نبَأ

َ
تْ مَنْ أ

َ
ال

َ
بَا بِهِ ق

َ
أ ب 

َ
ا ن م 

َ
ل
َ
عْرَضَ عَن بَعْضٍ م ف

َ
ه  وَأ  بَعْضااااااَ

َ
ف يْهِ عَر 

َ
ه  عَل

 
هَرَه  الل

ْ
ظ

َ
  وَأ

م
عَلِيم   ۖ

ْ
نِيَ ال

َ
أ ب 

َ
الَ ن

َ
ق

بِير  
َ
خ

ْ
وَجاااة النبي ٣]التحريم:  ﴾ ال على إفشاااااااااااااااء ساااااااااااااره؛ لأن واجااا  المرأة أن صلى الله عليه وسلم [، وفي الآياااة تعريض بلا  

وَجهااا إذا أمربااا بحفظااه، أو كااان مثلااه ممااا يحاا  حفظااه، عرفهااا النبيء  بخطئهااا؛ لياقفهااا صلى الله عليه وسلم تحفو سااااااااااااار 

وَجها، و  وَجه ببعض الحليث صلى الله عليه وسلم إعراض الرسال على مخالفتها واج  الأد ، من حفو سر  عن تعريف 
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في معاتبة المفشاااية وتأديبها إذ يحصااال المقصااااد بأن سعلم بعض ما أفشاااته صلى الله عليه وسلم الذي أفشااته من كر  خلقه 

والحااالياااث عن المحااااسااااااااااااان حتى لا يقع أحااال  ، (12/353، 2922)ابن عااااشاااااااااااااار،  هفتاقن أن   سغاااار عليااا

ر الحق وغمْط الناء ))صلى الله عليه وسلم: الزوجين في غمط الآخر، فها من صاااااااااااافات المتكبرين، كما قال النبي 
َ
 (الكبر بَط

 )تقل  تخريجه(.

( المكااشااااااااااااافاة: تكان في اختياار الاقات المناسااااااااااااا ، والحالة المزاجية المعتللة، والرفق واللين ويقصااااااااااااال بها: لم)

ي عتا  الادي الذللعراض، حيث يتخير الاقت المناسااااا  الإ نشااااااَ والق؛ لمعرفة أسااااابا  بأسااااالا  لين رقيو 

 .(2712، ص. 1227)خضر،  يج  أن يكان في جا من الائا  والح  بعيل عن أي انفعال وتاتر

ويعنى به: التفابم بين الزوجين، حال أمار الأسرة ومطال  الحياة اليامية، والتعبير  ( التااصال العقلي:د)

الهما  في العمال والحيااة، والإفصااااااااااااااح عن الطماحاات والحااجااات والانفعاالات وغيرباا من الأمار التي  عن

وَلم أن سشاااااااااااااارك الزولم الآخر فلَهاا ات أو حرك ،أو بتعبيرات الاجه ،أو في تاصااااااااااااايلهاا إلياه بالكلا  ،يرغا  كال 

والفهم بين الزوجين العاطفة في  التااصااااااااال الاجلاني، وأما وإيماءات الجسااااااااام، وبنظرات العين والصاااااااااات

غير لفظي بكلا  الح  والغزل وإفصاااااااااح كل من الزوجين ل خر عن مشاااااااااعره   سااااااااااء كان بشااااااااكل لفظي أ

لبي )شوإعجابه وحبه وشاقه إليه، وتعبيرات الاجه، وحركات وإيماءات الجسم، وبنظرات العين، والصات

 .(527، ص. 1225& ع س ى، 

 :أهمية  يمة الصراحة ١.١

زيل من منسااا  المادة والمحبة والتعاون فيما تم العلاقات الأساارية، و عصااراحة بحدابها في دتساااعل قيمة ال

بينهم، والاساااااااااااااتعاالاد لتجاااوَ المشاااااااااااااكلات، وحاال الخلافااات، والعماال الجاااد على اساااااااااااااتقرار الحياااة الزوجيااة، 

والحفاظ عللَها مما سسااااااب  دماربا،  والاسااااااتعلاد لقبال الحق والصاااااااا ، كما أنه سغير نفسااااااية الإنسااااااان، 

أفكاره ووجهات نظره، حال تبين له مصااااااااالحة راجحة في التخلي عنها، ما ويرتقي بها، كما سغير من قناعاته و 

دامت على تخالف الشااااااااارع، ومنها تقري  وجهات النظر حال المشاااااااااكلات التي تااجه أحل الزوجين، أو أحل 

وفق الحاار البناء تساااااعل في خلق جا أسااااري سااااليم، سساااااعل في بناء على أفراد الأساااارة، كما أن الصااااراحة 

رَيفة،  تناء، ويقاي من قلراتهم على اتخاذ القرارات ومااجهة التحلياشخصيات الأب  (.٠٩ص: ، 1222)

 متى يكون أحد الزوجين ممارسًا لقيمة الصراحة؟ ١.١

 :الآتيقيمة الصراحة، من خلال لوبناء على ما سبق، يكان أحل الزوجين ممارسًا 

: عنلما( أ)
ً
 يكان ملركا

ساعل على حلّ  −
 
 الخلافات، وبناء علاقة قاية وصحية.أن الصراحة ت

 ألها تتضمن الاحترا ، والاضاح، والمكاشفة، والتااصل الفعال. −

 ألها تتطل  اختيار الاقت المناس ، والرفق واللين، والاضاح، وعل  غمط الآخر. −

سهم في بناء جا أسري  −
 
قر  وجهات النظر، وت

 
ساعل على حلّ المشكلات، وت

 
عزَ المادة، وت

 
 يم.سلألها ت

عزعة استقرار الحياة الزوجية. − ؤدي إلى تلمير الثقة، وتفاقم الخلافات، وَ
 
 أن عااق  عل  الصراحة ت

ثمّن عنلما(  ) قلّر ي   :وي 
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 شخصية الطرف الآخر ومشاعره وأفكاره. −

 تقلير جهاده في التعبير عن مشاعره وأفكاره بصلق ووضاح. −

ها بشكل ب −
ّ
 ناء.تقلير رغبته في مااجهة المشكلات وحل

 تقلير دور الصراحة في تعزيز الثقة والمادة والاحترا  المتبادل. −

 :سعتقل عنلما( لم)

 أن الصراحة في قال الحقيقة كما هي، ورؤية الأمار على طبيعتها. −

 إظهار ألها تكان  −
ً
 تنطاي عليه النفس دون تحريف أو مااربة. لماا

 :على النحا الآتي ها في الااقعيمارس عنلما( د)

 .عن المشاعر والاحتياجات باضاح واحترا التعبير  −

 ة.تجن  إخفاء الحقائق التي تؤثر على العلاقة الزوجي −

 .الاستماع الجيل للشري  قبل الرد أو إصلار الأحكا  −

 .فت  قناات تااصل صادقة بشأن القضايا المشتركة −

 .تقليم التغذية الراجعة بطريقة بناءة دون تجري  −

  يمة المسلولية ٥

  يمة المسلولية:ماهية  ١.٥

كلمة حليثة الاسااااتعمال، وترجع مادتها إلى )السااااين والهمزة واللا (، ومعنى سااااأل بكذا هي  المساااالولية لغة:

وعن كذا: اساتخبره عنه وطل  منه معرفته، وساأله عن كذا: حاسابه عليه وآخذه به، وسأله الاعل: طل  

هَ وسأله: طل  معروفه وإحسانه، وسأله بالله  يلي، )الزب "أن يفعل كذا: أقسم عليه أن يفعلوفاءه وإنجا

1222 ،7/375-377.) 

ا:  بتبعاااتهااا "هي:  المسااااااااااااالولياة اصاااااااااااااط حااً
ً
 للمؤاخااذة على أعمااالااه وملزمااا

ً
حااالااة يكان فلَهااا الإنساااااااااااااان صاااااااااااااالحااا

 (:22/1222، 1222)بن حميل & بن ملاح،  "ةالمختلف

اليامية وتحمل نتائج الأفعال والقرارات بما سعزَ التزا  مشااااترك تجاه إدارة الحياة  هيالمساااالولية إجراهيًا: 

نَ والانسجا  في العلاقة الزوجية  .التاا

  ومن ذل ،حتى يتضاااااح في الا ي المراد بالمساااااؤولية فمن المهم بيان ما نقائضااااااها: نقاهق  يمة المسااااالولية

 :(22/1222 المرجع السابق، نفسه،)

 التراخي، والإبمال في أداء الااجبات والمها . -

 عل  الاكتراث بتبعات القرارات والأفعال، وتجابل تأثيربا على أحل الزوجين. -

َ المها . -  الاعتماد المفر  على أحل الزوجين لإنجا

 عل  الاعتراف بالأخطاء، وإلقاء اللا  على أحل الزوجين أو الظروف الخارجية. -

 :مكونات  يمة المسلولية
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 التفاني في أداء الااجبات والمها . -

َ المها .القلرة  -  على اتخاذ قرارات مستقلة، والاعتماد على الذات في إنجا

 الاعتراف بالأخطاء، والعمل على تصحيحها. -

 التكامل بين الزوجين في تحمل المسؤولية. -

ا في حيااااتهم، وحيااااة ذريتهماااا  ينيؤدي تحمااال الزوج: أهمياااة  يماااة المسااااااااااااالولياااة ١.٥ للمساااااااااااااؤولياااة دورًا محارياااً

قيق الاساااتقرار النفسااا ي والاجتما ي، فالفرد الذي يتحمل مساااؤولية أفعاله وقراراته تساااهم في تح إن ؛وأسااارتهما

يتمتع بهالوء نفسااااااااااااا ي ورؤياة واضاااااااااااااحاة، بعيالًا عن الاضاااااااااااااطراباات الانفعالية، كما أن تحملها يمنحه القلرة على 

العال، بل)عةاتخاذ القرارات المناساااااااابة وحل المشااااااااكلات بفعالية، مما سسااااااااهم في تعزيز شااااااااعاره بالتحكم والحري

 -معناياة كاااناات أو مااادياة  -إلا بتااأدياة الحقاق الااجباة  ولا سساااااااااااااتقيم بنااء العلاقااة الزوجيااة، (225، ص. 1229

لكل طرف على الآخر، وتحمل كل منهما مساااااااااؤوليته المناطة به في كيان الأسااااااااارة، ذل  أن المساااااااااؤولية مقسااااااااامة 

عااة في الحياااة الزوجيااة على كاال من الزوجين بمااا يتلاء  مع كلكم راع وكلكم )صلى الله عليه وسلم: طبيعتااه وخلقتااه، قااال  وماَ

وَجهاااا وولاااله، فكلكم راع  مساااااااااااااؤول عن رعيتاااه، الأمير راع والرجااال راع على أباال ب تاااه، والمرأة راعياااة على ب ااات 

 ٢٢٣٧البخااااري، باااا  قالاااه كلكم راع وكلكم مساااااااااااااؤول عن رعيتاااه، حااالياااث رقم  (وكلكم مساااااااااااااؤول عن رعيتاااه

(٢٣/٢٢٢.) 

وكان الاعتناء بذكر ما للنساااء من الحقاق على الرجال، وتشاابلَهه بما للرجال  ،قال ا يبينهاالمسااؤولية المتبادلة و 

على النساااااء؛ لأن حقاق الرجال على النسااااااء مشاااااهارة، مسااااالمة من أقل  عصاااااار البشااااار، فأما حقاق النسااااااء 

وَجه   ا، حتى جاء الإسااااااااااااالا فلم تكن مماا يلتفات إلياه أو كاانات متهااوناا بهاا، وماكالاة إلى مقالار حظاة المرأة عنال 

، كما أن المسااااااااااؤولية (1/397، 2922)ابن عاشااااااااااار،  ةفأقامها. وأعظم ما أسااااااااااساااااااااات به با ما جمعته بذه الآي

 لحل الشاااقاق، من خلالوالساااإي الجاد  التزا  منهج الحاار الهادة، واساااتشاااارة ذوي الخبرة،المشاااتركة تظهر في 

 بقالاه تعاالى: ﴿وَإِنْ خِفْ  تحكيم ذوي الحجاا؛
ً
ا﴾ عملا بْلِهااَ

َ
نْ أ ا مِّ ماً

َ
هِ وَحَك بْلاِ

َ
نْ أ ا مِّ ماً

َ
اا حَك

 
ابْعَث

َ
ا فا اقَ بَيْنِهِماَ

َ
قا مْ شاااااااااااااِ ت 

 [.35]النساء:

 متى يكون أحد الزوجين ممارسًا لقيمة المسلولية؟ ١.٥

 :أتيقيمة المسؤولية، من خلال ما يلوبناء على ما سبق، يكان أحل الزوجين ممارسًا 

ا بأن:أ) 
ً
 ( عنلما يكان ملرك

 المسؤولية في العلاقة الزوجية هي ع ء مشترك بينهما، وأن كلهما مسؤول عن الآخر. -

 فعال في الحياة الزوجية.الأ قرارات والتكان في تحمل نتائج المسؤولية  -

 تتطل  التزامًا مستمرًا من كللَهما، رغبة في الأجر، وابتعادًا عن المأثم.المسؤولية  -

 مشترك بينهما. مسؤولية التنش ة الصالحة للذريةالمسؤولية  -

   :( عنلما يثمن ويقلر ) 

نَ في إدارة حياتهما. -  الجهاد التي يبذلها أحلبما ل خر؛ لضمان تحقيق التاا

 التكامل بينهما في أداء الأدوار المطلابة شرعًا وضرورة حياتية. -
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  :( عنلما سعتقللم) 

 أن المسؤولية بينهما أمر شر ي، وسيحاس  عللَها يا  القيامة. -

 ن المشاركة الفعّالة في المسؤوليات الزوجية تسهم في تعزيز الثقة والاستقرار العاطفي.أ -

 أن تقسيم الأدوار بشكل عادل بين الزوجين يزيل من التفابم ويقلل من النزاعات. -

 :على النحا الآتي ها في الااقعيمارس عنلما( د)

 تحمل نتائج القرارات دون إلقاء اللا  على الطرف الآخر. -

 الالتزا  بالمسؤوليات المتفق عللَها. -

نَ بين الأسرة والعمل. -  إدارة الأولايات بطريقة تحقق التاا

 من التهر  منها. -
ً
 الاعتراف بالأخطاء والسإي لإصلاحها بللا

 المشاركة الفعالة في تربية الأبناء وتحمل مسؤوليات الأسرة. -

 

  يمة الصب . ٦
 ماهية  يمة الصب  ١.٦

، يصبر المص بة عنل فلان صبر وقل الجزع، عن النفس حبس وبا: لغاي  :معنيان لغة: لهالصب  
ً
 صبرا

 (.2/152، 2922)أبا عبيل، (، 3/313، 1222الزبيلي، (، )1/727، 2927)الجابري،  حبسته: أنا وصبرته

 (.173با، ص. 2221)الأصفهاني،  ع.الشر  أو العقل يقتضيه ما على النفس حبس الصبر شر يو 

 ترويضهاو  الجزع، وتجن  المشااق، تحمل على وتاطينها ،المكاره احتمال على النفس قهر"با الصاب  اصاط حًا: 

 (.9با، ص. 2212)بن تنباك، ة والشها  الهاي  باعث مقابلة في واللين والعقل الشرع يقتضيه ما أداء على

 نفساايةال المشاااق تحمل مع واسااتقامة، بثبات الزوجية والااجبات بالحقاق الزوجين  كل التزا  الصاب  إجراهيًا:

 بثاا  قينًاي الخلافات، عنل الساااالبية الفعل ردودالمبالغة في  عن والامتناع ،بينهما تنشااااأ قل التي والاجتماعية

 ما.هبين والانسجا  التفابم وحرصًا على  ،

الرواد، ) الصااااااااااااابر، يلاحو أن مااا ينااقض قيماة ةالساااااااااااااابقا اتعناالماا التاأماال في التعريفانقااهق  يماة الصاااااااااااااب : 

 ، هي السلاكيات التي تنلرلم تحت أخلاق الجزع، والتسرع، واليأء، وسرعة الغض ، والضعف.(٢٢ص:

َ و المعصية،  وعلىالصبر على الطاعة، هي  الصب :أنواع   وما بعلبا(. 32، ص. 2997)الخزيم، ل على الناا

اليقين بالثاا   مكانات فرعية، ذات صاااااااااالة مباشاااااااااارة به، ومن ذل :يتكان الصاااااااااابر من علة مكونات الصااااااااااب : 

ل  والابتلاءات بثبات، وذ ،والأجر في الآخرة، وانتظار الفرلم في اللنيا، والقلرة على تحمل الضاااااااااغا  النفساااااااااية

 ،والابتعاد عن الشاااار رغم الصااااعابات، وكذل  الأمل والتفاؤل  ،عنل الصاااالمة الأولى، والاسااااتمرار في فعل الخير

 ،(٢٢ا. )الرواد، ص:الثقة بأن الفرلم قاد  من   وأن بعل العسر سسرً و 
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َ  با منأهمية  يمة الصااااب :  ١.٦ قيمة  باصاااافةالصاااابر ، وإن العزيز الكتا  بها اعتنى التيالقيم الإيمانية  أبر

والثقة لله با الإيمانإلى  بالاسااااااااتنادقلرة على مااجهة الصااااااااعابات بثبات وقاة، التجلى في تأخلاقية في الإساااااااالا  

 .  نهبأن كل ما يحلث با بحكمة م به،

مجرد  إنه ل س، و يتطل  الصاااااااااااابر قاة داخلية كبيرة وقلرة على التحكم في الانفعالات والأحاساااااااااااا س الساااااااااااالبيةو 

، وبا إن كان في مصااااااا بة، سااااااااي صااااااابرًا لا تحمل لتلم، بل با ماقف نفسااااااا ي ورو ي يتسااااااام بالثبات والإيجابية

  رح ساي مضجرة نائبة في كان وإن الجبن، ويضاده شاجاعة، سااي محاربة في كان وإن الجزع، ويضاادهغير، 

، سااااااي الكلا  إمسااااااك في كان وإن الضاااااجر، ويضااااااده الصااااالر،
ً
 وفي والإفشااااااء، والهذر البذل ويضااااااده: كتمانا

علان، )ابن  (173باااااااااااااا، ص. 2221الأصفهاني، " )اللنيا من ال سير وفي الحرص، ويضااده بَل،" الع ش: فضاال 

2995 ،2/237). 

ا في تكاين شاااااااااااااخصااااااااااااايااة يؤدي و  نَاةمسااااااااااااالمااة قايااة و مالصااااااااااااابر دورًا محاريااً ااجااه تساااااااااااااتطيع أن ، ومن خلالاه تتاا

مَاااات بثباااات وقاة، ممااا سساااااااااااااااعاالبااا  ،على تحقيق نجااااحاااات كبيرة في حيااااتاااه الااالنياياااة والااالينياااة االتحاالياااات والأ

 ،عميقًا إيمانًا تتطل  يامية ممارساااااااااااااةيج  أن يتحال إلى  بال نظرياة، معرفاة مجرد ل س كقيماة باه الا يو 

  وتفهمًا
ً
تبلو ذ إ، وثبات بثقة التحلياتمااجهة  الزوجان ساااااتطيعس الا ي، بذا تطايرب ،اللين لتعاليم شااااااملا

الحياة بمشااااكلها ومتاعبها وكألها ظلمات بعضاااها فاق بعض، ومن العاائل الإيجابية للصااابر في اللنيا، ما أخبرنا 

ما أعطي أحل  )): صلى الله عليه وسلم، وحليث النبي  (.2/123( )٠٠٣مساالم، با  فضاال الاضاااء ) (ضااياء الصاابر): صلى الله عليه وسلم النبي به

بر يالل الصااابر للصاااابر  ،(1/325( )٢٢٩٩البخاري ، با  الاساااتعفاف عن المساااألة ) (عطاءً خيرًا وأوساااع من الصاااّ

نَ العااطفي، المرأة الصااااااااااااابارة تتمتع بقاة داخلياة تمكنهاا من مااجهاة الصاااااااااااااعاباات  الاساااااااااااااتقرار النفسااااااااااااا ي والتاا

 مأن نةالط تحقيق إلى يؤدي مما والتاتر، القلق من ويقلل النفس تهلئة في سسااااااااااابم والتحليات بثبات، وبا

رِ  ﴿كما في قاله تعالى: ، الأجر العظيم من  الصاااااااااابر يجل  في الحياة الزوجية، و  والسااااااااااكينة النفسااااااااااية
ّ
وَبَشااااااااااِ

انَ  يْهِ رَاجِع 
َ
ا إِل هِ وَإِن 

 
ا لِل اا إِن 

 
ال

َ
 ق

 
صااااااااااااِ بَة مْ م  ابَتْه  صااااااااااااَ

َ
ا أ

َ
ذِينَ إِذ

 
ابِرِينَ ال ، وكما جاء عن [257-255البقرة: ] ﴾ الصاااااااااااا 

ا لأمر المؤمن، إن أمره كله له خير، ول س ذ))أناه قاال: صلى الله عليه وسلم النبي  ل  لأحل إلا للمؤمن، إن أصاااااااااااااابته ساااااااااااااراء عجباً

( ٠٩٩٩مسااااااااااااالم ، با  المؤمن أمره كله خير )( (شااااااااااااكر فكان خيرًا له، وإن أصاااااااااااااابته ضااااااااااااراء صااااااااااااابر فكان خيرًا له

(2/1195). 

يزيل من الشعار بالقلق والجزع عنل مااجهة ، و إلى ضعف الإيمان والثقة بالله يؤديكما أن التخلي عن الصبر 

التفكاا  الأساااااااااااااري ، وكاال ذلاا  يزياال من احتمااالات مساااااااااااااتايااات التاتر والضاااااااااااااغط النفسااااااااااااا ي ، وارتفاااعالتحااليااات

تفاقم المشاااااااااكلات الأساااااااااارية، حيث يصاااااااااب  من الصااااااااااع  التعامل مع الضااااااااااغا  العائلية بحكمة و  ،والاجتما ي

 قا  من الليل، )): صلى الله عليه وسلمقال رساااااااااااال   ، ومن نماذلم الصااااااااااابر على الطاعة بين الزوجين، ما وتروي
ً
رحم   رجلا

وَجها  وصاااااااالى وأيقو امرأته فإن أبت نضاااااااااح في وجهها الماء، رحم   امرأة قامت من الليل فصااااااااالت، وأيقظت 

(، 2722(، برقم )2322أبا داود، أباا  قيا  الليل، با  قيا  الليل، برقم )) (فاإن أبا نضاااااااااااااحات في وجهه الماء

لَ اللبر، وشااااااالة الأيا ، بؤء الاقت،  (.2221وصاااااااححه الألباني في صاااااااحي  أبي داود، برقم ) والصااااااابر على ناا

 وعلى مرض أحلبما، وتقصيره أيا  مرضه في حق الآخر.
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 ؟الصب متى يكون أحد الزوجين ممارسًا لقيمة  ١.٦

 :أتي، من خلال ما يالصبر في الحياة الزوجيةقيمة ليكان أحل الزوجين ممارسًا 

 ( عنلما أ)
ً
 :يكان ملركا

  بالثبات والاستمرار في الحفاظ على العلاقة الزوجية بالرغم من التحليات التي قل التزا  داخلي

 .تااجهها

 يتطل  ضبط النفس والقلرة على مااجهة الخلافات أو الصعابات اليامية بهلوء. 

 السبيل لإيجاد حلال بناءة للمشاكل الزوجية، ول س الهرو  منها أو الاستسلا  للغض  والجزع. 

   الثقة في حكمة   وقلرته على ت سير الأمار، مع الإيمان بأن كل مص بة أو اختبار في التحلي بيتطل

 .الحياة الزوجية با فرصة للنما والتطار 

 ( عنلما يثمن ويقلر: )

 كسيالم يحملَها من التفك .قيمة في الحياة الزوجية ، 

 ؤديهيور الكبير الذي قلرة كل طرف على تحمل المشاق النفسية والاجتماعية، ويعترف كل طرف بالل 

 .الصبر في الحفاظ على استقرار العلاقة

 المااقف التي يتطل  فلَها التحلي بالمرونة والصبر على تقلبات الحياة الزوجية. 

 

 

 :( عنلما سعتقلد)

 .الصبر خلق أمر به الإسلا ، وأجبه   على عباده، وجعله معيته مع الصابرين 

   العلاقة قاة دائمة، ويزيل من الترابط بين الزوجينالصبر على الأوقات الصعبة يمن. 

 لَ الحياة، مثل المرض  بينهما. سعزَ من قاة العلاقة والخاف وفقلان المال؛ الصبر على ناا

 :على النحا الآتي في الااقع هاعنلما يمارس( لم)

 .التعاون على البر والتقاي بينهما 

  الزوجيةالتحلي بالحلم والثبات عنل نشا  الخلافات. 

  إدارة الانفعالات وضبط النفس عنل الغض. 

 التأني في اتخاذ القرارات المصيرية في الزوالم. 

 تجاوَ الأخطاء الصغيرة وعل  تضخيمها. 

 التحمل عنل الشلائل والبحث عن حلال بناءة. 

  يمة الوفاالآ. ٧
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 ماهية  يمة الوفاالآ ١.٧

المعتل كلمة تلل على إكمال وإتما ، منه الافاء: إتما  " الااو والفاء والحرف :قال ابن فارء الوفاالآ لغة:

 (2299با، ص. 2222)ابن فارء،  .العهل وإكمال الشر ، ووفي أوفى فها وفي

بر   با :الوفاالآ اصط حًا ه ما على الص 
 
ل
 
فسِه، مِن الإنسان   يبذ

َ
ه، به ويربَن   ن

َ
رولم   لسان

 
ا والخ ه، مِم   إنو  يضمَن 

جحِفًا كان  (.12)الجاحو، د.ت، ص.  هب م 

على نفسه تجاه الآخر، ويشمل كل منهما التزا  كلا الزوجين بالعهاد والاعاد التي قطعها  الوفاالآ إجراهيًا:

الافاء العاطفي، الفكري، والاجتما ي، ويتطل  أن يكان كل طرف مستعلًا للحفاظ على رابطة الزوجية، 

 والرعاية المستمرة مهما كانت التحليات.والتمس  بها بشكل صادق، مع تقليم اللعم 

الخيانة وتتمثل في عل  مثل:   نقاهق القيمة: ينا ق القيمة لدد مت الساااااوكيات وةخ س السااااي ة

، وكذل  الجحاد ويشااااااير إلى عل  تقلير العلاقة، عالالتزا  بالاعاد والعلاقات، وتشاااااامل الغلر والكذ  والخلا

مَي،  تبالالتزاماوعل  الاعتراف بالجميل أو الافاء   (.2227، ص. 1212)العا

الالتزا  بماا تم الاتفاق عليه في العقل، والاساااااااااااااتمرار في الح  والافاء بالرغم من التحليات مكوناات القيماة: 

والصاااااااعابات، اساااااااتمرار الالتزا  بالعلاقة حتى بعل المات، بما سشااااااامل دعم ورعاية الأسااااااارة والأصااااااالقاء، تقليم 

 الآخر والعناية به.الأولاية لمصلحة الطرف 

اا بِعَهْلِ ﴿بحل ذاته من شع  الإيمان، وأخلاق اللين، أمر   تعالى به: با  :أهمية  يمة الوفاالآ ١.٧
 
وْف

َ
وأ

مْ 
 
ا عَابَلْت

َ
هِ إِذ

 
ادِ  ﴿: تعالى ، وقال[92لنحل:﴾ ]االل ق  ع 

ۡ
 بِٱل

۟
اا

 
وۡف

َ
 أ

۟
ا اٰۤ ذِینَ ءَامَن 

 
هَا ٱل ي 

َ
أ
ٰۤ 
 صلى الله عليه وسلم، وقال النبي [٢المائلة: ] ﴾یَا

 البخاري، كتا  الإيمان،) ((أحق  الشرو  أن تافاا به ما استحللتم به الفرولم)) مب نًا أحق الشرو  بالافاء:

/ 2) 59(، ومسلم، كتا  الإيمان، با  بيان خصال المنافق، ح رقم 559/ 3) 33با  علامة المنافق، ح رقم 

، فإن خالفهما فها رد لا يج  الافاء صلى الله عليه وسلم   وسنة رسال   والعقل الذي يج  الافاء به ما وافق كتا ، .(72

ل  
َ
به ولا يحل، وعليه فإن وجا  الافاء بالشرو  التي التز  بها أحل الزوجين ل خر، والافاء بشرو  النكاح آك

لَ 
 
ك

َ
قابل استحلال الفرولم، وذل  يلل على عظم مكانة الزوالم في الإسلا ، حيث أ  علىمن غيربا؛ لألها في م 

 الافاء بشروطه.
يكان بطاااعتااه واحترامااه وتقااليره، والاقاف إلى جااانبااه في عساااااااااااااره ويساااااااااااااره، وعاال  فوأمااا وفاااء الزوجااة لزوجهااا 

ه، وإذا غا  عنها حفظته.
ْ
ت  نكران فضله وجحاد عطائه، إذا أمَرَبا أطاعته، وإذا نظر إللَها سر 

فالأيا  دول، والتغيير با سنة   في الحياة، بعل الصحة مرض، وبعل الغنى فقر، وبعل القاة ضعف، وبنا 

يظهر معلن أحل الزوجين ل خر، فلا يري منه إلا الافاء في كل ضيق ومص بة، بل إن   تعالى أمر بعل  

ضْلَ﴾ ]البقرة
َ
ف

ْ
ا ال سَا 

ْ
ن
َ
 ت

َ
في [، فقل نلبهم إلى المجاملة، ويكان 137: نسيان الفضل حتى بعل الطلاق: ﴿وَلا

 (.2/311با، 2211)ابن عطية،  ا"إتما  الزولم الصلاق كله، أو ترك المرأة النصف الذي له

 الاستقرار في المجتمعات؛ على سساعلوللافاء عاائل عظيمة لمن تمس  به، بل على المجتمع من حاله، فها 

بينهم يجعل المجتمع مستقرًا تساده الطمأن نة لأفراده، خاصة  الجميع لأبمية الافاء وتطبيقه واستشعار 
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إلى الجامعة إلى الاظيفة، وكل جاان   تتلرلم دائرة الافاء من محيط الأسرة إلى المسجل إلى الملرسة عنلما

 (.252، ص. 1222)شقارة،  ءالمعاملات بين النا

وارتاحت نفس  إليه، إنه يثمر  قايت ثقت  فيهوفاءً الثقة، وإذا ما أنست من وفاء إنسان  كما أنه يثمر قاة 

والمروءة، والمجتمع الذي سساده الافاء مجتمع متين البناء،  الاطم نان والأمانة، يثمر النجلة والشهامة

رَه التعاون البناء، وقل ملح  تظلله   الذين يافان بعهادبم ومااثيقهم، روح المادة والصفاء ويشل أ

اءِ  وألهم ر  سَاءِ وَالض 
ْ
بَأ

ْ
ابِرِينَ فِي ال وا وَالص  ا عَابَل 

َ
انَ بِعَهْلِبِمْ إِذ

 
اف

 ْ
 من الذين صلقاا، وذل  في قاله تعالى: ﴿وَالم

انَ  ق  ت 
 ْ
م  الم ِ َ  ب 

َ
ول

 
اا وَأ

 
ذِينَ صَلَق

 
ِ َ  ال

َ
ول

 
ءِ أ

ْ
بَأ

ْ
 [.277]البقرة: ﴾وَحِينَ ال

 ؟الوفاالآمتى يكون أحد الزوجين ممارسًا لقيمة  ١.٧

 :أتي، من خلال ما يالافاء في الحياة الزوجيةيكان أحل الزوجين ممارسًا قيمة 

 ( عنلما أ)
ً
 :يكان ملركا

 .عللَهاالمتاافق الافاء با إتما  للعهاد  -

مَات الزوجية منالصبر على ما يتطلبه العهل بينهما، سستلز  الافاء  -  .مااجهة الصعابات وتجاوَ الأ

الافاء يتطل  التزامًا عميقًا بمراعاة حقاق الآخر، وتقليم الأولاية لمصلحته والعمل على تقلير  -

 .العلاقة الزوجية والتعامل معها بأق  ى درجات الاحترا 

 والمسؤولية المشتركة.الافاء يتطل  الثبات في الح   -

 ( عنلما يثمن ويقلر: )

 .في جميع الأوقاتقيمة إيمانية مطلابة باصفة افاء ال -

 .التزا  كل طرف بكل ما تم الاتفاق عليه في عقل الزوالمما يبليه أحلبما ل خر من  -

 ، والابتعاد عن كفران العشير.قرار بالجميل وعل  الجحادالإ -

 

 :( عنلما سعتقللم)   

 فريضة شرعية، وضرورة حياتية.الافاء  -

علّ من مظابر الإيمان الصادق والالتزا  بالعهل الذي  الافاء من شرو  نجاح - العلاقة الزوجية، وي 

 .تم الاتفاق عليه

ظهر قاة العلاقة وأصالتهما، وأنه لا يمكن الاستمرار في الحياة الزوجية بنجاح بلون الالتزا   - الافاء ي 

 .بالافاء في كل الجاان 

 :ها في الااقع على النحا الآتي( عنلما يمارسد)

 .تصعيل الخلافات بغية صر  العلاقة الزوجيةالتمس  بالعهاد الزوجية وعل   -

 من التخلي عنه أحلبما ل خر دعم  -
ً

 .في الأوقات الصعبة بللا

 .الافاء بالعشرة الطيبة حتى بعل وقاع خلافات أو تحليات -
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 .الحفاظ على الاحترا  المتبادل رغم تغير الظروف الحياتية -

 .أحلبما عن الآخر قية والقيم حتى في غيا الالتزا  بالمبادة الأخلا -

 ال اتمة:. ٨

الفردانية المفرطة، الاستهلاك الترفي، الابتعاد عن الالتزا ،  :مثلالمعاصرة،  أن التحليات البحثأظهر 

افاء، الو المجتمعية، إلا أن القيم الإيمانية كالمسؤولية،  الأواصر تؤدي إلى تفك   ؛والارتبا  الافتراض ي

نَ وتعزيز الروابط الأسرية والاجتماعية.و المادة، و   الرحمة، والصبر تسهم في إعادة التاا

ي ف حيايًادورًا  تؤدييتضح من خلال تحليل العلاقة بين التحليات المعاصرة والقيم الإيمانية أن القيم 

 مااجهة التحالات الاجتماعية والثقافية التي تؤثر على الأفراد والمجتمعات. 

مَات المعاصرة وتاجيه  أوضح البحثكما  أن القيم ل ست مجرد مفابيم نظرية، بل أدوات فعالة لمعالجة الأ

 .الأفراد نحا ممارسات أكثر استقرارًا وأخلاقية

 :التوصيات

ظهر أبمية القيم الإيمانية في تحقيق  ،تعزيز التاعية المجتمعية -
 
من خلال برامج تعليمية وإعلامية ت

 .والمجتمإي، وربطها بالتحليات التي تااجه الأفراد اليا الاستقرار الأسري 

عبر مناهج دراسية وتلريبية تعزَ ممارسة القيم الإيمانية ، في المناهج التربايةالإيمانية إدمالم القيم  -

 .بشكل عملي، خاصة في مراحل التعليم المبكرة والشبابية

تشجيع المسؤولية الاجتماعية والالتزا  الأخلاقي من خلال  إلى تهلف، إطلاق مبادرات مجتمعية -

 .الحملات الإعلامية والأنشطة التفاعلية التي تركز على القيم الجابرية في الحياة اليامية
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 المراج 

 القرآن الكريم

با(. المحرر الاجيز في تفسير الكتا  العزيز )ت . عبلالسلا  2211) محمل عبلالحقابن عطية،  -

 .(. بيروت: دار الكت  العلمية2عبلالشافي محمل،  . 

(. دليل الفالحين لطرق رياض الصالحين. بيروت: دار الكت  2995) حمل بن عليابن علان، م -

 العلمية.

(. بيروت: دار 2 . )بارون،  لسلا بل ابا(. معجم مقاي س اللغة )ت . ع2222. )حملابن فارء، أ -

 الجيل.

(. غري  الحليث )ت . حسين محمل شرف(. القابرة: الهي ة العامة 2922. )اسم بن سلا أبا عبيل، ق -

 لشؤون المطابع الأميرية.

حالية كلية أصال اللين واللعاة  .(. مقلمة في علم الأخلاق1227حسن. ) أسماءأبا عاف،  -

 .792-725، ٩( ٩الإسلامية بطنطا، )

با(. المفردات في غري  القرآن )ت . صفاان علنان اللاودي(. 2221. )الحسين بن محملالأصفهاني،  -

 .دمشق: دار القلم، اللار الشامية

(. الكايت: مؤسسة غراء للنشر 2(. صحي  سنن أبي داود ) . 1221الألباني، محمل بن ناصر ) -

يع  .والتاَ

 ه، صحي  البخاري، مصر، العامرة.٢٠٧٩ل، البخاري: أبا عبل  محمل بن إسماعي -

 .الهنل: دائرة المعارف العثمانية -(. نظم اللرر. حيلر آباد 2922) بربان اللين،البقا ي،  -

وق بن تنباك، م - با(. ماساعة القيم ومكار  الأخلاق العربية 2212. )رئ س الفريق العلاي(. )رَ

 .والإسلامية: قيمة الصبر. الرياض: دار رواح

(. ماساعة نضرة النعيم في أخلاق الرسال 1222. )بلالرحمن.، & بن ملاح، عالحل، صبن حمي -

يعصلى الله عليه وسلمالكريم   .. دار الاسيلة للنشر والتاَ

 .مركز تكامل لللراسات والأبحاث .(. الفرق بين الأنانية والفردانية1211بادلال، عبلالرحيم. ) -

(. بيروت: دار إحياء التراث 2با(. أناار التنزيل وأسرار التأويل ) . 2222) عبل ، عمرالبيضاوي،  -

 .العربي

 ه، سنن الترمذي، مصر.٢٣٣٣الترمذي: محمل بن ع س ى،  -

(. مقصل الرحمة وتطبيقاته في السنة النباية. مؤسسة 2299. )الفقير. بلالمنعمالتمسماني، ع -

 https://alfurqan.comالفرقان للتراث الإسلامي. تم استرجاعه من 

 . )دون تاريخ(. تهذي  الأخلاق. بيروت: دار الكت  العلمية.ن بحربلي الجاحو، ع -
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(. الاستهلاك الترفي بالأعراء في المجتمع السعادي: 1212الزبراني، وجلان. ) &، .الجحللي، أسرا -

 .223، ٣(٣٩) المجلة اللولية لنشر البحاث واللراسات، .المظابر والآثار

(. الصحاح تالم اللغة. ت : أحمل عبلالغفار عطار. بيروت: دار 2927. )إسماعيل بن حمادالجابري،  -

 العلم للملايين.

يَ، غ - (. القيم الترباية الاجتماعية المستنبطة من آيات الرحمة، وأسالي  تنميتها في 1227. )ادةالأجا

 الأسرة. كلية التربية، جامعة أ  القري.

(. تضخم الأنا وعلاقته بالشعار بالنقص للي طلبة 1213) الخاللي، ربف.، & الشقران، حنان. -

 .97-77، 1كلية الط  في جامعة اليرماك. المجلة اللولية للبحاث النفسية والترباية، 

 .(. بيروت: دار ابن حز 1(. الصبر ) . 2997) ناصر. الحالخزيم، ص -

اللراسات العربية، كلية دار (. عاامل استقرار الأسرة في الإسلا . مجلة 1227. )اسف. يحملخضر، م -

 .2722-2719(، 1227العلا ، جامعة المنيا، )

 .11(، 22(. فلسفة الإسلا  في الصراحة. مجلة مقاربات، )1212. )سنالخطاف، ح -

(. دور الكيانات غير الربحية في تاجيه التحال الاجتما ي من خلال 1212الخلف، سعل. إبرابيم. إ. ) -

ليها والمستفيلين من خلماتها. اللقاء السناي السادء عشر للجهات تمكين القيم للي العاملين ل

الأبلية )غير الربحية( بالمنطقة الشرقية، المحار الأول: مفها  التحال الاجتما ي وتلاعياته على 

 الجهات الأبلية )غير الربحية(.

. الكايت: (. تالم العروء من جاابر القاماء )ت . جماعة من المختصين(1222) رتض ىالزبيلي، م -

 المجلس الاطني للثقافة والفنان والآدا .

(. عاامل استقرار الأسرة في الإسلا  )رسالة ماجستير، جامعة النجاح 1222. )شا، بسا رَيفة، ر  -

 .الاطنية، نابلس، فلسطين

(. ملي تأثر القيم الأخلاقية بالتغيرات المعاصرة بالمجتمع 1227الزيل، &حصة، عبل الكريم ) -

بَر، السعادي ودو   .333-157(، 2)272ر اللعاة في المحافظة عللَها. مجلة كلية التربية، جامعة الأ

دَي، ت : شعي  الأرنؤو ،  - ه، دار الرسالة 2232السجستاني: أبا داود سليمان بن الأشعث الأ

 العالمية.

خبار. (. بهجة قلا  الأبرار وقرة عيان الأخيار في شرح جاامع الأ 1221. )عبلالرحمن، ناصرالسعلي،  -

يع  .مكتبة الرشل للنشر والتاَ

(. جادة الحياة الزوجية وتأثيربا على الأبناء. المجلة العلمية لكلية التربية 1213. )حمل. مفاءسيل، و  -

 .193-175(، 3)2للطفالة المبكرة، جامعة المنصارة، 

 .الروادماساعة قيم  .المفابياي لقيمة الح  التأطير( 1212شركة الرواد لبناء القيم. ) -

(. الافاء في ضاء القرآن الكريم )دراسة ماضاعية(. )رسالة ماجستير، 1222. )يلر. حفاءشقارة، و  -

 غزة، فلسطين(. -الجامعة الإسلامية 
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(. العلاقة بين أسالي  التااصل الزواجي وقلرة الزوجين 1225. )ااطف.، & ع س ى، عفاءشلبي، و  -

لزوجة للإنجاَ. المجلة العلمية لكلية التربية الناعية، على إدارة ضغا  الحياة، وأثره على دافعية ا

(2 ،)529-571. 

(. النسبية الأخلاقية. 1212شلش، مصطفا. )ترجمة(، & العابلي، نارة. )مراجعة وتلقيق(. ) -

 ماساعة ستانفارد للفلسفة. مجلة حكمة.

جلة العلا  الإنسانية (. التغير الاجتما ي ودوره في تغير القيم الاجتماعية. م1221طبال، لطيفة. ) -

 .212-227(، 2والاجتماعية، )

مَي، م - (. ماانع الافاء في ضاء السنة النباية. مجلة كلية أصال اللين، 1212) حمل عزيزالعا

32(32 ،)2759-2212. 

(. معللات السعادة وعلاقتها بالحياة 1222عبل الخالق، أحمل. محمل.، & صالح، علي. عبلالرحيم. ) -

لي عينة من طلا  الجامعة العراقيين. المجلة المصرية لعلم النفس الإكلينيكي الطيبة والتلين ل

 .252-235(، 1)7والإرشادي، 

 -(. المادة والرحمة في القرآن الكريم وأثربما على الفرد والمجتمع 1212. )آلاء، شاقيعبلالباقي،  -

 .299-223سبتمبر(، -ياليا)48 حاليات آدا  عين شمس، .دراسة ماضاعية

(. تأثير الذكاء الانفعالي على القلرة على اتخاذ القرار في ضاء نمطي 1229. )هاي. فبا عبلالعال، ر  -

 القيادة. جامعة القابرة، المجلة العلمية للاقتصاد والتجارة.

(. العلاقات الاجتماعية بين الشبا  من الااقعية إلى الافتراضية: دراسة 1221عمر، حملي. أحمل. ) -

 .  225-227(، 33كلية الآدا ، جامعة سابالم، )ميلانية. *مجلة 

(. الزوالم في الإسلا  حقاق وواجبات. ماساعة المرأة المسلمة. 1212. )الخطي  .اىمارديني، ض -

 شبكة الألاكة.

 با، صحي  مسلم،  . المصرية. ٢٣٢٩الن ساباري: مسلم بن الحجالم،  -

ي.. )دون تاريخ(. بهجة الناظرين شرح ليم الهلاليالهلالي، س -  رياض الصالحين. دار ابن الجاَ

 .با(. التربية الذاتية النماذجية ومضاعفة الإنتاجية. الرياض: دار الكت 2215. )قلاديالجن، م -


