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تعتبر الذبذبات الصوتية الثنائية ظاهرة سمعية تحدث عندما يتم تقديم صوتين ذو ترددات مختلفة بشكل طفيف في نفس الوقت على  
 ،النفسيةالنوم وعلاج بعض الاضطرابات صعوبات الذبذبات لعدة سنوات لتحسين التركيز وتقليل التوتر وتحسين  هذه استخدمت كل أذن.

هر نوع من التباين في استخدام هذه ظفي السنوات الأخيرة، و (. EMDR)تقنية العلاج بحركة العين بـ مقارنة ولكنها تقنية حديثة نسبيا
بشكل مختلف تماماً التي يتم استهلاكها نوع من أنواع المخدرات ها كر اعتبذلك باو  ،المخدرات الرقمية جديد وهوصطلاح با ارتبطالمفهوم حيث 

خلال عرض من و  .أصبحت تطبيقات المخدرات الرقمية متاحة على منصات تنزيل تطبيقات الهواتف المحمولةعن المخدرات التقليدية، حيث 
 الصوتية الثنائية الذبذباتوتصحيح استخدام مفهوم  المفاهيم وشرح أصول هذا التباين قمنا بتوضيح هذهوتحليل بعض الدراسات السابقة 

 ومعرفة مدى فعاليتها في مجال العلاج النفسي مع كشف إمكانية الوقوع في الإدمان عليها؟
 الذبذبات الصوتية الثنائية، المخدرات الرقمية.: يةالكلمات المفتاح

 

Abstract: 
 Binaural beats are an auditory phenomenon that occurs when two sounds with slightly 

different frequencies are presented simultaneously to each ear. These beats have been used for 

several years to improve concentration, reduce stress, treat sleep disorders, and certain mental 

disorders, but they are relatively recent compared to EMDR. However, in recent years, 

binaural beats have been associated with a new term, that of "digital drugs," considering them 

as a form of drug consumed in a completely different way. Through the presentation and 

analysis of certain previous studies, we seek to understand and clarify this distinction in the use 

of these beats and evaluate their effectiveness in the field of psychological treatment, while 

examining the potential for addiction that may arise from them. 

Keywords: Binaural beats; digital drugs. 
 :مقدمةـ 

يحتوي الدماغ البشري على الملايين من الخلايا العصبية التي تتواصل فيما بينها عن طريق السيالة العصبية       
تردداتها عن طريق الكهربائية، يولد هذا النشاط الكهربائي عدة موجات كهرومغناطيسية يمكن تسجيلها وملاحظة 

(، وبمساعدة هذا الجهاز اكتشف الباحث هانس أن التردد EEGعدة أجهزة مثل جهاز راسم الكهربائي الدماغي )
، وأما اليوم فقد (Hausser-Hauw,2007)الكهربائي للدماغ يختلف عند الأفراد بين حالة النوم وحالة اليقظة 

سية لعدة حالات نفسية مثل التركيز أثناء الدراسة أو حالة وصلت البحوث إلى تحديد عدة ترددات كهرومغناطي
الاسترخاء أو حالات انفعالية أخرى. أي أنه يمكننا رصد نماذج مختلفة للترددات تعكس مختلف العمليات الذهنية 
والانفعالية. ومن خلال هذه المعطيات قام عدة باحثين بتجارب مختلفة بهدف احداث حالات ذهنية معينة عن 

هذه المحاولات اكتشف بعض الباحثين أنه عندما يتم سماع  سياق، وفي (Oster, 1973)ق تغيير هذه الترددات طري
ين الأذن اليمنى والأذن اليسرى في نفس الوقت، سيدرك المستمع نبض بصوت بترددين مختلفين قليلا عن بعضهما ل
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( وتسمى أيضا الدقات binaural beatsية )اسم الذبذبات الصوتية الثنائعلى هذه الظاهرة  يطلقو صوت ثالث، 
 الصوتية المتباينة على الأذنين.

فكرة أن هذه انطلاقا من وذلك نفسية،  علاجية كتقنيةاستخدمت الذبذبات الصوتية الثنائية لعدة سنوات        
مما يدخل  لكل جزء من الدماغ، ترددات الكهرومغناطيسية( الsynchronisation)على مزامنة الذبذبات تساعد 

التوتر وتحسن صعوبات النوم. الدماغ في حالة استرخاء عميق. ويمكن أن يساعد ذلك في تحسين التركيز وتقليل 
على الصحة هذه الذبذبات الصوتية جراء العديد من الدراسات لاستكشاف أثثيرات هذا ما حمل الباحثين لإو 

الضغط النفسي  مثل النفسية علاج مختلف الاضطراباتستخدامها للمساعدة في توصلت الأبحاث لا حيث العقلية.
السبب الدراسات أن بعض قد أشارت و  (.Yun je Jang & Yun-Jung Choi, 2022)والاكتئاب  القلقو 

الجهاز العصبي أثثيرها في نشاط يرجع إلى الاستماع إلى الذبذبات الصوتية الثنائية في تحسن أعراض القلق عند 
جودة من حسن والذي في تقليل التوتر لدى مرضى السرطان، أيضا للمساعدة الذبذبات هذه ت استخدمو الذاتي. 
ودة لج هاسينتحأيضًا نجد ذه الذبذبات ومن بين الاستخدامات الكثيرة له   (.Wang & Hsieh, 2018)حياتهم 

تحفيز نوم أكثر  فييمكن أن يساعد يها أظهرت الدراسات أن الاستماع إلو  ،النوم اضطراباتعلاج أيضا و  النوم
أن يكون مفيدًا بشكل خاص للأشخاص وهو ما يمكن  (Hall& Borbely,1970 ; Morlot,2012) عمقًا

 . النوممشكلات الذين يعانون من الأرق أو 
التلاميذ وطلاب لتحسين التركيز والذاكرة لدى هذه الذبذبات ، يتم استخدام ي والأكاديميفي مجال التعليموأما     

     والذي يكون ذلك مفيدًا بشكل خاص للطلاب الذين لديهم امتحانات (Reedijk & al, 2015)الجامعات 
تعمل على تحسين أداء الرياضيين، بدنية بحيث أنها مجال التربية الفي تستخدم أيضا و  .أو أعمال يجب القيام بها

افسة، وهو ما يمكن أن يساعد وذلك عن طريق تحسين عملية التركيز والتنسيق، وكذلك تقليل القلق قبل المن
كما يمكنها أيضا أن تساعد على تحفيز حالة  .(Smith & Marsh, 1975) الرياضيين على الشعور بالهدوء والثقة

والذي يتحكم  (.Garcia-Argibay & al, 2019)عميقة من الاسترخاء عن طريق تنظيم الجهاز العصبي الذاتي 
 في عملية التنفس وضغط الدم، وتوتر العضلات.

يمكن أن يؤدي فبشكل مفرط أو غير لائق، هذه الذبذبات  استخداممن تحذيرات هامة لكن تجدر الإشارة و     
ولكن لا توجد أي  .(Wahbeh & al, 2007) ذلك إلى آثار جانبية غير مرغوب فيها مثل الصداع أو الدوخة

تحدث عن إمكانية احداثها لحالة من التبعية أو الإدمان، وهو ما يحملنا عن التساؤل عن الخلفية التي دراسة علمية 
تحولت فيه الذبذبات الصوتية الثنائية من وسيلة لمعالجة عدة مشكلات نفسية وعصبية إلى مخدر رقمي كتبت فيه 

 هذا المفهوم. ذلك يجب أولا أن نبحث في أصول حعدة مقالات عربية. ومن أجل استوضا 
 الذبذبات الصوتية الثنائية. فهوموتاريخ م نشأة-1

تم اكتشاف الذبذبات الصوتية المتباينة على الأذنين من طرف عالم الفيزياء هاينريش فليهام دوف       
"Heinrich Wilhelm Dove " عندما سلط صوت أحادي محدد على أحد الأذنين )صوت نقي  (9381)سنة

 هرتز(. 828هرتز( وفي نفس الوقت سلط نفس الصوت على الأذن الأخرى ولكن بتردد مختلف ) 898بتردد 
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هرتز(، أي أنه الفارق  91بمعالجة وتحليل هذين الصوتين وتشكيل صوت ثالث بتردد ) قامفاكتشف أن الدماغ قد 
حيث ، beats Binauralبـ بالإنجليزية  وسميت هذه الظاهرة .(0707الجنايني، الأصليين ) بين تردد الصوتين

شكل من أشكال الطب البديل؛ حيث قام بالاعتماد عليها لحث الدماغ على  باعتبارها أنهاالباحث استخدمها 
 .الاسترخاء والتأمل والصفاء الذهني

توالت بعدها البحوث لأكثر من قرن، وكانت أغلبها على شكل فضول علمي كما وصفها الباحث جيرالد       
أين قام بتحديد  (4002" وذلك سنة)دقات سمعية في الأذنين" في مقاله تحت عنوان "Gerald Oster "أوستر 

على أنها أداة قوية في البحوث وصفها . وقد  دوف"وجمع أهم الدراسات التي تناولت هذه الظاهرة منذ اكتشافات "
بعض التساؤلات حول قدرة الحيوانات على تحديد مكان الصوت في بيئتها أين استطاع أن يعالج المعرفية والعصبية، 

أننا يمكننا استعمال هذه الذبذبات  أوستر. كما أشار حولها الصخبرغم وجود الكثير من واختيار التركيز عليه 
يث تكون مفيدة جدا في التقييم والبحث لتحديد بعض بحعلى الأذنين من أجل التشخيص الطبي،  الصوتية المتباينة

كان الصعوبات السمعية، كما أنها مفيدة لتقييم وضائف عصبية عامة، حيث لاحظ أن الكثير من المرضى الذين  
نة على الأذنين، وأنه بعد أن عالج يعالجهم ويعانون من مرض باركينسون لا يستطيعون إدراك الذبذبات الصوتية المتباي

 أحد المرضى أصبح يستطيع إدراك هذه الذبذبات.
والذي ( l'effet photique)جراي والتر أثثير الإضاءة النبضية الباحث في خمسينات القرن الماضي، اكتشف      

ه الدماغية وفقًا لذلك. يظُهر أن الدماغ يمكن أن يستجيب ويتجاوب مع الأنماط الصوتية والضوئية لتكييف موجات
في المجال الطبي. على سبيل المثال، نشر برنارد مارغوليس الذبذبات الصوتية الثنائية وفي الستينات، بدأ استخدام 

كلات مشعدة لتقليل القلق والتثاؤب و  للأسنانخلال العمليات الجراحية الذبذبات  هذه مقال حول استخدام
أثثيرها على الدماغ والإدراك. ومع مرور ا أين حاولوا معرفة العلماء بحثهم حولهتابع و  (.Morlot, 2012)أخرى 

لدراسة الإدراك السمعي، وأثثيراته على النوم ت استخدمكما ،  هاتقنيات لإحداثعدة الوقت، طور الباحثون 
 (.Billeri & al, 2020)في مجال العلاج والاسترخاء، وحتى 

لإضافة بالصوت والاسترخاء باعلاج الفي العديد من المجالات بما في ذلك تستخدم هذه النبضات  وأما اليوم،      
كما تستعمل كمخدرات صوتية ويتم الترويج لها في   إلى التطبيقات التجارية مثل المسارات الصوتية للراحة والتركيز.

 .وممارسي الصحة لا تزال موضوعًا للبحث والاهتمام من قبل العلماءعدة مواقع. ولكنها 
 الذبذبات الصوتية الثنائية. ماهية-2

تعبير  (0707)سنة  الجناينييشار إلى هذا المفهوم في اللغة العربية بعدة مصطلحات، حيث استعمل الباحث       
بالأذنين" ( مصطلحات مختلفة مثل "النقر 0740وعوده سنة ) الزيودبينما استعمل " في الأذنين"النقر متباين التردد 

فيطلق عليها اسم النغمات الثنائية. وتجدر الإشارة أن الدراسات  يو"الذبذبات الثنائية" وأما في المجال الفني الموسيق
العربية القليلة التي وجدتها قد استعملت كلها تقريبا مصطلح المخدرات الرقمية الذي كون لدى القارء العربي نضرة 

تناوله في جوانبه السلبية فقط. ونظرا لكون النغمات الثنائية أول مصطلح استعمل ضيقة ومحدودة للمفهوم لكونها ت
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لوصف هذه الظاهرة الصوتية فقد فضلنا استعمال الذبذبات الصوتية بدلا من النغمات لأن أثثيرها مرتبط بأي بتردد 
 تية الثنائية. صوتي وليس شرط أن تكون نغمة، وبالتالي نعبر عن هذا المفهوم بمصطلح الذبذبات الصو 

أذن تسمع  كلبحيث أن  على كل أذن، التردد باستخدام تقنية عرض صوتي مختلف  هذه الذبذبات تم إنشاء    
الدماغ ترددًا ثالثاً يساوي الفرق بين الترددين  دركبشكل طفيف. وبالتالي، ي ينمختلف ينبترددنفس الصوت ولكن 

استجابات سمعية من جذع  يمكن تعريفها أنها "كما «. Binaural Beats"بـ في اللغة الإنجليزيةعليه الأولين. يطُلق 
الدماغ تنبع من النواة الزيتونية العليا في كل نصف من الدماغ. وتنشأ عن تفاعل نبضتين سمعيتين مختلفتين، من 

 واحد في التردد بينالنبضتين تختلف بحيث يجب هرتز،  (9111) تردد تكون تحتالتي الأذنين المتعاكستين، و 
 (011)إذا تم تقديم نغمة نقية بتردد مثلا أنه العريف نفترض هذا لتوضيح (. و Oster, 1973" ) زهرت ( 81و)

موجة الوضع تشكل  ، يتموفي نفس الوقت للأذن اليسرى (091)نقية بتردد النغمة نفس الهرتز للأذن اليمنى و 
العليا الدماغ هو الفرق بين النغمتين، كما لو أن النغمتين تتداخلان في مراكز أي هرتز،  (91)معدله  ددالمعدلة بالتر 

 بشكل متزامن. 
بين يتراوح نطاق السمع البشري لأن للكلمة ) لطبيعي(اقيقي )هذا النبض الثنائي ليس مسموعا بالمعنى الح     
تخدامه لمزامنة وتنسيق إيقاعات هرتز(. بل يتم استدراكه على أنه نبض سمعي، ويمكن نظريا اس 210111و 21)

"  Frequency-Following Response " "دداستجابة تتبع التر تسمى "ظاهرة  الأعصاب المحددة من خلال
(Thompson, 2014.)   ( على تتبع هذه الموجات الدماغية الكهربائيةيعمل الدماغ )الموجات وذلك بأن

لأن دورة هذا النشاط تتطابق مع التردد  (FFRتتبع التردد ) أطلقت عليه اسم استجابةولهذا . السمعية المحدثة
 (.Perez & al, 2020) الأساسي للمؤثر

الدماغ السمعية أثتي من كل لمراكز استجابات في كونها  فإنه يمكن تحديد الذبذبات الصوتية الثنائية، باختصارو      
بحيث يجب  الأذنين، كلتا  المختلفة، التي أثتي منالسمعية  ذبذباتنصف من الدماغ. وهي نتيجة تفاعل اثنين من ال

ها يمكن استخدامكما . هرتز( 81-19بين ) تلفيكون فارق التردد بين الأذنين مخهرتز و  9111 ترددها من قلي
الوصول إلى حالات وعي معدلة من يمكنها من دماغ. والذي قشرة النشاط كتقنية لإدارة الوعي وتنظيم إيقاع 

 ة راسم الكهرباء الدماغي.تسجيلها بواسطيمكن خلال تدريب استجابة متابعة التردد في الدماغ التي 
 الذبذبات وكيفية استخدامها. أنواع-2

 بشكل طبيعيالدماغ ، يحاول يتم عرض الذبذبات الصوتية الثنائية على الأذن اليمنى والأذن اليسرىعندما      
 ولكن .عقلية محددة بحالاتوترتبط الدماغ تختلف هذه الترددات في ، بحيث الدماغية الخاصة مواجهذه الأمزامنة 

الذبذبات الصوتية  تفصيلًا لأنواعشرحًا أكثر  ملآخر. وإليكاستجابات الأشخاص من فرد هذا الارتباط يختلف في 
 ( Jim,2019 ; Morlot,2012 ): حسب نوع هذه الترددات المعروفة الثنائية

 ذبذبات صوتية ثنائية للاسترخاء: 
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تستخدم بترددات أقل من و  في الدماغ، (Thêta)والثيتا (Delta)هذه الترددات بأمواج الدلتاترتبط    
ويمكن استحضار حالات الاسترخاء العميق والتأمل. بهدف هرتز،  3هرتز و 8هرتز، عادة ما بين  92

واحداثها أثناء النوم العميق والحالات التأملية العميقة. تسجيلها عن طريق راسم الكهرباء الدماغي 
 .ساعد في تقليل التوتر، وتعزيز الاسترخاء وتحسين النومي
  للتركيزذبذبات صوتية ثنائية : 

 92خدم بترددات بين في الدماغ، تست (bêta) والبيتا (alpha) ترتبط هذه الترددات بأمواج الألفا   
ويمكن تسجيلها عن طريق راسم تعزيز التركيز والانتباه وحالة اليقظة. بهدف غالبًا  هرتز 81وهرتز 

عندما نكون مستيقظين ومركزين. يمكن استخدامها لتحسين التركيز أثناء الدراسة أو الكهرباء الدماغي 
 .العمل أو المهام التي تتطلب تركيزاً مستمراً

  ثنائية للنومتية ذبذبات صو : 
هرتز لتعزيز حالة  0تُستخدم بترددات أقل من و ترتبط هذه الترددات بأمواج الدلتا في الدماغ    

 .يمكن أن تكون مفيدة للأشخاص الذين يعانون من صعوبة في النومو الاسترخاء العميق وتسهيل النوم، 
  ثنائية للطاقةذبذبات صوتية : 

هرتز  81تُستخدم بترددات أعلى من و في الدماغ  (Gamma) الجاما ترتبط هذه الترددات بأمواج   
لتحفيز الطاقة والإبداع والدافعية، والتي تظهر أثناء حل المشكلات المعقدة والإبداع والنشاط الإدراكي 

 الشديد.
 يوضح ملخص ترددات الدماغ  :74جدول رقم                                       

 
 (Morlot,2012, p11)المصدر:                                               

 أثارها النفسية العصبية.-0
 على اضطرابات القلق: فعاليتها-0-9
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النفسي وخاصة مع  أكثر شيوعًا في مجال العلاجتصبح الثنائية الذبذبات الصوتية استخدامات بدأت     
على الحالة لها أثثير إيجابي بحيث أشارت بعض الدراسات إلى وجود مثل القلق والتوتر والاكتئاب.  اضطرابات

 .يث تساعد في تقليل الأعراض المرتبطة بهذه الاضطراباتبحللمرضى، نفسية ال
حالة قدرتها على استحضار  يه ،تساعد في تقليل القلقلهذه الذبذبات في أن  الآليات التي يمكنومن بين      

أن تساعد في تقليل  استعمال هذه الذبذبات يمكنالدراسات أن بعض أظهرت  حيث ،عميقة من الاسترخاء
الأعراض المرتبطة وهو عبارة عن هرمون الضغط النفسي، وانخفاضه يقلل من  ،في الجسم مستويات الكورتيزول

 .(Wahbeh & al, 2007) .بالقلق، مثل التوتر العضلي وتسارع ضربات القلب والتنفس الزائد
حيث يساعد القلق. اضطراب للعلاج السلوكي المعرفي في معالجة كتقنية مكملة لتقنيات   مت أيضااستخدكما       
المرضى على تحديد الأفكار والسلوكيات التي تساهم في قلقهم واستبدالها بأفكار وسلوكيات المعرفي السلوكي لاج الع

المرضى على الوصول إلى حالة عميقة من الاسترخاء، مما يسهل  ةساعدفي مم تساههو ما جعلها و أكثر تكيفًا. 
الذبذبات الصوتية فحص فعالية فيها ، تم 2199أجريت عام لـ دياز روقرقاز في دراسة العلاج المعرفي. فعملية 
أظهرت النتائج أن المشاركين الذين تلقوا الجمع بين و في علاج القلق. التقنيات المعرفية السلوكية بالاقتران مع  الثنائية

أبلغوا عن انخفاض ملحوظ في مستوى القلق وتحسين في جودة الحياة مقارنة بالمجموعة الضابطة التي تلقت التقنيتين 
 (Díaz-Rodríguez & al, 2011) العلاج المعرفي السلوكيفقط 
لثنائية على القلق والمزاج لدى القدامى العسكريين تية اذبذبات الصو أجريت دراسة أخرى لفحص أثثير الو      

قللت من مستوى القلق هذه الذبذبات قد أظهرت النتائج أن ، و الذين يعانون من اضطراب ما بعد الصدمة
 وفي دراسة لـ بادمانابان (.Saghari & al, 2020) لدى المشاركين العام وساهمت في تحسين المزاج

Padmanabhan  أظهرت ، أعراض اضطراب الوسواس القهريعند المرضى الذين يعانون من  2112وأخرون سنة
تم كشفه مع حالات أخرى من  ونفس التأثير الإيجابي .يهمستوى القلق لدآثار إيجابية لهذه الذبذبات على م النتائج

دور الذي ساهمت فيه هذه الوسواس القهري واضطراب الهلع والقلق العام. وقد أشارت هذه الدراسات إلى ال
مدى مصاحبة  العياديين الذبذبات في تحسين النوم لدى هؤلاء المرضى، وخاصة أنه معروف لدى الاخصائيين

 أعراض اضطراب النوم لمختلف اضطرابات القلق.
 فعاليتها مع أعراض الاكتئاب:-1-0

وأما بالنسبة لفعالية الذبذبات الصوتية الثنائية مع اضطرابات الاكتئاب، فهو أمر طبيعي أن يكون إيجابيا وهذا     
فقد  .مما يجعلها أداة محتملة لعلاج الاكتئاب نظرا لطبيعة هذا الاضطراب الذي يشارك القلق في كثير من الأعراض،

( 0770وزملاؤه ) "Wahbeh" ت دراسة أجراها واهبةقام حيث .هاأجريت العديد من الدراسات لفحص أثثير 
ظهرت النتائج انخفاضًا فأ لاستحضار حالة الاسترخاء لدى المشاركين المصابين بالاكتئاب.هذه الذبذبات باستخدام 

دمانابان ونفس الدراسة السابقة للباحث با .ملحوظاً في أعراض الاكتئاب لدى المشاركين بعد جلسة التحفيز
حول القلق أجريت أيضا لعلاج الاكتئاب وذلك عن طريق الاقتران مع العلاج المعرفي السلوكي ( 2112وزملاؤه )
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لدى المشاركين المصابين بالاكتئاب الشديد. أظهرت النتائج تحسنًا ملحوظاً في أعراض الاكتئاب لدى المشاركين 
 .تلقوا فقط العلاج الإدراكي السلوكي الذين تلقوا كلتا العلاجين، بالمقارنة مع الذين

الثنائية على مستويات الذبذبات الصوتية أثثير  لفحص 2193سنة أجريت وآخرون  ليوفي دراسة أخرى لـ      
هذه الكورتيزول والدوبامين لدى الأشخاص المصابين بالاكتئاب الشديد. أظهرت النتائج أن الاستماع إلى 

يوما يقلل بشكل ملحوظ من مستويات  01دقيقة يوميًا لمدة  81هرتز( لمدة  3-0) في نطاق التردد ثيتاالذبذبات 
وفي  .الاكتئاب أن يكون مفيدًا في علاجها الكورتيزول ويزيد من مستويات الدوبامين، مما يشير إلى أن استخدام

لتحسين المزاج لدى هذه الذبذبات بفحص استخدام قامت  2121سنة  جيانغ وآخروندراسة أخرى حديثة لـ 
الذبذبات الصوتية أظهرت النتائج تحسنًا ملحوظاً في المزاج لدى الطلاب الذين استمعوا إلى و طلاب الجامعات. 

 الثنائيةالذبذبات الطلاب الذين لم يستمعوا للموسيقى أو استمعوا للموسيقى بدون جموعتين من مقارنةً بم الثنائية
(Mallik & Russo, 2022). ن نستنتج مما سبق من الدراسات أن فعالية هذه الذبذبات في علاج ويمكن أ

 الاكتئاب يمكن أن يكون لها تطبيقات واعدة مستقبلا، حين يتم أثكيدها بدراسات أخرى.
 التعليمي:المجال فعاليتها في -1-2
أثثيرها على إضافة إلى اضطرابات القلق والضغط النفسي والاكتئاب، فقد تم دراسة هذه الذبذبات لمعرفة مدى    

لمساعدة ها في المجال التعليمي استخداموبالتالي إمكانية الإدراك، وبخاصة قدرتها على تحسين التركيز والذاكرة. 
من أكثر الاستخدامات شيوعا للذبذبات الصوتية كيز تحسين التر يعتبر ف .الطلاب على تحسين أدائهم الأكاديمي

 20على تركيز هذه الذبذبات لاستكشاف أثثير  2192أجريت دراسة في عام حيث في مجال التعليم. الثنائية 
أظهرت النتائج أن الأشخاص الذين استمعوا إلى النغمات و طالبًا جامعيًا أثناء قيامهم بمهمة معالجة المعلومات. 

بذبذبات غير ثنائية الصوتية خلال المهمة حققوا نتائج أعلى بشكل ملحوظ من الذين استمعوا إلى صوت الثنائية 
هذا يشير إلى أن النغمات الثنائية الصوتية يمكن أن تكون . (Colzato & al, 2017) الذين عملوا في الصمت أو

 .طريقة فعالة لتحسين تركيز الطلاب أثناء مهام التعلم
، تم فحص 2193دراسة نُشرت في عام حيث أشارت رتها على تحسين الذاكرة. أثثيرها وقددراسة أيضا تم      

طالبًا. تم تقسيم المشاركين إلى مجموعتين، حيث استمعت  23على حفظ الكلمات لدى هذه الذبذبات  أثثير
نفس موعة الأخرى إلى أثناء مهمة حفظ الكلمات، بينما استمعت المجالذبذبات الصوتية الثنائية إحداهما إلى 

ذبذبات خلال مهمة الحفظ. أظهرت النتائج أن المجموعة التي استمعت إلى البدون الذبذبات الثنائية صوت ال
هذه النتائج إلى (. وتشير In:Garcia-Argibay & al, 2019) .أداءً أفضل مقارنة بالمجموعة الضابطةقدمت 

يمكن استخدامها لتحسين ذاكرة الطلاب عند تعلم بالتالي و التسلسلية أن تعزز الذاكرة إمكانية هذه الذبذبات في 
 .مفاهيم جديدة
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أيضًا لمساعدة الطلاب على الاسترخاء هذه الذبذبات بالإضافة إلى تحسين التركيز والذاكرة، تم استخدام و    
رفاهية الطلاب. ومع ذلك، لتحسين الأداء الأكاديمي و ها استخدام ناوتخفيف التوتر. وهذه النتائج تثبت أنه يمكن

 .فإن المزيد من البحوث مطلوب لفهم آليات هذه التأثيرات وتحديد أفضل الممارسات
 
 فعاليتها في المجال الرياضي:-1-1

المنافسات  في مجاليزداد بشكل تدريجي استخدام هذه الطريقة أما فعاليتها في تحسين الأداء المجال الرياضي، فإن     
الثنائية أن تساعد الرياضيين ذبذبات الصوتية يمكن لل .لاعبينالتركيز والدافعية والتنسيق أداء ال ة لتحسينيالرياض

الرياضي فيها يكون وهي الحالة التي "،  flowعلى الوصول إلى حالة التركيز الشديدة المعروفة باسم "التدفق" 
أن فيمكن لهذه الذبذبات  ء وتقليل الأخطاء.تحسين الأداوهو ما يسمح بمشغولًا تمامًا في النشاط الذي يمارسه. 

  .تساعد في الوصول إلى هذه الحالة من خلال تحفيز موجات الدماغ ألفا، والتي ترتبط بحالة الاسترخاء والهدوء
(Lane & al, 1998) 

على أداء بالبحث عن أثثير الذبذبات الصوتية الثنائية في مجلة تعزيز الأداء الرياضي قامت وفي دراسة نشرت      
المشاركين بشكل عشوائي إلى مجموعتين: مجموعة تستمع إلى  قسيمتفيه . تم الاحترافي الرياضيين على مستوى

قبل أداءهم حققوا الذبذيات الصوتية ومجموعة الضابط. أظهرت النتائج أن الرياضيين الذين استمعوا إلى  الذبذبات
يمكن أن تكون أداة مفيدة هذه الذبذبات خلص الباحثون إلى أن و ج أفضل من الذين لم يستمعوا إليها. نتائ

الذبذبات الصوتية الثنائية أثثير بالبحث في أخرى قامت وفي دراسة . المحترفيلتحسين الأداء الرياضي لدى الرياضيين 
أظهرت النتائج أن الرياضيين الذين استمعوا و شاق. الود هالمجبعد  )الاسترجاع( النبضات الثنائية على عملية التعافي

 .(McConnell & al, 2014) الثنائية بعد أدائهم تعافوا بشكل أسرع من الذين لم يستمعوا إليهاذبذبات إلى ال
في مجال الرياضة لا تزال محدودة، ومع الذبذبات الصوتية الثنائية البحوث حول استخدام الإشارة أن ن المهم وم     

نتائج واعدة فيما يتعلق بتحسين التركيز والتنسيق وعملية التعافي بعد جهد شاق. لذا، فإن أشارت إلى ذلك، 
 .دراسات أكثر عمقًا مطلوبة لتأكيد هذه النتائج

 نشأة وظهور مفهوم المخدرات رقمية:-2
 ،(audiovisual drugs)باسم المخدرات السمعية البصرية  أيضًا (Digital drugs) الرقميةتعرف المخدرات     

هي ظاهرة ناشئة في عالم الرقمي الحديث. تشير إلى استخدام المحفزات السمعية البصرية، و أو المخدرات الإلكترونية، 
احداث عقلية أو مثل الموسيقى ومقاطع الفيديو وألعاب الفيديو والمحاكاة الافتراضية، لإحداث تغيرات في الحالة ال

فإن بعض على الرغم من عدم وجود تاريخ محدد لظهور هذه الظاهرة، و  تحدثها المخدرات.تجارب مشابهة لتلك التي 
تستمد تاريخيا أما  .مع انتشار الإنترنت والأجهزة المحمولةوذلك  2111الألفين  في فترة سنواتالباحثين يحددونها 

من تقنيات التحفيز السمعي البصري المستخدمة في مجالات علم النفس وعلم وأصولها المخدرات الرقمية إلهامها 
 وبالتحديد ما يطلق عليه الباحثون الذبذبات الصوتية الثنائية.الأعصاب 
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في مدينة أوكلاهوما بالولايات المتحدة الأمريكية بعدما انتشر  حسب بعض الباحثين ظهرت المخدرات الرقمية    
أنهم لم من أن هناك عدد من الطلاب ظهرت عليهم أعراض النشوة والسكر على الرغم  في وسائل الاعلام خبر

وعرفت بعدها تحت اسم إلى نوع من الموسيقى بترددات خاصة. فقط يتناولوا الكحول ولا المخدرات، وانما استعموا 
المنصات التي  ( وأشهرe-drugsتحت مسمى ) الولايات المتحدةهذه المخدرات في كامل مخدرات ثم انتشرت 

( وهو برنامج يروج ويبيع لمقاطع صوتية لها نفس أثثير المخدرات وتوجد I-doser) آي دوزروجت لها هي منصة 
بعدها لتشمل  توانتشر  .(Morlot,2012تحت مسميات كثيرة مثل جرعة الكحول أو جرعة الكوكايين...إلخ )

 عدة دول في العالم. 
المخدرات حول طة "إم تي في" اللبنانية الاهتمام بهذه الظاهرة بعد بث تقرير تلفزيوني لمحوفي عالمنا العربي بدأ     

انتشر عبر مواقع التواصل وسبب ذعراً جديداً، كونها ضمنته مشاهد لشباب كأنهم مصابون بحالة والذي الرقمية، 
ر اللقطات التي يبدو بعضها مفتعلًا لم تعرف القناة إطلاقاً مصدومفبركة بحيث صرع، في لقطات تبدو قديمة ومركبة 

ن ما يسمى المخدرات الرقمية هي بأبعد هذا التقرير ردت المنظمة العربية للمعلوماتية بيان و  .لا محل له من الصحة
العربية  القلق في الإماراتمن موجة "، وهو ما أحدث بعدها أمر مبني على تقنية قديمة تسمى "النقر بالأذنين

رسمي عن  بيانوهذا رغم غياب أي  ."الأهالي من أن يكون أبناؤهم من مدمني "المخدرات الرقمية، وتخوف المتحدة
وبعدها توالت بعض المقالات  .(0742خوري، ) رقميةحالة إدمان مخدرات بـ وجود ولو حالة واحدة تعد أو توصف 

ما أدى إلى نوع من الالتباس والخلط المتضاربة حول مخاطر هذه المخدرات بدون الاستناد إلى أي حالة واقعية، وهو 
( الذي تواترت عليه الدراسات العلمية ومفهوم المخدرات الرقمية الذي النقر بالأذنينبين مفهوم الذبذبات الثنائية )

 يفتقر لأي ورقة علمية. 
 مصداقية تحديد مفهوم المخدرات الرقمية:-0

الأوساط العلمية به في تفسيرات مختلفة وأنه ليس معترفاً لديه يجب الإشارة إلى أن مصطلح "المخدرات الرقمية"      
يستخدم بشكل استعاري لوصف التأثير القوي الذي يمكن أن تحققه بعض التجارب الرقمية على وكثيرا ما والطبية. 

ذا المفهوم. وبالتالي وجدنا صعوبة كبيرة في الحصول على بعض التعريفات الموضوعية له .للأفرادالنفسية الحواس وحالة 
محفزات سمعية بصرية، مثل الموسيقى ومقاطع الفيديو وألعاب أن المخدرات الرقمية عبارة عن  مورلت"فتشير "

 تجارباحداث أو  للفرد إحداث تغيرات في الحالة العقليةوالتي لديها القدرة على الفيديو والمحاكاة الافتراضية، 
. وهو ما يفسر انتشار مخدرات (Morlot,2012) خدرات التقليديةتحدثها الممشابهة لتلك التي )خبرات( لحالة 

رقمية بأسماء المخدرات التقليدية، وبالتالي نسمع عن حالات تعاطي لجرعات رقمية من كوكايين وجرعات كحول 
يتم استهلاكها عن طريق الأذنين والعينين على شكل ذبذبات صوتية أو وغيرها من المخدرات الرقمية التي  رقمية

ومضات ضوئية تعمل من الناحية النظرية على تغيير نشاط الموجات الكهربائية الدماغية حتى تشبه في نشاطها الحالة 
 التي يكون فيه الفرد تحت أثثير مخدر حقيقي كالكوكايين والكحول. 
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رقمية مصممة لإنتاج آثار مشابهة لتلك المتعلقة  خَبرات أودها بأنها عبارة مواد وفي تعريف أخر تم تحدي     
           بالمخدرات التقليدية مثل النشوة، الاسترخاء، أو تعديل الوعي، ولكن دون استخدام مواد كيميائية

(Mihai & Mihaela ,2011.)  مثل الإدمان على وبالتالي يمكننا أن ندرج تحته كل سلوكات التبعية الرقمية
الانترنيت والادمان على الألعاب الالكترونية أو الإدمان على بعض المواقع الإباحية وغيرها. وبهذا الطرح فإن مفهوم 

( 0742المخدرات الرقمية يدخل تحت مفهوم سلوكات الإدمان غير مرتبطة بمواد نفسية الذي حددت معاييره سنة )
ب أن نتساءل عن مدى وعليه يج(. DSM-5طرابات العقلية الخامس )في الدليل الاحصائي التشخيصي للاض

استيفاء المخدرات الرقمية لمعايير التي يحددها هذا الدليل؟ كما يجب أن نحدد مكان تصنيف هذا المفهوم، أي هل 
 يصنف تحت مفهوم الإدمان أو تحت مفهوم المخدرات؟

وحتى نجيب على هذه التساؤلات يجب أن نحدد أولا مفهوم المخدرات من جهة ومفهوم الإدمان من جهة      
تسبب النعاس والنوم وغياب الوعي المصحوب بتسكين الألم،  ةلميا أنها مواد كيميائيعالمخدرات تعرف أخرى. ف

نونية تعرف المخدرات أنها المواد التي وعليه فإن المنشطات والمهلوسات لا تعتبر كمخدرات. أما من الناحية القا
محمد )تشكل خطر على صحة الفرد والمجتمع، ويحضر تداولها وزرعها أو صناعتها إلا لأغراض يحددها القانون 

ونستنتج من خلال هذين التعريفين أن المخدرات الرقمية لا يمكن تصنيفها كمخدرات لأنها  .(0771اد،حمفتحي 
ليست مواد كيماوية من جهة، ومن جهة أخرى ليست ممنوعة قانونيا. واضافة إلى هذا فإن الكثير من المختصين 

ة من المواد النفسية الممنوعة " إلا في حالات محدودة للإشارة إلى مجموعالمخدراتيتجنبون استعمال هذا المصطلح "
 قانونيا والمحدودة على سبيل الحصر في الاتفاقيات الدولية. 

 السلوك" أنه العملية التي من خلالها يتم تمكين معجم لاروس الطبي  وأما بالنسبة لمفهوم الإدمان فيعرفه     
عدم القدرة على . ويرافق ذلك خليبالضيق الدامع الحد من الشعور المتعة الفورية على الإنساني من الحصول 

. أي إذا تحققت (Larousse Médical,2003)في هذا السلوك على الرغم من الوعي بنتائجه السلبية  التحكم
الشروط الثلاث التي يحددها هذا التعريف فإننا في هذه الحالة يمكننا أن نتحدث عن ادمان على مقاطع موسيقية 

معينة ولا يمكننا أبدا أن نتحدث عن مخدرات رقمية. أي أننا في كل الحالات  خاصة أو ادمان على ذبذبات صوتية
لا نستطيع أن نستعمل مصطلح المخدرات الرقمية. وبالتالي يتضح لنا سبب نفور الكتابات العلمية عن استخدام 

توجد أي دراسة مصطلح المخدرات الرقمية. وحتى مصطلح الإدمان لا يمكننا استخدامه مع هذه الحالات، لأنه لا 
ذات قيمة علمية تؤكد وجود معايير تشخيص الإدمان على مقاطع صوتية خاصة كالذبذبات الصوتية الثنائية 

(Binaural Beats أو ومضات ضوئية خاصة. وهو ما يحملنا إلى أن نشكك في مصداقية وصحة استعمال )
انتشر كثيرا في الكتابات العربية، كونها لا تميز بين مفهوم المخدرات الرقمية، ويحملنا أيضا التنبيه إلى الخطأ الذي 

مفهوم الذبذبات الصوتية الثنائية )النقر على الاذنين( الذي تواترت عليه الكثير من الدراسات العلمية وبين مفهوم 
المخدرات الرقمية غير الدقيق وغير صحيح بسبب استناده إلى معلومات مضللة انتشرت في وسائل الاعلام وبعض 

 الكتابات المحدودة.
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 :ـ خاتمة
ترددات مختلفة قليلًا يتم في كونها مجموعة من الأصوات بالذبذبات الصوتية الثنائية يمكننا أن نلخص في طبيعة   

ذي الدماغ، والينتقل إلى من الذبذبات ثالثا ن هذه الفروق في التردد سمعياً و  تقديمها في الوقت نفسه لكل أذن. تك
منذ فترة طويلة لتحسين التركيز عرفت استخدم هذه الذبذبات وقد ؤثر على الجوانب العصبية والنفسية للفرد. يقد 

فقد ظهرت مجموعة من المقالات التي تربطها بمصطلح ذلك وتقليل التوتر وعلاج القلق والاكتئاب، وعلى الرغم من 
 عليها. خاطر الإدمان المحتملةالمخدرات الرقمية للإشارة لم

تقنية ناشئة يمكن أن توفر العديد من المزايا للصحة هذه الذبذبات وقد اعتبرت الكثير من الدراسات أن      
لوحظت آثارها الإيجابية في العديد من المجالات. وعلى الرغم من دراستها في العديد من ، كما للأفرادنفسية ال

حول فعاليتها الفعلية في بعض المجالات مثل تحسين التركيز ، إلا أن هناك شكوكا ما زالت قائمة الميدانيةالتطبيقات 
مواصلة البحث لفهم أثثيراتها وإمكانيات تطبيقها ، وبالتالي أكدت كل الدراسات على أهمية والذاكرة أو الأداء

لإشارة ا من المهمفبالإضافة إلى ذلك،  .في الوقت نفسه للحدود الحالية لفهمنا لهذه التقنيةالحذر بشكل أفضل، مع 
، الذهانيةضطرابات الالأشخاص الذين يعانون من الصرع أو مثلا لا تناسب ا :لا تناسب الجميعأن هذه الذبذبات 

  .يمكن أن تزيد من تفاقم هذه الحالاتأنها يث بح
خاصة في الدول ها في تحديدالارتباك ظهر نوع من الغموض و فقد ، وبالرغم الدراسات الكثيرة لهذه الظاهرة     

عرفت المخدرات الرقمية حيث إلى أي أساس علمي. بدون الاستناد ، وصفتها بأنها مخدرات رقمية التيو  ،العربية
ظاهرة ناشئة في العالم اعتبرها الكثيرون أنها و العقاقير السمعية المرئية أو العقاقير الإلكترونية، أخرى كأيضًا بأسماء 

الواقع الافتراضي  بصرية مثل الموسيقى ومقاطع الفيديو وألعابالرقمي. تتضمن استخدام المحفزات السمعية وال
حيث ترجع استعمال المخدرات الرقمية لإحداث تغيرات في الحالة العقلية تشبه تلك التي تحدث بفعل العقاقير. 

لسكر للمرة الأولى في مدينة أوكلاهوما سيتي في الولايات المتحدة، عندما تم الإبلاغ عن ظهور أعراض البهجة وا
في العالم العربي،  أما الإلكترونية. خدراتبعد الاستماع إلى موسيقى بترددات محددة. ومن ثم، انتشرت تحت اسم الم

ازداد الاهتمام بهذه الظاهرة بعد بث تقرير تلفزيوني يظهر الشباب في حالات تشنج بعد الاستماع إلى موسيقى يزُعم 
ولكن . الذبذباتلا توجد أدلة علمية على وجود إدمان حقيقي على  الرقمية. ومع ذلك،خدرات أنها مرتبطة بالم

، ومفهوم توالت عليها الدراسات العلميةالتي الذبذبات الصوتية الثنائية الارتباك بين مفهوم أثارت بعض المقالات 
ات لكونها تصنيف هذه الذبذبات كمخدر  يمكننا وبالتالي لاعلمي. تفتقر إلى أي أساس  ذيالرقمية، الخدرات الم

ولا توجد أي دراسات علمية أشارت إلى إمكانية الإدمان كما يحددها مفهوم المخدرات،   ليست مواد كيميائية
  عليها.
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