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 :ملخص
يستهدف إرشاد اأفراد العمل على مساعدهم ي Ţقيق الǼمو امتوازن امتكامل Ūميع 

ومساعدهم على فهم ذواهم ،   .اŪوانب الǼمائية )اŪسمية، والعقلية، وااجتماعية، واانفعالية(
التوافق مع امواقف اŪديدة، وهǼاك ůموعة من ااضطرابات يعاي م ي كما يهدف إى مساعده

Ŵاول  ،باǽ الذي نال قسط مهم من ااŞاثكاضطراب فرط اūركة وتشتت اانت  ،مǼها اأطفال
للتخفيف من هذا ااضطراب  ي مثلت ي فعالية برناج ارشادي هذǽ الورقة البحثية عرض šربة 

 يد مدى امية العمل اارشادي داخل وخارج الصف الدراسي.أكوت
 تشتت اانتباǽ .–فرط اūركة  -الرنامج اارشادي -اارشادالكلمات المفتاحية: 

Summary: 

The guidance of individuals is designed to help them achieve 

balanced, integrated growth in all aspects of development (physical, 

mental, social, and emotional). And to help them to understand 

themselves, and aims to help them in harmony with new attitudes, and 

there is a range of disorders suffered by children, such as 

hyperactivity disorder and attention deficit, which received a 

significant amount of research, we try this paper to present an 

experiment was the effectiveness of a pilot program to alleviate this 

Disorder. To confirm the importance of the extension work inside and 

outside the classroom. 

Keywords: Extension - Extension Program - Hyperactivity - Attention 

Deficit. 

  مقدمة :
الǼمو السليم لشخصية كل إنسان يقتضي إستثمار الطاقات اŬاقة الي  إن

بعض  قل هذا الǼمو اŪهل هذǽ القدرات، أوحباǽ اه عز و جل ها لكن قد يعر 
Źمله الشخص ، هذا اإضطراب اإنتباǽتشتت السلوكيــــة كفرط اūركــة و  اإضطرابات

اūاجة هو الذي Źول دون تكيفه مع البيئة الي يعيش فيها ، فامصاب مǼذ طفولته و 
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امهارات تǼمو عǼد الشخص إى التواصل مع اآخرين وإكتساب السلوكيات امقبولة و  24
  ǽركة و تشتت اإنتباūد اإنسان العادي و ها أمية امصاب بفرط اǼمو عǼكما ت

  عظمى فـي التأثر على حالته الǼفسية و اإجتماعية .

، وجب ضطراب و التعامل معه بصورة سليمةومن أجل فهم امصاب هذا اإ
، أنه كلما طالت الفرة الـزمǼية لتدخل امبكر لعاج هذا اإضطراباإكتشاف و ا

لما كان العاج أكثر صعـوبة و ذلك نظرا لأثار السلبية الي الي يعــاي فيها الطفل ك
 اإجتماعي على حد سواء.معري و اضطراب على امستوى اإنفعـا  و Źدثها هذا اإ

 اشكالية البحث: -1
إن فرط اūركـة و تشتت اإنتبـاǽ يعتر من امشكات السلوكية اأكثر شيوعـا 

ر ي نظر اأطبـاء امدرسية ي وقتǼا اūا ، وهي تعتلدى اأطفال ي اأوسـاط 
تكثر فيه الشكـاوى من طرف أهـل امعاŪن السلوكين خطرة ي الوقت الذي و 
فاأثار امدمرة الي Ţدث نتيجة فرط  ،ي هذǽ الفئة من اأطفال امصابنمدرسو 

تدخل من خال الاإهتمام هذǽ الفئة و  اūركة و تشتت اإنتباǽ تستدعي ضرورة
الرامج اإرشادية مسـاعدة اأطفال على šـاوز الصعوبات الي تعرضهم من جراء 

  اإصابة هذا اإضطراب، و هذا ما يدفعǼا إى طرح التساؤل التا  :

ما فعالية برنامج اإرشاد السلوكي ي التخلص من إضطراب فرط اūركة و تشتت     
 اإنتباǽ ؟

  :البحث فرضيات-2 

مج اإرشاد تشتت اإنتباǽ قبل تطبيق برناختاف ي درجة فرط اūركة و ا يوجد إـ 
 .السلوكي وبعد تطبيقه

 أهداف البحث:-3

- . ǽركة و تشتت اإنتباūالتعرف على مفهوم فرط ا  

- . ǽركة و تشتت اإنتباūالتعرف على خصائص اأشخاص ذوي فرط ا  

 امتبعة لعاج فرط اūركة و تشتت اإنتباǽ .التعرف على الوسائل العاجية  -
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وضع برنامج إرشادي للخفض من درجة  فرط اūركة و تشتت اإنتباǽ ي امرحلة - 25
 اإبتدائية. 

  .إرشادية امتبعة ي عاج امرضالتعرف على اإسراتيجيات و الفǼيات ا -

  تقدم العون هم .التعرف على اإسراتيجيات اإرشادية لأباء و امدرسن و  -

 أهمية البحث:-4

  إفادة امهتمن باأجيال خاصة اأباء و امدرسن و امربن . -

اإهتمام بامرحلة اإبتدائية خاصة الطور الثاي مǼها أها مرحلة أساسية ي تكوين  -
  شخصية الطفل.    

تعديل سلوك  التعرف على فǼيات التدخل اإرشادي الي مكن أن تسهم ي  -
. ǽركة و تشتت اإنتباūاأطفال ذوي فرط ا  

- .ǽركة و تشتت اإنتباūفسي ي مواجهة إضطراب فرط اǼدور امرشد ال  

  تشتت اإنتباǽ مشكلة سلوكية كثرة اإنتشار ي امدرسة اإبتدائية .فرط اūركة و  -

 تشتت اإنتباǽ يعد مرض سلوكيفرط اūركة و  -
 حث:مصطلحات الب-5

ůموع اŬطوات الي يسلكها فريق العاج الǼفسي ي  العملية اإرشادية:-5-1
Ǽالة هدف إستبصار الفرد بūمية قدراته و التعامل مع اǼإستغاها فسه ومشكاته و ت

             (133 ، ص2008)سامي ملحم ، .افق مع ذاته ومع العام اŬارجيما مكǼه من التو 

، يتم تǼفيذǽ ي ضوء أسس هو برنامج űطط ومǼظم البرنامج اإرشادي: -5-2
رشادية امباشرة والغر مباشرة، فرديا وااعيا Ūميع من علمية لتقدم اŬدمات اإ

 .( هدف مساعدهم على الǼمو السوي)امدرسة اإبتدائية تضمهم امؤسسة
         ( 165 ، ص2008)سامي ملحم ،                                                

تشتت اإنتباǽ إكتشف إضطـراب فرط اūركة و  تطور مفهوم فرط الحركة:-5-3
، لدى بعض اأطفال مقارنة مع غرهمي اūركة م على أنـه فرط 1902أول مرة عام 
م وضع سبب اإضطراب على أنه تلف دماغي بسيط عǼد 1923و ي عام 

قاقر الطبية احفزة عـام العلماء معاŪة اإضطراب بإستحدام العاأطفال حيث بدأ 
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ي أواخر اب بفرط اūركة أو تشتت اإنتباǽ، و ، و فيما بعد مي اإضطر م1960 26
القرن العشرين مي بإضطراب فرط اūركة و تشتت اإنتباǽ إستǼادا إى اأŞاث الي 

  .دلت أن اūالتن Ţدثان معا لدى معظم امصابن 

يتواجد من اأطفال و  %18- 2يقارب  تشتت اإنتباǽ مايصيب فرط اūركة و    
 .بǼسبة ثاثة أرباعبشكل أكر ي الذكور أكثر من اإناث 

 (  75، ص2003، )هǼاء صǼدقلي 
5-4-:ǽفرط الحركة وتشتت اانتبا  

 فرط اūركة و تشتت اإنتباǽ  إضطراب عصي سلوكي من نوعن يصيب اأطفال ي
إى قصور ي الǼواحي اإجتماعية  أعمار űتلفة يبدأ بأعـراض معيǼة و يؤدي فيما بعد

و التعليمية من حياة الطفل امصاب،و قد يصيب اإضطراب اأطفال ي سن مبكرة 
جدا كظهور أعراضه عǼد الوادة أو قد يكـون ظهورها ي اǼŪن و يتمثل ي زيادة غر 

هذا اإضطراب إى ثاثة أنواع حسب الدليل التشخيصي طبيعية ي اūركـة، يǼقسم 
 لإضطرابات الǼفسية و هي:

  HYPERACTIVITY    شاطǼركة و الūزيادة ا        

ATTENTION  DEFICIT  DISORDER      مع ضعف الركيز ǽنقص اإنتبا 

 _ اضطراب اūركة الزائدة و نقص اإنتباǽ و تشتته 
  (81، ص2003 )هǼاء صǼدقلي،

    ATTENTION   DEFICIT   HYPERACTIVITY   DISORDER     

(ADHD)   
 الطفــل امصـاب يعتبـر مريض على الصعيد :تعريف المصاب باإضطراب-5-5

، فاŪهاز العصي لديه ا يعمــل يقـوم به هــو غر قـادر على التحكم ماالسلوكي و 
 ،  متǼاسبة مع اأوضاع احيطة بهبطريقة طبيعية ما يؤدي به إصدار إستجابات غر

Şاجة إى مساعدة على الضبط بالطرق اإŸابية لكي إذا فهو Şاجـة للتفهم و 
إذا م نعرف كيف نساعدǽ عليǼا أن نتوقع اته اŬاطئة، و يستطيع السيطرة على سلوك
 ,رمن ذلك مكن أن يصبح جاŴا أيضاإخفاقه ي امدرسة، بل أكث

 (38-37  ص ،2009)فوزية محمدي،
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تظهر أعراض فرط اūركة و تشتت اإنتباǽ ي سن الرابعة و تزداد خال السǼوات  27
ي مرحلة البلوغ وتتكرر امواقف اإجتماعية  التالية م ţتفي مع تقدم السن والدخول

 الي مكن أن ناحظها بدقة ي امواقف امتǼوعة .

  أعراض فرط الحركة :-5-5-1

 .التأهب الدائم للحركةالقدرة على اŪلوس لفرات طويلة، و  كثرة اūركة وعدم  -
  صعوبة اللعب هدوء . -

 غالبا ما تظهر الطفل امصاب حركات دائمة ي اليدين و الرجلن . -

 أعراض السلوك اإندفاعي :-5-5-2

  ضعف ي التآزر اūس حركي .والتهور وضعف التوازن اūركي و شدة اإندفاع  -

  إنتظار الدور و إتباع التعليمات  .صعوبة  -

 . اإجابة على اأسئلة دون تفكرالتسرع يإزعاج اآخرين ومقاطعة حديثهم و  -
 ( 22-18 ، ص2013)عا الطيباني، 

5-5-3-: ǽمضاعفات فرط الحركة و تشتت اإنتبا  

القيام بǼشاطات خطرة وتعريض الǼفس للخطر دون التفكر ي الǼتائج أثǼاء   -
  اللعب مع اآخرين .

مشكات إجتماعية و تعليمية ي حياة الطفل عǼد تعرضه للحركة امفرطة مدة  -
  زمǼية طويلة .

أثر اإحباط الذي يشعر به الطفل بشكل دائم بسبب عدم إستطاعته السيطرة  -
  على سلوكه و عدم إمام اأعمال الي يقوم ها. 

 :ااضطرابسباب ا-5-5-4

% 80أكثر اأسباب امؤدية لإضطراب حيث مثل نسبة أسباب وراثية : ـ 1
يكون اŬلل ي اŪيǼات امسؤولة على امǼاطق اŬاصة بالتحكم بردود اأفعال  و 

ن كانوا يعانون من والدي اأطفال امصاب %25بالدماغ و أوضحت الدراسات أن 
شكات مع إدمان الكحول، ين لديهم مكما وجد أن اأباء الذ  من هذا اإضطراب،

  السلوك امضاد للمجتمع  يعاي أبǼاؤهم من هذا اإضطراب.و 
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لوحظ أن اأطفال من مواليد شهر سبتمر أكثر عرضة أسباب نمائية )إرتقائية( : ـ 2 28
، وهǼاك أسباب نااة عن طراب بسبب اإصابة بأمراض الشتاءلإصابة هذا اإض

لصدمـة أثǼاء الوادة أو التسمم بعد الوادة حيث  مشاكـل اūمل و الوادة كالتعرض
 حدوث هذا ، اأمر الذي يؤدي إىامǼاطق ي امخ قد تأثرت بالفعليتضح أن 

  (2013، ص24)عا الطيباني،  . اإضطراب لدى اأطفال

يظهر اأطفال امصابون عامات حقيقية توحي بوجود إصابة  :أسباب عصبيةـ 3
يǼعكس ذلك على سلوك لبسيط  و طفيفة ي امخ تؤدي إى سوء التوظيف امخي ا
العصبية خاصة ي الدماغ اأوسط الطفل الذي يعاي خلل وظيفي ي الǼاقات 

  ساق امخ .و 

عاية الطفولة احرومة لوحظ أن أطفال مؤسسات ر : أسباب الǼفسية اإجتماعيةـ 5
هذا راجع إى اūرمــان العاطفي و  اإنتباǽحركة مفرطة  قصور ي الركيز و  يعانون من

 ǽرمـان العاطفي، وتؤدي الضغوط الشديدة الطويل وتزول هـذūاأعـراض بزوال ا
، كما أن الظروف هيئة اإصـــابة هذا اإضطراب إضطراب امǼـاخ اأسري إىو 

ة و الǼظم اأكادمية و اūياة الروتيǼية قد تؤدي إى اإصابة  هذا اإجتماعي
  (231 ، ص2000)جمعة سيد يوسف،  اإضطراب.

م أطعمة نسبة قليلة من اأطفال معرضون لزيادة اūركة عǼد تǼاوه: أسباب غذائيةـ 6
 كذلك اأطعمة الي Ţتوي على ملونات غذائية .Ţتوي على مواد حافظة و 

 العاج :-6

يتضمن عاج فرط اūركة و تشتت اإنتباǽ عدة Űاور وهي : اإرشاد السلوكي  
  التعليمي الربوي و العاج الدوائي مع  تعديل الغذاء.

لكن حالة سلوكية ركة و تشتت اإنتباǽ ليس عرضا و فرط اū: العاج الدوائي-6-1
من  هذǽ اأعراض نذكر:  من اأعراض ţتلف من طفل آخر و  مرضية ، ها العديد
لكن ليس هǼاك دواء نية ، القلق ، اإكتئاب....  ، و ، العدواعيةفرط اūركة ، اإندفا

دوائي واإرشاد لكن مكن من خال العاج العن مكǼه عاج كل تلك اأعراض و م
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Ǽشأ هذا اإضطراب عضوي ام ،سن ůموعة من اأعراض امتشاهةŢالسلوكي تغير و  29
أثبتت العديد من الدراسات ųاحالكثر من اأدوية ج الدوائي مهم ونافع، و فالعا

زيادة فرة الركيز و أمها :  امǼبهات خدامها ي التقليل من فرط اūركة، و الي م إست
هــذǽ اأدوية تعـمل على تǼشيــط الدماغ و  ،صبية و اأدوية امضادة لإكتئابالع

:  الǼـاقات عروفة بإسمامواد الكميائية ي الدمـاغ وهي مموازنة مستويات تركيــز 
 الكميــائية بن اأعصاب .

هدفه إحــداث تغرات ي سلوك الفـرد أو الطفـل šعل  :اإرشاد السلوكي-6-2
يǼبغي أن يكون متعدد اأوجه: و  ة احيطن به أكثر إŸابيــة  وفعاليـة،حياتـه و حيا

اإرشاد امدرسي عن طريق اإرشاد السلوكي د اأسري، و رشاد الفردي، اإرشااإ
  (39-38، ص2011)فاطمة المزروري، اإرشاد الǼفسي. إعتمادا على نظريات

  اإرشاد اأسري :-6-3

، معاج نفسي ن إستشارة طبيب űتص ي اأعصاب، ي السمعتوجيه الوالدي ـ
  .اعدة الطفل على التكيف مع احيطمس

خـاص عدم إخفـاء طبيعـة اإضطراب عن اأشالوالدين على تقبـل الطفل و اعدة مســ  
 ، امعلمن ... .احيطن بالطفل : اأقرباء، اأصدقاء

  اإرشاد المدرسي :-6-4

قد يكون امعلم أول من يǼتبه أعراض اإضطراب الذي يعانيه التلميذ  المدرس :ـ 
  فيǼبه اأهل ، وعليه أن يعمل على مايلي :

  امرونة ي التعامل مع التاميذ خاصة الفئة امصابة هذا اإضطراب . ـ

  إجاس الطفل ي امقعد اأول بعيدا عن مشتتات اإنتباǽ مقابل لأستاذ . ـ

  إعطاء التلميذ أوراق يوزعها على زمائه للتحرك ي الصف بصورة مǼظمة و مقبولة . ـ

 حصة الرياضة أو من خال بعض الǼشاطات .تفريغ طاقات التلميذ ي الفسحة و ـ  

  اإرشاد الǼفسي للحالة :-6-5

  اأساليب السلوكية القائمة على نظريات التعلم . ـ
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  التدريب على إكتساب امهارات و امؤهات ااجتماعية . ـ 30

  قد Źتاج الطفل اى تربية خاصة إذا كان يعاي من مشكلة تعليمية خاصة . ـ

 سة :حدود الدرا –-7

  . 2016/11/28: إمتدت الدراسة ثاثة أشهر ، إبتداءا من الحد الزمǼي  -أ 

لعري بوعمران أمد şميس : تاميذ امدرسة اإبتدائية االحد المكاني  -ب  
 .مليانة

 ل من الصف اإبتدائي.طفتكونت عيǼة الدراسة من  الحد البشري: -ج  

  مǼهج الدراسة : –8

، بإعتبارها دراسة هدف ريي أنسب مǼهج مثل هذǽ الدراسةيعتر امǼهج التج
إى التعرف على مدى فعالية برنـامج اإرشــاد السلوكي ي خفض مستوى الǼشاط 

حيث إعتمـدنا على التصميم التجري ذو  كي الزائد لدى اأطفـال امصابن،اūر 
قياس اعها لقيــاس قبلي  و بية فقط، وذلك بإخضـاجموعـة الواحـدة أي اجموعـة التجري

  بعدي معرفة أثر التدخل اإرشادي ي اŬفض من درجة اإضطراب .

، حيث م عتمدنا على طريقة العيǼة القصديةي عملية إختيار حاات الدراسة إ
، حيث طبقت الدراسة ثلة: فرط اūركة و تشتت اإنتباŢǽديد خصائص العيǼة امتم
سǼة،  12 – 11تراوح أعمارهم بن  بامرحلة اإبتدائيةعلى ثاثة أطفال متمدرسن 

، معدل مرة ي ي ůموعة من اŪلسات اإرشادية مثل برنامج اإرشاد السلوكيو 
  اأسبوع أي أربعة جلسات وذلك ي مؤخرة الغرفة الصفية 

 الحالة:

 أوا : بيانات أولية عن الحالة : 

  سǼة 11اǼŪس : ذكر            العمر : رمز إسم اūالة : ط .ع             

 الصف الدراسي  : الرابع                         امرحلة التعليمية  : اإبتدائية

التصǼيف العام لإضطراب : سلوكي            التصǼيف اŬاص : فرط اūركة و 
 ǽتشتت اإنتبا 
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 ثانيا:  تاريخ الحالة : 31

  المجال العائلي : -1

سǼة لديه مستوى التعليم امتوسط ، مهǼته عامل يومي ) ا يعمل  ǽ48 : اأب عمر 
 بصفة دائمة  و ليس له عمل Űدد (.

سǼة لديها أيضا مستوى التعليم امتوسط ، ا تعمل أي ماكثة ي  35اأم عمرها  : 
 البيت .

اأم متزوجان يعيشان مع أبǼائهما اŬمسة : ذكرين و ثاث إناث ، ترتيب اأب و 
 .بعد اأخ اأكر و اأخت الكرى اūالة هو الثالث

 ا توجد أمراض وراثية ي العائلة .توجد صلة قرابة بن الزوجن، و  ا

، أما امستوى اإقتصادي مسكن خاص هم من نوع فيا قدمة يقيـم أفراد اأسـرة ي
أغلب ما  ي كثر من اأحيان يصرفضعيف، فاأب ا يعمل بصفة دائمة، و للعائلة 

 Źصل عليه من مال ي تǼاول امشروبات الكحولية .

عاقة اأبǼاء باأم جيدة أما عاقتهم باأب فهي غر مستقرة أنه متقلب امزاج و 
 عصي ي كثر من اأحيان .

 المجال الشخصي : -2

اūالة متعثر ي كامه و مرتبك ي التعبر عن نفسه ، كثر الجانب الǼفسي :  -أ 
ūركة و قدرته على الركيز ضعيفة ، و źاف أن يعتدي عليه اآخرون ، لكǼه يعتمد ا

 على نفسه كثر من اأمور و Źب الدراسة .

مس سǼوات، إلتحق اūالة بالقسم التحضري ي عمر :  الجانب التعليمي -ب 
لكن أخذ Ǽوات حيث كان مستواǽ الدراسي حسن، و بالسǼة اأوى ي عمر ست سو 

دراسي اūا  ، أما مستواǽ الا أدى إى إعادته للسǼة الثانيةاإŵفاض تدرŸيا مي 
يعاي من سوء التكيف امدرسي خاصة مع امعلمة و ضعيف ولديه خط رديء، و 

 الزماء .



العدد الخامس                       مجلة القبس للدراسات الǼفسية واإجتماعية  

 ǽفعالية برنامج إرشادي في خفض درجة فرط الحركة و تشتت اإنتبا 

 

سǼة، وكانت صحتها  24كان عمر اأم أثǼاء اūمل  لصحي:الجانب ا -جـ  32
اūمل الذي  كان من نوع أمت تسعة أشهر من  اŪسدية جيدة واūمل كان سليما و 

شاكل صحية م يتعرض مة طبيعية و الوليد مكتمل الǼمو و كانت الوادمل واحد، و 
لǼمو اŪسمي اūركي كان كذلك او ، أثǼاء أو بعد الوادة، كما كانت الرضاعة طبيعية

 اūالة اآن بصحة جيدة جسديا .طبيعيا و 

 أدوات جمع البيانات:

 قابلةالم-1
 الماحظة-2

 السجات و الوثائق المدرسية  -3

 اإختبارات :  -4

من مشكلـة سلوكية و هي فرط اūركة و تشتت اإنتباǽ ، و  يعاي اūالة المشكلة :
قصور ي التفـاعل اإجتماعي باإضافة إى التأخر الدراسي ، مع ذلك فاūالة لديه 

 مستوى ابأس به من الدافعية للتخلص من امشكلة ورفع مستواǽ الدراسي .

 يشمل العاج عدة Űاور وهي :  العاج :

التقبل إبǼها وإشعارǽ باūب  مساعدة والدة اūالة على امزيد من: إرشاد أسري -1
إرشادها مشكلة الطفل بصورة مبسطة لأم و  اأمية، باإضافة إى توضيح طبيعةو 

لكيفية التعامل معه مثل: تعزيزǽ، وزيادة الǼظام ي البيت، لتحقيق اإستقرار الǼفسي 
 .واŪسدي لإبن

من امعلومات اŬاصة باإضطراب وباūالة  للمعلمة يد تقدم امز : إرشاد مدرسي -2
تǼويع ي حصص امعاŪة بصورة شبه دائمة، مع تكثيف و إرشادها إى إدماج اūالة و 

 أساليب التعزيز .

هو عبارة برنامج إرشاد فردي خاص باūالة  يتضمن ůموعة من : إرشاد سلوكي -3
، و وإطفاء السلوك غر امرغوب حالةاŪلسات هدفها إكساب السلوك امرغوب لل

Ǽيات الǼة الحمري ،.ظرية السلوكيةذلك إعتمادا على فǼظرية  (77، ص2015) أميǼوال
 فيما يلي Űتوى اŪلسات :   امعرفية اإنفعالية ونظرية التعلم اإجتماعي، و 
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 دقيقة ،  30مدها  :الجلسة اأولى  33

 و التمهيد Ūلسات الرنامج .: التعرف على اūالة و بǼاء الثقة  معه الهدف

 الفǼية امستخدمة هي : اūوار و الǼقاش

ء من أجله، والتعرف على اهدف الذي جا: تعريف امرشد بامسرشد و المضمون
 تطبيق قياس قبلي .حياة وطبع امسرشد بصفة عامة، وتعريفه على برنامج العاج و 

 ة .: الǼتائج كانت جيدة بإستخدام هذǽ الفǼي الǼتائج

 : مكن عقد جلسات أخرى مع امسرشد . التقييم

 الواجب امǼز  : طلبت مǼه مارسة الرياضة .

 دقيقة ، 35مدها الجلسة الثانية : 

 : توكيد عاقة امرشد بامسرشد ، و توعية امسرشد مشكلته . الهدف

اإدراكات امعرفة و اإŹاء الذاي لتعزيز فǼية مستخدمة هي: اūوار والǼقاش و الفǼيات ا
 العقلية .

مدى إستعدادǽ : ماحظة تصرفات اūالة والتعرف على طموحاته و المضمون
 للتخلص من مشكلته .

 : كانت جيدة بإستخدام هذǽ الفǼية . الǼتائج

 : إتفقت مع اūالة على جلسة أخرى . التقييم

للعب معهم بعد  اŬروجن امسرشد التكلم مع اأصدقاء و الواجب امǼز  : طلبت م
 موافقتها.لدة و طلب اإذن من الوا

 دقيقة ، 40مدها  الجلسة الثالثة:

 : جلوس الطفل هادئا أطول فرة مكǼة . الهدف

 الفǼية امستخدمة هي : التعزيز اللفظي و امادي .

: ماحظة تصرفات اūالة و التعرف على طموحاته و مدى إستعدادǽ  المضمون
 .للتخلص من مشكلته 

 : كانت جيدة بإستخدام هذǽ الفǼية . الǼتائج

 : إتفقت مع اūالة على جلسة أخرى . التقييم
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مه عن يريد Ţقيقه ي امستقبل الواجب امǼز  : طلبت من امسرشد التكلم مع أ 34
 طلب مساعدها ي ذلك .و 

 دقيقة ، 45مدها  الجلسة الرابعة :

 لأوامر و التعليمات.: تدريب امسرشد على اإستجابة   الهدف

 الفǼية امستخدمة هي : التعزيز و الǼمذجة .

الطلب من ذلك ي عض الǼماذج من التاميذ العادين، و : اإستعانة بب المضمون
 ،الطفل القيام بعمل معن. حيث طلبت من هؤاء التاميذ ومن بيǼهم امسرشد

فقمت بتعزيزǽ هذا  تلميذ آخرإستجاب لى السبورة فلم يستجب امسرشد و الكتابة ع
أعدت طلب القيام بǼفس ųاحه ي القيام بالعمل امطلوب، و  بعد التلميذ لفظيا

العمل مع التامذ فإستجابوا ما فيهم امسرشد فساعدته على القيام بالكتابة على 
 السبورة م قمت بتعزيزǽ لفظيا ، فبدت علية عامات السرور و اإرتياح .

 تفاد جدا امسرشد بعد إستعمال هذǽ الفǼية ..: إس الǼتائج

 : إتفقت مع اūالة على جلسة أخرى . التقييم

 الواجب امǼز  : طلبت من امسرشد ترتيب غرفته و اŬروج لشراء بعض اūاجيات .

 الǼتائج : 

البعدي  تبن أن هǼاك إختاف بسيط جدا ي شدة بعد تطبيق القياس القبلي و 
كانت اŪلسات اإرشادية م يتمكن من التخلص من مشكلته و  لةاإضطراب فاūا
 جعله أكثر هدوءا و إرتياحا .ة الثقة ي الǼفس لدى امسرشد و قد أفادت ي زياد

تشتت اإنتباǽ  قبل تطبيق الرنامج ختاف ي درجة وشدة فرط اūركة و يوجد إ
 ائج القياس البعدي ( .) مقارنة نتائج القياس القبلي بǼت اإرشادي و بعد تطبيقه

 التوصيات : 

 خاصة باأسرة ) اأم ( : –أ 
إرشاد أسري من خال إرشاد اأم متابعة űتص نفسي أو اإستعانة بطرف من  -

 العائلة مثا ، ūل امشكات و اŬافات اأسرية .
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 التقليل من متابعة امباريات التǼافسية لأبǼاء . - 35

 واجباته امدرسية.مساعدة اإبن على أداء  -

 زيادة الǼظام ي حياة الطفل . -

 خاصة بالمدرسة ) المعلمة ( :  –ب  

 تعليم اإجابات اللفظية السليمة . -

 إستخدام أسلوب حل امشكلة . -

 أسلوب لعب اأدوار و التدريب على بعض امهارات اإجتماعية. -

  .الركيز على أسلوب التعزيز و خاصة التعزيز اإŸاي -
 قائمة اƃمراجع:

 اƂƃتـب : 
، ، دار الفكر ، عمان1، ط  "اإرشاد الǼفسي لأطفال "،(2008)سامي Űمد ملحم  -1

 .اأردن

من صعوبات التعلم : إضطراب الحركة و تشتت  "(،2009)هǼاء إبراهيم صǼدقلي  -2
 ǽان1، ط "اإنتباǼهضة العربية ، بروت ، لبǼو، دار ال 

 مواقع اانترنت:  

بعض اإستراتيجيات اإرشادية لتعديل سلوك الǼشاط ، (2009) اأستاذة فوزية Űمدي -3
 ، ورقلة  .، جامعة قاصدي مرباح الزائد المصحوب بǼقص اإنتباǽ لدى اأطفال

فرط الحركــة و قصر  "، (2011) فاطـمة سام امزوري، عمر اأفǼـــدي ، أمد اأمعي -4
ǽئين واأسرة، دليل اأخصا "اإنتبا. 

، كليـة ريــاض اأطفال ، جـامعة      (2013) عا Űمد زكي الطيباي ، مها Űمد زكي الطيباي -5
اإسكǼدرية ، كلية الطب ، دراسة مقدمة إى املتقى الثالث عشر اŪمعية اŬليجية لإعاقة Ţت 

م امǼامة  2013يل أبر  4-2( خال الفرة من  التدخل المبكر إستثمار المستقبلشعار )
 ملكة البحرين .

فعالية أسلوبي التعزيز و الǼمذجة في خفض مستوى الǼشاط ، (2015)أميǼة اūمري -6
ůلة العلوم  ،الحركي الزائد لدى اأطفال ذوي الذكاء اإجتماعي و تأثيرǽ على تحصيلهم

 . 2015/10/04جامعة أبو بكر بلقايد ، تلمسان ، ، الǼفسية و الربوية

 


