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مصـــممة ) أفــلام، موســیقى، مقـــالات، وصــفات طعـــام، إلــخ( عوامـــلتُســتخدم أنظمــة التوصـــیة لتــوفیر 
معـــین  بمصــدرالمســتخدم  اتاهتمامــ التقــرب مــنقــادرة علــى  وهــي المســتخدمین خیــاراتا لتناســب خصیصًــ

، البحثیـة الورقـةفـي هـذه  .وما تم تتبعه مـن قبـل مسـتخدمین آخـرین مشـابهین ه الشخصیةمعلومات مع تماشیا
أساســا علــى النظــام یعتمــد  هــذا .المفرطــةغذائیــة للأشــخاص الــذین یعــانون مــن الســمنة  نظــام توصــیة نقتــرح
تتماشـى التصـفیة التعاونیـة، والتـي تتمثـل فـي إیجـاد المعلومـات التـي  الاصـطناعي وتقنیـةلوجیات الذكاء تكنو 

أطعمــــة  وصــــفات أواقتـــراح هــــدفنا هــــو . الأشــــخاص الآخـــرین تقــــدیرات باســـتغلالالمســــتخدم  مـــع اختیــــارات
الاعتبــار مؤشــر كتلــة  بعــینلأخــذ مــع ا غذائیــة،حمیــة ك مــن الســمنة أو زیــادة الــوزن يیعــان يالــذ لمســتخدمل

، وهــو مكمــل ”للســمنة صــحينظــام توصــیة “ نقــدمبالإضــافة إلــى ذلــك، نحــن . ةالغذائیــ الســوابق االجســم وكــذ
 KNN)( جیـران أقـرب-ك المعرفة والمعلومات، مع دمج تقنیـات الـتعلم الآلـي مثـل غذائي جدید یعتمد على

= k-nearest neighbors، البحــثعلــى م صــنیف المســتخدمین ومســاعدتهوالتــي یمكــن اســتخدامها لت 
علـى وجـه الخصـوص، . على الأطعمة ذات الصلة التي یتم تتبعها حسب السعرات الحراریـة التـي یتناولونهـا

، الـذي نقـدم فكرتـه العامـة فـي هـذا HFR (Healthy Food Recommendation)برنـامج  بإنشـاءنقـوم 
ا الح باســتخدام بیانــاتالعمــل،  التقیــیم الأولــي للبرنــامج  .ذات صــلةصــول علــى نتــائج دقیقــة و وتحلیلهــا، وأخیــرً
 .%75 ة صحة المقترحات حوالينتائج جیدة إلى حد ما، حیث بلغت دق أظهر المقترح

ـــةالكلمـــات  ـــة، IMCالبنـــد،  :المفتاحی الـــذكاء  ،، كاجـــلHFR، التصـــفیة التعاونیـــة، KNN ،SR، تعلـــم الآل
  .الاصطناعي
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Abstract : 
Recommendation systems are used to provide items (movies, music, 

articles, recipes, etc.) designed to suit users' preferences. They can estimate a 
user's interest in a particular resource based on information and what has been 
tracked by another similar user.  In this research paper, we are interested in 
developing a recommended system based on collaborative filtering, which 
consists in finding information that satisfies the user using other people's ratings. 
Our goal is to recommend recipes or foods that the user considers enjoyable for 
the user, and that are also dietary for obese or overweight people, considering 
their BMI as well as their dietary history. In addition, we are introducing 
Healthy Food Recommendation, a new dietary supplement based on knowledge 
and information, incorporating machine learning techniques such as KNN, 
which can be used to categorize users and help them find relevant foods that are 
tracked by their calorie intake. We implement Healthy Food Recommendation 
(HFR), whose general idea we present in this work, using two datasets, 
analyzing them, and finally obtaining accurate and relevant results. The 
evaluation of our system showed fairly good results, with an accuracy of 75%. 

Keywords: Item ,IMC , Machine Learning, KNN, SR, Collaborative filtering, 
HFR, kaggel, Artificial intelligence. 

  Introduction المدخل
انتقلنا من تغذیـة صـحیة وعضـویة إلـى تغذیـة . في العقد الأخیر، تغیّر نمط حیاة السكان بشكل كامل

بســبب انتشــار التكنولوجیــا، حیــث أصـــبح  لجنســینط لاغیــر صــحیة وســریعة، بالإضــافة إلــى انخفــاض النشــ
 ، ـا لمنظمـة الصـحة العالمیـة،. إلـى أضـرار كبیــرة علـى صـحتنا ممـا أدىالنـاس أكثـر فـأكثر خمـولاً بحلــول  وفقً

مــن  .]Who, 2025[ للوفــاةمؤدیــة أسـباب رئیســیة  10مــن أصــل  المفرطـة الســمنة، ســتكون 2030عـام 
 تضـــاعف عــــدد حیـــث فـــي الجزائـــر وحـــدها عدیـــدة الســـمنة قـــد وصـــلت إلـــى مســـتویات وبائیــــة الملاحـــظ أن

فـإن  العالمیـة،الصـحة  منظمة بها قامت دراسةوفقًا لأحدث . 2015منذ عام  الأشخاص المصابین بالسمنة
لدى الرجـال، كمـا أنهـا تنتشـر لتطـال % 48.3لدى النساء و% 63.3إلى  وصلمعدل السمنة وزیادة الوزن 

ملیـار  1.9وبالتالي، في العالم، یبلـغ عـدد البـالغین الـذین یعـانون مـن زیـادة الـوزن أكثـر مـن . الأطفال أیضًا
ا یعانون م 650شخص، منهم    .السمنةن ملیونً

ویرجــع ذلـــك بشـــكل . تُعــرَّف الســـمنة عـــادة بأنهــا زیـــادة غیـــر طبیعیــة فـــي محتـــوى الجســم مـــن الـــدهون
هم فــي ظهــور مــرض ا، وتظـل مــن بــین العوامــل التـي تســ]Fruh, 2017[أساسـي إلــى ســوء التعلــیم الغـذائي 

المعیـار  .إلـخ... النسـاء ، وسـرطانات الكبـد والثـدي لـدىوالشـرایین السكري، وأمراض القلب والأوعیـة الدمویـة
ُحسب عن طریـق قسـمة الـوزن  والذي (BMI) كتلة الجسمالدولي الحالي لقیاس السمنة هو مؤشر  بـالحجم (ی
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 ســهم زیـــادة الـــوزن والســـمنة فـــي ظهـــور الاكتئـــابتیمكـــن أن كمـــا  .)بـــالمتر(علـــى مربـــع الطـــول ) بــالكیلوغرام
 .النفسیة والأمراض

حالـــــة الصـــــحة لارة أفضـــــل لتعـــــدد العوامـــــل، ولتحقیـــــق إدمواجهـــــة تطـــــور هـــــذا المـــــرض م أجـــــل ومــــن
مــن الضـروري عـلاج زیـادة الـوزن والسـمنة للحفـاظ علــى  أصـبحلأشـخاص الـذین یعـانون مـن هـذا المـرض؛ ل

ولتحقیـــق ذلــك، تـــم التفكیــر فـــي تطــویر أداة تمكـــن مــن تقـــدیم توصــیات یومیـــة . صــحة الأشـــخاص المعنیــین
 .الحراریة المناسبة لكل شخص بوجبات على شكل وصفات مع تحدید القیمة

منهـــا  عـــدة مجـــالات وشـــملتتعـــددت اســـتعمالاتها مـــؤخرا مـــع كثـــرة المعلومـــات والوســـائط  التوصـــیات أنظمـــة
 [El Bouhissi et al., 2023]مواقـع التواصـل الاجتمـاعي و كـذا مجـالات أخـرى  المواصـلات، الصحة،

 وبیاناتــه وسـلوكیاته المسـتخدم تفضـیلات لحلـوت الاصـطناعي الـذكاء علـى تعتمـد أدوات هـيهـذه الأنظمـة . 
  .[El Bouhissi, 2023] مخصصة اقتراحات لتقدیم

ـا مـن السـمنة التـي تـؤثر علـى البـالغین وكـذلك الأطفـالأننا كما  ا للعواقـب . نشهد الیـوم وبـاءً حقیقیً نظـرً
بها هذه السمنة لهم، والوضع الاجتماعي الهش لـبعض الأشـخاص ا لـذي لا یتـیح لهـم والمضاعفات التي تسبّ

الوصــــول إلــــى متابعــــة مــــع أخصــــائي تغذیــــة، قمنــــا بدراســــة إمكانیــــة تنفیــــذ تطبیــــق رقمــــي یمكــــن أن یســــاعد 
ا  ا لحالتهم الصحیة علىالأشخاص یومیً  .اختیار النظام الغذائي المناسب وفقً

. أولاً  ونیـــةالتعا التصـــفیة عـــام بشـــكل تســـتخدم الغذائیـــة التوصـــیة علـــى القائمـــة الأعمـــال غالبیـــة أن لاحظنـــا
 اســتخدام فــإن ذلــك، ومــع .الهجـین والــنهج المحتــوى علــى القــائم الـنهج همــا شــیوعًا الأكثــر الآخــران والنهجـان

 علــى تـؤثر أن یمكــن والتـي للمســتخدم، البـاردة البدایـة مشــكلة إلـى یــؤدي أن یمكـن التعاونیــة التصـفیة تقنیـات
 مـن تقییمهـا یـتم أن دون الأخیرة بهذه التوصیة نیمك لا حیث الجدیدة، العناصر وكذلك الجدد، المستخدمین

 .المستخدمین بعض قبل
 Brink et al., 2022] [BR et al., 2024]المجال الهامة في هذا  الأعمال من عدد دراسة بعد

[Halder et al., 2024] [Johnson et al., 2022] [Jung and Chung, 2016] [Rehman 
et al., 2017]   ،ا الأكثـر فیةالتص أن لاحظنا  مجـال فـي الأنسـب لأنهـا التعاونیـة، التصـفیة هـي اسـتخدامً

باســـتعمال تقنیـــات  وتحســـینها التعاونیـــة التصـــفیة اســـتخدام قررنـــا الســـبب، لهـــذا. الصـــحیة الرعایـــة توصـــیات
 .النتائج أفضل على للحصول المقترح نهجنام في استیعابها أجل من الذكاء الاصطناعي

  :كاللاتي ا البحث هيذهیقدمها المساهمات التي 

  باســـتخدام الـــنهج (المســـتخدم، تاریخـــه، والمحتـــوى اقتـــراح نمـــوذج جدیـــد للتوصـــیة یعتمـــد علـــى ملـــف
  .)التعاوني

 ـــذین . اســـتخدام معـــارف المســـتخدم لتســـریع عملیـــة التوصـــیة اقتـــراح أداة تـــوفر متابعـــة للأشـــخاص ال
 یعانون من زیادة الوزن والسمنة
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النتائج المتحصـل علیهـا التـي سـیتم مناقشـتها لإبـراز  قترح ومراحله بالتفصیل وكذاسنقدم فیما یلي، النظام الم
 . الأخیر سنكمل هذه الورقة بخاتمة ملخصة وفي. أهمیة النظام المقترح

  Materials and Methodology والطرائقالمواد 
فـــي خصـــص فـــي الرعایـــة الصـــحیة، موضـــح تلإنشـــاء نظـــام توصـــیة م نهجنـــامنقـــدم  الفصـــلفـــي هـــذا 

الســمنة علــى إدارة تغــذیتهم بشــكل أفضــل أو /ذین یعــانون مــن زیــادة الــوزن والشــكل، لمســاعدة الأشــخاص الــ
 .في حیاتهم الیومیة باستخدام التصفیة التعاونیة المستندة إلى المستخدم

 
 
 

 
   المقترحهندسة نظام التوصیة : 1 الشكل

ات الشخصـیة للمسـتخدم الـى غایـة التوصـیة النظام المقترح یمر بعدة مراحل بدایة من ادخال المعلومـ
ا، والوصــفات الغذائیــة بنــاءً علــى  KNN خوارزمیــة علــى ویعتمــد ً لتجمیــع الملفــات الشخصــیة الأكثــر تشــابه

 .سعراتها الحراریة
  .بالتفصیلالنظام المقترح  مراحلیلي، سنقدم  فیما

   فـي هـذه . حظـى بأهمیـة خاصـةهذه المرحلة تعبر بوابة النظـام وت :لمستخدمالشخصي لملف الإنشاء
 بمســاعدة المعلومــات المجمعــة مــن نمــوذج التســجیل لمســتخدمالشخصــي لملــف الیــتم إنشــاء  المرحلــة،

الــذي یحتــوي علــى الاســم، واللقــب، والعمــر، والــوزن، والطــول، والتــاریخ الطبــي كبیانــات  فــي المنصــة
حسـابها مباشـرة باسـتخدام ، بالإضـافة إلـى مؤشـر كتلـة الجسـم كبیانـات ضـمنیة یـتم وصحیحة صریحة
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مــن بعــد إنشــاء الملــف، یــتم تخزینــه مباشــرة فــي قاعــدة بیانــات المســتخدمین، . المســتخدموزن وطــول 
 .أجل التوصیة

 

   الخطــوة الثانیــة تتعلــق بــالعثور علــى ملــف مشــابه لــذلك الــذي تــم إنشــاؤه  :مشــابهةالبحــث عــن ملفــات
لملفــات المجـاورة الموجــودة فـي قاعــدة البیانــات فـي الخطــوة السـابقة، وذلــك مـن خــلال مقارنتــه بجمیـع ا

ذلـــك بمســـاعدة التقییمـــات التـــي تـــم منحهـــا بالفعـــل مـــن قبـــل كـــل  یـــتم. اســـتنادًا إلـــى حســـابات التشـــابه
ا، وهــــذا یعنــــي أن تقییمــــات المســــتخدمین تعتبــــر  مســــتخدم للوصــــفات التــــي تــــم الاطــــلاع علیهــــا ســــابقً

ابع الزمنـي الـذي یمثـل وقـت الاطـلاع علـى وصـفة كتعلیقات صریحة، والتقییم الضمني باسـتخدام الطـ
هـــذه المرحلـــة . وكـــذلك مؤشـــرات كتلــة الجســـم الخاصـــة بهـــم وأمراضـــهم ،أو غــذاء مـــن قبـــل المســـتخدم

ویجعــل التوصــیة أســرع  مباشــرة دون مواصــلة المراحــل المتبقیــة دار النتــائجلإصــ ســمح بتــوفیر الوقــتت
 .من حیث البحث

 

  تقنیـات الـتعلم تحـت الإشـراف، التـي تسـمح بـالتنبؤ بفئـة النقـاط  مـنواحـد  یعتبـرالتصـنیف  :التصـنیف
ا بهــدف تصــنیفها فــي عــدد معــین مــن الفئــات أو المجموعــات لهــذا . المنفصــلة التــي تــم تصــنیفها مســبقً

لأن  ،[Halder et al., 2024] الشـكلكمـا هـو موضـح فــي  KNN خوارزمیـة انتقینـا الغـرض،
 الأكثـــر ملاءمـــة لنموذجنـــا مـــن حیـــث حجـــم مجموعـــة يهـــ ةیـــالخوارزم ههـــذ. مصـــنفةكلهـــا  البیانـــات

عتبـر مـن أبســط وأقـوى خوارزمیــات تبالإضــافة الـى ذلــك . البیانـات، ومـن حیــث الاسـتجابة لاحتیاجاتنـا
 . التعلم الآلي تحت الإشراف

تلـك التـي (دالـة تتنبـأ بدقـة بالمخرجـات اسـتنادًا إلـى المتغیـرات المدخلـة  بتطـویر KNNخوارزمیة  قومت
ـــة )مـــن قبـــل المســـتخدمین فعلیـــاإدخالهـــا تـــم  ، مـــن أجـــل تصـــنیف المســـتخدمین بنـــاءً علـــى مؤشـــر كتل

هــذه الخطــوة تســمح بتقلیــل مســاحة الملفــات الشخصــیة مـــن . واختیــاراتهمالجســم، والتــاریخ المرضــي، 
فــي  المسـتخدمینتشـابه لمقارنـة  مـن اجـل إیجــادتسـتخدم هـذه الطریقــة بشـكل أساسـي . خـلال تجمیعهـا

ان مرحلــة التصــنیف جــد مهمــة فــي  .صــائص، وعــدد الجیــران الــذي یــؤثر علــى التصــنیففضــاء الخ
بتـــوفیر الوقـــت وتســـریع عملیـــة التوصـــیة، وذلـــك مـــن خـــلال تســـمح  إنهـــاتفعیـــل النظـــام المقتـــرح حیـــث 

مامات مشابهة فـي نفـس المجموعـات لتجنـب مقارنـة كـل مسـتخدم تجمیع المستخدمین الذین لدیهم اهت
فـي الواقـع، هنـاك عـدة طـرق لحسـاب التشـابه بـین متجهـین، . خدمین فـي النظـامجدید مع جمیع المست

 .والطریقة التي اخترناها هي تشابه جیب التمام
 

  فــي البدایــة، یتلقــى محــرك التوصــیة معلومــات مدخلــة مــن ملــف المســتخدم، بمــا فــي ذلــك  :التوصــیة
یعید لـه التوصـیات المناسـبة مؤشر كتلة الجسم والأمراض، من أجل تصنیفه حسب أنواع السمنة، ثم 

یـتم تسـجیل هـذه الخطـوة بعـد ذلـك . یقوم المستخدم بتقیـیم الوصـفة التـي تـم اقتراحهـا لـه. لهذه المعاییر
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مـــــع  المســـــتخدمفـــــي قاعـــــدة بیانـــــات ملفـــــات المســـــتخدمین، ثـــــم تُســـــتخدم لحســـــاب التشـــــابه بـــــین هـــــذا 
مقارنـة الملـف الجدیـد القـادم مـع  بعـد. الذین تم تصنیفهم بالفعل من أجـل إجـراء تصـنیف المستخدمین

الملفـات المسـجلة بالفعـل، سـیتم ربــط المسـتخدم بملـف آخـر أو فئـة تــم الحكـم علیهـا بأنهـا أقـرب جــار، 
سـتتدخل قاعـدة بیانـات التوصـیات بعـد ذلـك مـن خـلال . وقیـاس تشـابه جیـب التمـام KNN سـتخدامبا

ا لملفاتـه المم  فـي النهایـة نظـام التوصـیة سـیقوم .اثلـةتخصیص نفس التوصـیات التـي تـم تعیینهـا مسـبقً
 .بتوصیة أطباق ووصفات صحیة ومتوازنة بناءً على ما یناسبه بشكل أفضل

  
 النتائج

 تحــت الــتعلم اعتمــدنا للمســتخدمین، والغذائیــة الصــحیة الأطعمــة واقتــراح اتتوصــیتفعیــل ال أجــل مــن
ــا تصــنیفهم مكــنیو المســتخدمین  مجموعــة علــى التصــنیف عملیــة إجــراء یــتم حیــث الإشــراف  الســمنة لنــوع وفقً

اسـتخدمنا قاعـدتي بیانـات مـن أجـل التوصـیة بوصـفات كاملـة وكـذلك أطعمـة النظـام المقتـرح،  لإنشـاء .لدیهم
قاعـدة البیانـات الأولـى  .[Food and their calories, 2025] [Epicurious, 2025] متكاملـة غذائیـة
 حسـاب یـتم التـي الحصـة حسـب الحراریـة وسـعراتها) 560 حـوالي( الأطعمة من متنوعة مجموعة عن عبارة

 وصــفة 20,000 مــن أكثـر علــى تحتـوي التــي الوصـفات بیانــات أمـا القاعــدة الثانیـة تضــم .الحراریــة سـعراتها
 .والمكونات لها المخصصة والفئة الحراریة السعرات ومحتوى غذائیة معلومات مع صحیة،

 

 
  المقترح للنظام الویب تطبیق: 2 الشكل

الاستعمال تسمح للمستخدم ادراج المعلومات یمثل تطبیق واب للنظام المقترح بواجهة سهلة  2كل الش
هذا التطبیق تم انشاءه بلغة البرمجة بایثون و المكتبات المتوفرة لدیها لتسهیل  .بكل سلاسة الضروریة

 .استخدام تقنیات تعلم الألة
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 ممتــاز بعمــل یقــوم لــدینا المســتخدمین مصــنف أن يیعنــ هــذا. الثنــائي التصــنیف فــي% 75 الدقــة نســبة تبلــغ
 مخصصـة غذائیـة توصـیات علـى الحصـول مـن تمكنـا لقد. السمنة من یعانون الذین المستخدمین تحدید في

 .الوزن زیادة أو المفرطة السمنة من یعاني شخص لأي بمعلومات متبوعة
ــ مؤشــر مثــل مســتخدم كــل معلومــات إلــى اســتنادًاو  نظامنــا، باســتخدام  المرضــي، والتــاریخ الجســم ةكتل

 .المستخدمین تقییمات باستخدام تفضیلاته إلى بالإضافة

  Discussion المناقشة
النتائج المتحصل علیها مع أنظمة أخرى حدیثة  وقارنالقد قمنا بعملیات مختلفة بطریقة عشوائیة 

 .كانت مقبولة لحد ما والنتائج
 هـذا علـى وبنـاءً  ،%83 والاسـتدعاء% 89 الدقـة ثحیـ مـن الأداء یكون المتعدد، التصنیف حالة في
 بنســبة دقــة عمومــا یعطــي وهــذا. F1 درجــة وهــو المختــار، المقیــاس حیــث مــن% 83 علــى حصــلنا الأخیــر،

 .قلیلة بیانات مع لنموذج ومرضیة مقبولة نتیجةال هذه%. 75
 

 
 

  .لحد ما جیدة شيء، كل قبلو  دقیقة، نتیجة یعطي حیث لنموذجنا، الأنسب هو الأخیر هذا فإن وبالتالي،
 

  Conclusion الخلاصة

 مشـــــكلة تتزایــــد الصــــحیة، غیــــر الغذائیـــــة والعــــادات والإجهــــاد الصــــحیة غیـــــر الحیــــاة لأنمــــاط نتیجــــة
ضـفاء التكنولوجیـا ظهـور ومـع لـذا،. العـالم أنحاء جمیع في الوزن زیادة/السمنة  علیهـا، الـدیمقراطي الطـابع وإ
ـا حـلاً  اخترنا ـا، رقمیً  السـفر إلـى یحتـاجوا لـن الـذین للمرضـى غذائیـة راقبةـــــم تـوفیر إلـى اجةــــــح هنـاك نلأ آلیً

 الحراریـة، بقیمهـا متبوعـة الصـحیة والأطعمـة بالوصـفات التوصـیة علـى المقتـرح النهج یعتمد. المال إنفاق أو
“ موقـــع مـــن المـــأخوذة المعطیـــاتمـــن  ةمجموعـــ وكـــذا التشـــابه وقیاســـات التوصـــیة أنظمـــة مفـــاهیم باســـتخدام

 عـن طفیـف تحسـن مـع ،%75 إلـى تصـل دقـة یحقـق المقتـرح النظام أن الأولیة النتائج أظهرت وقد. ”اجلك
  .الحالیة الأنظمة

 الســرطان، لمرضــى متوازنـة وصــفات لاقتــراح نظامنـا تحســین علــى سـنعمل المســتقبلي، للعمــل بالنسـبة
 .الكیمیائي والعلاج الطبیة متابعتهم من یتجزأ لا جزء التغذیة نأ حیث

 
  

  %75    : ھي النموذج دقة
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