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ورادة : Abstractالمعععلعععخععع تيييعيييتيييبييير نيييبيييتيييييية الييينييي 

إحيييييييييدر  ((Neurada procumbensالميييييييييفيييييييييتيييييييييرش 

عبي 
 

ب الشييييييييييييي
 
ة المسيييييييييييييتخدمة في الط بي 

 
باتات الط الن 

ةبيييييالجنوب الجزائري  حييييييث يتم  تنييييياول  ،خييييياصييييييييييييييييي 

 لممارها من أجل مقاومة حالات العطش.

ة هييييييذه  من أجييييييل الوقوف على مييييييدر صيييييييييييييحيييييي 

رات  المعلومة وكذلك على حالة الاسيييييييييييت باب والتغي 

ة  راسييييييييييية الفسييييييييييييولوجي 
ة، قمنا ب ذه الد  لوكي  السييييييييييي 

ة على الفضران حيييييييث قمنييييييا بتعريض  لوكييييييي  والسييييييييييييي 

ة م موعتين من الفضران إلى الحرمان الما ي لم  48د 

مغ/ كغ من المسيييييييييييييتخلو  300سييييييييييييياعة م  تقديم 

ورادة لإحيييدر المجموعتين في  الميييا ي لثميييار نبتييية الن 

الثيية كم موعيية 
 
حين تم الإبقيياء على المجموعيية الثيي

ضيييييييييييييييييييابيييطيييييية، لميييم  تيييم إجيييراء ميييقييييييارنيييييية بييييييين نيييتييييييائيييج 

رات  لا . ولمعرفة التغي 
 
 المجموعات الث

 

 

 

 

 

 

 

 
 
ة لاقة بالاسيييييييت باب قمنا بقياك أسيييييييمو المتعل لي 

البلازما إضيييييييييافة إلى نسيييييييييبة الييماتوكريت، أما من 

ة فقد تم تقييم درجة الاكت اب  لوكي  ة السييييي  احي  الن 

اكرة 
 
 والقلق إضافة إلى قدرات الذ

 

 ييييييارب 
ة من الت  وذلييييييك بيييييياسيييييييييييييتخييييييدام بطييييييارييييييي 

ة تمثلييييييت في اختبييييييار المجييييييال المفتوح،  لوكييييييي  السييييييييييييي 

يييييل وكييييذا اختبييييار
 
عليق من الييييذ ائييييد، الت   متيييياهيييية الز 

عرف على جسم جديد.  الت 

نتائج دراسيييييييييييي نا أن المسييييييييييييتخلو الما ي  أظيرت

ركيز المقدم سييييييييييياعد على خفض 
 
ورادة بالت لنبتة الن 

ة البلازما ب سيييييييبة  ( عند p<0.01) %2.2أسيييييييمولالي 

ضيييية للعطش المعاملة بمسييييتخلو  المجموعة المعر 

ضييييييييييييية  ورادة المفترشييييييييييييية، مقارنة بالمجموعة المعر 
الن 

بيييل لاح نيييا زييييادة معتبرة في للعطش فق ، بيييالمقيييا

نسيييييييييييييبيييييية الييميييييياتوكريييييييت عنييييييد كلتييييييا المجموعتين 

ابطة.  ضييييتين للعطش مقارنة بالمجموعة الضيييي  المعر 

ة، وجيييد بيييأن مسيييييييييييييتخلو  لوكيييي  ة السييييييييييييي  احيييي  من النييي 

ورادة قييييييد خيييييفيييييض درجيييييية الاكيييييتييييي يييييياب عييييينييييييد  الييييينييييي 

 48الحيوانات ال ي تعرضيييييييييييييت للحرمان الما ي بعد 

للعطش ال ي  ساعة مقارنة بالمجموعة المعر ضة
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لم تتلق جرعييييية من المسيييييييييييييتخلو، في حين لم 

وتر عنييييييد  ر معتبر في درجيييييية الت  نايييييييييييييجييييييل أي تغي 

لالمة بعد 
 
عريض.  48المجموعات الث سيييييييياعة من الت 

ة بإم ان ا  وكخلاصييية أظيرت دراسييي نا أن هذه الماد 

المسييييييييييييييييييياعييييييدة على مقيييييياوميييييية العطش عبر خفض 

ة البلازما والمحاف ة على الاسيييييييييييييت باب  أسيييييييييييييمولالي 

قليل من درجة الاكت اب.
 الفسيولوجي وكذا الت 

ة    : اليييحيييرمييييييان المييييييا يييي، العععكعععلعععمععععععات المعععفعععتععععععاحعععيععععععّ

اكرة. 
 
ة البلازما،  القلق، الاكت اب، الذ أسيييييييييييييمولالي 

  

 Abstract:

 

The Neurada  procumbens  plant is used 

in both nutritional and traditional medicine 

in Algeria to delay and quench thirst, 

though it was not proven scientifically. The 

present study investigated the effect of 

consumption of Neurada procumbens 

plant aqueous extract on thirst and 

behavioural changes induced by water 

deprivation. 

To address this issue, Fifty-five male 

Balb/c mice were used and randomly 

divided into two experimental groups (n = 

24 for each) and a control group (n = 7). In 

control group, the mice were allowed to 

access drinking water freely at all 

experimental period. The first 

experimental group was water deprived for 

48 hours whereas the second group was 

treated first with 300 mg/kg Neurada 

procumbens plant aqueous extract by oral 

gavage, and then exposed to water 

deprivation for 48 hours. Behavioural 

activities were monitored using elevated 

plus maze test, open-field test, and tail 

suspension test, to evaluate stress and 

anxiety, while the novel object recognition 

was used to assess learning and memory. 

The blood parameters analyzed were 

plasma osmolality and hematocrit level.  

The findings showed that the 

administration of Neurada procumbens 

plant aqueous extract attenuated the 

increase of plasma osmolality induced by 

dehydration but not the hematocrit 

increase when compared to control group. 

On the other hand, mice treated with the 

aqueous extract increased time spent in 

open arm of the elevated plus maze and 

significantly (P < 0.05) increased 

discrimination index in treated animals 

compared to control group in the novel 

object recognition test. 

Taken together, our results suggested 

that the aqueous extract of Neurada 

procumbens plant ameliorated the 

cognitive function and has potential 

therapeutic value in reducing thirst 

symptoms most likely by affecting the 

plasma osmolality. 



  2021(                                السّداسي الثّاني 04مجلّة العلوم والتّكنولوجيا                        العدد الرّابع )
 

31 
 

 Key Words: Neurada procumbens 

plant, Plasma osmolality, Thirst, Memory, 
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ورادة  :Introductionالمعععدخعععل  ت تمي نبتييية الن 

العائلة  إلى (Neurada procumbens) المفترشييييييييييية

ة  ورادي  ة ال ي ارتبطت سيييييييييييييابقا بالعائلة الن  ورادي 
الن 

ة لييييذه الأخيرة قبيييل أن ي بين وجود  كعيييائلييية فرعيييي 

اختلافيييييات بين ميييييا في بعض الخصييييييييييييييييييائو أهميييييييا 

الفريييييييدة من نوعيييييييا مورفولوجيييييييا حبوب اللقيييييياح 

(Marry, 2012 , Mona, 2014) وتضييييييييم العائلة ،

ة لملالميييي ورادييييي  أجنيييياك من بين ييييا الج س نورادة  ةالن 

(Neurada)   الذي قدم )ماربيكMurbeck    سنة

ويضم  (Mona, 2014)( وصفا تفصيليا له 1916

وع  .   (Neurada procumbens) هذا الج س الن 

ورادة صيييييييييييييييييييالحيييييية ل لأكييييييل وقييييييد تعتبر نبتيييييية الن 

استعملت تقليديا كنبات طبي لعلاج الإسيال كما 

كمييييييا ، ( Decraeneتوصييييييييييييييييييل إلى ذلييييييك ديكرايني )

ألمييييبيييي ييييييت دراسيييييييييييييييييييات أجييييريييييييت عييييلييييى الييييفييييضييييران بييييييأن 

ورادة المفترشييييييييييية تألميرا على  للمسيييييييييييتخلو الما ي للن 

رياني 
 
غ  الش ل في رف  الض 

 
موي يتمث غ   الد  الض 

(Chen, 2004 
 
 دراسيييييييييييييييات أخرر حييذ

رت (، غير أن 

ه  بتة ليسيييييييييييت آمنة تماما كما ي ن  من كون هذه الن 

سييييييبة للأشييييييخات المصييييييابين 
 
ة بال  البعض، خاصيييييي 

ة إذ ي يييب عل  م الاحتييييا  عنيييد  بيييالأمرا  القلبيييي 

 .(Decraene,1995 ; Chen, 2004)استعماليا 

ة متيييأقلمييية م   ورادة في بي ييية رمليييي 
تنمو نبتييية الن 

ورادة كم ييييل  الجفيييياف حيييييث تسيييييييييييييتخييييدم نبتيييية الن 

ة،  حي  غذا ي وكعلاج للعديد من الاعتلالات الصييييييييييييي 

كما شييييييياع اسيييييييتخداميا أيضيييييييا بين سييييييي ان المناطق 

ة  خييييييييييفيييييييييييييييييييييف ميييييييييين حييييييييييد  ة لييييييييييلييييييييييتيييييييييي  حييييييييييراوييييييييييي  الصيييييييييييييييييييييي 

 .(Decraene,1995 ; Chen, 2004)العطش

رات  غي  ة للت  ل العطش اسيييييييييييييت ييييييابيييييية موازييييييي 
 
يمثيييييي

ييييادة فيميييا  سيييييييييييييم   ة ال ي تشيييييييييييييميييل الز  الفيزيولوجيييي 

ة البلازمييييييا) أو  ( Plasma osmolalityأسيييييييييييييمولالييييييي 

رات تحد   قصييييييييان في حجم البلازما. هذه التغي  الن 

ة  وائل العضوي  وائل، فالس  ة الس  ن ي ة نقو كمي 

اخل  ع في وسييييطين مختلفين وهما الوسيييي  الد 
تتوز 

ي فقدان هذه  خلوي والوسييييي  الخارج خلوي. يؤد 

وائل إلى انخفا  حجميا في كلا الوسيييييييييييطين  السييييييييييي 

ذا الانخفا  ب سيييييب ولكن لا  سيييييتلزم أن ي ون ه

ة   ,Christopher, 2017; Mchinley   م سييييييييييييييياويييي 

2004 ; Fitzisimons, 1980 ).)  ل عييييييينيييييييد
 

تيييييييتيييييييدخييييييي

ة تشييييي ل  رات عدة آليات تن يمي  حدو  هذه التغي 

ن ييييييامييييييا فيزيولوجيييييييا ا ييييييدف للحفييييييا  على توازن 

ف هييييييذا 
 
الجسيييييييييييييم للبقيييييياء على قيييييييد الحييييييياة. يتييييييأل

صة تقوم ة متخص  د برص الن  ام من خلايا عصبي 

م، غير أن ا لا تسم   ة وحجم الد  رات أسمولالي  تغي 

ة باسيييييتعادة سيييييوائل الجسيييييم كليا، وليذا  للعضيييييوي 

وائل عن طريق   سييييييييتلزم تعويض ما فقد من السيييييييي 

رب  
 
 (.Mchinley, 2004) David,2016 الش

اخل خلوي ن ي ة لفقدان  يحد  الجفاف الد 

اخييييييل خلوي، وهو راج  
الميييييياء من الوسييييييييييييي  الييييييد 

يييا ة البلازمييا )للز  ( ، David,2016دة في أسيييييييييييييمولالييي 

ة البلازما  تعتبر  فيفة في أسييييييييييمولالي 
 
يادات الط فالز 

زا للعطش ويتم الكشييييف عن ا من قبل  عاملا محف 

ة المتواجدة في العضو  المستقبلات العصبي 
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ة فيييييحيييييية اليينيي  ييييييائييييييييي   Organumالييوعييييييا ييي لييلصيييييييييييييي 

Vasculosum of the lamina terminalis 

(OVLT) 
 
رة عن . تمثييي ة القيمييية المعب  ل الأسيييييييييييييمولاليييي 

ر POSMنسبة المذاب إلى الماء ويرمز ليا بييييي ) ( وتتغي 

ا عن طريق زيادة تركيز المذابات أو  هذه القيمة إم 

الي  سيييييييييييييبة للمذاب وبالت 
 
انخفا  نسيييييييييييييبة الماء بال 

ة  سيييتصيييرف سيييوائل الخلايا تحت تألمير الأسيييمولالي 

ي لانكميييييياشييييييييييييييييييييا ا يؤد   ; Shoshana, 2014)   مميييييي 

Edward, 2000 م إلى ة الد  ي زيادة أسييييييمولالي  ( تؤد 

ب جفافا  م ما  سييييييييييييب  انتقال الماء من الخلايا إلى الد 

ة  ة ميم  داخل الخلايا، وهو ما  عد  إشارة است بابي 

ة المتواجدة  ز المستقبلات الأسموزي  رب فتتحف 
 
للش

صيييييية  وهذا  ة المتخصيييييي  على غشيييييياء الخلايا العصييييييبي 

رب)ضيييييييييييروري وكاف لحدو  ا
 

(. David,2016لشييييييييييي

ة الفو   ز زيادة الأسيييييييييييييمولالي 
من جية أخرر، تحف 

ة من أجيييل تحرير هرمون  خييياميييي  ة الن  الخلفي للغيييد 

م، فيسييييييييييييري نحو AVPالفاسييييييييييييوبريسييييييييييييين ) ( في الد 

ةال زها على إعادة امتصيييات الماء وهو ما   لي  ليحف 

ة المتزايييدة  ي إلى تخفيف نسيييييييييييييبيية الأسيييييييييييييمولالييي  يؤد 

(Shoshana, 2014 .) 

يحد  الجفاف الخارج خلوي ن ي ة انخفا  

أو بمعن  آخر انخفيييا  حجم  حجم المييياء الكلي،

ي لخسيييييييييييييييارة  من حجم  % 8 – 5البلازميييا مميييا يؤد 

زيف. يفتر  
 
وائييل مثلمييا يحييد  في حيياليية ال  السييييييييييييي 

د  الييكشيييييييييييييييف عيين هييييييذه الييحيييييياليييييية ميين خييلال تييمييييييد 

غييييييييي    ; David, 2016مسيييييييييييييييييييييتيييييييييقيييييييييبيييييييييلات الضييييييييييييييييييييي 

Edward,2000)  غ  ( والمسؤولة عن مر اقبة الض 

طييية بيييذليييك مختلف أجزاء الجيييياز 
 

موي م شييييييييييييي اليييد 

الحافي المشيييييياركة في الإحسيييييياك بالعطش. تعصييييييب 

د  اسييييييية للتمد  ة الحسييييييي  هذه المسيييييييتقبلات المي انيكي 

ة ف سيييييييييييييت يييب لارتفيياع أو  موييي  ة الييد  جييدران الأوعييي 

ة ليتيحيفيييز أو تيثيبيي   غي  ميؤدييييييي  انيخيفييييييا  الضييييييييييييي 

 . (Fitzsimons,1976)العطش

ب حالة الج ات ة عن انخفا  تسيييييييييييييب  فاف الن 

ة على  ة الميييياء في الجسيييييييييييييم إلى تييييألميرات سيييييييييييييلبييييي  كمييييي 

ة وظائف المخ،  ة جسيييييييييييييم الإنسيييييييييييييان وخاصييييييييييييي  حيوي 

رطيب  %75فالماء  شييييييييي ل 
 
من كتلة المخ ونقو الت

رات عيليى حيجيم ووظيييفيييييية الميخ.  قييييييد ييؤدي إليى تيغييي 

رات انخفييييا  الأداء الإدراكي  تسيييييييييييييبييييب هييييذه التغي 

ء لمختلف القدرات وانخفاضييييييييا في مسييييييييتويات ا دا

اكرة قصييييييييرة 
 
ة ال ي تشيييييييمل الذ ة الأسييييييياسيييييييي  المعرفي 

اكرة العاملة
 
،  وهي (Jianfen, 2018)  المدر أو الذ

نفس الن  ي ييية ال ي توصيييييييييييييييل إل  يييا هيييال بيترسيييييييييييييون 

سيييينة   Hall Patterson and Ninistoونينيسييييتو ) 

اكرة والان بييييياه 2004
 
( حول ارتبيييييا  ضيييييييييييييعف اليييييذ

 ; Hall patterson, 2004 )بقلية المياء في الجسيييييييييييييم

Benton and  Burges, 2009) . 

راسيييييييييييييييات سيييييييييييييبيييب هيييذا 
وقيييد أرجعيييت بعض اليييد 

اكرة إلى ارتفاع نسيييييييييييييبة ال ورتيزول 
 
ألمير على الذ الت 

اجمة عن حالات الجفاف  . (Cian,2001) الن 

من جييية أخرر، فييإن الجفيياف يقلييل من إنتيياج 

ة لحدو   ئيسي  يروتونين وهو أحد العوامل الر  الس 

لاكت يياب، حيييث  عيياني مع م مركييييييييييييي   الاكت يياب ا

يروتونين   ,Hao et al)من خلييييييل في ن ييييييام السييييييييييييي 

يروتونين ناقلا عصييييييبيا أحادي  (2013 . يمثل السيييييي 

الأمين نيياتج عن تحول للحمض ا ميني تربتوفييان، 

مييا   ربتوفييان في الييد 
 
ة الت وعنييد الجفيياف ت ون كمييي 

ة عييلييى مسييييييييييييييتييور  مييحييييييدودة مييمييييييا يييؤلميير فييي اليينيي  يييييياييييييي 

ي ا على السييييييييييييي  روتونين كما أن للجفاف تألميرا سيييييييييييييلبي 

ة الميييييوجيييييودة فيييييي اليييييجسيييييييييييييييييم،  الأحيييييمييييييا  ا مييييييييييي يييييييييييي 

ة ة الأساسي  وانخفا  مستويات الأحما  ا مي ي 
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عور بالاكت اب والقلق وسيييييييييييرعة  
 

ب الشييييييييييي  سيييييييييييب 

 .(Kent, 2019)الانفعال  

ورادة  قلييدي لنبتية الن  رغم أن الاسيييييييييييييتخيدام الت 

 مة العطش، إلاالمفترشييييييييييييية أظير تألميرها على مقاو 

ألمير من  أن ييييا لم تبين بييييدقيييية مسيييييييييييييتويييييات هييييذا التيييي 

ة  لوكي  رات السييييي  ة وكذلك التغي  ة الفزيولوجي  احي  الن 

ة بحثنا  ال ي قد تصييييياحب ا، ومن هنا تطرح إشييييي الي 

 كما يلي:

ة تنيياول  ة الت  ريبييي  احييي  إلى أي حييد يؤلمر من النيي 

ورادة المفترشة على:  لممار خلاصة نبات الن 

 العطش؟ مستويات  -

ة للفرد؟ - فسي  ة والن  لوكي   الحالة الس 

وعليييه فييإن عملنييا هييذا ا ييدف إلى الإسييييييييييييييييام في 

عرف على مدر  ة عبر الت  الإجابة عن هاته الإش الي 

ورادة  تيييييألمير تنييييياول المسيييييييييييييتخلو الميييييا ي لنبيييييات الن 

وابت 
 
المفترشة ال ي تنمو في منطقة الوادي على الث

ر  ة لليييدم وبعض التغي  لوكيييي  الفيزيولوجيييي  ة ات السييييييييييييي 

 عند الفأر الأبيض.

رائعععععععععععععق  المعععععععععععععوادّ 
ّ
 Materials andوالعععععععععععععطععععععععععععع

methods: 

 ناتجمع العيّ 

بتيييية من منطقيييية طييييالييييب  تم  الحصيييييييييييييول على الن 

ة الوادي –العربي  وبعد  2019شير د سمبر  -ولاي 

مييييال العييييالقيييية  بتيييية وتن يفيييييا من الر  جم  لممييييار الن 

ة ن يفة داخل  ف  ا وضيييييييييعت في أكياك بلاسييييييييي يكي 

 لحين استعماليا. C°18-جمد تحت درجة حرارة الم

 تحضير المستخلص المائي

خييلال دراسيييييييييييييي يينييييييا هييييييذه، تييم  اعييتييميييييياد طييريييقيييييية 

الاسييييتخلات الما ي للنبتة وال ي تمثلت في تحضييييير 

ورادة وذلييييييك بييعييييييد    ميين لييييييب  10 لمييمييييييار نييبييتيييييية اليينيي 

ة،  خلو من الأشييييييييييواك وطحن ا بمرحاة كيربائي  الت 

من الماء المقطر  مل 200لمم  نقوم ب ايييخين مقدار 

 C°70في دورق زجاجي وفي درجة حرارة لا تزيد عن 

بتة المحضييييييييرة سييييييييابقا. يترك هذا  لنضيييييييييف إليه الن 

اليييخيييلييييييي  ليييييييبيييرد عيييليييى درجيييييية حيييرارة اليييغيييرفيييييية مييي  

المحاف ة على الر ج من أجل الحصيييييييييييييول على نقي  

لاجيييييية ويترك 
 
مت ييييييانس. ينقييييييل هييييييذا المزيج إلى الث

ة  ة.ساعة فتترسب ال 24مغطى لمد  باتي   جزي ات الن 

ة بورق  افي بمصيييييييييييييفاة ومن لمم 
 
يرشييييييييييييي  المحلول الط

( للحصيييييييييييييول على Wattman) ترشيييييييييييييي  من نوع  

المسيييييييييييتخلو الن  ا ي الذي ي م  ويوضييييييييييي  في وعاء 

ة تقديمه للحيوانات  لاجة لغاي 
 
مغلق يحفظ في الث

 (.2017)حمودي المدني، 

راكيز
ّ
 طريقة حساب الت

قييد  ير الاسيييييييييييييتقرا يتم الاعتميياد على طريقيية الت 

وال ي تسييييم   Metabolic extrapolationالأيضيييي ي 

بالحصيييييييييييييول على تراكيز متناسيييييييييييييبة حسيييييييييييييب حجم 

ات ة  الي تخفض من الارتيابات الن  الحيوانات وبالت 

ة )  (.Cendra, 2012عن تطبيق العلاقات الخطي 

جربة
ّ
 حيوانات الت

 ارب المن زة على  
فأرا من الفضران  55تمت الت 

كور 
 
لاليييية  البيض الييييذ ة إلى السييييييييييييي  ، Balb/c المنتمييييي 

أسيييييييييييييييابي ، تم  8  وبعمر30-20تتراوح أوزان يييا بين 

اسييييييييتور )الجزائر( وقد پالحصييييييييول عل  ا من معيد 

ة الحيوانيييييات داخيييييل  تم وضيييييييييييييعييييييا في غرفييييية لتربيييييي 

ة بحيييث يحتوي كييل  ة خيياصيييييييييييييي  أقفييات بلاسييييييييييييي يكييي 

قفو على غطاء معدني فولاذي مقاوم للتأكسييييييد 

عيييام وقييي
 
ارورة المييياء، كميييا يؤمن  سيييييييييييييم  بحميييل الط

ة المناسبة للحيوانات.   ال   وي 

ط العمعل
ّ
تقسييييييييييييييم الفضران إلى لملا   تم   :مخط

 م موعات كما يلي:



بعض على  تأثير المستخلص المائي لنبات النّورادة المفترشة     
   أ. محسن سعد الله وآخرون  للعطش             المعرّض م والتغيّرات السّلوكيّة عند الفأر الأبيضالعوامل الفيزيولوجيّة للدّ 
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المجموعيييية الأولى تمثييييل حيوانييييات المجموعيييية  -

 
 
ابطة ال ي تركت لتناول الماء المقط ة؛ر بالض   حري 

ضيييييييييييييييية  - ة تمثييييل الفضران المعر  انييييي 
 
المجموعيييية الثيييي

 للعطش والمعالج
 
 ر فق ؛ة بالماء المقط

الثييييية فقيييييد عرضيييييييييييييييييت للعطش  -
 
المجموعييييية الثييييي

ورادة  وعولجييييييت بييييييالمسيييييييييييييتخلو المييييييا ي لنبتيييييية الن 

 مغ/ كغ. 300المفترشة بتركيز 

الثييييية من 
 
ة والثييييي انيييييي 

 
تم حرميييييان المجموعتين الثييييي

ة  سييييييييييييييياعييية أميييا المجموعييية الأولى 48تنييياول المييياء لميييد 

ة تناول الماء والأكل ابطة فتركت ليا حري  يلة ط الض 

 فترة الت  ربة.

راسييييييييييييييييييية عييلييى لمييلا  مييراحييييييل حيييييييييث 
تييمييييييت الييييييد 

 خصصت كما يلي:

ة  - رات أسيييييييييييييمولاليي  المرحلية الأولى ليدراسيييييييييييييية تغي 

م، وف  ا تم استعمال   فارا؛  17الد 

رات  - ة فخصييصييت لدراسيية التغي  اني 
 
المرحلة الث

ة المتعلقييية بيييالقلق والاكت ييياب وف  يييا تم  لوكيييي  السييييييييييييي 

 فأرا؛  19استخدام 

رات الم - رحلة الأخيرة خصيييييصيييييت لدراسييييية التغي 

اكرة وذلك باسييتخدام 
 
ة المتعلقة بالذ لوكي   19السيي 

 فأرا.

 تجارب القلق

 Elevated. تجربة متاهة الزّائد المرتفعة )1

Plus Maze) 

ة الأكريليييييك  ائييييد من ميييياد  صييييييييييييينعييييت متيييياهيييية الز 

(Plexiglass) ائييد إذ ، وهي تييأخييذ شييييييييييييي ييل علاميية الز 

ة، المنين من ميييييييا تت ون من أربعيييييية أذرع م تعييييييامييييييد 

(، 3سيييييييييييييم 0.5×5×30مفتوحين ومتقييابلين بييأبعيياد )

(. 3سييييم15×5×30وذراعين آخرين مغلقين بأبعاد )

تتقياط  هيذه الأذرع ل شييييييييييييي يل مربعيا مركزييا بيأبعياد 

ة بمقدار 2سييييم 5×5) (، وترتف  المتاهة عن الأرضييييي 

 .   (Holmes, 2000)سم بفضل حوامل 60

بييي يي  يعيتيمييييييد ميبييييييدأ اليتي  يربيييييية عيليى الميييييييي
 
ل اليطي

للفضران للبقيييياء في المسيييييييييييييييياحييييات الم لميييية والمغلقيييية 

ة عكس الأميييييياكن  حيييييييث يمكن ييييييا إي يييييياد الحميييييياييييييي 

خوف من الأميييياكن  المفتوحيييية والمضيييييييييييييييياءة وكييييذا الت 

ة، ويتم تحديد سيييييييييييييلوك الفأر داخل المتاهة  العالي 

ة  خول  5لمييييد  ات الييييد  دقييييائق اعتمييييادا على عييييدد مر 

راع الميييغيييليييق والميييفيييتيييوح وزمييين المييي
 
 يييو  فيييي كييييييل ليييلييييييذ

، حيث يوض  الفأر في مركز  (Robert,2006)ذراع

الجييييياز عنييييد تقيييياط  الأذرع الأربعيييية ورأسييييييييييييييييه نحو 

راع المفتوح البعييييييد عن المجرب لمم  يترك حرا 
 
اليييييذ

ة  دقييائق، وفي حييال سيييييييييييييقو   5ويتم تصيييييييييييييويره لمييد 

قطيية ال ي  الفييار من المتيياهيية يتم إعييادتييه لنفس الن 

ن سيييييييييييييييييقييييي  مييييينييييي ييييييا مييييي  اسييييييييييييييييي يييييبيييييعيييييياد بييييييييييييانيييييياتييييييه مييييي

حليل  .  (Ari,2019)الت 

  Open field test.تجربة المجال المفتوح 2

يتمثل جياز الاختبار في غرفة سيييييييييييييوداء مكعبة 

 ييييل، ت ون مغلقيييية الجوانييييب ومفتوحيييية من 
 

الشييييييييييييي

ة زجاج الاكريل  الأعلى. صييييييييييييين  هذا الجياز من ماد 

سيييييييم،  36( وبارتفاع  2سيييييييم72×72الأسيييييييود بأبعاد)

ة إلى  مربعا م سيييييييييياويا  16وقد تم تقسيييييييييييم الأرضييييييييييي 

مربعا  12بواسيييييييييييييطة خطو  بيضييييييييييييياء حيث تمثل 

ة، في  ة لجيييدران الغرفييية المنطقييية المحيطيييي  المحييياذيييي 

ة المربعات حدود مربعات المنطقة  حين تشيي ل بقي 

ة للغرفة  . (Chang, 2003)المركزي 

بي ي للفييأر 
 
 عتمييد مبييدأ الت  ربيية على الميييل الط

 تلت نب الأماكن المفتوحة وقضييييييييييييياء مع م الوق

بالقرب من الجدران، حيث يتم ت ب  سييلوك الفأر 

ة  د عييلييى  5لمييييييد  دقييييييائييق اعييتييمييييييادا عييلييى مييييييدر الييتييرد 

ة وزمن البقاء  ة والمنطقة المحيطي  المنطقة المركزي 
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يوضييييييييييييي  الفيييييار في المرب  المركزي  في كيييييل من ميييييا.

ة تامة  بات اه أحد الجدران لمم  يترك ليتحرك بحري 

ة داخل الغرفة ويتم تصيييوير سيييلوكه لم دقائق،  5د 

 ربيييييية يتم إزاليييييية الفييييييأر من 
وعنييييييد الان  يييييياء من الت 

غرفة المجال ووضيييييعه في قفو جديد ل ي لا يؤلمر 

سيييييييييييييلوكييييه على بيييياقي الفضران ال ي لم يتم اختبييييارهييييا 

ة كل  %70ويتم تن يف الغرفة بالإيثانول  في ن اي 

 .(Gould,2009)اختبار

 

 تجارب الاكتئاب

يععععععل1
ّ
ععععلعععيعععق معععن العععععع 

ّ
 The tail. تعععجعععربععععععة العععتععع

suspension  

ت رر هيييذه الت  ربييية في صييييييييييييينيييدوق مسيييييييييييييتطييييل 

 ل مقسم إلى غرفتين م ساوي ي الأبعاد )
 
×  50الش

سيييييييييييييم(، بحيييث تزود كييل غرفيية بحييامييل في  20×15

 ,Can)سيييييييييييييقفييييا من يييا ليسيييييييييييييتخيييدم في تعليق الفيييأر

2012). 

 عتمد مبدأ الت  ربة على محاولة الفأر اليروب 

ات الغير مريحة وبعد  مرور فترة من من الوضييييييييييييعي 

خلو من هييييذه  رة للت  المحيييياولات الفيييياشيييييييييييييليييية المتكر 

ة ي ير الفأر نوعا من اليأك والاكت اب،  الوضيييعي 

خلال هذه الت  ربة يتم متابعة سلوك الفار طيلة 

ميين المسييييييييييييييتييغييرق فييي  5 دقييييييائييق ميين خييلال تيي ييبيي  الييز 

من المسييييييتغرق في السيييييي  ون  رير يتم تم. الحركة والز 

ة صيييييييييييييغيرة سيييييييييييييم  4بطول  أسيييييييييييييطوانييية بلاسييييييييييييي يكيييي 

فافه حول 1وقطر سيييم حول ذيل الفار لتفادي الت 

سييييم  17نفسييييه، لمم  تحضييييير شييييري  لاصييييق بطول 

ويتم لفه حول ذيل الفأر على 

رف  3-2مستور 
 
سم من ن ايته بينما يثبت الط

اني للشري  على الحامل
 
 .(Can, 2012)الث

اكرة
ّ
 تجارب ال 

 : T maze. تجربة متاهة 1

بي ي للفضران تعتمييييييد الت  ربيييييية على ا
 
لميييييييل الط

لاسييييييتكشيييييياف البي ات والأوسييييييا  الجديدة، حيث 

ة   5يتم تحيييدييييد سيييييييييييييلوك الفيييأر داخيييل المتييياهييية لميييد 

ات زييييييارة كيييييل ذراع  دقيييييائق اعتميييييادا على عيييييدد مر 

ة الم و  في كييل ذراع. يت ون الجييياز من لملالميية 
ومييد 

أذرع مصيييييييييينوعة من البلاسيييييييييي يك الأسييييييييييود المقور، 

 ( 3سييييييييييم 10×20×30د )بحيث ت ون متمالملة الأبعا

 Tوتيييييييليييييييتيييييييقيييييييي فيييييييي الميييييييركيييييييز مشيييييييييييييييييييي يييييييلييييييية اليييييييحيييييييرف 

(Guiseppe,2014) . 

تسيييييييييييييبق مرحلييية الاختبيييار الفعلي مرحلييية تيييأقلم 

ة أسيييييبوع كامل يوضييييي  ف  ا  ت ون بشييييي ل يومي ولمد 

لالمة الذي سيمثل ذراع 
 
الفار داخل أحد الأذرع الث

البدء، لمم   سم  له باستكشاف ذراعين من أصل 

ة  ق. وفي يوم الاختبار الفعلي، يتم دقائ 5لملالمة لمد 

ة  دقييائق بحيييث  5وضييييييييييييي  الفييأر داخييل المتيياهيية لمييد 

الييث مغلقييا، وعنييد انقضيييييييييييييياء هييذه 
 
راع الثيي

 
يبقى الييذ

ة يوضيييي  الحيوان في قفصييييه ويتم الانت ار   30المد 

الييث الييذي  عييد بمثييابيية 
 
راع الثيي

 
دقيقيية قبييل فت  الييذ

راع 
 
راع الجييييديييييد ويتم إعييييادة الفييييأر لنفس الييييذ

 
الييييذ

ماح لاسيييييييييييييتكشييييييييييييياف الأذرع لب دء من جديد والسييييييييييييي 

لالمة
 
 . (Guiseppe,2014)الث

عععر  عععلععى جسععععععععععععععم جععععععديععععععد 2
ّ
  .  تععجععربععععععة الععتعع

(Novel Object Recognition Test) 

بييي يي 
 
 يعيتيمييييييد ميبييييييدأ اليتي  يربيييييية عيليى المييييييييل اليطي

للفضران لاسييتكشيياف بي ات جديدة حيث يتم ت ب  

ة  دقييائق كييامليية اعتمييادا على  10سيييييييييييييلوك الفييار لمييد 

ات زيارة كل من الجسييييم الجديد والجسييييم عدد  مر 

ة ال ي يقضييييييييييييي  ا عند كل من ما. يتمثل  القديم والمد 

ة البلاسييييييييييييي يييييك  جييييياز الاختبييييار المصييييييييييييينوع من ميييياد 

 ل مفتوحة 
 

الأسييييييود المقور، في غرفة مكعبة الشيييييي
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( وتحتوي 3سيييييييييييييم  (40×40×40من الأعلى وبأبعاد 

الغرفة على أجسيييييييييام مختلفة مصييييييييينوعة من مواد 

 لة للكسيير لتفادي تلفيا أو تأذي الحيوان غير قاب

(Lueptow, 2017). 

ييي ييرر الاخييتييبييييييار عييلييى لمييلا  مييراحييييييل: مييرحييلييييييية 

أقلم يوضييييييييييييي  ف  يييا الفيييأر في منتصيييييييييييييف الغرفييية  التييي 

المفتوحة الفارغة ويسيييييم  له باسيييييتكشييييياف الم ان 

ة  ة لمد  دريب وذلك بعد  5بحري 
دقائق لمم  مرحلة الت 

ن متمالمليسييياعة وف  ا يتم وضييي  جسيييمين  24مرور

متقيييابلين في زاويتين من الغرفييية لمم   سيييييييييييييم  للفيييأر 

ة لا تقل عن   5بالاسيييييتكشييييياف الحر للجسيييييمين لمد 

دقائق وفي يوم الاختبار الفعلي يتم اس بدال أحد 

الجسيييييييييييييمين اللييييذين تعرف عل  مييييا الفييييار سييييييييييييييييابقييييا 

ب سييييييييييم جديد لمم  يوضيييييييييي  الفأر في مركز الغرفة و 

ة دقائق،  10  سييييييييييم  له بالحركة داخل الغرفة لمد 

دريييييييب 
ة الفيييييياصيييييييييييييليييييية بين مرحليييييية التيييييي  وتتراوح المييييييد 

 4دقيقيييييية إلى  20ومرحليييييية الاختبييييييار الفعلي من 

من الفييياصيييييييييييييييل بين  سييييييييييييييياعيييات حييييث كلميييا طيييال الز 

المرحلتين كلمييييييا انخفضيييييييييييييييييييت قييييييدرة الفضران على 

مييز بين الجسمين   .(Lueptow, 2017) الت 

 قياس أسمولاليّة البلازما:

خلو  بعد الان  اء من ت ارب اكرة، يتم  الت 
 
الذ

ة الخل   من الحيوانات عن طريق قتليا بتقني 

قبي ) (، وبعيييد تثبييييت Cervical dislocationالر 

شيييري  وإجراء شيييق طولي 
 
الحيوانات على طاولة ال 

م من  دري  ايييييحب الد  على مسيييييتور القفو الصييييي 

ة  القلب ويوض  مباشرة في أنابيب تحتوي على ماد 

تخثر. بعيييييد فصيييييييييييييييييل البلازميييييا الييبيييييارين الميييييانعييييية لل

ة  رد المركزي، يتم تقيييييدير أسيييييييييييييمولاليييييي 
 
ة الط بعمليييييي 

 البلازما باستخدام جياز الأسموميتر.

 الدّراسة الإحصائيّة: 

ة عبر اختبار  تائج الإحصيييييييييييييائي  تمت دراسييييييييييييية الن 

(One way anova بييييييالاعييتييميييييياد عييلييى بييرنييييييامييج )6 

(Graph pad prism بحييييث نعتبر أن الفرق ذو  )

ة عندما ي ون دلالة معن  . (*) P<0.05وي 

ة بييييياتيييييي  ة الن   للعطش والفضران المعيييييالجييييية بيييييالمييييياد 

تائج
ّ
 :الن

يل:. 1
ّ
عليق من ال 

ّ
 نتائج اختبار الت

 ل )
 

( عدم وجود فرق 1نلاحظ من خلال الشييييييييي

لا  في زمن السييييييييييييي  ون 
 
معتبر بين المجموعييييييات الث

سيييييييييييييييا الأولى من الحرميييان الميييا ي في حين  24خلال 

عتبرة في زمن السييييييييييييي  ون عنييييييد سيييييييييييييجلنييييييا زيييييييادة م

ضيييييييييييييييية للعطش بعييييد  سييييييييييييييييا من  48المجموعيييية المعر 

ميقييييييارنيييييية مي   ℅29.7اليحيرمييييييان المييييييا يي بي سيييييييييييييبيييييية 

ابطة.  المجموعة الض 
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 اهدةالشّ كون عند كل من الفئران السّ زمن  معدّل يوضّح(: 1كل)الشّ 

 يّةباتالنّ  المادّةة للعطش والفئران المعالجة بمعرّضوالفئران ال

 

 ائدّالمرتفعةالزّ نتائجّاختبارّمتاهةّ .1

 :يّةالالتّ ( نسجل الملاحظات 3(، )2كلين)الشّ من خلال 

ة معرّضران السبة للفئالنّ راع المفتوح بالذّ للمكوث في  يّةسبة المئو النّ انخفاض غير معنوي في  -
  ؛ابطة في اليوم الأولالضّ للعطش مقارنة بفئران المجموعة 

قارنة ة للعطش ممعرّضراع المفتوح للمجموعة الالذّ للمكوث في  يّةسبة المئو لنّ اانخفاض في  -
 لثّالثاخلال اليوم  يّةاني وبدلالة معنو الثّ خلال اليوم  يّةابطة ذو دلالة غير معنو الضّ بالمجموعة 

 ؛ساعة( 48)

ساعة(  24عد باني )الثّ راع المغلق خلال اليوم الذّ للمكوث في  يّةسبة المئو النّ انخفاض معنوي في  -
  ابطة.الضّ ساعة مقارنة بالمجموعة  48بعد  الثّالثفي حين كان الانخفاض غير معنوي في اليوم 
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 نتائجّمقارنةّكلّمجموعةّلوحدها:ّ.1.2ّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 راع المفتوح في كل مجموعةالذّ للمكوث في  يّةسبة المئو النّ  يوضّح(: 2كل)الشّ 

 .نتائجّمقارنةّالمجموعات:2.2

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

 راع المفتوح خلال كل يوم من أيام الحرمان المائيالذّ للمكوث في  يّةسبة المئو النّ  يوضّح(: 3كل)الشّ 

 نتائجّتجربةّالمجالّالمفتوح:2ّ

 :نسجل الملاحظات التّاليّة (6(، )5(،)4من خلال الأشكال)

 ؛لاثةالثّ في الأيام  يّةالفئران للمنطقة المركز  تردّدانخفاض غير معنوي ل -

 الزّمن سا
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لاثة الثّ ام ة للعطش خلال الأيمعرّضوال الضّابطةسبة للمجموعة النّ ب يّةللمنطقة المحيط التردّدزيادة  -
 ثمّ اليوم الأول اني مقارنة بالثّ خلال اليوم  تردّدلل يّةسبة المئو النّ للحرمان المائي في حين تنخفض 

 ساعة(. 48)بعد مرور  الثّالثتزيد في اليوم 

 :ي ةللمنطقةّالمركزّّالترد دجموعاتّفيماّبينهاّحسبّنتائجّمقارنةّالم.2ّ.1

 

 
 المادّةة بة للعطش والمعالجمعرّضللمجموعة السبة النّ ب يّةللمنطقة المركز  تردّدلل يّةسبة المئو النّ  يوضّح(: 4كل)الشّ 

 اهدة.الشّ مقارنة مع المجموعة  يّةباتالنّ 
ّ.نتائجّمقارنةّفيّالمجموعةّالواحدة:2.2
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ش والمعالجة ة للعطمعرّضللمجموعة السبة النّ ب يّةالفئران للمنطقة المحيط تردّدل يّةسبة المئو النّ  يوضّح(: 5كل)شّ ال
 اهدة.الشّ مقارنة بالمجموعة  يّةباتالنّ  المادّةب

 .ّنتائجّالمقارنةّبينّالمجموعات3.2

 

 

 في كل يوم من أيام الحرمان المائي. يّةز الفئران للمنطقة المرك تردّدل يّةسبة المئو النّ  يوضّح(: 6كل)الشّ 

 :اكرةالذّ .ّنتائجّاختبار3ّ

 : T maze .ّنتائجّاختبارّمتاهة1.3

( نلاحظ أنه لم يتم تسجيل أي فرق معتبر بين المجموعات الثّلاث 9(، )8(، )7من خلال الشّكلين )
 .في زمن المكوث داخل الذّراع الجديد
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 يّةباتالنّ  ادّةالمة للعطش والمعالجة بمعرّضابطة والالضّ لزمن مكوث كل من الفئران  يّةبة المئو سالنّ  يوضّح(: 7كل)لشّ ا
 راع الجديدالذّ في 

 
 المادّةة للعطش والمعالجة بمعرّضللمجموعة السبة النّ المكوث في كل ذراع ب مدّةل يّةسبة المئو النّ  يوضّح(: 8كل)الشّ 

 .ةاهدالشّ مقارنة بالمجموعة  يّةباتالنّ 
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كل
ّ
لاثة الأذرع من ذراع يل في مجموعة يل لمكوث المئويّة للنسبة مقارنة يوضّح(: 9) الش

ّ
 الث

 

 عرفّعلىّجسمّجديد:التّ .ّنتائجّتجربة2.3ّ

ة للعطش معرّضعند كل من المجموعة ال امعتبر  ا( انخفاض11( و)10كلين )الشّ نلاحظ من خلال 
ي في حين سجلنا زيادة معتبرة ف ،ابطةالضّ مقارنة مع المجموعة  يّةباتالنّ  المادّةوعند المجموعة المعالجة ب

مقارنة بالمجموعة  %6.25بنسبة  يّةباتالنّ  المادّةالوقت المقضي عند الجسم الجديد لدى المجموعة المعالجة ب
ّ. (* ,P<0,05)للعطش  معرّضمقارنة مع ال %29.68ابطة وبنسبة الضّ 
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 المادّةة بة للعطش المعالجمعرّضة للعطش والمعرّضابطة والالضّ الفئران  تردّدل يّةلمئو سبة االنّ  يوضّح(: 10كل)الشّ 
 للجسم الجديد. يّةباتالنّ 

 مادّةالالمعالجة بمعرّضة للعطش و ابطة والالضّ مكوث كل من الفئران  مدّةل يّةسبة المئو النّ  يوضّح(: 11كل)الشّ 
 عند الجسم الجديد يّةباتالنّ 

 

ّالبلازما:ّةيّ .نتائجّأسمولال4

، **(، وبدرجة أقل p<0.01) %7.9ة للعطش بنسبة معرّضالبلازما عند الفئران ال يّةنلاحظ زيادة أسمولال
 ابطة.الضّ مقارنة مع المجموعة  %5.4بنسبة  يّةباتالنّ  المادّةعند الفئران المعالجة بمستخلص 

 

 

 

 

 

 

 

 

عالجة ة للعطش والممعرّضابطة والالضّ مقاسة عند فئران المجموعة م الالدّ  يّةمجموع قيم أسمولال يوضّح(: 12كل )الشّ 
.يّةباتالنّ  المادّةب
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لمعرفة مدر    :Discussionلمناقشعععععععععععة ا

ورادة المفترشة على حالة  تألمير مستخلو نبات الن 

ة قمنا بم موعة من  لوكي  رات السيييييي  العطش والتغي 

ة  رات أسيييييييييييييمولالييييييي   ييييييارب أظيرت نتييييييائ يييييييا تغي 
الت 

لا  اعتمييييييادا على البلازمييييييا 
 
عنييييييد المجموعييييييات الث

وارد بياعتبيارهيا أهم العنياصييييييييييييير المؤلمرة 
 

تركيز الشييييييييييييي

ة ال ي تعبر على نسيييييييييبة المذاب إلى  على الأسيييييييييمولالي 

ر عن طريق زييييادة تركيز الميييذابيييات  المييياء، وال ي تتغي 

الي  سيييييييبة للمذاب وبالت 
 
أو انخفا  نسيييييييبة الماء بال 

ة مولاسيييتصيييرف سيييوائل الخلايا تحت تألمير الأسييي لي 

 ; Edward, 2000)ميييمييييييا ييييؤدي إليييى انيييكيييميييييياشييييييييييييييييييييييا

Shoshana,2014)(  وقد أوضييييييييييييي ،David Leib  )

 أن حدو  الجفاف 

اخييييييل خييلييوي هييو نيي ييييي يييييية لييفييقييييييدان الميييييياء ميين  الييييييد 

الييييوسيييييييييييييييي  داخييييييل خييييلييييوي والييييييذي يييييرجيييي  لييييزيييييييادة 

ة البلازما ) (. وحسب دراسة Leib, 2010اسمولالي 

قييييييام بييي ييييييا كييييييل مييين اليييعيييييياليييم  1982تيييمييييييت سييييييييييييييينيييييية 

(Margareta Brownlow)   وD.R.Hutchins  من

ة  جامعة سيدني باستراليا حول مفيوم الأسمولالي 

واستخدامه لتقييم حالة الجفاف عند الحصان، 

وديوم وال لورييييد  أوضيييييييييييييحيييا ف  يييا أن أيونيييات الصييييييييييييي 

من الم ون الأيوني   %90تسييييييييييييييييييياهمييييييان تقريبييييييا ب 

للسييييييييييييييائييل الخلوي في حين  سييييييييييييييم البوتيياسييييييييييييييوم، 

ي تروجين وغيرهييييييا من المواد في أقييييييل الغلوكوز، الن 

ة الييييييييي %10مييييييييين  ةمييييييييين الأسيييييييييييييييييييييميييييييييولالييييييييييييييييييي    يييييييييلييييييييييييييييييي 

 . (Brownlow and Hutchins, 1982)للبلازما

بي ييييت أن زيييييادة  2004دراسيييييييييييييييية أخرر سييييييييييييينيييية 

ة البلازميييا متعلقييية بزييييادة تركيز المواد  اسيييييييييييييمولاليييي 

ة، إذ أن  المذابة ال ي لا تمر بسيييييييييييولة عبر الأغشييييييييييي 

فزيادة تركيز بعض المحاليل ا ود لمركزة صييييييييييعبة الن 

وديوم  ة الخلاييييييا مثيييييل كلورييييييد الصييييييييييييي  عبر أغشييييييييييييييييييي 

، تييتييوافييق (Mchinley,2004)سيييييييييييييييييحييفييز الييعييطييش

تييييائج المتحصييييييييييييييييل عل  ييييا في  راسيييييييييييييييية م  الن 
هييييذه الييييد 

ت رب نيييييا حييييييث أظيرت نتيييييائ نيييييا زييييييادة معتبرة في 

ضيييييييييييييييية  ة البلازمييييا عنييييد المجموعيييية المعر  أسيييييييييييييمولالييييي 

ة بيييياتييييي  ة الن  مقييييارنيييية م   للعطش والمعييييالجيييية بييييالميييياد 

ابطييية يرج  ذليييك لحيييدو  حيييالييية  المجموعييية الضييييييييييييييي 

اخييل  جفيياف ن ي يية فقييدان الميياء من الوسييييييييييييي  الييد 

يانييت معتبرة ) يييادة كي ، P<0.01خلوي، لكن هييذه الز 

ضيييييييييييييييييية  %7.9**( ب سيييييييييييييبيييييية  عنييييييد المجموعيييييية المعر 

ة  بيياتييي  ة الن  للعطش دون المجموعيية المعييالجيية بييالميياد 

ليه وع ضيييييييييييييما لنفس فترة الحرمان الما ي.رغم تعر  

ورادة  يمكن القول أن للمسييتخلو الما ي لنبتة الن 

م ة الد   على تركيز أسمولالي 
 
   .تألميرا

( وزملااه سييييييييييييينييية Guiseppe Faracoتوصيييييييييييييييل )

إلى أن الحرمييان المييا ي يؤدي عييادة إلى تغيير  2014

ة للييييدم أهميييييا زيييييادة  وابييييت الفيزيولوجييييي 
 
بعض الث

 ; Brazzuna et al, 1975)نسيييييييييييييبيية الييميياتوكريييت

Guiseppe,2014) حيييييييييييييييييييييييث  يييييييييييعيييييييييييرف لميييييييييييابيييييييييييت ،

ة ل جم  سيييييييييييييبيييية الم وييييي 
 
الييميييياتوكريييييت على أنييييه ال 

م  سيييييييييييييبة ل جم الد 
 
الخلايا الحمراء المكدسييييييييييييية بال 

(Harald, 2002)   وفي حيييياليييية الجفيييياف، انخفييييا

م  الي يتزايييييد تركيز خلايييييا الييييد  ل جم البلازمييييا وبييييالتيييي 

م ومنه تتزايد نسييييييبة الييماتوكريت  الحمراء في الد 

( Blanchecotte, 2019)   تتوافق هذه الن  ي ة م

 1975دراسيييييية سييييييابقة أجريت على الجرذان سيييييينة 

م ألمنييياء الحرميييان الميييا ي  رات م ونيييات اليييد  حول تغي 

وديوم  ة في الصييييييييييييي  وال ي لوحظ ف  ييييييا زيييييييادة معنوييييييي 

وال لورييييد والييمييياتوكرييييت خلال الت  ربييية وهو ميييا 

 لناه في نتائ نا عند المجموعة المعر ضةسج  
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ة. إن  بيييييياتييييييييي  ة اليينيي  لييلييعييطييش والمييعييييييالييجيييييية بييييييالميييييياد 

انخفا  حجم البلازما يؤدي بالإضييييييييييافة إلى زيادة 

ة البلازما إلى نقصان ال جم الكلي للدم  اسمولالي 

الي  م الحمراء وبييييييالتيييييي  م  لمبييييييات حجم كريييييييات الييييييد 

ستزداد نسبة الييماتوكريت عند الفضران المعر ضة 

ابطيية. إ ن عييدم للعطش مقييارنيية م  الفضران الضيييييييييييييي 

ظيور الاختلاف في نسيييييييييييييبيييييية الييميييييياتوكريييييييت بين 

ة والفضران المعر ضة  باتي  ة الن  الفضران المعالجة بالماد 

بتيييية  للعطش  شيييييييييييييير إلى أن تركيز مسيييييييييييييتخلو الن 

 
 
ن من إعادة حجم البلازما المقدم للفضران لم يتمك

ة.  لمستوياته العادي 

ة   عرف القلق على أنييييييه اسيييييييييييييت ييييييابيييييية طبيعييييييي 

ة للجسييم  ي ير على شيي ل شييعور بالخوف وتكيفي 

ة، كما   وتر م  ظيور بعض الأعرا  الجسيييييييدي  والت 

ي والوظييييائف  رات في الإدراك الحسييييييييييييي   ي إلى تغي  يؤد 

ر  لوك، لذلك  عتبر القلق المتغي  ة والسييييييييييي  الجسيييييييييييمي 

ة لوكي  رات الس   ,.Clark et al )    الأساس ي من المتغي 

2010 ; David et al. ,2016) فيييييييي حييييييييييييييين  يييييييعيييييييرف

ة أو دائميية الاكت ييا ة وقتييي  ب على أنييه حيياليية انفعييالييي 

ت ير بشيييي ل اضييييطراب مزاجي  شييييعر ف  ا بالحزن 

يق وفقدان الاهتمام، كما تن شييييييير في  واليم والضييييييي 

 )هييذه الحيياليية مشيييييييييييييياعر القنو  والعجز واليييأك

Bailey and Crawley, 2009 ; Binder and 

Nemeroff, 2010)   

 وجود ارتبا  بين 2018أظيرت دراسيييييييية سيييييييينة 

لات  عور بيييييالقلق والاكت ييييياب م  زييييييادة معيييييد 
 

الشييييييييييييي

، كمييييا  (Waldreus and Chung, 2018)العطش

نة أجريت على  بي ت دراسييييييييييية أخرر في نفس السييييييييييي 

شييخو بالغ أن الأشييخات الذين  3000أكثر من 

ة أكبر من الماء كانوا أقل عرضيية  قاموا بشييرب كمي 

ة  للقلق والاكت اب من أول ك الذين اسييي  ل وا كمي 

ورغم أن العلاقيييية بين الجفيييياف والاكت يييياب  أقييييل،

كانت أقور، إلا أن الباحثين وجدوا أن القلق كان 

يييا للميييياء  أعلى لييييدر الأشيييييييييييييخييييات الأقييييل اسييييييييييييي  لاكي

 2020) Deborah Weatherspoon,( تييييييتييييييوافييييييق .

تائج المتحصيييييييييييييل عل  ا نتائج هذه  راسييييييييييييية م  الن 
الد 

تائج انخفاضيييييييييييا في زمن م و   حيث أوضيييييييييييحت الن 

راع الميفيتيوح 
 
ضييييييييييييييييييية ليليعيطيش فيي الييييييذ اليفيضيران الميعير 

ابطة دلالة على أن ا في  مقارنة م  المجموعة الضييييييييييييي 

 حالة توتر.

تائج المتحصييييييييييييل  من جية أخرر، أوضييييييييييييحت الن 

ائييييد  عل  ييييا من ت ييييارب المجييييال المفتوح ومتيييياهيييية الز 

ة ظي ور حيييياليييية توتر عنييييد الفضران المعييييالجيييية بييييالميييياد 

راع 
 
ة ت لت في انخفا  زمن الم و  في الذ باتي  الن 

ائد بعد  سييييييييياعة من الحرمان  24المفتوح لمتاهة الز 

وتر هذه بعد  الما ي، لكن سرعان ما تزول حالة الت 

رات إلى أن  48 ساعة من العطش. تشير هذه التغي 

بتييية بتراكيز معينييية   قيييد ي ون ليييه أعرا تنييياول الن 

وتر ولو بشييييييييييييي ل مؤقت.  ة تتمثل في زيادة الت  جانبي 

وتر إلى  يمكن إرجيييياع هييييذه الحيييياليييية المؤقتيييية من الت 

ة  بتيييييية في تركيب ييييييا على مواد كيميييييييائيييييييي  احتواء الن 

وتر المؤقتييية، وبعيييد  تسيييييييييييييببيييت في إحيييدا  حيييالييية الت 

د جسم الفأر عليه.  24مرور   ساعة تعو 

عر  للعطش على  ولمعرفيييييية مييييييدر تييييييألمير الت 

ييييان  ة للحيوانيييييات، وفيميييييا إذا كي فسييييييييييييييييييي  الحيييييالات الن 

ورادة دور وقا ي ضيييييييد  لتناول مسيييييييتخلو نبات الن 

هذه الحالات، قمنا باختبار درجة الاكت اب عند 

ضييييييييييييييييييية للعطش عن طريق اختبييييييار  الفضران المعر 

تائج المتحصيييييل  يل. وقد أظيرت الن 
 
عليق من الذ الت 

من السييييييييييييي  ون عنييد عل  ييا وجود زيييادة معتبرة في الز  

https://www.healthline.com/reviewers/deborah-weatherspoon-phd-rn-crna
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ضيييييييييييييية للعطش مقييارنيية م  المجموعيية  الفضران المعر 

ابطة وتحديدا بعد  سييييييييييياعة من الحرمان  48الضييييييييييي 

المييييا ي، ممييييا يييييدل على ظيور حيييياليييية اكت يييياب عنييييد 

الفضران العطشيييييي  ، وبالمقابل سييييييجلنا انخفاضييييييا في 

ورادة  زمن الس  ون عند تقديم مستخلو نبتة الن 

ضييييييييية للحرمان الما ي لى ، وهذا  شيييييييييير إللفضران المعر 

 للاكت اب. أن لم ونات المستخلو مفعولا مضادا

راسيييييييييييييات أن الحرمان 
أظيرت م موعة من الد 

الما ي  عتبر في حد ذاته أحد العوامل المؤلمرة سيييلبا 

اكرة قصييييييييييييرة المدر بشييييييييييي ل خات، حيث 
 
على الذ

ة في حالة الجفاف تؤدي إلى  م العالي  أن لزوجة الد 

م بشييييييي ل ما ،  صيييييييعوبة في تدفق الد  سيييييييليم إلى الد 

فت ير ن ي يييية لييييذلييييك بعض المشيييييييييييييييياكييييل المتعلقيييية 

ة،  بي ييت دراسيييييييييييييية  كمييابييالإدراك والقييدرات المعرفييي 

أن  2014وزميييييلااه سييييييييييييييييينيييييية  Guiseppe قييييييام بييييي ييييييا

ديد ي سيييييييييييبب في ضيييييييييييعف الإدراك،
 

 الجفاف الشييييييييييي

حييييييث لاحظ البييييياحثون بيييييأن  الجفييييياف لا يرتب  

فق  بييانخفييا  الأداء البييدني للرييياضييييييييييييييين ولكن 

ة بييي ة أيضيييييييييييييييا وخييياصييييييييييييييي  انخفيييا  الوظيفييية الإدراكيييي 

اكرة قصييييييييييرة المدر، إذ  سيييييييييبب الحرمان الما ي 
 
الذ

ما  ويعطل آليات تن يم  إجيادا تأكسيييييييييييييديا في الد 

ة ال ي تشيييييييمل  ئيسيييييييي  ة الر  ماغي  ة الد  موي  ة الد  الأوعي 

خلايا العضيييييييلات الملسييييييياء ويرتب  الخلل الوظيفي 

مييييييالأي بييييييانخفييييييا  الأداء المعرفي  ,Guiseppe)الييييييد 

and al, 2014) 

راسيييييييييييييييات م  نتيييائ نيييا،   
تتوافق نتيييائج هيييذه اليييد 

بييييييييي ييييي فييييرغييييم أن الييييفييييضييييران 
 
تييييتييييميييييييييز بييييميييييييييليييييييييييا الييييطيييي

لاسيتكشياف البي ات الجديدة إلا أن نتائج اختبار 

اكرة قصييييييييييييييرة المدر الذي تم 
 
ة والذ اكرة الم اني 

 
الذ

عرف على جسيييييييييييييم جييديييد  بييالاسيييييييييييييتعييانيية بت ربيية الت 

د إلى أظير انخفييياضييييييييييييييييا معتبرا في  ات الترد  عيييدد مر 

ضيييييييية  الجسييييييييم الجديد عند كل من المجموعة المعر 

لييلييعييطييش والمييجييمييوعيييييية المييعييييييالييجيييييية بييمسييييييييييييييتييخييلييو 

ابطة. بالمقابل،  ورادة مقارنة بالمجموعة الضييييييييييييي 
الن 

سيييييييييييييجلنييييا زيييييادة معتبرة في الوقييييت المقضييييييييييييي ي عنييييد 

الجسيييييييييييييم الجيييدييييد ليييدر الحيوانيييات ال ي قيييدم لييييا 

بتة مقارنة بالمجموعة الم
ضيييييييييييييةمسيييييييييييييتخلو الن   عر 

ابطة، مما يدل  للعطش وح   م  المجموعة الضييييييييييي 

بتة  ألمير المحفز للذاكرة لمستخلو هذه الن  على الت 

على الحيوانيييات. بيييالمقيييابيييل لم ت ير نتيييائج اختبيييار 

اني، المتمثييييل في متيييياهيييية
 
اكرة الثيييي

 
، وجود أي T الييييذ

لا 
 
  .اختلاف معنوي بين المجموعات الث

 
 
اكرة يمكن أيضييييييييييا إرجاع انخفا  نشييييييييييا  الذ

ضيييييييية للعطش إلى حصييييييييول حالة  لدر الفضران المعر 

تييييييائيج  الاكت يييييياب والقلق ال ي سيييييييييييييجلنيييييياهييييييا في الن 

ابقيية عنييد هييذه المجموعيية بعييد حرمييان ييا من  السيييييييييييييي 

المياء، إذ أنيه من المعروف بيأن للقلق تيألميرا سيييييييييييييلبيييا 

اكرة
 
( Fredrico Graeffفحسييييييب دراسيييييية ) على الذ

 فإن القلق ي سييييييييييييبب في 2007ال ي نشييييييييييييرها سيييييييييييينة 

عور بالخوف 
 
تحرير ال ورتي ويدات ال ي تقلل الش

اكرة للمعلومات 
 
عن طريق إضييييعاف اسييييترجاع الذ

المثيرة عيياطفيييا حيييث تعيق ال ورتي ويييدات آليييات 

ة في الحصيييييييييييييين وهو ما يمكن أن  المرونة العصيييييييييييييبي 

ة عند الفضران يفسييييييييييييي   ر انخفا  القدرات الإدراكي 

 .   (Graeff, 2007 )المعر ضة للعطش

ورادة  تعيييد  : Conclusionصعععععععععععععععة الخلا  نبتييية الن 

ة،  حراوي  باتات المميزة للبي ات الص  المفترشة من الن 

وتن شر في العديد من بقاع العالم، حيث تصنف 

ة ن را لمييييا وجييييد ف  ييييا من  بييييي 
 
بيييياتييييات الط ضيييييييييييييمن الن 

ة. في الجزائر، يكثر اسيييييييييييييتخييدام لممييار  فوائييد علاجييي 
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ة م حراوييييي  ورادة في المنيييياطق الصييييييييييييي   ن أجييييلنبتيييية الن 

 .مقاومة العطش وحالات الجفاف

تييائج المتحصيييييييييييييي  بي   ل عل  ييا من خلال هييذه  ييت الن 

رات  ة لبعض المتغي  راسيييييييية، اسييييييييتعادة العضييييييييوي 
الد 

ال ي اختليييت بتيييألمير الحرميييان الميييا ي بعيييد المعيييالجييية 

ورادة، حيييييث  بييييالمسيييييييييييييتخلو المييييا ي لثمييييار نبتيييية الن 

م أن لتنيياول المسيييييييييييييتخلو بي    ييت نتييائج تحليييل الييد 

ة دة دورا فعييي  ار و ي للن  الميييا  الا في خفض أسيييييييييييييمولاليييي 

ضييييييييية للعطش، أما  البلازما مقارنة م  الفضران المعر 

ة، فقييد سيييييييييييييجلنييا تحسييييييييييييينييا  لوكييي  ة السييييييييييييي  احييي  من النيي 

اكرة قصييييييييييييييرة 
 
شييييييييييييييا  الإدراكي والييذ

 
ملحوظييا في ال 

بتة  المدر عند الفضران ال ي تناولت مسيييييييتخلو الن 

ضييييييييييييييية للعطش وح   م   مقيييارنييية بيييالمجموعييية المعر 

اهدة
 
  .المجموعة الش

ة ال ي  رغم كييييييل هييييييذه الخصييييييييييييييييييائو الإي ييييييابييييييي 

سجلناها عند الحيوانات ال ي قدم ليا مستخلو 

ورادة، إلا أننا وجدنا بعض المؤشييرات على  نبتة الن 

ة عند تناول هذا  احتمال حصيييييييييييييول أعرا  جانبي 

المسيييييييييييييتخلو بتراكيز كبيرة. كمييييا وجييييد بييييأن نفس 

بتة قد تصيييييب  سيييييامة إذا انتق ى لنا من منطقة إلالن 

ة للوس   .أخرر حسب ال روف البي ي 
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