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 :  ملخص

فري  التصروب التبرادلي عىرى لعبرل مهرار   مرن أسربوا الرتعبل التعراو ي و أثير اسرتددام لر عر   رعررف التالدراسة الحالية إلى  هدفت 

بالطربقررة  ا ررل ايتيار رر الترر ، أولررى ثررايوي  بتيرر ا مررن السرر ة  50، واشررتتبع عي ررة الدراسررة عىررى ثررايوي أولررى  مسررتوى كررر  اليررد لرردى   ميرر  

بأسربوا الرتعبل  01درسرع اجمتوعرة التجربةيرة  حير  ، بتير ا فري لر  مجتوعرة 25إلى مجتروعتي  بواعر    العي ة العشوائية، و ل  قسيل

مررررن  أكثررررر إيجررررابي أثرررررسرررربوا الررررتعبل التعرررراو ي لرررره أ: درسررررع بابسرررربوا التبررررادلي، أ ررررل يتررررائ  الدراسررررة 02التعرررراو ي واجمتوعررررة التجربةيررررة 

 .في كر  اليد التصوب ابسبوا التبادلي فيتا يدص لعبل مهار  

 التدريس؛ أسبوا التعبل التعاو ي؛ ابسبوا التبادلي.الدالة:  الكلمات 

Abstract: 

 The present study aimed to investigate the effect of teaching using both cooperative and 

reciprocal learning styles on learning shooting skills in handball among first-year secondary school 

students. The study sample consisted of 50 students, randomly selected and divided equally into two 

groups of 25 students each. The first experimental group was taught using the cooperative learning 

style, while the second experimental group was taught using the reciprocal style. The main findings 

of the study indicated that the cooperative learning style had a significant positive effect and was 

more effective than the reciprocal style regarding the acquisition of shooting skills in handball. 

Keywords: Teaching; Collaborative learning method. ; Reciprocal Teaching. 
 

 

 

أولى في كرة اليد لدى تلاميذ  التصويبتعلم مهارة  والتبادلي علىكل من أسلوب التعلم التعاوني  استخدام أثر
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The Effect of Using Cooperative and Reciprocal Learning Styles on Mastering 

Shooting Skills in Handball Among First-Year Secondary School Students 
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 :مقدمة

راا فري الار قرا  اعتبيرة   حظيع فكر  التدريس الحردي  بأ تيرة كبيرر  فري ميردا  ال ربيرة والتعبريل، إ  أسرهتع اشرف  فعر

 ابيير .تك ولوجيا ي ا الس وات التدريس و طوبر ا، لا سيتا في ظ  التحولات المتسارعة الت  شهدتها مجالات العبل وال

عرد فرضررع  رر غ الت،يررات، ال ا جررة عررن التقرردم العبجر  والتك ولرروةي،  حررديات كبيررر  أمرام المرسسررات التعبيتيررة، ابمررر و     

وفررري  ررر ا السرررياق، ، الررر ي اسرررتددى إعررراد  ال ظرررر فررري الم ظومرررة التعبيتيرررة بتدتبرررع ع اارررر ا، وعىرررى رأسرررها المعبرررل والمرررتعبل

واكبرررة التطرررور العبجررر  والتك ولررروةي السرررري ، و حقيرررع أ رررداف العتبيرررة التعبيتيرررة، أارربت  طررروبر التعبررريل ضررررور  حتتيرررة لم

والمتتثبررررة فرررري   تيررررة التفكيررررر لرررردى المررررتعبل، و تكي رررره مررررن  ببيررررة المتطببررررات المعرفيررررة والمهاربررررة والوجداييررررة لمواجهررررة  حررررديات 

 وظيررع الوسررائ  التعبيتيررة الحديثررة  كترا أ  الا تتررام بتطرروبر عتبيررة الررتعبل مرن يرر ا .(03:2006العصرر االسرريد رضررا، 

يُعد من المتطببات ابساسية لبعصر الحدي ، لما لها من دور في لعزبز التفاع  بي  المعبل والمرتعبل، ابمرر الر ي يتطبر  مرن 

، ، ز يررواعرع التعبيتيرة اجلتبفرة االصرديعالمعبل امت ك القدر  عىى استددام و وظيع أسالي  التدريس الحديثة في الم

رررة إلررى إحررردا  ل،ييررررات جو ربرررة فررري  .(23:2020 رررا مترررا سرربع، فرررا  الم ظومرررة ال ربوبرررة المزائربررة با رررع فررري حاجرررة مةحر
ً
وايط ع

 من الاعتتاد عىرى ابسرالي  التقبيديرة التر  سرادت لعرد  عررو ، مترا أدى إلرى ظهرور أيتراط لعبيتيرة 
ً
العتبية التعبيتية، بدلا

 (77 :2004، ايحي وآيرو  .حديثة

إلررى أ  ابسررالي  ال اهحررة يرري الترر   ررردي ال،ايررة المقصررود ، فرري أعرر  وعررع متكررن،  2007لميررا  حسررن الررديوا   أشررارتكتررا    

وبأيسرررر جهررررد يب لررره المعبررررل والمرررتعبل ويرررري التررر   ثيررررر ا تترررام الت ميرررر  وميرررولهل، و حفررررز ل عىرررى العترررر  ا يجرررابي، والنشرررراط 

تفكيررر الحررر والحكررل المسررتق ، ول ررم  الت ميرر  عىررى العترر  المت رري الرر الي، والمشرراركة الفاعبررة فرري الرردرل، ول ررم  عىررى ال

 (304 :2007 ،الميا وا لقا . التعاو ي، والابتعاد عن التبقي  

 واسررررعة لببررراحثي   جرررررا     
ً
 يفرررتت آفاعرررا

ً
 يصرررربا

ً
 لفررررو  أسرررالي  التررردريس الحديثررررة لا  رررزاا مجرررالا

ً
م، ويظررررا ب ررراً  عىرررى مررررا  قررردر

فقررد أشررار الباحرر  برولررد برررررب م رر  الثتايينيررات إلررى وجررود فجررو  بحثيررة  فتقررر إلررى أدلررة  ركررد دراسررات  جربةيررة ومقاريررة؛ 

 (83: 2009اعتر،  يظربة بطيع ابسالي ب

رررأكثر  الدراسرررراتوبتراجعررررة      ابسررررالي الحديثررررة فرررري مجرررراا ال ربيررررة البدييررررة، برررررز بالررررتعبل التعرررراو يب وبابسرررربوا التبررررادليب لر

 فرري لعبرريل المهررارات الحركيررة. حيرر  ير كررز الررتعبل التعرراو ي عىررى دمرر  الت ميرر  فرري مجتوعررات ارر،ير  متباي ررة القرردرات 
ً
شرريوعا

لتحقيررع أ ررداف مشرر ركة، بع تررا يعتتررد ابسرربوا التبررادلي عىررى ث ائيررات عترر  لعررزز المسرررولية ال ا يررة والمهررارات التواارربية، 

 (251: 2006. امحتود، لدى التبتي  متا ي ج  المواي  البديية والوجدايية

مهرررار  التصررروب  فررري  ررر غ الدراسرررة لبتقاريرررة بررري   ررر ين ابسررربوبي  لتحديرررد أكهترررا أكثرررر فاعبيرررة فررري اكتسررراا  فررري سررر ى لررر ا،    

 تعل م عل ى ت ثثرر التب ادليو  التع اوني ال تعلم لأس لوب له  :فیترالىي عامرةال الدراسرة إشرفالية  كترن لر ل ، رباضرة كرر  اليرد

 أولى ثانوي؟ تلاميذ لدى الید كرة التصويب في مهارة

 مجتوعة من التساؤلات المزئية، ويي كتا يىي: من ي ا ا شفالية العامة   درج :التساؤلات الجزئية. 1

 ؟لدى   مي  أولى ثايوي  كر  اليدفي  التصوب لعبل مهار   عىى بسبوا التعبل التعاو ي أثر    -

 ثايوي؟لدى   مي  أولى  اليدفي كر   التصوب لعبل مهار   عىىللأسبوا التبادلي أثر     -

   مير بري  ابسربوبي  فري الايتبرار البعردي لردى  فري كرر  اليرد التصوب     وجد فروق  ات دلالة إحصائية في لعبل مهار   -

  أولى ثايوي؟

 :فرضيات الدراسة

لرردى   ميرر  أولررى  فرري كررر  اليررد التصرروب إيجررابي عىررى لعبررل مهررار   والتبررادلي أثررربسرربوا الررتعبل التعرراو ي  :الفرض  ية العام  ة

 .ثايوي 

 :الفرضيات الجزئية

 اليد لدى   مي  أولى ثايوي.في كر   التصوب لعبل مهار   عىى بسبوا التعبل التعاو ي أثر -
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 لدى   مي  أولى ثايوي. في كر  اليد التصوب لعبل مهار   للأسبوا التبادلي أثر عىى -

فرري كررر  اليررد بري  ابسرربوبي  فرري الايتبررار البعرردي لرردى  التصرروب  وجرد فررروق  ات دلالررة إحصررائية فيتررا يدررص لعبرل مهررار   -

   .  أولى ثايوي   مي

 الدراسات السابقة والمشابهة: -

الهموميرررررة دراسررررة عبررررد القررررادر زبترررررو ي اع رررروا : بأثررررر اسررررتددام الررررتعبل التعررررراو ي عىررررى لعبررررل اعرررر  المهررررارات : 01الدراس    ة 

  .2011، ابساسية في كر  اليدب

دراسرة محررتد عروفي راضر  ، دعرا  طرارق محترررد اع روا : باسرتددام الرتعبل التعراو ي بأسربوبي الثابرع والمت،يررر : 02الدراس ة 

 . 2015، و أثيرغ في لعبل مهارلي التصوب  واللداع في كر  اليدب

جاسررل اررالس، حسرام عبررد محرري اع رروا : بأثررر أسرربوبي التعرراو ي والتبررادلي عىررى لعبررل اعرر  المهررارات الهموميررة : 03الدراس  ة 

 .2015، ب كربع-المعبتاتبكر  اليد لدى طالبات معهد إعداد 

دراسرررررة يجرررررا  بررررراعر مشرررررفور اع ررررروا : ب رررررأثير اسرررررتددام م همررررري  لعبيتيررررري  ا  قرررررا ي والتعررررراو ي لتعبررررريل مهرررررار   :04الدراس     ة 

 .2019تصوب  بكر  السبة وبع  العتبيات العقبية والتوافع ال فس   لطالبات الصع الثا ي المتوسطب، ال

أ تيرة الرتعبل التعراو ي فري  حسري   ركيرب الايتبراغ فري النشراط عبد اجحسرن الز را ري، فرحراوي كتراا اع روا : ب: 05الدراسة 

  .2025ب، البد ي لدى ط ا الثايوبة بالمدرسة السعودية بالمزائر

  العام من الدراسة: الهدف-2

 .الید كر  في التصوب  مهار  لعبل عىى  أثير التعاو ي التعبل بسبوا لا  إ االتعرف عىى ما  -

 .مدى فاعبية ابسبوا التبادلي وأثرغ في  حسي  مستوى أدا  مهار  التصوب  لدى   مي  كر  اليد عىى عرفالت -

بي  أسبوبي التعبل االتبادلي والتعاو ي( لتحديد أكهتا أكثر فاعبية في  حسي  مسرتوى أدا  مهرار  التصروب  لردى  لمفاضبةا -

 .  مي  كر  اليد

 الإجرائي للمفاهيم الواردة في البحث: التحديد-3

 تتثرررر  عتبيررررة الترررردريس فرررري م ظومررررة متسبسرررربة مررررن اللطرررروات وال ر عبررررات الترررر  يطبقهررررا المعبررررل مررررن مرحبررررة الت    در  : -3-1

 إلررى الت فيرر ، بتشرراركة فاعبررة مررن الت ميرر  عىررى المسررتوبي  ال ظررري والتطبيقرري ل ررتا   حقيررع اب ررداف 
ً
التدطرريط واررولا

 (15 :2006 بدوي،اعصام، التعبيتية. 

ال ربيرررة البدييرررة مرررن جهرررد   ظيجررر  أث رررا  الحصرررة يصررر  فررري مصرررةحة  أسرررتا لررر  مرررا يقدمررره  التررردريس  رررو أ  :وبررررى الباحررر    

 ل ر قا  ب توغ من لافة ال واحي االبديية، ال فسية، والعقبية( وضتا  ببوره أ داف التعبل
ً
 .التبتي ؛ سعيا

 لبررتعبل المتررادي، حيرر  يترر ت الطرر ا فراررة التفاعرر  والحرروار : أس  لوب ال  تعلم التع  اوني-3-2
ً
يُعررد  رر ا ابسرربوا يتو جررا

ضررتن مجتوعررات ارر،ير ، متررا يترريت لهررل  بررادا اللبرررات فرري إطررار اجتتررادي. ومررن يرر ا   فيرر  اب شررطة والمهررام بتوجيرره مررن 

 لتح
ً
 ،اعبرررد السررر م التعبيتيررة.قيررع اب رررداف المعبررل، يرررتتكن الطرر ا مرررن ب رررا  معررارفهل و طررروبر مهرراراتهل وا جا ررراتهل  ا يرررا

2001: 19) 

ويخل   ص الباإ   ث :ل   ى أ : ال   تعلم التع   اوني ف   ي ك   رة الي   د ه   و اس   تراتي ية تة،يمي   ة يقوده   ا الأس   تا  دا    ل ال ص   ة،    

 نحو غاية واإدة 
ً
تعتمد على دمج المتعلمر  في م موعات مصغرة  ات مستويات مختلفة. يسعى هؤلاء المتعلمو  معا

ي    ذ الأنش    ية التعليمي    ة الموكل    ة :ل    اهم، مس    تفيدين م    ن :ري    ادات الأس    تا  ل     ما  س    رر العملي    ة التعليمي    ة وه    ي تةف

 .بفعالية

 فرري ا دررا  القرررارات، يااررة الأس  لوب التب  ادلي: -3-3
ً
 محوربررا

ً
 يترر ت المررتعبل دورا

ً
 مباشرررا

ً
 لعبيتيررا

ً
يُعررد ابسرربوا التبررادلي يتطررا

  ا ابسبوا، يتحوا الطالر  إلرى مشرارك فاعر  يقردم الت، يرة الراجعرة لزميبره االمرردي( مرن ير ا  المتعبقة بالتقييل. ففي

 .م حظرررة أدائررره و صررروب  أيطائررره، ومرررن ثرررل يرررتل  برررادا ابدوار بي هترررا ل رررتا  مشررراركة المتيررر  فررري عتبيتررر  ابدا  والتقيررريل

 (04: 2010، دافر  حامد،ا
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 ابسربوا  ر ا يسرتت اكتر المتعبتري ،  فروبن فري ابسرتا  ينتهمره أسربوا  رو أ  الأس لوب التب ادليو س تخلص الباإ ث:    

 واسرتقباا  ااعطر يفرو   بر  الراجعرة الت، يرة بسرتا ا يقردم أ  دو   الحركيرة راتاالمهر لعبرل  اأث ر لبتتعبتري  الحربرة  بربع

 .فيتا بي هل حظ م   بادا المهامالم   الزمي  من مباشر  الراجعة الت، ية

 المةهجية المتبعة في الدراسة:الإجراءات -4

  دوات:الأ اليريقة و  4-1

 .الم هج التجربب  و ل  لم اسةته لطبيعة الدراسةالمةهج المتبع: 

ثايوبررة  ررواري بومرردين مررن  أولررى ثررايوي عىررى مجتوعررة مررن   ميرر   الاسررتط عيةإجرررا  التجربررة  ررل الدراس  ة الاس  تيلاعية:  -

  .ابر وم( لل  دي  التجربة ابساسية

 .بطربقة عشوائية الدراسةعي ة ايتيار  تم :لعيةة وطرق ا تيارهاا -

 أدوات الدراسة:  -

 .يبكة الملاإ،ة-أ

 .علم التعاوني، الأسلوب التبادلي(المقترح )بثسلوب الت التعليميالبرنامج -ب

 .مهار  التصوب  ايتبارالا تبارات المهارية: -ج

 :لدراسة:جراءات التيبيق الميداني لأدوات ا -

 )الا تبارات( القبلية: القياسات-1

  عت المجموعتا  الت ريبيتا  )الأولى المعتمدة على التعلم التعاوني، والثانية المعتمدة على الأسلوب التبادلي(    

 باستخراج قيمة )ت( ومستوى الدلالة، و لك للتحقق من 
ً
لا تبارات قبلية موإدة. وقد عولجت الةتائج :إصائيا

 لمجموعتر  وضما  تواز  نقية الانيلاق قبل بدء الت ربة.تكافؤ وت ان  ا

 الت ربة )البرنامج التعليمي(: تةفيذ-2

باير الباإث تيبيق البرنامج التعليمي المقترح لتعليم مهارات كرة اليد باستخدام الأسلوبر  )التعاوني والتبادلي(،    

 .
ً
اقع إصتر  أسبوعيا وقد إرص الباإث على تثبيت كافة ال،روف إيث استغرق التةفيذ عشرة أسابيع بو

 والمتغررات الم يية بم موعتي البحث، لي،ل أسلوب التدر   هو المتغرر المستقل الوإيد والمؤثر في الدراسة.

 )الا تبارات( البعدية: القياسات-3

الت       ريبيتر . عق     ب اس      تكمال البرن      امج التعليم      ي، أج      رى الباإ      ث الا تب      ارات البعدي      ة عل      ى أف      راد المجم      وعتر     

استهدفت هذه المرإلة قياس مستوى التيور في الأداء المهارى في رياضة كرة اليد، ورصد مدى فاعلية البرنامج المقت رح 

 والأساليب المستخدمة في الارتقاء بمستوى التلاميذ.

-المتوسرط الحسرابي  : رل اسرتعتاا القروايي  التاليرة إ  (SPSS)البريرام  الاحصرا ي   ل الاعتتراد عىرى :الأساليب الإإصائية-4

 .sig الدلالة مستوى -لبعي ات المستقبة ورير المستقبة  ايتباري -المعياري  الايحراف

 عرض وتحليل الةتائج:  4-2

 بسربوا الررتعبل التعراو ي أثررر أيرره والتر   رر ص عىرى: 01ع رض وتحلي  ل وتفس رر الةت  ائج المتعلق ة بالفرض  ية الجزئي  ة -4-2-1

 ."عىى لعبل مهار  التصوب  في كر  اليد لدى   مي  أولى ثايوي 
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في  تصويبفي تعلم مهارة )الى (: يوضح الفرق بر  القياسر  القبلي والبعدي لأفراد المجموعة الت ريبية الأول01الجدول رقم )

 (نشاط كرة اليد

المهارة 

 الأساسية

المتوسط 

 ال سابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 ال رية

مستوى  Tقيمة 

 الدلالة

 القرار

ب
صوي

رة الت مها
 

س القبلي
القيا

 
6,1458 2,94692 

23 -17,180 0,000 

داا ع د 

 (α=0.01ا

 

ي
س البعد

القيا
 

14,6875 1,99354 

 

 في أداء المجموعة الت ريبية الأولى؛ إيث ارتفع المتوسط ال سابي لمهارة  يُ،هر    
ً
 مل وظا

ً
الجدول أعلاه تيورا

( في القياس البعدي. وبالمقارنة بر  14.6875( في القياس القبلي :لى )6.1458)التصويب( في كرة اليد من )

 المتوسير ، يتضح وجود فروق ظاهرية لصالح القياس البعدي.

(، وه ي قيم ة دال ة 17,180-( قيم ة محس وبة بلغ ت )T-testقق من معةوي ة ه ذه الف روق، أظه رت نت ائج ا تب ار )ولتح   

 عةد مستوى )
ً
(. وبةاءً على هذه المعييات، يتم رف   الفرض ية الص فرية وقب ول الفرض ية البديل ة الت ي 0.01:إصائيا

دي لص الح الا تب ار البع دي. و س تنتج الباإ ث م ن تؤكد وجود فروق  ات دلالة :إصائية بر  القياسر  القبل ي والبع 

  لك تحقق فرضية الدراسة، مما يشرر :لى فاعلية أسلوب التعلم التعاوني في تحسر  مهارة التصويب لدى التلاميذ.

للأسررربوا التبرررادلي أثرررر عىرررى والتررر   ررر ص عىرررى أيرره  :02ع  رض وتحلي   ل وتفس   رر الةت   ائج المتعلق   ة بالفرض   ية الجزئي   ة -4-2-2

 ."مهار  التصوب  في كر  اليد لدى   مي  أولى ثايوي  لعبل

 

في تعلم مهارة الثانية (: يوضح الفرق بر  القياسر  القبلي والبعدي لأفراد المجموعة الت ريبية 02الجدول رقم )

 (في كرة اليد تصويب)ال

المهارة 

 الأساسية

المتوسط 

 ال سابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 ال رية

مستوى  Tقيمة 

 الدلالة

 القرار

ب
صوي

رة الت مها
 

س القبلي
القيا

 

5,8333 2,40772 

23 -11,577 0,000 

 

 داا ع د

(0.01=α) 

ي
س البعد

القيا
 

11,2500 1,95047 

 

من معطيات المدوا أع غ وجود طفر  إيجابية في أدا  أفراد اجمتوعة التجربةية الثايية؛ حي  ايتق  المتوسط  يستبي    

( في الايتبار البعدي. ويشير الفارق 11.2500( في الايتبار القبىي إلى ا5.8333الحسابي لمهار  االتصوب ( في كر  اليد من ا

 القيال البعدي.بي  المتوسطي  بوضوح إلى  حسن ابدا  في 
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، بب،رررع عيترررة ا
ً
(، ويررري عيترررة  ات دلالرررة إحصرررائية ع رررد مسرررتوى 11,577-( اجحسررروبة اT.testولتعزبرررز  ررر غ الم حظرررة إحصرررائيا

 0.01ا
ً
 عىررى  لر ، يررتل رفرر  الفرضرية الصررفربة وعبرروا الفرضرية البديبررة التر   ثةررع وجررود فرروق دالررة إحصررائيا

ً
(. و أسعسرا

لصالس البعدي في مهار  التصوب . وب اً  عبيه، يدبص الباحر  إلرى  حقرع فرضرية الدراسرة، بي  القياسي  القبىي والبعدي 

 .متا يركد التأثير ا يجابي للأسبوا التبادلي عىى مهارات المتعبتي 

 وجررررد فررررروق  ات دلالررررة والترررر   رررر ص عىررررى أيرررره  :03ع    رض وتحلي    ل وتفس    رر الةت    ائج المتعلق    ة بالفرض    ية الجزئي    ة -4-2-3

المردوا وي. برار البعردي لردى   مير  أولرى ثرايا يدص لعبل مهار  التصوب  في كر  اليد بي  ابسبوبي  في الايتإحصائية فيت

(: يوضس يتائ  ايتبرار بتب ودلالههرا ا حصرائية لبفرروق بري  متوسرطات درجرات اجمتروعتي  فري القيرال البعردي فري 03رعل ا

 .( في كر  اليدالتصوب لعبل مهار  ا

 

نتائج ا تبار "ت" ودلالتها الإإصائية للفروق بر  متوسيات درجات المجموعتر  في  ح(: يوض03)الجدول رقم 

 .( في كرة اليدالتصويبالقياس البعدي في تعلم مهارة )

المهارة 

 الأساسية

المتوسط 

 ال سابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 ال رية

قيمة 

T 

مستوى 

 الدلالة

 القرار

ب
صوي

رة الت مها
 

 ريبية 
الت

01
 

14,6875 1,99354 

46 6,038 0,000 

 

 داا ع د

(0.01=α)  ريبية 
الت

02
 

11,2500 1,95047 

   

شير يتائ  المدوا أع غ إلى وجود  فاوت في مستوى لعبل مهار  االتصوب ( بكر  اليد بي  اجمتوعتي  التجرببعتي  في    
ُ
ل

 عدرغ االقيال البعدي. حي  حققع اجمتوعة التجربةية ابولى ا
ً
 حسابيا

ً
(، 14.6875أسبوا التعبل التعاو ي( متوسطا

 عىى اجمتوعة التجربةية الثايية اابسبوا التبادلي( الت  ببغ متوسطها ا
ً
ولبوعوف عىى مع وبة   ا  (.11.2500متفوعة

 ع د مستوى ا6.038( اجحسوبة اT-testالفارق، بب،ع عيتة ا
ً
ةع وجود فروق (، متا يث0.01(، ويي عيتة دالة إحصائيا

جو ربة لصالس اجمتوعة التجربةية ابولى. وب اً  عىى  ل ، يتل رف  الفرضية الصفربة وعبوا الفرضية البديبة بنسبة 

%(؛ و  ا يركد  فوق أسبوا التعبل التعاو ي عىى ابسبوا التبادلي في اكتساا مهار  التصوب . وم ه 99ثقة  ص  إلى ا

 .المق رحة و أكيد فاعبية الاس را يجية التعاويية في   ا النشاط يدبص الباح  إلى  حقع الفرضية

 مةاقشة الةتائج وتفسررها:  4-3

 في : 01الةتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية  مةاقشة-4-3-1
ً
 إيجابيا

ً
يصع الفرضية عىى أ  ببسبوا التعبل التعاو ي أثرا

(، ال ي راد الفروق 01ثايويب. وبال ظر إلى يتائ  المدوا رعل العبل مهار  التصوب  بكر  اليد لدى   مي  الس ة أولى 

 يركد  حقع   غ الفرضية.
ً
 جو ربا

ً
 بي  القياسي  القبىي والبعدي لبتجتوعة التجربةية ابولى، يجد  حس ا

ت مير  فري ويعزو الباح    ا التطور إلى اللصائص الهيفبية بسبوا الرتعبل التعراو ي؛ حير  اعتتردت ا ليرة عىرى دمر  ال   

أفرررراد( متباي رررة المسرررتوبات، متررررا يبرررع بعفرررة  فاعبيرررة يسرررر ى ف هرررا المتيررر  لتحقيرررع أ ررررداف  6إلررررى  2مجتوعرررات اررر،ير  امرررن 

مشررر ركة. وبتوافرررع  لررر  مررر  مرررا   ررر  إليررره امحترررود داود ومررراز   رررادي( فررري  أكيرررد تا عىرررى أ  الرررتعبل التعررراو ي يولرررد حركيرررة 
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المسررررراعد  بررررري  المتعبتررررري  أث رررررا  ابدا  الميررررردا ي؛ إ  يسرررررا ل   ررررروع المسرررررتوبات  لعبيتيرررررة مسرررررتتر ، يا جرررررة عرررررن التررررر زر و برررررادا

التحصرريبية دايرر  اجمتوعررة الواحررد  فرري اسررتثتار لافررة الطاعررات و ركيررب المهررود المتاعيررة ل ر قررا  بتسررتوى ابدا  الف رر  

، الدراسررة 01لدراسررة: الدراسررة ( ، و تفررع  رر غ ال تيجررة مرر  لرر  مررن ا14 :2019 ،امحتررود، مرراز  . والمهرراري لبتجتوعررة كفرر 

 .05، الدراسة 04، الدراسة 02

 في : 02الةتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية  مةاقشة-4-3-2
ً
 إيجابيا

ً
يصع الفرضية الثايية عىى أ  بللأسبوا التبادلي أثرا

(، ال ي أظهر 02المدوا رعل العبل مهار  التصوب  بكر  اليد لدى   مي  الس ة أولى ثايويب. ومن ي ا استقرا  يتائ  

 دالة بي  القياسي  القبىي والبعدي لبتجتوعة التجربةية الثايية،  ستدبص  حقع صحة   غ الفرضية.
ً
 فروعا

ويعرررزو الباحرررر   ررر ا التقرررردم المةحرررروع فررري ابدا  إلررررى طبيعررررة الت ظررريل الث ررررا ي الررر ي يفرضرررره ابسرررربوا التبرررادلي؛ حيرررر  يررررتل    

وم حظ(، متا يرف  من درجة ال ركيب والمراعبة المتبادلة أث ا  الت في . و تفع   غ ال تيجة م  ما   قسيل المتعبتي  إلى امرد  

 وارررر  إليرررره اإبرررررا يل( فرررري دراسررررته، حيرررر  أكررررد أ  فاعبيررررة المرررر هج التعبيجرررر  القررررائل عىررررى ابسرررربوا التبررررادلي لعررررود إلررررى يظررررام 

 عىررى اكتسرراا المهررارات المديررد  بابزواجب الرر ي ي رراعع فرررر المشرراركة الفعبيررة، وبجعرر  المتع
ً
بترري  أكثررر حيوبررة وايفتاحررا

(، و رر غ  تفرع كرر ل  مر  يتررائ  76 :2018 ،ابرررا يل محتردا وفهرل دعرائع ابدا  الحرلرري مرن يرر ا الت، يرة الراجعررة الفوربرة.

بيرا عىى يتو الط ا من دراست ا في التأثير الواضس للأسبوا التبادلي، كتا يرى كسيىي في دراسته : أ  له ا ابسبوا  أثيرا ك

ال احية الاجتتاعية والايفعالية، ومن ياحية أيرى يتكن أ  يسهل في ال تو المعرفي لبط ا   ا با ضافة لار فاع مسرتوى 

 .03و تفع   غ ال تيجة م  ل  من يتائ  الدراسة: الدراسة  (،91 :2014 ،كسيىيا .الادا  المهاري 

يصع الفرضية عىى بوجود فروق  ات دلالة إحصائية في لعبل : 03الةتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية  مةاقشة-4-3-3

كر  اليد بي  أسبوبي التعبل التعاو ي والتبادلي في الايتبار البعديب. وبالاست اد إلى معطيات المدوا في مهار  التصوب  

جمتوعتي ،  بي  أ  ك  ابسبوبي  أسهتا بفاعبية في  طوبر (، ال ي استعرض يتائ  ايتبار ات( لبفروق بي  ا03رعل ا

 مهار  التصوب ، وبدرجات متفاو ة.

ويعرررزو الباحرررر   رررر ا التطررررور المشرررر رك إلرررى جررررود  و  ظرررريل البرررررام  التعبيتيررررة المق رحرررة، وا ليررررات الم هميررررة الترررر  ا بعررررع فرررري    

وآيررو ( برأ  البررام  التعبيتيرة الم ظترة، مترى مرا طبقرع  الدراسة. وبتتاش ى   ا الاستنتاج م  ما أشار إليره احرا ل شروكع

بايتظام،  ردي بال رور  إلى إكساا المتعبل عدرات حركية متطور ، إلا أ  حمل   ا التأثير ويوعيرة اجلرجرات ا بداعيرة 

سرري  ابدا  عبررر  دتبررع بررايت ف ابسرربوا المتبرر  فرري يقرر  و وارري  المهررارات الحركيررة. فبع تررا ييررس ابسرربوا التبررادلي فرري  ح

الرعابرررة الث ائيرررة،  فررروق الرررتعبل التعررراو ي بف ررر  التفاعررر  المترررادي المكثرررع، مترررا يثةرررع أ  ابسررربوا التدريسررر    رررو المت،يرررر 

رري لررردى التبتيررر .  وعىرررى الرررررل مرررن (، 76 :2018 ،احرررا ل شررروكع وآيررررو الحاسرررل فررري  حديرررد ب سررربةب ويوعيرررة التطرررور الحرلر

 فاعبية ك  ابسبوبي ، إلا أ  
ً
 إيجابيرا

ً
 بسربوا الرتعبل التعراو ي، الر ي حقرع  رأثيرا

ً
 جبيرا

ً
يترائ  الدراسرة الرا  رة أثبترع  فوعرا

أكبرر فرري الار قررا  بتسررتوى أدا  مهررار  التصرروب  بكررر  اليررد. ويعرزو الباحرر   رر ا التفرروق إلررى الطبيعررة الب ائيررة لهرر ا ابسرربوا، 

 لعبيتيرررر
ً
 ير كررررز عىررررى المسرررررولية المتاعيررررة والاعتترررراد المتبررررادا برررري  وا ليررررة الم هميررررة الترررر   تيرررربغ؛ حيرررر  يرررروفر   ظيتررررا

ً
 فربرررردا

ً
ا

المتعبتي . إ    ا ال تط من الت ظيل داير  حصرة ال ربيرة البدييرة لا يكتفري ب قر  المهرار  الحركيرة فحسر ، بر  يدبرع بعفرة 

جتتررادي والتعرراو  الميرردا ي محفررز  لعررزز مررن دافعيررة الت ميرر  و رردفعهل يحررو إ قررا  ابدا  الف رر  لبتهررار  مررن يرر ا الرردعل الا 

ولرل  تفرع  ،05الدراسرة  ،04 ، الدراسرة02، الدراسرة 01الدراسرة  الدراسرة:، و تفع   غ ال تيجة م  لر  مرن يترائ  المستتر

 .03م  يتائ  الدراسة 

 : الاقتراإاتالاستنتاجات و -5

 :الاستنتاجات-5-1
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  فاعبية-
ً
 إيجابيا

ً
 من أسبوا التعبل التعاو ي وابسبوا التبادلي يتتبفا   أثيرا

ً
ابسالي  التعبيتية: أثبتع الدراسة أ  ك 

 في اكتساا و طوبر مهار  التصوب  في رباضة كر  اليد لدى   مي  الس ة أولى ثايوي.
ً
 مبتوسا

 بس-
ً
 واضحا

ً
 إحصائيا

ً
بوا الرتعبل التعراو ي مقاريرة بابسربوا التبرادلي؛ حير   بري  ابف بية النسةية: أظهرت ال تائ   فوعا

 في  حسي  المستوى المهاري لبتصوب ، متا يجعبه الليار ابمث  لتحقيع يوا   لعبل أف  .
ً
 أيه ابكثر فاعبية و أثيرا

 الاع راحات:-5-2

 ي ضو  ال تائ  المستدبصة، يوص   الباح  بتا يىي:ف

اعتتاد أسبوا التعبل التعاو ي لاس را يجية  دريسية أساسية وفعالة ع د لعبيل مهار    ب   ابسبوا التعاو ي: ضرور -

 التصوب  في كر  اليد لت مي  مرحبة التعبيل الثايوي.

التوس  في المهارات ابساسية: ح  ابسا    والباحثي  عىى إجرا  دراسات مشابهة  ت اوا أثر التعبل التعاو ي في اكتساا -

 كر  اليد امث  التتربر، الت طيط، واللداع(.في ساسية ابيرى المهارات اب 

الشررررتولية فرررري اب شرررررطة المتاعيررررة: إجررررررا  بحررررو  عبتيرررررة  بحرررر  فررررري فاعبيررررة  ررررر ا ابسرررربوا و رررررأثيرغ عىررررى لعبرررررل المهررررارات فررررري -

 ، لتعتيل الفائد  ال ربوبة....يرى ككر  السبة، والكر  الطائر الرباضات المتاعية اب 

 : والمراجعقائمة المصادر . 6

 الكتب:

 ،الطبعررة ابولررى : المديررد فرري الررتعبل التعرراو ي لمراحرر  التعبرريل والتعبرريل العررالي،(2004ا أبررو المبرري عطررا و  يحرري أبررو حرررا، عىرري الموسرروي  .1

 .مكتبة الف ح لبنشر والتوزي ، الفوبع

 .دي اميكية  دريس ال ربية الرباضية، الطبعة ابولى، مركز الكتاا لبنشر والتوزي ، القا ر  :(2006محتود عبد الحبيل عبد الكربل ا .2

دار الوفرا  لردييا لبطباعرة  الطبعرة ابولرى، : طررق  ردريس ال ربيرة البدييرة،(2006ا الدين متولي عبد الله، بردوى عبرد العراا بردوى عصام  .3

 .والنشر، ا سك دربة

 .دار الفكر العربي، القا ر  ،: ا  جا ات الحديثة في  دريس العبوم، بدو  طبعة(2001ا عبد الس م مصطفى عبد الس م .4

دار الصرررفا  لبنشررر والتوزيررر ،  الطبعررة ابولررى، : المر كرررزات ابساسررية لبررتعبل التعررراو ي،(2019ا الربي رري، مررراز   ررادي كررزار محتررود داود .5

 .عتا 

ت والدوريات:
ا
 المجلا

 ررأثير الفيررديو التفرراعىي عىررى التحصرري  المعرفرري لرربع  مهررارات كررر   (:2020لصررديع عبررد الصررادق البرردوي، ز يررر أحتررد عبررد القيرروم اا .6

جامعرررة زبرررا   ،05، العررردد 03اجمبرررد  ،اليرررد لررردى طالبرررات لبيرررة ال ربيرررة البدييرررة والرباضرررية بجامعرررة ابع ررر ى، مجبرررة المسرررار الرباضررر  

 .42-20عاشور المبفة، المزائر، 

 ي عىررى لعبررل اعرر  المهررارات الهموميررة ابساسررية فرري كررر  اليررد، مجبررة العبرروم الررتعبل التعرراو  اسررتددام: أثررر (2011ا عبررد القررادر زبتررو ي .7

 .64-50، جامعة عبد الحتيد بن باديس، مست،ايل، 08، العدد 08والتك ولوجية لبنشاطات البديية والرباضية، اجمبد 

ت،يررر و رأثيرغ فري لعبرل مهرارلي التصرروب  الرتعبل التعراو ي بأسربوبي الثابرع والم اسرتددام: (2015ا محررتد عروفي راضر  ، دعرا  طرارق محرررتد .8

 ، البصر ، العراق.45واللداع في كر  اليد، مجبة دراسات وبحو  ال ربية الرباضية، العدد 

: أثررر أسرربوبي التعرراو ي والتبررادلي عىررى لعبررل اعرر  المهررارات الهموميررة بكررر  اليررد لرردى (2015ا جاسررل اررالس الم،مررو ، حسررام عبررد محرري .9

 .06، الثقافة الرباضية، العدد  كربع-عبتاتالمطالبات معهد إعداد 

م همررري  لعبيتيررري  اا  قرررا ي والتعررراو ي( لتعبرررريل مهرررار  التصررروب  بكرررر  السررربة وبعرررر   اسررررتددام:  رررأثير (2019ا يجرررا  بررراعر مشرررفور  .10

جامعرة ديررالي،  ،36، العردد 11 الرباضرة، اجمبرردالعتبيرات العقبيرة والتوافرع ال فسرر   لطالبرات الصرع الثرا ي المتوسررط، مجبرة عبروم 

  .254-236العراق، 
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أ تيرررة الرررتعبل التعررراو ي فررري  حسررري   ركيرررب الايتبررراغ فررري النشررراط البرررد ي لررردى طررر ا (: 2025عبرررد اجحسرررن الز را ررري، فرحررراوي كتررراا ا .11

، 1العدد  ،10اجمبد ، في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةمجلة تفوق ، الثايوبة بالمدرسة السعودية بالمزائر

 .448-428المركز المام ي بالبي ، المزائر، 

 ررأثير اسررتددام ابسرربوا التبررادلي فرري اكسرراا مهررار  التصرروب  مررن الثبررات ومررن  :(2010حامررد مصررطفى بببررال فر رراد كررربل مولررود ا .12

ر  ، جامعررة الموارر ، 53، العرردد 16اديج ، مجبررة الرافرردين لبعبرروم الرباضررية، اجمبررد السررقوط بكررر  اليررد واسررتثتار وعررع الررتعبل الالر

 العراق.

( : أثرررر اسرررتددام أسررربوبي الرررتعبل التعررراو ي العبرررل ابعررررا  والرررتعبل التبرررادلي فررري لعبرررل مهرررارلي الم اولرررة 2018إبررررا يل محترررد مصرررطفى ا .13

 ، العراق.01، العدد 02مبد أربي  العبتية، اج -والاست م بكر  اليد، مجبة جامعة ج ها  

 المؤتمرات والةدوات والملتقيات:

 .:   ظيل محتوى الم اهج الدراسية، المر تر الراا  عشر، جامعة عي  الشتس، القا ر (2006رضااالسيد  .14

 رررأثير أسرررالي   دريسرررية فررري   تيرررة اعررر  القررردرات ا بداعيرررة الحركيرررة فررري درل ال ربيرررة  اسرررتددام: أثرررر (2007ا لميرررا  حسرررن الرررديوا  .15

 .العراق باب ، البديية والرباضية، المر تر العبج  السادل عشر لفبيات وأعسام ال ربية الرباضية،

ي   تيررة اعرر  القرردرات (:  ررأثير مرر هج لعبيجرر  بالتصررتيل الشررام  فرر2018حررا ل شرروكع إبرررا يل عىرري مهرردي حسررن اررالس  هرراد اررالس ا .16

ا بداعيرررة الحركيرررة ولعبرررل مهرررار  الم اولرررة والاسرررت م برررالكر  اليرررد لت ميررر  الصرررع اللرررامس ا بتررردا ي، المرررر تر العبجررر  الررردولي ابوا، 

 .ديالي، العراق

 رسائل الماجسترر والدكتوراه:

ضررية الحديثررة فرري   تيررة اعرر  المهررارات الحيا يررة اسررهامات اعرر  أسررالي   رردريس ال ربيررة ال ربيررة البدييررة والربا :(2009عتررر عتررور ا .17

 .المزائرأطروحة دكتوراغ،  ،لدى ط ا المرحبة المامعية

:  ردريس مراد  ال ربيرة البدييررة والرباضرية بأسربوا الرتعبل التعرراو ي وأثررغ عىرى مسرتوى أدا    ميرر  (2017ا إبرن ثابرع محتررد الشررربع .18

لررردكهل، أطروحرررة دكتررروراغ ريرررر منشرررور ، معهرررد عبررروم و ق يرررات النشررراطات البدييرررة  ابولرررى ثرررايوي و  تيرررة اعررر  المهرررارات ا جتتاعيرررة

 .والرباضية، جامعة المسيبة
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