
 bouira.dz-z.azzouz@univ للمرسل:البريد الالكتروني  .عزوز زكرياء المرسل:المؤلف 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكتروني:الموقع     -أم البواقي-العربي بن مهيدي حقوق النشر محفوظة لدى جامعة  -

 ISSN  1112-9859 EISSN   :6619-2602 : :مجلة التحدي

      152 - 139ات: الصفح، 2026/   02: العدد 18: المجلد
 

 

 

139 

 06/06/2620تاريخ النشر:               13/05/2620تاريخ القبول:                 14/01/2620تاريخ الاستلام: 

 

 :  ملخص

 تطدددوير الةدددرعة ايةتقاليدددة ومهدددالر ا  دددري بدددالررر علددد  التددددليل التردددرالي أثدددر هددددهذ هدددرا الدلا دددة   ددد  معرهدددة             

مدن  يعدل 26، وتمثلدذ عي دة الدلا دة  دي تجريبدي، ومدن أجدد الا دة  لد  تدخ ا دتلمدام الد    اللدى يعبي كرر القدم

دااار لقيددا   متدد   30لةددرعة )ا، حيددت تددخ ا ددتلمدام ا تبددال شددباب بات ددةهريدد  أوا دد   ، كمددا تددخ الةددرعة ايةتقاليددةكد

 .مهالر ا  ري بالرررلقيا    Akramovا تبال )ايعتماا عل  

الةدرعة  تطدوير  دي يجدابي لد  أثدر  التدليل التردرالي ، تبين أن وبعد العا  ة الإحصائية لل تائج التحصد عليها            

 . ا  ري بالررر لدى يعبي كرر القدممهالر بالإضاهة     ايةتقالية 

 

 

 .ا  ري بالررر ايةتقالية؛الةرعة  ؛التدليل التررالي الدالة:  الكلمات 

 

Abstract: 

This study aimed to examine the effect of repetitive training on the development of transitional 

speed and ball-running skills among football players. To achieve the objectives of the study, the 

experimental research methodology was adopted. The study sample consisted of 26 players from the 

youth category of Chabab Batna Football Club. The 30-meter sprint test was used to measure 

transitional speed, while the Akramov test was employed to assess ball-running skill. 

          After the statistical processing of the obtained results, it was found that repetitive training has 

a positive effect on the development of transitional speed and the skill of running with the ball 

among football players. 

 

 

 

Keywords: Repeated training method ; Transitional speed ; Ball-running skill. 
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The Effect of Repetitive Training on the Development of Transitional Speed and 

Ball-Running Skill in Football Players. 

 ( A Field Study on the Youth Category of Chabab Batna Football Club) 
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  :وإشكالية مقدمة

الفرايددة الم دداير الرياضددية  ددواء  شدد  تحقيدد  الةددتويار الرياضددية العاليددة  ددي  الددري دهدددى   دد  ن التطددول الاةددال   

  ددد  ج دددل مدددف التقددددم  دددي تر ولوجيدددا علدددوم التددددليل الريا ددد ي. ولدددخ يردددن ايلتقددداء   ددد  هدددرا  اج بددد يتماشددد  ، ا  ماعيدددة منهدددا أو

، الةددتويار وليددد الصدددهة، بددد جدداء ةايجددة ايعتمدداا علدد  أ ددخ ويواعددد علميددة لادددبة يقددوم عليهددا علددخ التدددليل الريا دد ي

مددددن متعددددة  اضددددة كددددرر القدددددم ايكادددد  شددددعبية  ددددي العددددالخ مددددن بددددين جميددددف الرياضددددار وكددددرل  ايكادددد  ممال ددددة لددددا هيهدددداتعتبدددد  ليو 

، وع اصدددددرها اي ا ددددية مدددددن جميدددددف ا  واةدددددل البدةيدددددة  ي بعددددد ايلتقددددداء بملمتلدددددف م وةا هدددددا هدددددرا التعدددددة لدددددخ تددددداتيو  ،وتشددددوي 

 .الهالية وال فةية، ا بططية

 

ددا بعدددا مددن العلددوم اي ددرى، مثددد علددخ  ويعددد ددا وثيق 
 
التدددليل الريا دد ي أحددد العلددوم ا حديثددة التطددول،    يددرتب  التباد

الدد فخ، والت بيددة، والاشددريم، وعلددخ وظددائف ايعودداء )الفةدديولوجيا ، وتي هددا مددن الم دداير العلميددة. ويددد اهددف هددرا التدد اب  

، يعتمااهددا علددد  تلدد  العلدددوم  ددي صدددياتة ال ظريددار واي دددخ ا دد يةظريددار التددددليل الريبعددا العلمدداء   ددد   ددد ق مصدددط   

 (17، ص2008وماهر حسن محمود،  محمود حسن )اميرة .والقواةين ال ي أ همذ  ي تطوير عملية التدليل الريا  ي

التدليل الريا  ي أحدد أشد اا التددليل بوجد  عدام، وأحدد مجداير النشدا  الريا د ي ال دي  هددى   د  ايلتقداء     يعد

 .بمةتوى الرياضيين، وتمرينهخ من الوصوا     أعل  الةتويار  ي النشا  الريا  ي التلمصص ي

دددا،  دددا كدددان عليددد  يبدددد ةحدددو عشدددرين عام  حيدددت شدددهد اي دددلوب ا تلدددف أ دددلوب أااء كدددرر القددددم  دددي الويدددذ ا حاضدددر عمش

دا، هاصدبحذ الفدرق ا  يددر مدن ال احيدة ا بططيدة تتميد، بدالقور، وحةدن الفهدخ ا بططدي، 
 
ا م حوظ ا تدليجي  ال  ومي تطول 

دداا ضددد الفريدد  ال دداهخ. كمددا اتجهددذ هددرا الفددرق   دد  ايبتعدداا عددن بدد ء ب دداء  والقدددلر علدد  ت فيددر أااء م ددومي متواصددد وهعش

دددل اي ددتحوا  الةددلبي علدد  الرددرر اون تحقيددد   طددولر حقيقيددة، و لدد   ددي  ددددال ال  مددار أو الراوتددار تيدد  الم  ديددة، وتج ش

 .الةعي     ا ت اق الترت ر الدهاعية للفِرَق ال اهةة

ويدددد ت وعدددذ ددددرق وأ ددداليل التددددليل الهااهدددة   ددد  لهدددف مةدددتوى الإةجددداز الريا ددد ي، ايمدددر الدددري يتطلدددل مدددن الددددلب 

 ار ال ددي تقددوم عليهددا كددد دريقددة، ومدددى  م اةيددة توظيفهددا بمددا يتواهدد  مددف اتجاهددار التدددليل الإلددام ذهددرا الطددرق وههددخ الت يدد

عدش دريقة التدليل التررالي  حدى هرا الطرق التدليبية
ُ
 .ا حديثة. وت

التدددليل الترددرالي أحددد اي دداليل الهمددة ضددمن درائدد  التدددليل، لددا لدد  مددن اول  ددي ترييددف جةددخ ال عددل علدد   ويعددد

مواجهة ملمتلف الظروى ال ي يتعرض لها أث اء ال اهةدار. ويةدهخ هدرا اي دلوب  دي تطدوير مجموعدة مدن القددلار البدةيدة 

ن حدداما ا باصددة، مددن  دد ا تةددريف تفدداع ر العمليددار البيوكيميائيددة ال ةددلولة عددن  ةتدداج الطايددة،  ضدداهة   دد  زيدداار ت ددوش

معتصمم  ) .%  مددن القدددلار القصددوى ل عددل100–90ال كتيدد ، و لدد  ةايجددة ا ددتلمدام تمددالين عاليددة الشدددر تتدد او  بددين )

 (98ص، 2000غوتوق، 

عدد الةددرعة ومدن بدين ع اصدر الليايدة البدةيدة ةدركر القدور، والةدرعة، والقددلر علد  التحمدد، والروةدة، والرشدا
ُ
ية. وت

ا  دددي ييا دددها مقالةدددة ببقيدددة الع اصدددر اي دددرى. هال عدددل   دددي كدددرر القددددم مدددن الع اصدددر اي ا دددية لليايدددة البدةيدددة، وتمثدددد تحددددي 

ا علددد  الددددها  ويثيددد  ايلتبددداه  دددي صدددفوى ا بصدددخ،  دددي حدددين يةددداهخ ال عدددل الدددداهف  ا مةدددتمر  الهددداجخ الةدددريف يشددد د  هديدددد 

 .  الدها ، من   ا يدلت  عل  الت طية الةتمرر واعخ زم ئ الةريف  ي تعزيز ا تقرال  

عددد الةددرعة مددن العوامددد اي ا ددية لاةجدداز الريا دد ي ضددمن ع اصددر الليايددة البدةيددة، حيددت تتجلدد  أهمي هددا  ددي كددرر 
ُ
ت

أث داء  دي   القدم من   ا تاثي ها ا حا خ عل  أااء ال عبين. وتظهر هرا ايهمية بش د  دا   دي ب داء ال  مدار الةدريعة

 عدددن يددددل ها علددد  مفاجدددار ا بصدددخ، و يقددداى أو  ضدددعاى ال  مدددار ال
 
للفريدددد   رتددددراللعدددل، و دددي الصدددراعار الث ائيدددة، هوددد 
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 القدم يتمي، بالةرعة، هإنها تعداللعل  ي كرر  مهالاروبما أن أااء  ،(30ص، 2000)منذر هاش  وعلي الخياط،  .ا بصخ

ا  ددددي كددددرر القدددددم   حدددددى الصددددفار البدةيددددة اي ا ددددية لتحةددددين ا لئيةددددي  ايااء الريا دددد ي. ويددددد أصددددبم ع صددددر الةددددرعة محددددول 

 .ا حديثة، ي  يما  ي  رعة ب اء ال  مة، و رعة ايةتقاا بين  طو  اللعل، و رعة ايةاشال أث اء اللعل

الةدتويار، ي من أبرز ما يمي، كرر القدم عن تي ها من ايلعاب الرياضية كا ر الهدالار وت وعهدا، ولتحقيد  أهودد 

بددددد مددددن تطبيدددد  جواةددددل اللعبددددة بديددددة و ددددرعة، بمددددا يحددددداها دبيعددددة كددددرر القدددددم. ويمرددددن حصددددر هددددرا ا  واةددددل  ددددي حدددداير 

ا  دي ايااء،     ن أااء مهدالر  ا حيوي  أ ا ية، من أهمها ا حركار التررلر، مثد الركا بالررر أو بدونها. وتلعل الةرعة اول 

امددت ه مةدتوى عددااا مدن الةدرعة القصددوى والقددلر ا حركيدة، باعتبددال أن ا  دري بددالررر ا  دري بدالررر يتطلددل مدن ال عدل 

ددددن ال عدددل مدددن ايةتقددداا بة  دددة بددددين الددددها  وال  دددوم  دددي ألجدددداء 
ش
يعدددد مدددن الهدددالار اي ا دددية  ددددي هدددرا الرياضدددة، وال دددي تمر

ا لتحقيد  ايا ا ضدرولي  داااللعل. لدرل ، يعدد  تقدان هدرا الهدالر بةدرعة عاليدة أمدر  )سنوسميي عبمد الكمري  ووخمرون،  .اء الفعش

 (26، ص2018

ومدن  دد ا مددا يحظدد  الباحثدان مددن اةلمفدداض  ددي مةدتوى ال عبددين أث دداء متابعددة مجريدار الباليددار وتيدد ر التدددليبار، 

ة من اي تبالار جمل      أوا  تخ   لها   وا  يعبي هري  شباب بات ة ) ، حاجة      جراء الا ة ا ترشاهيةاعذ ا

 ي كد من  ال عبينلةتوى  اةلمفاض ا، حيت وجدوتصحيحها هاةقا  الوعف لددهخ والعمد عل  توضيح حصر من أجد

مددا توصددلذ  ليدد  كددرر القدددم ا حديثددة  ا ددا  ، وهددرا ي، وتتميدد، صددي ة اللعددل بددالب ء الةددرعة ايةتقاليددة ومهددالر ا  ددري بددالررر

ايةتقاليددة ومهددالر ا  ددري بددالررر  عبددين، وهددرا مددا ي طبدد  علدد  الةددرعة والهاليددة ل وال ددي تلكددد علدد  ضددرولر ا  اهزيددة البدةيددة

 كع اصر أ ا ية حا مة   ا الباليار تم م ايهمية   ا الإعداا البدني.

يخ برةدددامج تددددليبي يعتمدددد علددد  دريقدددة التددددليل التردددرالي، ذهددددى مدددن م طلددد  هدددرا الإشددد الية، تدددخ اي ت شددداا لتصدددم

 :الإجابة عل  الاةاؤا البحثي العام للدلا ة

 التساؤل العام:. 1

 ؟للتدليل التررالي أثر عل  تطوير الةرعة ايةتقالية ومهالر ا  ري بالررر لدى يعبي كرر القدمهد            

 التساؤلات الجزئية: 1.1

ايلددددة  حصددددائية  دددي ا تبددددال الةددددرعة ايةتقاليدددة بددددين الم مددددوعتين التجريبيدددة والوددددابطة  ددددي توجددددد هدددروق  ار هدددد  -

 ؟اي تبال البعدي ولصا   الم موعة التجريبية

توجدددد هدددروق  ار ايلدددة  حصدددائية  دددي ا تبدددال مهدددالر ا  دددري بدددالررر بدددين الم مدددوعتين التجريبيدددة والودددابطة  دددي هدددد  -

 ؟يبيةاي تبال البعدي ولصا   الم موعة التجر 

 . الفرضية العامة: 2

 .للتدليل التررالي أثر عل  تطوير الةرعة ايةتقالية ومهالر ا  ري بالررر لدى يعبي كرر القدم

 الفرضيات الجزئية: 1.2

توجد هروق  ار ايلة  حصائية  ي ا تبال الةرعة ايةتقالية بدين الم مدوعتين التجريبيدة والودابطة  دي اي تبدال  -

 .الم موعة التجريبيةالبعدي ولصا   

توجد هروق  ار ايلة  حصائية  ي ا تبال مهالر ا  ري بالررر بين الم موعتين التجريبية والوابطة  ي اي تبال  -

 .البعدي ولصا   الم موعة التجريبية
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 . أهداف الدراسة:3

 تتمثد أهداى البحت هيما يلي:

 .الةرعة ايةتقالية ومهالر ا  ري بالررر لدى يعبي كرر القدمتصميخ برةامج تدليبي بالطريقة التررالية من أجد تطوير  -

 .الةرعة ايةتقالية لدى يعبي كرر القدمأثر التدليل التررالي عل  تطوير معرهة  -

 بي كرر القدم.لدى يع مهالر ا  ري بالرررعل  تطوير أثر التدليل التررالي معرهة  -

والعمدددددد علددددد   تحةددددديخ الددددددلبين بمددددددى أهميدددددة صدددددفة الةدددددرعة ايةتقاليدددددة ومهدددددالر ا  دددددري بدددددالررر أث ددددداء التحودددددي  البددددددني -

 .تطويرها

 . أهمية الدراسة:4

الةدرعة ايةتقاليدة  ترمن أهمية الا ا ا  ي  بدراز مددى تداثي  الب ةدامج التددليبي با دتلمدام الطريقدة الترراليدة علد  تطدوير     

صدفة الةدرعة ايةتقاليدة  ، بالإضداهة   د   ثدراء الم داا العلبدي لإبدراز مددى أهميدةومهالر ا  ري بدالررر لددى يعبدي كدرر القددم

 دد ة ، وتقددديخ  ضدداهة للمجدداا الريا دد ي مددن أجددد  20-18ومهددالر ا  ددري بددالررر لدددى يعبددي كددرر القدددم  ددي الرحلددة العمريددة )

 قب .اي تفاار م   مةت

 . تحديد المفاهي  والمصطلحات:5

 :التدريب التكراري  1.5

هي دريقة من درق التدليل الرئيةية حيت تعد من الطرق الهامة واي ا دية  دي تددليل الفعاليدار والصدفار  اصطلاحا:-

وتتميدد، بالقاومددة او ، مددف ترددرال بةددي  ولاحدة بينيددة دويلددةتعتمدد علدد  الطايددة ال هوائيددة بحيدت ت ددون الشدددر ا حمددد عاليدة 

 (130ص ،2011)فاطمة عبد المالح،  .الةرعة العالية للتمرين

وهدددي  حددددى دددرق التددددليل ال دددي يعتمدددها الددددلبون بشددد د وا ددف، وتتميددد، بالشددددر العاليددة أث ددداء ايااء، مدددف وجدددوا  إجرائيمما:-

اي اشدفاء لواصدلة التمدرين أو أااء التردرال التدا ي هت ار لاحدة كاملدة بدين التردرالار، ممدا ياديم ل عدل ا دتعاار يدلتد  علد  

 .برفاءر

 :السرعة الانتقالية 2.5

ي دددون ايةتقددداا بايصددد    دددرعة  بحيدددت قدددد أو التحدددره مدددن م دددان ا ددد  م دددان أ دددرت يعندددي بدددرل  محاولدددة الفدددرا بال اصمممطلاحا:-

دددار متو ممر ددددة الةدددداهار ، كمددددا ة حدددد   ددددي جددددري اهقددددة و ماشدددداذهة  ددددي أيصددددر زمددددن ممرددددن، وايوددددا عرهددددذ بانهددددا القيددددام بحركد

 (131ص  ،2017)خالد تمي  الحاج،  .الص ي ر  ي العاب القوى 

 .هي ةو  من اةوا  الةرعة وهي يدلر الفرا عل  يطف مةاهة معي ة  ي ايد زمن ممرن ائيا:اجر -

 :الجري بالكرة 3.5

يدددلر ال عددل علدد  اي ددتحوا  علدد  الرددرر مددف تعددد هددرا الهددالر مددن الهددالار اي ا ددية  ددي كددرر القدددم، وهددي تعنددي  اصممطلاحا:-

 (113، ص 2011)محمود موفق، .التحره ذها،  واء مف تحويد اتجاا اللعل أو اون ت يي ا

 تعتب  من اهخ الهالار  ي كرر القدم وهي ت قد ال عل بالررر  من م ان ا   م ان ا ر اا د اللعل.  إجرائيا:-
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 . الدراسات السابقة والمشابهة: 6

تمممدريبي مقتمممرخ باسمممت دام " أثمممر برنمممام  تحدددذ ع دددوان  معدددز الددددين لبددداني  يددد  ه، ةاصدددر بقدددالالا دددة  :الأولمممىالدراسمممة  1.6

ايبدددددا  مجلددددة  سممممنة" 17لممممدى لاعبممممي كممممرة القممممدم ف ممممة اقممممل مممممن  فممممي تطمممموير رعممممس المهممممارات الاساسممممية التممممدريب المممممدم 

 .2025، 01العدا  16الم لد ليخ -الةيلةجامعة -الريا  ي

هددددهذ الدلا دددة   ددد  تقيددديخ هعاليدددة برةدددامج تددددليبي مقتددد  ، يعتمدددد علددد  أ دددلوب التددددليل الددددمج،  دددي تطدددوير بعدددا الهدددالار 

 .  ة 17اي ا ية لدى يعبي كرر القدم من هئة أيد من 

 اجراءات الدراسة الميدانية:

يعدددل مددن هريددد   15يعدددل بحيددت  30اعتمددد الباحثددان  دددي الا دد هما علددد  الدد    التجريبددي، حيدددت ت وةددذ عي دددة الدلا ددة مددن 

 يمثد العي ة التجريبية.   من هري  ترجي الب اةيخ يعل 15و  التجريبيةيمثد العي ة  وهاق جمولر

ليبي بالودداهة ا دد  مجموعدة مددن اي تبددالار، أمددا ا ددتلمدم الباحثددان برةدامج تددد الأدوات والوسمائل اححصممائية المسممت دمة:

بالنةدددددبة لدددددااوار الإحصدددددائية الةدددددتلمدمة هتمثلدددددذ  دددددي التو ددددد  ا حةدددددابي، ايةحدددددراى العيدددددالي، ا تبدددددال ر   دددددايواةذ، 

 معامد الإلتبا  بي  ون.

 نتائ  الدراسة:

يدا علد  تحةدين اااء الهدالار اي ا دية )ايدة اظهر الب ةامج التدليبي القت   با تلمدام دريقدة التددليل الددمج تداثي ا ايجاب-

    ة. 17التمرير، اية الاةديد،ا  ري بالررر  لدى يتبي كرر القدم ايد من 

 تفوق العي ة التجريبية عل  العب ة الوابطة  ي جميف الت ي ار الهالية.-

برنمام  بالأسملوب التكمراري علمى تطموير " أثمر  الا ة شمخ الددين ا دبا ، هداتم مدزالي تحدذ ع دوان: الثانيةالدراسة  2.6

 -جامعدددة البدددويرر-مجلدددة معدددالى ،سمممنة" 17السمممرعة الانتقاليمممة والقممموة الانف اريمممة لمممدى لاعبمممي كمممرة القمممدم ف مممة اقمممل ممممن 

 .2023، 01العدا  18الم لد ليخ

عة ايةتقاليدددة والقدددور الةدددر   ميدددةهددددهذ الدلا دددة   ددد  تقيددديخ هعاليدددة الب ةدددامج التددددليبي العتمدددد علددد  اي دددلوب التردددرالي  دددي ت

 .ص ف أشبااايةفجالية لدى يعبي كرر القدم 

 اجراءار الدلا ة اليداةية:

يعل  12من هري  عين ازاا بحيت  يعل 24ت وةذ عي ة الدلا ة من  اعتمد الباحثان  ي الا  هما ال    التجريبي، حيت

 يعل يمثد العي ة التجريبية.   12يمثد العي ة الوابطة و

ضددداهة ا دد  مجموعدددة مددن اي تبدددالار، أمدددا اياوار والو ددائد الإحصدددائية الةددتلمدمة: ا دددتلمدم الباحثددان برةدددامج تدددليبي بالإ 

بالنةدددددبة لدددددااوار الإحصدددددائية الةدددددتلمدمة هتمثلدددددذ  دددددي التو ددددد  ا حةدددددابي، ايةحدددددراى العيدددددالي، ا تبدددددال ر   دددددايواةذ، 

 معامد الإلتبا  بي  ون.

 ةتائج الدلا ة:

ائج الدلا دددددة وجددددددوا هدددددروق مع ويددددددة  ار ايلدددددة  حصددددددائية  دددددي كددددددد مدددددن الةددددددرعة القصدددددوى والقددددددور ايةفجاليددددددة أظهدددددرر ةتدددددد -

للمجموعددة التجريبيددة ع ددد القالةددة بددين القيا ددين القبلددي والبعدددي، حيددت كاةددذ هددرا الفددروق لصددا   القيددا  البعدددي. كمددا 



 تافرونت خير الين ،عزوز زكرياء

 

 

 

 z.azzouz@univ-bouira.dz للمرسل:البريد الالكتروني . عزوز زكرياء المرسل:المؤلف 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكتروني:الموقع     -أم البواقي-العربي بن مهيدي حقوق النشر محفوظة لدى جامعة  -

 

 
144 

 ار ايلددة  حصددائية  ددي كددد مددن  هددروق أن ه دداهدي البعدد التطبيدد التجريبيددة والوددابطة  ددي  لعينتددينالقالةددة بددين ا أوضددحذ

الةددددرعة القصددددوى والقددددور ايةفجاليددددة، وكاةددددذ هددددرا الفددددروق لصددددا   الم موعددددة التجريبيددددة، ممددددا يشددددي    دددد  هعاليددددة الب ةددددامج 

 .التدليبي  ي تحةين هرا القدلار البدةية لدى ال عبين

فعالية التدريب التكراري في تنمية صفة السمرعة لمدى  "الا ة بن ع ي ليية صوةية تحذ ع وان : لثةالثاالدراسة  3.6

 .2023، 01العددا 15الم لدد ليدخ -ة أم البدواقيعدجام-مجلدة التحددي ،سمنة(" 17لاعبي كرة القدم صمنف اشمبال)اقل ممن 

عبدي صدفة الةدرعة لددى ي  تطوير ي  ةالتررالي ي القائخ عل  الطريقةب ةامج التدليبالهدهذ الدلا ة     تقييخ مدى هعالية 

 . U17أشباا ) ص فكرر القدم 

 اجراءات الدراسة الميدانية:

ية لويية مدلب من اةدية الرابطة الويئ 13، حيت ت وةذ عي ة الدلا ة من احت  ي الا ت  عل  ال    الوصفياعتمد الب

  .ا  زائر لفئة ايشباا

ضاهة ا   القابلة، أما ا تلمدم الباحت اي تبيان من اجد جمف البياةار بالإ  الأدوات والوسائل اححصائية المست دمة:

 ية، كاى تربيف، ياةون ياتخ، معامد الإلتبا  بي  ون.ئو ة الةتلمدمة هتمثلذ  ي النةل البالنةبة لااوار الإحصائي

 نتائ  الدراسة:

 صفة الةرعة لدى يعبي كرر القدم. طوير ي تكبي  التررالي اول  للتدليل

دداا  ددي تحقيدد  ةتددائج  يجابيددة أث دداء الباليددار لدددى يعبددي كددرر القدددم،  - أظهددرر ال تددائج أن التدددليل الترددرالي يةددهخ بشدد د هعش

ددا  ددي تطددوير صددفة الةددرعة لدددى ال عبددين، ممددا يعرددخ ايثددر الإيجددابي  ا مهم  كمددا أن التمددالين ال ددي ينت  هددا الدددلب تلعددل اول 

 .للب امج التدليبية ال   ية عل  ايااء البدني والفني  ي اللعبة

" اثمممر برنممممام  تمممدريبي مقتممممرخ بالاسمممملوب الا دددة بلفددددريطخ يا دددين، ت ددددام ةدددول الدددددين تحدددذ ع ددددوان : رارعممممةالدراسمممة ال 4.6

القمدم اقمل ممن التكراري علمى تحسمين رعمس المهمارات الاساسمية ) الجمري بالكرة،التصمويب، المراوغمة( لمدى لاعبمي كمرة 

  .2019،  01العدا 11الم لد ليخ  -جامعة أم البواقي-مجلة التحدي  ،سنة" 15

بعددددا الهددددالار  ت ميددددةعلدددد   ةالترراليدددد لطريقددددةقتدددد   باريا دددد ي الالب ةددددامج ال أثددددر التعددددرى علدددد ا دددد   لبحددددتاهددددرا حيددددت هدددددى  

 . U15)يعبي كرر القدم أصاتر اي ا ية ) ا  ري بالررر،التصويل، الراوتة  لدى 

 اجراءات الدراسة الميدانية:

الطددداهي   يعدددل مدددن هريددد  شدددباب 32اعتمدددد الباحثدددان  دددي الا ددد هما علددد  الددد    التجريبدددي، حيدددت ت وةدددذ عي دددة الدلا دددة مدددن 

 يعل يمثد العي ة التجريبية.   16يعل يمثد العي ة الوابطة و 16ت بحيوهري  مولواية الطاهي  

ضداهة ا د  مجموعدة مدن اي تبدالار، أمدا ا دتلمدم الباحثدان برةدامج تددليبي بالإ  والوسائل اححصائية المسمت دمة:الأدوات 

بالنةدددددبة لدددددااوار الإحصدددددائية الةدددددتلمدمة هتمثلدددددذ  دددددي التو ددددد  ا حةدددددابي، ايةحدددددراى العيدددددالي، ا تبدددددال ر   دددددايواةذ، 

 معامد الإلتبا  بي  ون.
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 نتائ  الدراسة:

 ددددي كددددد مددددن  التجريبيددددة عي ددددةالقبلددددي والبعدددددي لل التطبيقددددينبددددين  ا حصددددائي االددددةوجددددوا هددددروق  ار  البحددددتةتددددائج  وضددددحذأ -

مددددن الثبددددار، وكاةددددذ هددددرا الفددددروق جميعهددددا لصددددا   القيددددا   صددددويلا تبددددال الراوتددددة، وا تبددددال التا تبددددال ا  ددددري بددددالررر، 

م اي دلوب التردرالي لد  أثدر  يجدابي  دي تحةدين بعدا البعدي. وتشي  هرا ال تدائج   د  أن الب ةدامج التددليبي القتد   با دتلمدا

  .U15)يعبي كرر القدم  أصاتر التصويل، والراوتة، لدىا  ري بالررر،  والتمثلة  يالهالار اي ا ية، 

 . احجراءات المنهجية للدراسة: 7

 الدراسة الاستطلاعية: 7-1

و عداار اي تبدال  10/08/2025 ايحديوم   جراء اي تبال ايو ي، حيت تخ اي تط عية دلا ةإجراء الب انيام الباحث 

 شدبابمدن هريد     يعبدين06وعدداها ) ا دتط عية مدن ةفدخ أهدراا مجتمدف البحدت علد  عي دة 17/08/2025 ايحدديوم  كان

ويدددد أظهدددرر التجربدددة اي دددتط عية  ، ا ددديةلهدددخ ةفدددخ  صدددائب عي دددة البحدددت اي  )أوا ددد    ددد ة 20بات دددة لفئدددة أيدددد مدددن 

، حيت تدخ ا تيدال أهدراا العي دة اي دتط عية بطريقدة عشدوائية و لد  لإعطداء مصددايية ا تجابة عي ة البحت ل  تبالار

 .أكا  ل تائج الدلا ة

  المنهج التبع: 2.7

   بحث ا.أهداى  ل  ل ءمت  لطبيعة و و   ا هرا اعتمدةا عل  ال    التجريبي ي الا ا         

يُعدددرى الددد    التجريبدددي باةددد  أ دددلوب بحثدددي يعتمدددد علددد   حدددداض ت ييددد  مودددبو   دددي الظددداهرر موضدددو  الدلا دددة، ثدددخ م حظدددة 

 (17، ص2008)غازي عناية،  .وتحليد ال تائج الت تبة عن هرا الت يي 

 :دراسةم تمع وعينة ال 3.7

 م تمع الدراسة: 1.3.7

 ودني دددي بطولدددة القةدددخ الددد ال دددي تنشددد لل دددوااي  )أوا ددد    ددد ة 20يعبدددي كدددرر القددددم أيدددد مدددن  دددي   دددابحثتمثدددد مجتمدددف           

 .ةااي 16والبالغ عداهخ  2025/2026لو خ  شرق -هوار الم موعة )و  الثاني 

 عينة الدراسة: 2.3.7

 دد ة تددخ ا تيالهددا بطريقددة  20أيددد مددن  لرددرر القدددم مددن هريدد  شددباب بات ددةيعددل  26 ددان يوامهددا ه أمددا عي ددة الدلا ددة  

يعدل تددخ تقةدديمهخ   دد   20يعبددين لإجددراء الدلا دة اي ددتط عية، وعليدد  أصدبم أهددراا العي ددة  06يصددية، حيددت تددخ ا تيدال 

 يعبين يش لون الم موعة الوابطة. 10يعبين يش لون الم موعة التجريبية، و 10مجموعتين 

 متغيرات البحث: 4.7

موضدددو   مت يددد اريدددراا ييدددا  مددددى تددداثي ا علددد  يدددلثر علددد  الت يددد  التدددابف، والدددري هدددو الت يددد  الدددري المتغيمممر المسمممتقل:  1.4.7

 (244، ص2013، ووخرون )ذوقان عبيدات.الدلا ة

 .ي ر التدريب التكرا: هو الت ي  الةتقد  ي الا ا ا

 ذوقمممان عبيمممدات) .لتحديدددد مددددى تددداثي ا عليددد هدددو الت يددد  الدددري يتددداثر بت يددد  الت يددد  الةدددتقد، ويُقدددا   المتغيمممر التمممارع: 2.4.7

 .(244، ص2013، ووخرون
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 .مهارة الجري بالكرةو  السرعة الانتقاليةهو:  لدلا ا ا ي الت ي  التابف 

 م الات الدراسة:  5.7

 .2025شهر ةوهمب      تاية  2025 رو   ي هرا الدلا ة من شهر أورتخ الشالزماني:  المجال 1.5.7

 .الشهيد مصطفى  فوحي بات ةملعل ذ الدلا ة اليداةية عل  مةتوى أجريالمجال المكاني:  2.5.7

 أدوات جمع البيانات: 6.7

 م سرعة:30ر ختباا 1.6.7

 ايةتقاليةعة لل ييا  ا دف:لها. 

 ممر ة.عة لبايصى    مةتقيخ هي  ل مت 30لم اهة لي لجا ر:لاختباص اخصائ 

 لمستعملة:ل اسائولا 

 ل.ي تباالم اهة متةا بة مف لي يمتد للجلواق مةتقيخ  -

 شري  ييا  )اي امت  . -

  حةاب الزمن الةت رق. Cellules photo- électriquesز   يا التصوير الرهربائي جها -

 وثيقة تس يد ال تائج. -

 راء:حجكيفية ا -

ل، يتلمدددددددر مت 30بينهمدددددددا لم اهة ل للنهايدددددددة، الآ للبدايدددددددة واهما احل بلم يدددددددا التصدددددددوير أ تبالاء ايج قة  مةبتحديدددددددد  ةقدددددددوم

يقطدددددف حتى مر دددددة عة ملبايصى  لي بالجل لم تبلر يقدددددوم اشاء  ا ع  البدايدددددة، اون   لدددددف  ااا  تعايضف ل ولم تبا

 لي.ا آبشكن مزلب ابح از لجها  النهاية يقوم ا 

 مةها.ن يح   اةا ق ويائا 5وق تفار لاحة مله مف تر يض محاوث لاء بإجل  تبما كيقوم 

 لنتائ :ا -

 بالمائة.جددزاء ي  النهايددة بالثاةيددة واحتى  ق   يةلول بددين   يددا الملا اية بمجابلق لم ت ن امزلب ابح از لجهايقددوم ا

 (.78، ص1994)أبو العلاء عبد الفتاخ، إبراهي  شعلان، ، 

 :بالكرة اختبار أكراموف 2.6.7

 .ييا  مهالر ا  ري بالرررالهدف من الاختبار: 

 ، شري  ييا .امتال،  اعة ايقاى 10 مت  يبعد الواحد عن اي ر 1 مةة اع م بالتفا   الادوات المست دمة:

مدددايمرن ابتدددداءا مدددن العلدددخ ايوا باتجددداا العلدددخ  با دددر  ع دددد اعطددداء ايشدددالر يجدددري ال عدددل بدددالررر  طريقمممة اجمممراء الاختبمممار:

الثاني ويدول من  لف  ثخ ايتجاا ا   العلخ الثالدت ثدخ يددول مدن  لفد  ثدخ العلدخ الرابدف ويعدوا مدرر ثاةيدة باتجداا العلدخ الثداني 

ي بةدددرعة مدددرر وي  ددد يوا ليددددول مدددن  لفددد  باتجددداا العلدددخ ا بدددامخ ليددددول مدددن  لفددد  ثدددخ اتجددداا العلدددخ ايوا مدددن حيدددت اةطلددد  

 اي تبال.
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 (183، ص2022 بن هيبة تاج الدين، )قراشة طيب، .اي تبال يااء: يحاةل الويذ الةت رق التسجيل

 الشروط العلمية للاختبارات: 7.7

عبد الواحد الكبيسيي، ) آ ر. ش يءيقصد ب  مدى يدلر اي تبال عل  ييا  ما وضف من اجل  وي يقيخ  الصدق: :1.7.7

 (.192، ص 2015

ا تعماا اي ا تبال، هاي تبال الثابذ يعطدي ل دا  ص حيةيعتب  الثبار عام  ا ا يا وجل توهرا من اجد  الثبات: 2.7.7

 (.200، ص 2015عبد الواحد الكبيسيي، ) .روى مماثلةظتلمدام  عدر مرار و ي ةفخ ال تائج تقريبا ما تخ اعاار ا 

هيددا ي كمددا ةريدددها ان ت ددون )اي عدددم اا دداا العوامددد ال بصددية  هددي وصددف يدددلار وةتددائج الفددرا كمدداالموضمموعية:  3.7.7

 (.210، ص 2015عبد الواحد الكبيسيي، ) .للملمتب  

 .بالكرة م واختبار أكراموف 30ي السرعة  لاختبار الصدقو  الثبات معامل يوضح) 01 (رق  جدول 

 

 الاختبار

  إعادة الاختبار الأولي الاختبار 

معامل 

 الثبات

 

الصدق 

 الذاتي
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

الةرعة ا تبال 

 م30
4.46 1.02 4.41 0.92 0.78 0.89 

 ا تبال أكراموى

 بالررر
15.89 0.93 15.86 0.85 0.86 0.92 

 

، تقتد ب أكرامدوى بدالرررا تبدال و   م30الةدرعة  ي ان معامد الثبدار المحةدوب ي تبدال  01ليخ  ظهرر ةتائج ا  دوا أ 

 .  مما يدا عل  تمتف اي تبالين بمعامد ثبار وصدق عاليين01من )

 الأساليب اححصائية المست دمة:  8.7

 .التو   ا حةابي -

 .ايةحراى العيالي  -

 معامد ايلتبا  بي  ون. -

 . ايواةذا تبال )ر   -

  . spss برةامج ا حزم ايحصائية للعلوم ايجتماعية -

 : ومناقشتها تحليل النتائ . 8

 تحليل نتائ  الفرضية الأولى:عرض و  1.8

توجددد هددروق  ار ايلددة  حصددائية  ددي ا تبددال الةددرعة ايةتقاليددة بددين الم مددوعتين التجريبيددة والوددابطة  دددي  :ةددب الفرضددية

 .اي تبال البعدي ولصا   الم موعة التجريبية



 تافرونت خير الين ،عزوز زكرياء
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 .اللاعبين لدى الانتقاليةالسرعة الت ريبية في اختبار بين المجموعتين الضابطة و البعدي نتائ  الاختبار  يبين (02) رق  جدول 

 حج  العينة 

 20ن=2 

 المتغير

 العينة الضابطة العينة الت ريبية

قيمة "ت" 

 المحسوبة

 قيمة 

 ع± س ع± س الدلالة

 1.93 1.02 4.49 0.83 4.35 م30السرعة اختبار 
0,011 

 ااا  حصائيا

 0,05مستوى الدلالة =                                                                                                                                    n  =18درجة الحرية 

  

الةرعة ي تبال  اي تبال البعدي  ال تائج الإحصائية للمجموعتين التجريبية والوابطة  ي 02يوض  ا  دوا ليخ )   

والجة حرية  0,05  ع د مةتوى الديلة 0,011  هي )sig  وييمة الديلة  1.93، هقد كاةذ ييمة  ر  المحةوبة )م30

التجريبية والوابطة  ي  العينتينهروق  ار ايلة  حصائية بين  ه اههإة   sig 0,011 < 0,05 ، وبما أن ييمة 18)

 التجريبية. لعي ةولصا   ا ايةتقاليةالبعدي لت ي  الةرعة  التطبي 

أن الم موعة التجريبية ت ي ر لاحةن )تطول عل  مةتوى الةرعة  التوصد     ةايجة مفااهايمر  ا  بالتا يو        

لدى ال عبين للعي ة التجريبية  ي  ايةتقالية  بعد  ا اا الب ةامج التدليبي الريا  ي، حيت بلغ متو   الةرعة ايةتقالية

لدى ال عبين للعي ة الوابطة  ايةتقالية ي التطبي  البعدي،  ي حين بلغ متو   الةرعة ثا  4.35 م30الةرعة ا تبال 

 :تيالش د البياني الآ بي   ي التطبي  البعدي، وهرا ما يثا  4.49 م30الةرعة  ي ا تبال 

 

متوسط سرعة اللاعبين في التطبيق البعدي بين المجموعتين الت ريبية والضابطة ( يبين الفروق بين 01شكل رق  )

 .في اختبار السرعة الانتقالية

 

4,25

4,3

4,35

4,4

4,45

4,5

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

ة 
لي
قا

نت
لا
 ا
عة

سر
ال

(
 (ثا
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 مناقشة نتائ  الفرضية الأولى: 1.1.8

ةتدددائج اي تبدددال البعددددي بدددين   الدددري يمثدددد 02بعدددد التحليدددد ايحصدددائي ومدددن  ددد ا ال تدددائج البي دددة  دددي ا  ددددوا ليدددخ )

الةددددرعة ايةتقاليددددة لددددى ال عبددددين، ومدددن  دددد ا التحليدددد الإحصددددائي تبددددين أن الم مدددوعتين الوددددابطة والتجريبيدددة  ددددي ا تبدددال 

  أوضددددحذ وجددددوا هددددروق حاصددددلة بددددين العي ددددة التجريبيددددة والعي ددددة الوددددابطة  ددددي م30الةددددرعة الديلددددة الإحصددددائية  ي تبددددال )

، أي أن تطبيدددد  الب ةدددددامج 0.05هددددرا الفددددروق لصدددددا   الم موعددددة التجريبيدددددة ع ددددد مةددددتوي الديلدددددة اي تبددددال البعدددددي وكاةدددددذ 

الةدددرعة  دددبل تحةدددن  ان، ويعدددزو الباحثدددايةتقاليدددةالتدددليبي علددد  العي دددة التجريبيدددة أثدددر بشددد د كبيددد  علددد  مةدددتوى الةدددرعة 

لاجددف للتطدول ا حاصددد علدد  الصددفة الةد هدى تطويرهددا  ددي بحث ددا أةدد  للعي ددة التجريبيددة مقالةددة بالعي دة الوددابطة  ايةتقاليدة

والددري كددان لدد  أثددر  الترددرالي و لدد  مددن  دد ا الب ةددامج التدددليبي القتدد   با ددتلمدام دريقددة التدددليل  ايةتقاليددةوهددي الةددرعة 

 كبي  مقالةة بالب ةامج ال ي يابع  مدلب الفري  للعي ة الوابطة.

عدددددش التدددددليل الترددددرالي أحددددد اي دددداليل الهمددددة ضددددمن دددددرق التدددددليل، ي  دددديما  ددددي يُ    أبممممو العمممملا عبممممد الفتمممماخويددددرى 

 لدولا  ي ترييف جةخ ال عل عل  مواجهة جميف الظروى ال ي يد يواجهها أث داء 
 
تدليبار الةرعة بملمتلف أةواعها، ةظرا

 (55، ص2012)أبو العلا عبد الفتاخ،   .ال اهةار

أشدددال الباحثدددان   ددد  وجدددوا حيدددت   2023)  ا دددبا  شدددمخ الددددين ومدددزالي هددداتموتتفددد  هدددرا ال تدددائج مدددف ةتدددائج الا دددة 

هدروق  ار ايلددة  حصددائية  ددي الةددرعة القصدوى بددين الم مددوعتين التجريبيددة والوددابطة  دي القيددا  البعدددي، و لدد  لصددا   

 .الم موعة التجريبية

أوضدحذ ال تدائج أن التددليل ال دي و   2022بدن ع دي لييدة صدوةية ) الفرضية مف ةتائج الا دةهرا وتتف  أيوا ةتائج 

دا  دي ت ميدة صدفة الةدرعة لددى يعبدي كدرر القددم، كمدا أن التمدالين العتمددر مدن يبدد الددلب تةدهخ  ا مهم  التررالي يلاي اول 

 .بفاعلية  ي تطوير هرا الصفة البدةية لدى ال عبين

 .ايو   للدلا ة يد تحققذو ي ضوء ال تائج التوصد  ليها،  لب الباحثان     أن الفرضية  

 :ثانيةعرض وتحليل نتائ  الفرضية ال 2.8

توجددد هددروق  ار ايلددة  حصددائية  ددي ا تبددال مهددالر ا  ددري بددالررر بددين الم مددوعتين التجريبيددة والوددابطة  ددي : ةددب الفرضددية

 اي تبال البعدي ولصا   الم موعة التجريبية.

 لدى اللاعبين. مهارة الجري بالكرةنتائ  الاختبار البعدي بين المجموعتين الضابطة والت ريبية في اختبار  يبين (03) رق  جدول 

 حج  العينة 

 20ن=2 

 المتغير

 العينة الضابطة العينة الت ريبية

قيمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممة "ت" 

 المحسوبة

 قيمة 

 ع± س ع± س الدلالة

أكراموف  اختبار 

 بالكرة
15.76 0.72 15.88 0.94 2.32 

0,001 

 ااا  حصائيا

 0,05مستوى الدلالة =                                                                                                                                    n  =18درجة الحرية 

  



 تافرونت خير الين ،عزوز زكرياء
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 والوددددددابطة  ددددددي اي تبددددددال البعدددددددي ي تبددددددال   ال تددددددائج الإحصددددددائية للمجمددددددوعتين التجريبيددددددة03يوضدددددد  ا  دددددددوا ليددددددخ )   

 0,05  ع ددددد مةددددتوى الديلددددة 0,001  هددددي )sig  وييمددددة الديلددددة  2.32، هقددددد كاةددددذ ييمددددة  ر  المحةددددوبة )بددددالررر أكرامددددوى

، هدإن  لدد  (0,05)   أيدد مددن مةدتوى الديلددة العتمدد0,001وبددال ظر   د  أن ييمددة الديلدة الإحصددائية ) ، 18والجدة حريدة )

  دد  وجددوا هددروق  ار ايلددة  حصددائية بددين الم مددوعتين التجريبيددة والوددابطة  ددي اي تبددال البعدددي لت يدد  مهددالر ا  ددري يشددي  

 .بالررر، و ل  لصا   الم موعة التجريبية

  بعددد  ا دداا مهددالر ا  ددري بددالررروعليدد  يمر  ددا القددوا أن الم موعددة التجريبيددة ت يدد ر لاحةددن )تطددول علدد  مةددتوى         

أكرامددوى لدددى ال عبددين للعي ددة التجريبيددة  ددي ا تبددال  ا  ددري بددالررر ددرعة لددغ متو دد  الب ةددامج التدددليبي الريا دد ي، حيددت ب

للعي ددة الوددابطة  ددي ا تبددال  درعة ا  ددري بددالررر لدددى ال عبدين ثددا  ددي التطبيدد  البعددي،  ددي حددين بلددغ متو دد   15.76 بدالررر

 ، وهرا ما يوضح  الش د البياني الآتي:ثا  ي التطبي  البعدي 15.88 أكراموى بالررر

 

 

( يبين الفروق بين متوسط سرعة اللاعبين في التطبيق البعدي بين المجموعتين الت ريبية والضابطة في اختبار 02شكل رق  )

 .أكراموف بالكرة

 :الثانيةمناقشة نتائ  الفرضية 

ةتددددائج اي تبددددال البعدددددي بددددين   الددددري يمثددددد 03ليددددخ )بعددددد التحليددددد ايحصددددائي ومددددن  دددد ا ال تددددائج البي ددددة  ددددي ا  دددددوا  

لددددى ال عبدددين، ومدددن  ددد ا التحليدددد الإحصدددائي تبدددين أن  مهدددالر ا  دددري بدددالرررالم مدددوعتين الودددابطة والتجريبيدددة  دددي ا تبدددال 

ي   أوضددحذ وجددوا هددروق حاصددلة بددين العي ددة التجريبيددة والعي ددة الوددابطة  ددأكرامددوى بددالرررالديلددة الإحصددائية  ي تبددال )

، أي أن تطبيدددد  الب ةدددددامج 0.05اي تبددددال البعدددددي وكاةدددددذ هددددرا الفددددروق لصدددددا   الم موعددددة التجريبيدددددة ع ددددد مةددددتوي الديلدددددة 

مهدددالر ، ويعدددزو الباحثدددان  دددبل تحةدددن مهدددالر ا  دددري بدددالرررالتددددليبي علددد  العي دددة التجريبيدددة أثدددر بشددد د كبيددد  علددد  مةدددتوى 

ودددابطة أةددد  لاجدددف للتطدددول ا حاصدددد علددد  الصدددفة الةددد هدى تطويرهدددا  دددي للعي دددة التجريبيدددة مقالةدددة بالعي دددة ال ا  دددري بدددالررر

و ل  من   ا الب ةامج التدليبي القت   با تلمدام دريقة التدليل التررالي والري كان ل   مهالر ا  ري بالررربحث ا وهي 

 أثر كبي  مقالةة بالب ةامج ال ي يابع  مدلب الفري  للعي ة الوابطة.

15,7

15,72

15,74

15,76

15,78

15,8

15,82

15,84

15,86

15,88

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

  
ن
زم

ال
(

 (ثا



 z.azzouz@univ-bouira.dz للمرسل:البريد الالكتروني . عزوز زكرياء المرسل:المؤلف 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكتروني:الموقع     -أم البواقي-العربي بن مهيدي حقوق النشر محفوظة لدى جامعة  -

 أثر التدريب التكراري على تطوير السرعة الانتقالية ومهارة الجري بالكرة لدى لاعبي كرة القدم.

 
    

  

 

151 

الب ةددامج التدددليبي القتدد   با دددتلمدام    ال ددي أشدددالر   دد  أن2025بقددال ةاصددر  ) الفرضددية مددف ةتدددائج الا ددةهددرا ةتددائج  وتتفدد 

دريقة التدليل الدمج اظهر تاثي ا ايجابيا عل  تحةين اااء الهالار اي ا ية )اية التمرير، اية الاةديد،ا  ري بالررر  

  ة التجريبية عل  العب ة الوابطة  ي جميف الت ي ار الهالية.  ة.، مف تفوق العي 17لدى يتبي كرر القدم ايد من 

وأشال الباحثان   د  وجدوا هدروق  ار   2019) ت ام ةول الدين و  بلفريطخ يا ينهرا ال تائج مف ةتائج الا ة  أيوا وتتف 

التجريبيدة  دي ا تبدال ا  دري بدالررر، و لد  لصدا   القيدا  البعددي،  عي ةللالقبلي والبعدي   تبالينايلة  حصائية بين اي 

كان لد  أثدر  يجدابي  دي تحةدين بعدا الهدالار  ةالتررالي الطريقةكما أظهرر ال تائج أن الب ةامج التدليبي القت   با تلمدام 

 . U15)دم يعبي كرر القأصاتر اي ا ية، والتمثلة  ي ا  ري بالررر، والتصويل، والراوتة، لدى 

 .الفرضية الثانية للدراسة قد تحققتو ي ضوء ال تائج التحصد عليها، يرى الباحثان أن  

 :الاقتراحاتالاستنتاجات و . 9

 الاستنتاجات: 1.9

ا هروق  ار ايلة  حصائية  ي ا تبال الةرعة ايةتقالية بين الم موعتين التجريبيدة والودابطة  دي اي تبدال البعددي و وج -

 الم موعة التجريبية.ولصا   

ا هروق  ار ايلة  حصائية  ي ا تبال مهالر ا  ري بالررر بين الم موعتين التجريبية والوابطة  ي اي تبال البعدي و وج -

 .ولصا   الم موعة التجريبية

 كرر القدم.الةرعة ايةتقالية ومهالر ا  ري بالررر لدى يعبي كد من عل  تطوير بش د كبي  لتدليل التررالي أثر ا -

 التدليل التررالي أصبم من أكا  الطرق ا تلمداما لتطوير الةرعة ايةتقالية وهرا  ي ملمتلف النشادار الرياضية.  -

 الاقتراحات: 2.9

 . الاج التمالين بالطريقة التررالية  ي الب ةامج التدليبي من أجد تطوير الةرعة ايةتقالية ومهالر ا  ري بالررر -

ددداا  دددي ملمتلدددف الرياضددددار ضدددرولر تركيددد،  - الددددلبين علدددد  تمدددالين الةدددرعة، كونهدددا تمثددددد اي دددا  الدددرئيخ لددداااء البدددددني الفعش

 .ا  ماعية

 التاكيد عل  ضرولر احت ام متطلبار وشرو  التدليل التررالي من أجد ا حصوا عل  ةتائج أهود. -

عمريددة وهعاليدددار لياضددية أ ددرى ذهدددى  جدددراء الا دد يف علدد   جددراء الا دددار وبحددوض مشدداذهة وعلدد  عي دددار ممثلددة بفئددار  -

 عمليار مقالةة.

 من أجد تطوير صفة الةرعة ايةتقالية ومهالر ا  ري بالررر. ضرولر مراعار  صوصية الفئة العمرية وا ت  لها -

مدددف  ددد ة بشدددر  مراعدددار حمولدددة التددددليل،  20ضدددرولر العمدددد علددد  ت ميدددة ا  اةدددل البددددني لددددى يعبدددي كدددرر القددددم ايدددد مدددن  -

 .الت كي، عل  ا  اةل الهالي أيوا

 ةوص ي مدلبي كرر القدم با تلمدام برةامج ا التدليبي القت   بعد ترييف  مف ظروى العمد. -

 

 



 تافرونت خير الين ،عزوز زكرياء
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