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 06/06/2620تاريخ النشر:               23/05/2620تاريخ القبول:                 13/01/2620تاريخ الاستلام: 

 

 :  ملخص

 لانتقاء لاعبي كرة القدم بالفرق المدرسية بالطور الثانوي. بدنية تهدف الدراسة الحالية إلى: استخلاص بطارية اختبارات

مثثثن معتمثثح البحثثث  تثثث  اختيثثثار    %44.64لاعثثثن بن ثثثبة  100اتبعثثثل الدراسثثثة المثثث، و الو ثثى  ينبقثثثل ع ثثثى عي،ثثثة قوامهثثا حيثث  

 خمس اختبارات لكل  فة بدنية. 05اختبارا بمعدل  30بالطريقة العشوائية  يقد قم،ا بتطبيق 

لانتقاء لاعبي كرة القدم بثالفرق المدرسثية بثالطور الثثانوي  بدنية يبعد التحليل الإحصائي تو ل،ا إلى: استخلاص بطارية اختبارات

(  0.747) ثانيثثة 15اللمثثس ال ثثف ي ياليثثانبي (  0.792) القفثثم مثثن اثثوق الحثثاجمممثلثثة  ثثي الاختبثثارات التاليثثة بدرجثثة وشثثبح ع ثثى عواملهثثا: 

 .(0.819(  إلي،وي )0.757) ثواني 10الحيل لأقص ى م ااة  ي (  -0.789) متر 1500جري 

 .الفرق المدرسية ؛كرة القدم ؛الانتقاء ؛بطارية اختباراتالدالة:  الكلمات

 

Abstract: 

The current study aims at: extracting a battery of physical tests for the selection of football 

players in high school teams at the secondary level.  

The study followed the described method and was applied to a sample of 100 players, 44.64% 

of the research community were randomly selected, and we applied 30 Tests with an average of 05 

five Tests for each physical trait.  

After statistical analysis, we came to the conclusion: a battery of physical tests for the selection 

of football players in high school teams represented in the following tests with a degree of saturation 

on their factors: jumping over the barrier (0.792), bottom and side touch 15 seconds (0.747), running 

1500 meters (0.789 -), Partridge for the maximum distance in 10 seconds (0.757), Illinois (0.819). 

Keywords: Battery of tests; Selection; Football; School teams. 
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Extracting a battery of physical tests for the selection of football players in high 
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 :وإشكالية البحث مقدمة-1

يعتبثثثثر النشثثثثا  اللا ثثثثفي امتثثثثدااا لحصثثثثة التربيثثثثة البدنيثثثثة يالريايثثثثية ي ثثثثو عبثثثثارة عثثثثن نشثثثثا  تر ثثثثوي  مثثثثار  خثثثثار  

سثثاعات الثثديام الرسثثفي تهثثدف لإتاحثثة الفر ثثة للتلاميثثف المتفثثوقىن للراثثح مثثن م ثثتوى أاا هثث  ييمثث،  لثثفيي الهوا ثثة يالر بثثة 

  يمثثن بثثىن التخصصثثات الم ثثطرة  ثثي بثثرام  الريايثثة (80   ص2015 )لورنيثثق المميثثد مثثن الوقثثل لممارسثثة نشثثانه  ا حبثثن 

المدرسية نعد كرة القدم التي وعتبر من أكثر الريايات شعبية  ي العال  يوشهد أع ى ن بة ممارسة بىن الريايات الأخرى 

مثثثثن جناثثثث ي الثثثثففور يالإنثثثثاي  اتطثثثثور  ثثثثفص الريايثثثثة لثثثث   لثثثثن يليثثثثد الصثثثثداة بثثثثل فثثثثان حصثثثثيلة تفاعثثثثل علثثثثوم مختلفثثثثة كعلثثثث  

)بلغرياثثثث ي   لتشثثثثري  يالف ثثثثيولوجيا يعلثثثث  الثثثث،فس يالاجتمثثثثا ... إلثثثثط  يعلثثثثوم أخثثثثرى سثثثثا مل  ثثثثي تطثثثثوير الإنعثثثثا  الريا ثثثث ي. ا

 (97  ص2025)لعمارة ييالي   (1  ص 2020

ا حثثداات البدنيثثة التثثي وعتبثثر مثثن الأسثثس الهامثثة التثثي تحثثدا كفثثاءة الأااء يمثثن محثثداات الأااء  ثثي كثثرة القثثدم نعثثد 

رات البدنية  ثي الاختيثار  كمثا دي لأن أي خطة مهما بلغل ارجة اختيار ا  ملن أن تفشل إذا ل  تويح القالمهاري يالخطط

لا  ملثثن ت،فيثثف الأااء المهثثاري بطريقثثة  ليثثة اين امثثتلاا اللاعثثن لل ثثمات الأساسثثية يالخصثثائا البدنيثثة التثثي تخثثدم الأااء 

 (213  ص2025حي ي خرين  )ر و  (31-30  ص 2017)اتحي  الحرفي للمهارات الأساسية. 

إلثثى أن الو ثثول إلثثى الم ثثتويات العاليثثة يتحقيثثق الإنعثثا  الريا ثث ي لا  ثث وي بالصثثداة ي نمثثا  2015ييشثثىر حثثا  أحمثثد 

عثن نريثثق الانتقثثاء الريا ثث ي اللثحي  يالعلفثثي لل،ا ثث ذ المو ثثوع يالثفي يعتبثثر عمليثثة تهثثدف إلثى اختيثثار الأاثثراا الثثف ن تتثثوار 

تي  تطلبها النشا  الريا  ي لتحد د  لاحية  ؤلاء الأاراا لممارسة ايه  معموعة من ال مات يالقدرات يالاستعدااات ال

 (6  ص 2015)حا  أحمد  رياية كرة القدم. 

حيثث  يعتبثثر الانتقثثاء مثثن العمليثثات التثثي سثثا مل  ثثي تطثثوير كثثرة القثثدم لكورهثثا عمليثثة اقتصثثاا ة تثثوار اليهثثد يتحثثر  

الممارسثثة الريايثثية لعثثدة سثث،وات بالإيثثااة إلثثى الفحثثوص  أاضثثل ال،تثثائ   يذلثثلا مثثن خثثلال الملاح ثثة العلميثثة للاعثثن أث،ثثاء

   ص أ(2007)حريمي   الطبية يالإختبارات الميدانية. 

يمن  ،ا ت هر أ مية الاختبارات التي وعتبر إحدى الوسائل التقويمية التي و اعد  ي عمليتي التشخيا يالتوجيه 

)سثثثعدايي  ام  التدريبيثثة ليميثثثح الم ثثتويات يالمراحثثثل العمريثثة. كمثثا أرهثثا مثثثن المؤشثثرات العلميثثثة لب،ثثاء الم،ثثثا و يو ثثطىر البثثثر 

   ص أ(2020

يوعثثد عمليثثة انتقثثاء اللاعبثثىن لتشثثليل الفثثرق المدرسثثية مثثن أ ثثعن المهثثام التثثي تقثثح ع ثثى عثثاتق أسثثتاذ التربيثثة البدنيثثة 

  الثىثثثثرا مثثثثا تثثثثت   ثثثثفص (82  ص 2015) خثثثثب ي بثثثثايص خثثثثان  يالريايثثثثية لأرهثثثثا تتطلثثثثن المعراثثثثة الدقيقثثثثة بم ثثثثتويات اللاعبثثثثىن 

الأخىثرة ب،ثثاء ع ثثى اعتبثثارات ذاتيثة يالتثثي تثثؤثر سثثلبا ع ثى ال،تثثائ  الم ثثتقبلية يع ثثى الشثخا الممثثار  فالانقطثثا  عثثن الممارسثثة 

يعثثدم اليد ثثة ايهثثا  حيثث  أن الانتقثثاء الخثثانا لا  خثثدم الممارسثثة الريايثثية  ثثي  ثث يء  ييعتبثثر إ ثثدارا للوقثثل ياليهثثد يالمثثال  

د المبني ع ى أسس علمية يمويوعية يعتبر مثن أ ث  عوامثل نعثار الريايثة المدرسثية لمثا  ملثن أن  ثوارص مثن االانتقاء اليي

باعتبثثار الريايثثة المدرسثثية خثثمان الموا ثثن الريايثثية  (14  ص 2004)ا،ثثو   إمكانيثثة ال،عثثار يالتفثثوق الريا ثث ي م ثثتقبلا 

ي ثفا مثا  ثداع،ا إلثى نثرر   ياليهويثة يالون،يثة ات الولائيثةلتوجيهه  نحو ال،وااي الريايية لصقل قدراته  يتمثيل الم،تخب

 الت اؤل التالي:

 تساؤلات البحث:-1-1

  ل  ملن استخلاص بطارية اختبارات بدنية لانتقاء لاعبي كرة القدم بالفرق المدرسية بالطور الثانوي؟

 فرضيات البحث:-1-2

 القدم بالفرق المدرسية بالطور الثانوي. ملن استخلاص بطارية اختبارات بدنية لانتقاء لاعبي كرة 

 أهداف البحث:-1-3

 تهدف اراست،ا إلى:

 استخلاص بطارية اختبارات بدنية لانتقاء لاعبي كرة القدم بالفرق المدرسية بالطور الثانوي.
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 :مصطلحات البحث-1-4

 بطارية اختبارات:-1-4-1

ات لغثثثرر اراسثثثاها ل ثثثا رة أي سثثثلوا معثثثىن ع،ثثثد ب رهثثثا: متعميثثثح عثثثدا مثثثن الإختبثثثار  2009يعراهثثثا بواولثثثة بثثثوخم س 

الإن ثان يي ثثفى فثل اختبثثار ااخثل  ثثفص البطاريثة باختبثثار ار ثي  ي التثثالي اثةن البطاريثثة عبثارة عثثن معموعثة مثثن الاختبثثارات 

 (196  ص 2009)بوخم س  الفرعية جمعل لدراسة  دف أي  رر مشترام. 

 الصفات البدنية:-1-4-2

هثثثي قثثثدرة الريا ثثث ي ع ثثثى القيثثثام بالأعبثثثاء اليوميثثثة بلفثثثاءة ياين وعثثثن  ىثثثر مفثثثر   مثثثح تثثثوار قثثثدر مثثثن الطاقثثثة ي ثثثم  

  2003بموا لة العمل يالأااء خلال الوقل الحر يمواجهثة الأعبثاء البدنيثة  ثي الحثالات الطارئثة. )أبثو العثلا ي نصثر الثد ن  

 ( 15ص 

 الانتقاء:-1-4-3

ختيثثثار أاضثثثل اختيثثثار أاضثثثل اللاعبثثثىن ع ثثثى اتثثثرات متعثثثداة ي ،ثثثاء ع ثثثى مراحثثثل الإعثثثداا هثثثي عمليثثثة  ثثثت  مثثثن خلالهثثثا ا

 ( 19  ص 2017الريا  ي ا ختلفة. )ريوان  

 الفرق المدرسية:-1-4-4

الفريثثق المدريثث ي ب نثثه: ممعموعثثة مثثن التلاميثثف لهثث  ميثثل مشثثترا إلثثى نشثثا  معثثىن  تكثثون نتيعتثثه  2011يعثثرف مقبثثل 

 (73  ص 2011شانه   فا  تبعون خطة معي،ة ي رنامعا  قومون بت،فيفصم. )مقبل  إشبا   فا الميل  ي    ي ن

 الدراسات السابقة والمشابهة:-2

 :  2017دراسة محمد زروال -2-1

 .مب،اء بطارية اختبارات بدنية بغرر انتقاء الفرق المدرسية للرة القدم  ي المرحلة الثانويةم

اختبثارات ياثق أسثس علميثة لاسثتعمالها  ثي انتقثاء الفثرق المدرسثية  ثي المرحلثة ب،ثاء بطاريثة   دال  فص الدراسة إلثى:

 الثانوية.

لاعبثثثا مثثثن لاعبثثثي الفثثثرق المدرسثثثية للطثثثور  48حيثثث  اسثثثتخدم الباحثثث  المثثث، و الو ثثثفي ياشثثثتملل عي،ثثثة البحثثث  ع ثثثى 

 الثانوي يالف ن ت  اختيار   بالطريقة العمد ة. 

 يبعد التحليل الإحصائي تو ل الباح  إلى:  الاختبارات البدنية معموعة من يقد قام الباح  بتطبيق

  عامثل التوااثق العصثبي العضث ي استخلاص ثلاي عوامل من الاختبارات البدنيثة للاعبثي الفثرق المدرسثية للثرة القثدم يهثي:

 . عامل القدرة ع ى وغيىر الاتعاص  عامل ال رعة

 : 2015 شهاب أحمد محيسن وعبد المنعم أحمد جاسم الجنابي دراسة-2-2

  .مب،اء بطارية اللياقة البدنية الخا ة ف حد أسس الانتقاء الريا  ي للاعبي كرة القدمم

 اللياقة البدنية الخا ة للاعبي كرة القدم  ي محاا ة  لار الد ن.ب،اء بطارية   دال  فص الدراسة إلى :

لاعبثثثي أند ثثثة الدرجثثة الأيلثثثى  ثثثي لاعبثثثا مثثن  80، و الو ثثثفي ياشثثتملل عي،ثثثة البحثثث  ع ثثى المثثث انحيثث  اسثثثتخدم الباحثثث

 يالف ن ت  اختيار   بالطريقة العمد ة. محاا ة  لار الد ن

 اختبارا بدنيا. 27بتطبيق  انيقد قام الباحث

المرينثثة الحركيثثة  ال ثثرعة الانتقاليثثة   اسثثتخلاص سثثبعة عوامثثل هثثي: إلثثى: انيبعثثد التحليثثل الإحصثثائي تو ثثل الباحثثث

 الرشاقة  المطايلة العامة  القوة الانفعارية لعضلات الرجلىن  المطايلة الخا ة  القوة الممىزة بال رعة.

 : 2013دراسة قاسمي عبد المالك -2-3

سث،ة(  20سث،ة( يأياسث) )أقثل مثن  17-16مب،اء عام ي لبطارية اختبارات بدنيثة يحركيثة للاعبثي كثرة القثدم  ث،ى ناشث ىن )

 .فرق الرابطة الولائية ا حتراة لولا ة ق ،طي،ةمل
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ب،ثثثثاء بطاريثثثثة اختبثثثثارات بدنيثثثثة يحركيثثثثة بةحثثثثدى الطرائثثثثق العلميثثثثة يالمتمثلثثثثة  ثثثثي التحليثثثثل   ثثثثدال  ثثثثفص الدراسثثثثة إلثثثثى :

  .يكفا تحليل م تويات يحدات الاختبارات البدنية يالحركية العام ي 

لاعبثا مثن ا ثة  86لاعبا من ا ة ال،اش ىن  ي 95البح  ع ى حي  استخدم الباح  الم، و الو في ياشتملل عي،ة 

 الأياس) يالف ن ت  اختيار   بالطريقة العمد ة.

 اختبارا بدنيا يحركيا. 30يقد قام الباح  بتطبيق 

 سث،ة يهثثي: 17لف ثة ال،اشث ىن أقثل مثن  اسثتخلاص أربعثة عوامثل بدنيثة يبعثد التحليثل الإحصثائي تو ثل الباحث  إلثى:

 عامل الرشاقة.  عامل التحمل  عامل ال رعة الانتقالية  عامل القوة

  متثثثر 1000التحمثثل للم ثثثااات أقثثل مثثثن  عامثثثل سثث،ة يهثثثي: 20لف ثثثة الأياسثثث) أقثثل مثثثن  ياسثثتخلاص خم ثثثة عوامثثل

 عامل الرشاقة.  عامل ال رعة الانتقالية  متر 1000عامل التحمل  للم ااات أكثر من   عامل القوة

 :الإجراءات المنهجية-3

 منهج البحث:-3-1

تثثثث  اسثثثثتخدام المثثثث، و الو ثثثثفي لملاءمتثثثثه لطبيعثثثثة البحثثثث   ييعثثثثرف المثثثث، و الو ثثثثفي ب نثثثثه: ممثثثث، و يعتمثثثثد ع ثثثثى اراسثثثثة 

ال ا رة كما توجد  ي الواقح يتهت  بو فها ي فا اقيقا ييعبر عنها وعبىرا كيفيا أي وعبىرا كميا  االتعبىر الليفي  صى ل،ثا 

التعبىثثثثر اللفثثثثي ايعطيهثثثثا ي ثثثثفا رقميثثثثا  وصثثثثا مقثثثثدار  ثثثثفص ال ثثثثا رة أي  يمهثثثثا يارجثثثثات ال ثثثثا رة ييوصثثثثا خصائصثثثثها  أمثثثثا 

 (138  ص 2007ارتبانها مح ال وا ر الأخرىم. )بوحو  ي الفن بات  

 مجتمع وعينة البحث:-3-2

 ثي لاعبثا   224تمثل معتمح البح   ي لاعبثي كثرة القثدم بثالفرق المدرسثية بثانويثات يلا ثة ق ث،طي،ة يالبثال  عثدا   

 .عشوائيةت  اختيار   بالطريقة ال يالف ن من معتمح البح  %44.64لاعن بن بة  100حىن تكونل عي،ة الدراسة من 

 المحددات البدنية لانتقاء لاعبي كرة القدم بالفرق المدرسية بالطور الثانوي والاختبارات المناسبة لها:-3-3

ا حثثثثثثداات البدنيثثثثثثة التثثثثثثي  ثثثثثثت  ع ثثثثثثى أساسثثثثثثها انتقثثثثثاء لاعبثثثثثثي كثثثثثثرة القثثثثثثدم بثثثثثثالفرق المدرسثثثثثثية بثثثثثثالطور الثثثثثثثانوي لاختيثثثثثار 

سثثثثث،ة(  15-18الدراسثثثثثات ال ثثثثثابقة يالمشثثثثثا هة التثثثثثي ت،ايلثثثثثل نفثثثثثس الف ثثثثثة العمريثثثثثة ) بتحليثثثثثلقم،ثثثثثا يالاختبثثثثثارات الم،اسثثثثثبة لهثثثثثا 

  قثوي  بصثفة عامثة ي ثي معثال كثرة القثدم بصثفة خا ثةبالإيااة إلثى الدراسثات ال، ريثة التثي ت،ايلثل مويثو  القيثا  يالت

 يقد تمثلل ا حداات البدنية التي  ت  ع ى أساسها انتقاء لاعبي كرة القدم ايما   ي:

 ال رعة الانتقالية. .1

 القوة الانفعارية للأنراف ال ف ى. .2

 القوة الممىزة بال رعة. .3

 التحمل. .4

 المرينة. .5

 الرشاقة. .6

  فة من الصفات البدنية ا ختارة ياليديل التالي  وصا ذللا: يقد قم،ا بويح خمس اختبارات لكل
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 يبين الاختبارات البدنية المستخدمة في البحث :1 رقم الجدول 

 المرجع وحدة القياس الاختبارات المحددات البدنية الرقم

 

 

01 

 

 

 ال رعة الانتقالية

 (2015)الد وان   الثانية متر من الوقوف 20

 (74  ص2013)قاسفي   الثانية الوقوفمتر من  30

 (72  ص2013)قاسفي   الثانية أمتار من بدا ة متحركة 10

 (72  ص2013)قاسفي   الثانية متر من بدا ة متحركة 20

 (181)باهي ي  خرين  ات  ص الثانية متر من بدا ة متحركة 30

 

 

02 

 

 

 

القوة الانفعارية 

 للأنراف ال ف ى

 (derval & bolliet, 2013, p. 34) المتر من الثباتالوثن العريض 

 (derval & bolliet, 2013, p. 38) المتر الوثن العمواي سارج،ل

 (453  ص2011)ع ي ي عبد القاار   المتر القفم من اوق الحاجم 

 (155  ص2018)محموا   المتر الوثن اليانبي من الثبات

 (306  ص2001)ح انىن   المتر الوثن العمواي من الثبات المعدل 

 

 

03 

 

 

القوة الممىزة 

 بال رعة

 (51  ص2012)ارييب ي خرين   المتر الخمس يثبات متتالية

 30الحيل ع ى ساق ياحدة لم ااة 

 متر

 (79  ص2013)قاسفي   الثانية

 (80ص  2013)قاسفي   الثانية متر 30الوثبات المتتالية 

 10الوثن الطويل إلى الأمام لمدة 

 ثواني

 (180)باهي ي  خرين  ات  ص المتر

 (14  ص2011)نااح   المتر ثواني 10الحيل لأقص ى م ااة  ي 

 

 

04 

 

 

 التحمل 

 (212  ص2018)محموا   الدقيقة متر 800اليري يالمش ي 

 (68  ص2013)قاسفي   الدقيقة متر 1500جري 

 (69  ص2013)قاسفي   المتر بريلا ياقائق  05

 (213  ص2018)محموا   المتر اقيقة 12فو ر 

 (19  ص2011) ل شهاع ي  خرين   الدرجة متر 20اليري المكوفي 

 

 

05 

 

 

 المرينة

 (67)خليفة  ات  ص ال ،تيمتر ثني اليد  أماما لأسفل من الوقوف

 (173ي  خرين  ات  ص)باهي  ال ،تيمتر ثني اليف  من اليلو  الطويل

 (07  ص2011) ل شهاع ي  خرين   ال ،تيمتر ايران اليف 

 (57)خليفة  ات  ص الدرجة ثانية 15اللمس ال ف ي ياليانبي 

 (270  ص2001)ح انىن   الدرجة ثانية 30اللمس ال ف ي ياليانبي 

 

 

06 

 

 

 الرشاقة

 (283  ص2001)ح انىن   الثانية متر 10*4

 (71  ص2013)قاسفي   الثانية 8المتعر  ع ى شكل اليري 

 (304  ص1997)عبد الحميد يح انىن   الثانية اليري المتعر  باري 

 (derval & bolliet, 2013, p. 138) الثانية إلي،وي للرشاقة 

T الثانية لل رعة يالرشاقة (derval & bolliet, 2013, p. 140) 

 

الاختبارات البدنية  ي  فص الدراسة  يمن أجل الحصول ع ى نتائ  اقيقة اقثد ركمنثا ع ثى ين را لوجوا العد د من 

 ال،قا  التالية:
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قم،ثا بالاسثتعانة حيث  مراعاة الت ل ل العلفي  ثي تطبيثق الاختبثارات ح ثن ترت ثن مصثاار الاسثاهلاا الطثاقوي  .1

 (128  ص 2011 ()قميني 81  ص 2013)قاسفي  بدراستي قميني حفيظ يقاسفي عبد الماللا. 

 معموعات كما  و موصا  ي اليديل التالي: 05تق ي  الاختبارات البدنية إلى  .2

 تقسيم الاختبارات البدنية إلى مجموعاتيبين  :2 رقم الجدول 

 المجموعة الخامسة المجموعة الرابعة المجموعة الثالثة المجموعة الثانية المجموعة الأولى

أمتار من بدا ة  10 الوقوفمتر من  30 متر من الوقوف 20

 متحركة

متر من بدا ة  20

 متحركة

متر من بدا ة  30

 متحركة

الوثن العريض من 

 الثبات

الوثن العمواي 

 سارج،ل

الوثن اليانبي من  القفم من اوق الحاجم

 الثبات

الوثن العمواي من 

 الثبات المعدل

اليري المتعر  ع ى  متر 10*4

 8شكل 

 لل رعة يالرشاقة T إلي،وي للرشاقة اليري المتعر  باري 

الحيل ع ى ساق  الخمس يثبات متتالية

 متر 30ياحدة لم ااة 

 30الوثبات المتتالية 

 متر

الوثن الطويل إلى 

 ثواني 10الأمام لمدة 

الحيل لأقص ى م ااة 

 ثواني 10 ي 

ثني اليد  أماما لأسفل 

 من الوقوف

ثني اليف  من اليلو  

 الطويل

اللمس ال ف ي  ايران اليف 

 ثانية 15ياليانبي 

اللمس ال ف ي ياليانبي 

 ثانية 30

 متر 20اليري المكوفي  اقيقة 12فو ر  اقائق بريلا ي 05 متر 1500جري  متر 800اليري يالمش ي 

 

 الأسس العلمية للاختبارات البدنية المستخدمة:-3-4

 الثبات:-3-4-1

 10لح اع الثبات قم،ا باستخدام نريقة الاختبار ي عااة الاختبار ع ى عي،ة التعر ة الاستطلاعية يالبال  قوامها 

( ي عثثااة تطبيقهثثا  يتثث  اسثثتخدام معامثثل الارتبثثا  اتاختبثثار  06لاعبثثىن بمعثثدل أسثثبو  بثثىن تطبيثثق ا يموعثثة )المتكونثثة مثثن 

 حقق نبيعة تو يح البيانات.لاستخرا  معامل الثبات بعد الت الب ي) لبىرسون 

 الصدق الذاتي:-3-4-2

 بثىن  3لمعراة الصدق الثفاوي للاختبثارات البدنيثة الم ثتخدمة قم،ثا بح ثاع اليثفر التربياثي للثبثات  ياليثديل رقث  

 الأسس العلمية للاختبارات البدنية الم تخدمة:

 : يبين الأسس العلمية للاختبارات البدنية3جدول رقم 

 

 

الصدق  الثبات إعادة الاختبار الاختبار

المتوسط  الذاتي

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 0.999 0.999 0.369 4.054 0.376 4.059 متر من الوقوف 20

 0.997 0.994 0.288 4.536 0.286 4.532 متر من الوقوف 30

 0.911 0.830 0.181 2.486 0.215 2.474 أمتار من بدا ة متحركة 10

 0.997 0.994 0.111 3.014 0.114 3.031 متر من بدا ة متحركة 20

 0.997 0.994 0.129 4.356 0.122 4.352 متر من بدا ة متحركة 30

 0.999 0.999 0.416 1.953 0.413 1.945 الوثن العريض من الثبات

 0.986 0.972 0.497 0.416 0.043 0.400 الوثن العمواي سارج،ل

 0.998 0.997 0.379 2.099 0.376 2.094 القفم من اوق الحاجم

 0.997 0.995 0.155 2.750 0.146 2.734 الوثن اليانبي من الثبات
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 0.957 0.915 0.042 0.409 0.033 0.394 الوثن العمواي من الثبات المعدل

 0.999 0.998 0.367 11.297 0.373 11.287 الخمس يثبات متتالية

 0.978 0.956 0.454 11.887 0.371 11.910 متر 30الحيل ع ى ساق ياحدة لم ااة 

 0.996 0.992 0.220 12.329 0.220 12.312 متر 30الوثبات المتتالية 

 0.999 0.999 0.872 26.486 0.864 26.478 ثواني 10الوثن الطويل إلى الأمام لمدة 

 0.999 0.999 1.063 28.147 1.059 28.154 ثواني 10الحيل لأقص ى م ااة  ي 

 0.997 0.995 0.290 2.823 0.298 2.822 متر 800اليري يالمش ي 

 0.993 0.988 0.091 6.111 0.097 6.089 متر 1500جري 

 0.999 0.999 120.525 1305.90 119.91 1305.300 اقائق بريلا ي 05

 0.999 0.999 193.890 2119.600 192.50 2117.70 اقيقة 12فو ر 

 0.987 0.974 0.618 7.530 0.620 7.400 متر 20اليري المكوفي 

 0.961 0.925 3.681 7.500 2.936 6.800 ثني اليد  أماما لأسفل من الوقوف

 0.961 0.925 3.628 11.500 2.780 12.200 ثني اليف  من اليلو  الطويل

 0.991 0.983 9.566 76.200 8.820 76.500 ايران اليف 

 0.979 0.958 3.529 18.300 3.944 19.000 ثانية 15ياليانبي  اللمس ال ف ي

 0.964 0.929 4.116 37.500 4.458 36.900 ثانية 30اللمس ال ف ي ياليانبي 

 0.999 0.999 1.046 10.580 1.034 10.603 متر 10*4

 0.999 0.999 0.343 7.414 0.347 7.419 8اليري المتعر  ع ى شكل 

 0.999 0.999 2.849 20.440 3.125 20.349 اليري المتعر  باري 

 0.999 0.999 0.802 14.871 0.803 14.856 إلي،وي للرشاقة

T 0.999 0.999 1.237 14.249 1.252 14.270 لل رعة يالرشاقة 

 0.632الجدولية:  بيرسون ، قيمة 0.05خطأ النسبة ، 08درجة الحرية: 
نلاحثثظ أن قثثي  بىرسثثون ا ح ثثو ة بثثىن نتثثائ  تطبيثثق الاختبثثارات البدنيثثة ي عثثااة تطبيقهثثا  3مثثن خثثلال اليثثديل رقثث  

  ي ثفا مثثا  ثدل ع ثثى يجثوا ارتبثثا  08يارجثثة حريثة  0.05ع،ثد ن ثثبة خطث   0.632بىرسثون اليديليثثة يالبالغثة  ةأكبثر مثن قيمثث

دق الثفاوي قريبثة جثدا مثن الواحثد  ي ثفا ذي الالثة إحصثائية بثىن نتثائ  التطبيثق ي عثااة التطبيثق  كمثا نلاحثظ أن قثي  الصث

ما  دل ع ى  دق يثبات الاختبارات البدنية الم تخدمة  ي الدراسة  بالإيااة إلى أن  فص الاختبارات يرات  ي العد د من 

 الدراسات المشا هة يثبل أرها تتمتح بمعام ي  دق يثبات عاليىن. 

 التجربة الرئيسية:-3-5

إلثثى  ا ثثة  2022العلميثثة للاختبثثارات البدنيثثة تثث  تطبيثثق التعر ثثة الرئ  ثثية مثثن شثثهر جثثانفي بعثثد الت كثثد مثثن الأسثثس 

 (  ي الأسبو  لكل اريق مدري ي.اتاختبار  06  بمعدل معموعة ياحدة )2022م،تصى شهر ماي 

 :الأدوات الإحصائية-3-6

حيثثث  تثثث  الاعتمثثثاا ع ثثثى الوسثثثائل الإحصثثثائية  spss v25لمعاليثثثة  ثثثفص الدراسثثثة قم،ثثثا باسثثثتخدام برنثثثام  

 التالية:

 .المتوس) الح ابي 

 .الانحراف المعياري 

 .معامل الالتواء لف شر بىرسون 

 .معامل الارتبا  الب ي) لبىرسون 
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 حليل العام ي باستخدام نريقة المكونات الأساسية لهوتل، .الت 

 تحليل النتائج ومناقشتها:-4

 الاختبارات البدنية:الإحصاء الوصفي لنتائج -4-1

قبثثل إجثثراء عمليثثة التحليثثل العثثام ي ل،تثثائ  الاختبثثارات البدنيثثة لابثثد مثثن التحقثثق مثثن نبيعثثة تو يثثح البيانثثات يقثثد تثث  

 استخدام معامل الالتواء لف شر بىرسون ياليديل التالي  وصا ذللا:

 : يبين الإحصاء الوصفي لنتائج الاختبارات البدنية4جدول رقم 

 الإحصائيةالأدوات 

 الاختبارات البدنية

 معامل الالتواء الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

 0.009 0.386 3.897 متر من الوقوف 20

 0.191 0.314 4.577 متر من الوقوف 30

 -0.106 0.244 2.482 أمتار من بدا ة متحركة 10

 -0.057 0.091 3.032 متر من بدا ة متحركة 20

 -0.053 0.113 4.300 من بدا ة متحركة متر 30

 -0.121 0.314 1.899 الوثن العريض من الثبات

 0.097- 0.020 0.375 الوثن العمواي سارج،ل

 0.188- 0.338 2.069 القفم من اوق الحاجم 

 0.584- 0.239 2.819 الوثن اليانبي من الثبات

 0.191 0.022 0.378 الوثن العمواي من الثبات المعدل 

 0.396- 0.623 10.915 الخمس يثبات متتالية

 0.000 0.319 12.182 متر 30الحيل ع ى ساق ياحدة لم ااة 

 0.181 0.133 12.275 متر 30الوثبات المتتالية 

 0.049- 1.401 27.382 ثواني 10الوثن الطويل إلى الأمام لمدة 

 0.009 1.448 27.590 ثواني 10الحيل لأقص ى م ااة  ي 

 0.283- 0.288 2.768 متر 800يالمش ي اليري 

 0.375 0.147 6.240 متر 1500جري 

 0.036- 127.243 1217.00 اقائق بريلا ي 05

 0.414 259.386 2337.700 اقيقة 12فو ر 

 0.352 1.214 7.317 متر 20اليري المكوفي 

 0.290 3.489 5.1617 ثني اليف  أماما لأسفل من الوقوف

 0.065- 3.228 11.995 اليلو  الطويلثني اليف   من 

 0.156 12.914 73.110 ايران اليف 

 0.012 2.995 18.880 ثانية 15اللمس ال ف ي ياليانبي 

 0.016 4.251 39.310 ثانية 30اللمس ال ف ي ياليانبي 

 0.587 0.665 10.247 متر 10*4

 0.774- 0.451 7.113 8اليري المتعر  ع ى شكل 

 0.774- 1.355 21.385 باري  اليري المتعر 

 0.328 0.745 14.421 إلي،وي للرشاقة 

T 0.238- 2.050 12.895 لل رعة يالرشاقة 

 0.05دال عند نسبة خطأ 

نلاحثثظ أن قيمثثة معامثثل الالتثثواء ل،تثثائ  جميثثح الاختبثثارات البدنيثثة ت،حصثثر بثثىن القيمتثثىن  4مثثن خثثلال اليثثديل رقثث  

 ي فا ما  دل ع ى أن نتائعها مو عة تو يعا نبيعيا.  ± 1
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 مصفوفة الارتباطات البينية للاختبارات البدنية:-4-2

 ون ياليديل التالي  وصا ذللا:لاستخرا  مصفواة الارتبانات البينية ت  استخدام معامل الارتبا  الب ي) لبىرس

 : يبين مصفوفة الارتباطات البينية للاختبارات البدنية5جدول رقم 
 A1 A2 A3 A4 A5 B1 B2 B3 B4 B5 C1 C2 C3 C4 C5 الاختبارات

A1  -0.029 -0.066 0.023 -0.004 -0.023 -0.058 0.026 0.018 -0.028 -0.138 -0.122 -0.089 -0.020 0.049 

A2   0.005 0.195 0.002 -0.301 -0.112 -0.320 -0.200 -0.125 -0.358 0.077 0.027 -0.553 0.087 

A3    0.290 0.173 -0.245 -0.095 -0.369 -0.104 -0.182 -0.308 0.004 0.088 -0.120 0.030 

A4     0.098 -0.847 -0.109 -0.505 0.013 -0.135 -0.652 -0.023 -0.050 -0.376 -0.127 

A5      -0.131 -0.039 -0.102 -0.009 0.009 -0.130 0.047 0.153 0.032 -0.095 

B1       0.190 0.467 0.067 0.204 0.637 0.112 -0.022 0.442 0.101 

B2        0.258 -0.083 0.917 0.186 0.024 0.030 0.230 0.101 

B3         -0.002 0.310 0.664 0.021 -0.052 0.460 0.017 

B4          -0.133 0.088 -0.109 0.124 0.175 0.099 

B5           0.223 0.011 -0.042 0.280 0.009 

C1            0.015 -0.035 0.584 0.030 

C2             -0.106 -0.027 -0.282 

C3              0.057 0.182 

C4               0.128 

C5                

D1                

D2                

D3                

D4                

D5                

E1                

E2                

E3                

E4                

E5                

F1                

F2                

F3                

F4                

F5                

 
 D1 D2 D3 D4 D5 E1 E2 E3 E4 E5 F1 F2 F3 F4 F5 الاختبارات

A1 0.011 0.018 0.051 0.029 0.144 0.049 0.030 -0.163 -0.052 0.080 0.011 0.022 -0.106 0.190 0.047 

A2 0.022 0.343 -0.191 -0.018 -0.111 -0.062 0.024 -0.214 -0.238 0.130 0.202 0.113 0.010 -0.028 0.183 

A3 0.131 0.000 -0.115 -0.130 -0.047 -0.105 0.010 -0.299 -0.352 0.023 0.066 0.075 0.047 -0.069 0.278 

A4 -0.097 0.664 -0.461 0.127 -0.275 -0.228 -0.249 -0.539 -0.649 0.063 0.328 0.204 0.162 -0.037 0.861 

A5 0.041 0.071 -0.158 -0.150 0.114 0.108 0.124 -0.087 0.032 -0.020 0.117 0.076 0.014 0.112 0.115 

B1 0.038 -0.669 0.393 -0.154 0.223 0.350 0.195 0.503 0.659 -0.155 -0.355 -0.225 -0.157 0.078 -0.807 

B2 -0.027 -0.084 0.068 -0.024 0.027 0.044 -0.033 0.316 0.053 -0.092 0.012 -0.135 0.052 -0.021 -0.169 

B3 -0.005 -0.236 0.168 -0.077 0.310 0.182 0.047 0.667 0.533 -0.189 -0.389 -0.098 -0.008 0.031 -0.439 

B4 -0.003 -0.120 -0.017 -0.014 0.094 0.172 0.121 0.055 -0.021 -0.218 -0.033 -0.025 0.120 0.034 0.029 

B5 -0.087 -0.097 0.128 -0.024 0.077 0.088 -0.035 0.351 0.114 -0.107 -0.008 -0.087 0.000 -0.017 -0.194 

C1 -0.067 -0.456 0.231 -0.009 0.245 0.189 0.135 0.555 0.647 -0.195 -0.357 -0.251 -0.107 -0.011 -0.572 

C2 0.172 0.065 -0.052 -0.087 0.111 -0.003 -0.065 -0.098 -0.013 -0.050 -0.167 -0.033 -0.002 -0.065 0.012 

C3 0.017 -0.049 0.032 -0.090 -0.101 0.088 -0.081 -0.041 -0.160 0.016 0.097 -0.039 0.207 -0.090 -0.004 

C4 -0.033 -0.513 0.167 0.122 0.106 0.224 0.214 0.293 0.344 -0.178 -0.218 -0.222 -0.008 -0.029 -0.285 

C5 -0.064 -0.128 0.119 -0.077 -0.118 0.090 0.229 0.040 0.048 0.135 -0.090 -0.125 0.069 -0.107 -0.121 

D1  -0.045 -0.002 -0.127 0.005 -0.147 0.063 -0.016 -0.004 0.070 -0.164 0.021 0.100 0.144 -0.069 

D2   -0.530 0.172 -0.159 -0.155 -0.398 -0.370 -0.483 0.079 0.207 0.174 0.070 -0.033 0.657 

D3    0.005 0.153 0.027 0.317 0.258 0.305 -0.175 -0.147 0.037 -0.028 -0.008 -0.552 

D4     -0.104 -0.088 -0.120 -0.128 -0.032 0.185 -0.033 0.032 0.047 -0.036 0.186 

D5      -0.003 0.002 0.166 0.274 -0.117 -0.038 0.199 -0.005 -0.018 -0.200 

E1       0.081 0.160 0.137 -0.091 -0.031 -0.120 0.042 0.083 -0.172 

E2        0.109 0.320 0.034 -0.058 -0.027 -0.134 -0.097 -0.230 

E3         0.601 -0.172 -0.372 -0.151 -0.079 0.010 -0.651 

E4          -0.037 -0.409 -0.133 -0.199 0.017 -0.681 

E5           0.006 0.005 0.066 0.106 0.166 

F1            0.279 0.056 0.120 0.299 

F2             0.252 0.285 0.164 

F3              -0.027 0.150 

F4               0.036 

F5                

mailto:abderrahmen.gouami@univ-oeb.dz


 قوامي عبد الرحمان، قميني حفيظ

 

 

 

 oeb.dz-abderrahmen.gouami@univ للمرسل:البريد الالكتروني .  قوامي عبد الرحمان المرسل:المؤلف 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكتروني:الموقع     -أم البواقي-العربي بن مهيدي حقوق النشر محفوظة لدى جامعة  -

 

 
128 

 0.1998، قيمة بيرسون الجدولية 98، درجة الحرية 0.05نسبة الخطأ 

معامثل ارتبثا   435نلاحثظ أن مصثفواة الارتبانثات البينيثة للاختبثارات البدنيثة تضثم،ل  5مثن خثلال اليثديل رقث  

 98ع،ثد ارجثة حريثة  0.1988ارتبا  سالن  ي مقارناها مح قيمة بىرسون اليديلية يالبالغة  217ارتبا  موجن ي 218منها 

 يجدنا أن المصفواة احتوت ع ى:  0.05ين بة خط  

 105  ارتبا  سالن.  51ارتبا  موجن ي 54معامل ارتبا  اال منها 

 330 .معامل ارتبا   ىر اال 

 التحقق من كفاية الارتباطات داخل مصفوفة الارتباطات البينية للاختبارات البدنية:-4-3

-للتحقق مثن كفا ثة الارتبانثات ااخثل مصثفواة الارتبانثات البينيثة للاختبثارات البدنيثة تث  اسثتخدام اختبثار فثا مر 

 ( ياليديل التالي  وصا ذللا:kmoأيللن )-ما ر

 : يبين مدى كفاية الارتباطات داخل مصفوفة الارتباطات البينية للاختبارات البدنية6جدول رقم 

 kmo 0.700قيمة 

 1.356E3 بارتلات بالاستعانة باختبار فاي تر يحقيمة 

 0.000 احتمالية اختبار بارتلات

 

 0.50يهي أكبر من القيمثة  0.700بلغل  (kmoأيللن )-ما ر-نلاحظ أن قيمة اختبار فا مر  6من خلال اليديل رق  

 البدنية يأرها تصلا للتحليل العام ي.ي فا ما يشىر إلى كفا ة الارتبانات ااخل مصفواة الارتبانات البينية للاختبارات 

مثثثثا  ثثثثدل ع ثثثثى أن مصثثثثفواة  0.05أقثثثثل مثثثثن ن ثثثثبة الخطثثثث   0.000كمثثثثا نلاحثثثثظ أن احتماليثثثثة اختبثثثثار بثثثثارتلات يالبالغثثثثة 

 الارتبانات تختلى عن مصفواة الوحدة ي التالي  مل،،ا إجراء التحليل العام ي. 

 :درجة الشيوع للاختبارات البدنية-4-4

 التالي ارجة الشيو  لكل اختبار من الاختبارات البدنية: بىن اليديل 

 : يبين درجة الشيوع للاختبارات البدنية7جدول رقم 

 الأدوات الإحصائية

 الاختبارات البدنية

 درجة الشيوع التباين الكلي

A1 01 0.722 

A2 01 0.779 

A3 01 0.586 

A4 01 0.856 

A5 01 0.740 

B1 01 0.842 

B2 01 0.924 

B3 01 0.753 

B4 01 0.611 

B5 01 0.933 

C1 01 0.748 

C2 01 0.552 

C3 01 0.545 

C4 01 0.747 

C5 01 0.697 
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D1 01 0.681 

D2 01 0.813 

D3 01 0.707 

D4 01 0.567 

D5 01 0.625 

E1 01 0.582 

E2 01 0.616 

E3 01 0.667 

E4 01 0.813 

E5 01 0.703 

F1 01 0.666 

F2 01 0.733 

F3 01 0.685 

F4 01 0.739 

F5 01 0.880 

 

يالفي  مثل ارجة الشيو  للاختبارات البدنية يالمعبر عنها بن بة التبا ن المف ثر مثن قبثل  7من خلال اليديل رق  

العوامل الم تخرجة لكل اختبار  حي  نلاحظ أن الاختبار الفي  ف ر أكبر ن بة من التبا ن  و اختبار الوثثن العمثواي 

أ ثثثغر ن ثثبة مثثثن التبثثثا ن  ثثو اختبثثثار الوثبثثثات    ثثثي حثثىن أن الاختبثثثار الثثثفي  ف ثثر %93.30( بن ثثثبة B5مثثن الثبثثثات المعثثدل )

 .%54.5( بن بة C3متر ) 30المتتالية 

 عرض نتائج التحليل العاملي للاختبارات البدنية قبل التدوير: -4-5

بعثثثثد التحقثثثثق مثثثثن شثثثثري  التحليثثثثل العثثثثام ي يالمتمثلثثثثة  ثثثثي نبيعثثثثة تو يثثثثح البيانثثثثات ياسثثثثتخرا  مصثثثثفواة الارتبانثثثثات 

ات ااخلهثثا سثث،قوم بعثثرر نتثثائ  اليثثفر الكثثامن بالإيثثااة إلثثى ن ثثبة التبثثا ن يالتبثثا ن المتعمثثح لكثثل البينيثثة يكفا ثثة الارتبانثث

ياليديل  the principal components methodعامل من العوامل البدنية حي  ت  استخدام نريقة الكونات الأساسية 

 التالي  وصا ذللا:

 البدنية قبل التدوير: يمثل نتائج التحليل العاملي للاختبارات 8جدول رقم 

 الأدوات الإحصائية

 العوامل

التباين المتجمع  نسبة التباين الجذر الكامن

(%) 

01 6.761 22.538 22.538 

02 2.120 7.065 29.603 

03 1.843 6.142 35.745 

04 1.693 5.643 41.388 

05 1.571 5.238 46.625 

06 1.550 5.166 51.792 

07 1.321 4.403 56.194 

08 1.268 4.228 60.422 

09 1.264 4.214 64.636 

10 1.080 3.600 68.236 
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11 1.041 3.469 71.705 

12 0.980 3.268 74.973 

13 0.963 3.210 78.182 

14 0.826 2.754 80.936 

15 0.760 2.535 83.471 

16 0.669 2.331 85.802 

17 0.614 2.047 87.849 

18 0.579 1.929 89.777 

19 0.520 1.734 91.511 

20 0.462 1.541 93.052 

21 0.414 1.379 94.432 

22 0.352 1.172 95.604 

23 0.293 0.975 96.579 

24 0.244 0.813 97.392 

25 0.243 0.811 98.203 

26 0.171 0.571 98.775 

27 0.153 0.512 99.286 

28 0.090 0.298 99.585 

29 0.070 0.234 99.819 

30 0.054 0.181 100.000 

 

عثاملا يهثي تف ثر مثا  11نلاحظ أن العوامل التي  ميد جفر ا الكامن عن الواحد تتمثثل  ثي  8من خلال اليديل رق  

مثثثثثن التبثثثثثا ن الل ثثثثثي  %22.538مثثثثثن التبثثثثثا ن الل ثثثثثي للمصثثثثثفواة  حيثثثثث  أن العامثثثثثل الأيل ا ثثثثثر مثثثثثا ن ثثثثثبته  %71.705ن ثثثثثبته 

 %28.295من التبثا ن الل ثي للمصثفواة  أمثا ن ثبة  %3.469للمصفواة   ي حىن أن العامل الحااي عشر ا ر ما ن بته 

 المتبقية. 19اقد ا رتها العوامل 

 مصفوفة العوامل للاختبارات البدنية قبل التدوير:-4-6

قبل التديير حي  ت  إقصاء المتغىرات التي  قل ارتبانها  بىن اليديل التالي مصفواة العوامل للاختبارات البدنية 

 ح ن معيار جيلفورا: 0.30عن 
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 : يبين مصفوفة العوامل للاختبارات البدنية قبل التدوير9جدول رقم 

 العوامل

 المتغيرات

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 

B1 0.862           

A4 -0.856           

F5 -0.847           

C1 0.803           

E4 0.781           

E3 0.735           

D2 -0.710 0.347          

B3 0.699           

C4 0.608  0.345         

D3 0.498    0.333   -0.436    

F1 -0.452    0.315       

B5 0.342 0.786   0.380       

B2  0.769   0.381       

E2  -0.436        0.362  

C3   0.554    0.368     

C5   0.536 -0.382       0.309 

F2    0.496 0.320 0.318 0.320     

D5    0.487      0.331  

A5    0.471      0.415  

B4   0.363  -0.456      0.313 

C2   -0.395   -0.568      

A3 -0.351     -0.431   0.306   

D4    -0.321  0.399      

D1      -0.387  0.323 0.377   

F3       0.700     

E5    -0.336    0.509    

F4    0.412  0.382  0.432  -0.317  

A2 -0.414    0.408    -0.510   

E1        0.348 -0.414   

A1      0.450 -0.330     

 
 المتعامد:  البدنية بعد التدويرمصفوفة العوامل للاختبارات -4-7

 VARIMAXلاسثثتخرا  مصثثفواة العوامثثل للاختبثثارات البدنيثثة بعثثد التثثديير تثث  اسثثتخدام نريقثثة التثثديير المتعامثثد 

عوامثل ياقثا لشثري  قبثول  04ح ثن معيثار جيلفثورا يتث  قبثول  0.30حي  قم،ا بةقصاء المتغىثرات التثي  قثل ارتبانهثا عثن 

 العامل ياليديل التالي  وصا ذللا:
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 : يبين مصفوفة العوامل للاختبارات البدنية بعد التدوير10جدول رقم 

 العوامل   

 المتغيرات

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 

B3 0.792           

E4 0.747 0.391          

E3 0.723           

C1 0.717       0.301    

A3 -0.589         -0.466  

F1 -0.504           

D2  -0.789          

D3  0.761          

F5 -0.558 -0.739          

A4 -0.611 -0.671          

B1 0.571 0.626          

B2   0.946         

B5   0.941         

A2    -0.851        

C4 0.316   0.700        

F2     0.769       

D5 0.337    0.575       

C5      0.757      

C2      -0.411    0.460  

E2  0.424    0.453  0.369    

C3       0.687     

F3     0.362  0.680     

A5        0.826    

D4        -0.450 -0.433   

E5         -0.745   

B4         0.541   

D1          0.794  

F4           0.819 

A1      0.443 -0.464    0.482 

E1     -0.355      0.388 

 
 تفسير العامل الأول:-أ

مثثثن ا يمثثثو  الل ثثثي  %20بن ثثثبة  متغىثثثرات 06الأيل وشثثثبح ع ثثثى ب،ثثثاء ع ثثثى ال،تثثثائ  المتو ثثثل إليهثثثا يجثثثدنا أن العامثثثل 

[ حيثث  ت،وعثثل بثثىن الموجبثثة يال ثثالبة  يقثثد تثث  ترتيبهثثا 0.792  0.504للمتغىثثرات يالتثثي ت،ثثدر  قثثي  وشثثبعاتها يثثمن ا يثثال  

 ت،ا ليا ح ن القي  المطلقة لها كما  و موصا  ي اليديل التالي: 
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 المكونة للعامل الأول من بطارية الاختبارات البدنية: يبين المتغيرات 11جدول رقم 

 درجة تشبع المتغير مع العامل  الرمز المتغيرات

 B3 0.792   القفم من اوق الحاجم

 E4 0.747 ثانية 15اللمس ال ف ي ياليانبي 

 E3 0.723 ايران اليف 

 C1 0.717 الخمس يثبات متتالية

 -A3 0.589 أمتار من بدا ة متحركة 10

 -F1 0.504 متر 10*4

 

نلاحثظ أن العامثل الأيل وشثبح ع ثى اختبثاري قثوة  مثا: القفثم مثن اثوق الحثاجم يالخمثس  11من خلال اليديل رق  

مثثثن متغىثثثثر القثثثثوة )القثثثثوة الانفعاريثثثة للأنثثثثراف ال ثثثثف ى يالقثثثوة الممىثثثثزة بال ثثثثرعة(  ي اختبثثثثارين  %20يثبثثثات متتاليثثثثة بن ثثثثبة 

مثثن متغىثثر المرينثثة  بالإيثثااة إلثثى  %40ثانيثثة يايران اليثثف  بن ثثبة  30 مثثثلان  ثثفة المرينثثة  مثثا: اللمثثس ال ثثف ي ياليثثانبي 

لكل  %20 فتي ال رعة الانتقالية يالرشاقة بن بة متر ياللف ن يعبران عن  10*4أمتار من بدا ة متحركة   10اختباري: 

 منهما.

مثثن التبثثا ن الل ثثي ين ثثرا لت،ثثو  المتغىثثرات التثثي وشثثبعل ع ثثى  ثثفا العامثثل  %22.538ييف ثثر العامثثل الأيل مثثا ن ثثبته 

  ملثثن القثثول ب نثثه عامثثل نثثائفي قطبثثي الاتعثثاص لوجثثوا وشثثبعات موجبثثة يأخثثرى سثثالبة ع ثثى  ثثفا العامثثل  يلتمثيثثل متغىثثرات

 ال رعة يالمرينة الن بة الأكبر من  فا العامل سفي بعامل التوااق البدني.

ب رهثا: أكبثر قثوة  habilييمثل اختبثار القفثم مثن اثوق الحثاجم  ثفة القثوة الانفعاريثة للأنثراف ال ثف ى يالتثي يعراهثا 

لثثن ع ثى المقايمثثات يسثثرعة تنتعهثا العضثثلة أي معموعثثة عضثلية ملتملثثة عثثن نريثق انقبثثار إرااي  يوشثثىر إلثى إمكانيثثة التغ

 (49  ص 2013)مقاق   الانقبار العض ي.

)رشثثثثام  يوعثثثثرف أ ضثثثثا ب رهثثثثا: مأقصثثثث ى قثثثثوة تنتعهثثثثا عضثثثثلة أي معموعثثثثة عضثثثثلية  ثثثثي انقبثثثثار ا ميمتثثثثري إرااي ياحثثثثدم 

ثثثات التثثثثي (92  ص 2019   يي ثثثثتخدم لاعثثثثن كثثثثرة القثثثثدم  ثثثثفة القثثثثوة الانفعاريثثثثة للأنثثثثراف ال ثثثثف ى بلثثثثثرة خا ثثثثة  ثثثثي الحرفث

   (46  ص 2012)بوحا   ن الارتقاء المتلرر لضرع اللرة. تتطل

أرهثا: مالمثدى  2001حيث  يعراهثا حمثاا  ثانية الفي يعبر عن  فة المرينة 15 ليه اختبار اللمس ال ف ي ياليانبي  ي 

امثثل   يتمثثثل  ثثفة المرينثثة أحثثد العو (194  ص 2001)حمثثاا  المتثثار الثثفي  تحثثرا ايثثه المفصثثل أي معموعثثة مثثن المفا ثثلم 

الرئ  ية للاعن كرة القدم لأااء مختلى المهارات أث،ثاء المبثاراة  يي هثر ذلثلا ياصثحا  ثي أااء اللاعثن أث،ثاء راثح الرجثل عاليثا 

لاسثثثثتلام اللثثثثرة يال ثثثثيطرة عليهثثثثا  أي تقثثثثو  اليثثثثف  خلفثثثثا لاسثثثثتقبال اللثثثثرة بالصثثثثدر  أي مر حثثثثة الثثثثفراعىن أث،ثثثثاء أااء رميثثثثة 

ث ااء مهثثارة التصثثوين أي التمريثثر أي خثثلال اليثثري.التمثثا   ي ثثي جميثثح المهثثارات التثثي  )حريثثمي   تحتثثا  إلثثى مر حثثة الثثرجلىن فث

 (83  ص 2007

ي مثثثا أن العامثثثثل الأيل  ف ثثثر ن ثثثثبة كبىثثثرة مثثثثن التبثثثا ن اقثثثثد قم،ثثثا بترشثثثثي  اختبثثثارين لتمثيلثثثثه  ثثثي بطاريثثثثة الاختبثثثثارات 

 نية.ثا 15البدنية  ما: القفم من اوق الحاجم ياللمس ال ف ي ياليانبي  ي 

 :ثانيتفسير العامل ال-ب

مثن ا يمثو  الل ثي  %16.67بن ثبة  متغىثرات 05ب،ثاء ع ثى ال،تثائ  المتو ثل إليهثا يجثدنا أن العامثل الثثاني وشثبح ع ثى 

[ حيثث  ت،وعثثل بثثىن الموجبثثة يال ثثالبة  يقثثد تثث  ترتيبهثثا 0.789  0.626للمتغىثثرات يالتثثي ت،ثثدر  قثثي  وشثثبعاتها يثثمن ا يثثال  

 ت،ا ليا ح ن القي  المطلقة لها كما  و موصا  ي اليديل التالي: 
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 الاختبارات البدنية: يبين المتغيرات المكونة للعامل الثاني من بطارية 12جدول رقم 

 درجة تشبع المتغير مع العامل  الرمز المتغيرات

 D2 -0.789 متر 1500جري 

 D3 0.761 اقائق بريلا ي 05

T لل رعة يالرشاقة F5 -0.739 

 A4 -0.671 متر من بدا ة متحركة 20

 B1 0.626 الوثن العريض من الثبات

 

اقثثائق  05متثثر   1500نلاحثثظ أن العامثثل الثثثاني وشثثبح ع ثثى اختبثثاري مدايمثثة  مثثا: جثثري  12مثثن خثثلال اليثثديل رقثث  

مثثن متغىثثر الرشثثاقة   %20للرشثثاقة بن ثثبة  Tمثثن متغىثثر التحمثثل  ي اختبثثار  مثثثل  ثثفة الرشثثاقة  ثثو:  %40بريلاثث ي بن ثثبة 

متر من بدا ة متحركة  الوثن العريض من الثبات ياللف ن يعبران عن  فتي ال رعة الانتقالية  20بالإيااة إلى اختباري: 

 لكل منهما.  %20يالقوة الانفعارية للأنراف ال ف ى بن بة 

ات التثثي وشثثبعل ع ثثثى  ثثفا العامثثثل مثثثن التبثثا ن الل ثثثي ين ثثرا لت،ثثو  المتغىثثثر  %7.065ييف ثثر العامثثل الثثثثاني مثثا ن ثثبته 

 ملثن القثثول ب نثثه عامثل نثثائفي قطبثثي الاتعثاص لوجثثوا وشثثبعات موجبثثة يأخثرى سثثالبة ع ثثى  ثفا العامثثل  يلتمثيثثل اختبثثارات 

 التحمل الن بة الأكبر من  فا العامل سفي بعامل التحمل.

المبثثثاراة  م ثثثتخدما مثثثا  ملثثثلا مثثثن  ييعثثثرف التحمثثثل ب نثثثه: مإمكانيثثثة اللاعثثثن ع ثثثى الاسثثثتمرار بثثثالأااء الييثثثد نثثثول مثثثدة

  ص 2011)الهيتثثثي   ثثثفات بدنيثثثة ي مكانيثثثات مهاريثثثة يخططيثثثة  بدرجثثثة عاليثثثة مثثثن الدقثثثة اين الشثثثعور بالتعثثثن يالإجهثثثاام 

  ييعثثد التحمثثل أحثثد المتطلبثثات الأساسثثية  ثثي كثثرة القثثدم الحد ثثثة يالتثثي و ثثتوجن مثثن اللاعثثن الحركثثة الم ثثتمرة اثثوق (187

طالبا ببفل معهوا كبىر يم تمر نيلة  من المباراة حتى  تملن اللاعن من مقايمة التعثن يالاسثتمرار الميدان  ما  ععله م

اقيقة الأمر الفي  ععل لصفة التحمثل أ ميثة بالغثة لثدى لاعثن كثرة القثدم.  120 ي الأااء بلفاءة عالية لممن قد  متد إلى 

 (11  ص 2011)شرعن  

  فا العامل.متر لتمثيل  1500يقد ت  ترشي  اختبار 

 :ثالثتفسير العامل ال-ج

مثثن ا يمثثو  الل ثثي  %10بن ثثبة  متغىثثرات 03وشثثبح ع ثثى  ثالثث ب،ثثاء ع ثثى ال،تثثائ  المتو ثثل إليهثثا يجثثدنا أن العامثثل ال

[ حيثث  ت،وعثثل بثثىن الموجبثثة يال ثثالبة  يقثثد تثث  ترتيبهثثا 0.757  0.411للمتغىثثرات يالتثثي ت،ثثدر  قثثي  وشثثبعاتها يثثمن ا يثثال  

 ت،ا ليا ح ن القي  المطلقة لها كما  و موصا  ي اليديل التالي: 

 من بطارية الاختبارات البدنية ثالث: يبين المتغيرات المكونة للعامل ال13جدول رقم 

 درجة تشبع المتغير مع العامل  الرمز المتغيرات

 C5 0.757 ثواني 10الحيل لأقص ى م ااة  ي 

 C2 -0.411 متر 30الحيل ع ى ساق ياحدة لم ااة 

 E2 0.453 ثني اليف   من اليلو  الطويل

 

الحيثل لأقصث ى وشثبح ع ثى اختبثاري قثوة ممىثزة بال ثرعة  مثا: ثالث  نلاحثظ أن العامثل ال 13مثن خثلال اليثديل رقث  

من متغىر القوة الممىزة بال رعة  ي اختبار  مثل  %40بن بة  متر 30ثواني  الحيل ع ى ساق ياحدة لم ااة  10م ااة  ي 

 من متغىر المرينة.  %20 فة المرينة  و: ثني اليف   من اليلو  الطويل بن بة 
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مثثن التبثثا ن الل ثثي ين ثثرا لت،ثثو  المتغىثثرات التثثي وشثثبعل ع ثثى  ثثفا العامثثل  %5.166ن ثثبته  مثثا ثالثث ييف ثثر العامثثل ال

 ملثن القثثول ب نثثه عامثل نثثائفي قطبثثي الاتعثاص لوجثثوا وشثثبعات موجبثثة يأخثرى سثثالبة ع ثثى  ثفا العامثثل  يلتمثيثثل اختبثثارات 

 بال رعة. القوة الممىزة بال رعة الن بة الأكبر من  فا العامل سفي بعامل القوة الممىزة

)قاسثفي  ب رها: مالقدرة ع ى التغلن المتلرر ع ى المقايمات باستخدام سرعة حركيثة مرتفعثةم  2003ييعراها البيلا 

أن نشثثثثا  لاعثثثن كثثثثرة القثثثدم خثثثثلال  dupant 2003ي dellal 2008  يقثثثد أثبتثثثل العد ثثثثد مثثثن الدراسثثثثات (20  ص 2013

رار الحرفثثات الانفعاريثثة التثثي تتمىثثز بثثالقوة يال ثثرعة  ثثي  ن ياحثثد  المباريثثات عبثثارة عثثن معهثثوا بثثدني متقطثثح  ط ثثى عليثثه تلثث

 (98  ص 2019)م،صوري  من الممن الإجمالي لوقل اللقاء.  %30يالتي تمثل ما ن بته 

يعليثثه وعثثد القثثثوة الممىثثزة بال ثثثرعة مثثن الصثثثفات المهمثثة لإبثثرا  التق،يثثثات العصثثرية  ثثثي كثثرة القثثثدم  حيثث  أن حرفثثثات 

 ثثتوى عثثال مثثن القثثوة يال ثثرعة ت خثثف نابعثثا ممىثثزا ي امثثا  ثثي كثثرة القثثدم الحد ثثثة  يتبثثر  أ ميثثة القثثوة اللعثثن المركثثمة ع ثثى م

ثثثثات  الممىثثثثزة بال ثثثثثرعة خثثثثلال عمليثثثثثة الاحتكثثثثثاا المتوا ثثثثل بثثثثثىن اللاعبثثثثثىن ياليثثثثري ال ثثثثثريح لم ثثثثثااات قصثثثثىرة ملثثثثثحو ا بالحرفث

ثثالتمريرات المتوسثثثطة يالقصثثثىرة  ثثثي م ثثثاحات مختلفثثثة  بالإيثثثااة إ لثثثى الم ثثثاعدة  ثثثي القيثثثام بالحرفثثثات التق،يثثثة مثثثن التق،يثثثة فث

مختلى الأييا  يب رعة كبىرة  يمن ثث  ال ثقو  يالنهثور ب ثرعة لاسثتقبال اللثرة مثن ييثح  ثعن ياليثري  هثا يمثن ثث  

 (190  ص 2018) ياع  الاهد ى. 

 ثواني لتمثيل  فا العامل. 10يقد ت  ترشي  اختبار الحيل لأقص ى م ااة  ي 

 :الرابعتفسير العامل -د

مثثثثن  %10متغىثثثثرات بن ثثثثبة  03وشثثثثبح بشثثثثكل موجثثثثن ع ثثثى  رابثثثحب،ثثثاء ع ثثثثى ال،تثثثثائ  المتو ثثثل إليهثثثثا يجثثثثدنا أن العامثثثثل ال

[  يقثد تث  ترتيبهثا ت،ا ليثا كمثا  ثو موصثا 0.819  0.388ا يمو  الل ي للمتغىرات يالتثي ت،ثدر  قثي  وشثبعاتها يثمن ا يثال  

  ي اليديل التالي: 

 من بطارية الاختبارات البدنيةالرابع : يبين المتغيرات المكونة للعامل 14جدول رقم 

 درجة تشبع المتغير مع العامل  الرمز المتغيرات

 F4 0.819 إلي،وي للرشاقة 

 A1 0.482 متر من الوقوف 20

 E1 0.388 ثني اليف  أماما لأسفل من الوقوف

  

مثن  %20بن ثبة  إلي،ثوي للرشثاقةوشبح ع ى اختبار رشثاقة  ثو: الرابح نلاحظ أن العامل  14من خلال اليديل رق  

مثثثثثن متغىثثثثثر ال ثثثثثرعة  %20متثثثثثر مثثثثثن الوقثثثثثوف بن ثثثثثبة  20متغىثثثثثر الرشثثثثثاقة  ي اختبثثثثثار  مثثثثثثل  ثثثثثفة ال ثثثثثرعة الانتقاليثثثثثة  ثثثثثو: 

 . %20الانتقالية  بالإيااة إلى اختبار: ثني اليف  أماما لأسفل من الوقوف يالفي يعبر عن  فة المرينة بن بة 

مثثثثن التبثثثثا ن الل ثثثثي  حيثثثث   ملثثثثن القثثثثول بثثثث ن  ثثثثفا العامثثثثل نثثثثائفي لت،ثثثثو   %3.469مثثثثا ن ثثثثبته الرابثثثثح ييف ثثثثر العامثثثثل 

 المتغىرات التي وشبعل ع ى  فا العامل  يلأن اختبار الرشاقة تحصل ع ى أع ى وشبح سفي بعامل الرشاقة. 

 اتهثثثثا يأن  كثثثثون ذلثثثثلا ملثثثثحو ا بالدقثثثثة ييعثثثثرف بثثثثاري الرشثثثثاقة ب رهثثثثا: ممقثثثثدرة الي ثثثث  أي جثثثثمء م،ثثثثه ع ثثثثى وغيىثثثثر اتعا

 (81  ص 1997)عبد الحميد يح انىن  يال رعةم. 

يوعتبثثثر  ثثثفة الرشثثثاقة مثثثن أكثثثثر الصثثثفات البدنيثثثة اسثثثتخداما  ثثثي مواقثثثى وغيىثثثر الاتعثثثاص يال ثثثرعة  ثثثي اليثثثري سثثثواء 

ن ع ثى المرمثم مثح الاقتصثاا  ثي باللرة أي بديرها ي ي المراي ثة يالمهاجمثة ييثرع اللثرة بثالرأ  يال ثيطرة ع ثى اللثرة يالتصثوي

 (31  ص 2015)ا با ي  اليهد المبفيل أث،اء ت ا ة المهارات. 

 يقد ت  ترشي  اختبار إلي،وي للرشاقة لتمثيل  فا العامل.

 

 

mailto:abderrahmen.gouami@univ-oeb.dz


 قوامي عبد الرحمان، قميني حفيظ

 

 

 

 oeb.dz-abderrahmen.gouami@univ للمرسل:البريد الالكتروني .  قوامي عبد الرحمان المرسل:المؤلف 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكتروني:الموقع     -أم البواقي-العربي بن مهيدي حقوق النشر محفوظة لدى جامعة  -

 

 
136 

 :قتراحاتالاستناجات والا-5

 الاستنتاجات:-5-1

المدريث ي باعتبثار أن المدرسثة هثي خثمان يعد مويو  انتقاء لاعبي كرة القدم من أ ث  المويثوعات الهامثة  ثي الوسث) 

الموا ثثثن الريايثثثية  حيثثث   ثثثت  انتقاؤ ثثثا لتوجيههثثثا نحثثثو الأند ثثثة الريايثثثية بغثثثرر  ثثثقلها يتطوير ثثثا  بالإيثثثااة إلثثثى وشثثثليل 

الم،تخبثثثات المدرسثثثية اليهويثثثة يالون،يثثثة لتمثيثثثل البلثثثدان  ثثثي ا حااثثثل الديليثثثة  يحتثثثى تثثثت   ثثثفص العمليثثثة )الانتقثثثاء( بطريقثثثة 

استخلاص بطارية اختبارات بدنية لانتقاء لاعبثي كثرة القثدم بثالفرق المدرسثية  ارت  ،ا القيام بدراست،ا يالموسومة بث: معلمية 

 م.بالطور الثانوي 

 يالتي خلصل إلى استخلاص العوامل يالاختبارات التالية:

 القفم من اوق الحاجم.عامل التوااق البدني:  .أ 

 ثانية. 15ياليانبي اللمس ال ف ي عامل التوااق البدني:  .ع 

 متر. 1500جري عامل التحمل:  .  

 ثواني. 10الحيل لأقص ى م ااة  ي عامل القوة الممىزة بال رعة:  .ا 

 الاقتراحات:-5-2

 ال،تائ  المتو ل إليها  ي اراست،ا  ملن أن نخر  بعملة من التو يات يالمتمثلة  ي ما   ي:خلال من 

ل إليها  ي اراست،ا لانتقاء لاعبي كرة القدم بالفرق المدرسثية بثالطور الثثانوي استخدام بطارية الاختبارات البدنية المتو -1

ع ى م توى يلا ة ق ،طي،ة  ي ثي وشثخيا م ثتوى اللاعبثىن لت ثطىر البثرام  التدريبيثة  يتقيثي  مثدى تقثدمه   ثي تحقيثق 

 الأ داف الم طرة ايها. 

 ت اليمائر الأخرى.تطبيق اختبارات الدراسة ع ى مختلى الفرق المدرسية بولا ا-2

العمثثل ع ثثى اسثثتخلاص بطاريثثة اختبثثارات بدنيثثة لانتقثثاء لاعبثثي كثثرة القثثدم بثثالفرق المدرسثثية بثثالطور الثثثانوي موحثثدة عبثثر -3

 فامل التراع الونني.

 التركىز ع ى جوانن الانتقاء الأخرى فاليانن الموراولوجي يالفي  لعن ايرا كبىرا  ي عملية الانتقاء.-4

 كوينية لفائدة أساتفة التربية البدنية يالريايية حول كيفية انتقاء اللاعبىن.ت، ي  أ ام ت-5

 تمييد المؤس ات التربوية بالمنشآت الريايية يالوسائل البيدا وجية.-6

 :قائمة المراجع والمصادر المعتمدة في الدراسة-6

 .2003الفلر العربي  القا رة  أبو العلا عبد الفتار يأحمد نصر الد ن  ا يولوجيا اللياقة البدنية  اار  .1

 .2011اللي،ة الأيلمبية البحرينية  البحرين    ل شهاع نبيل نه ي خرين  اختبارات اللياقة البدنية  .2

 .باهي مصطفم ح ىن ي خرين  الاختبارات يالمقا  س  ي التربية البدنية يالريايية  ملتبة الأنعلو المصرية  مصر  اين تاريخ .3

  سث،ة 17علاقة بعض الصفات البدنية ب نمثا  الي ث  ح ثن خطثو  اللعثن لثدى لاعبثي كثرة القثدم تحثل  بلغريا ي عبد الحميد  .4

 .2020  م تغان   أنريحة اكتوراص  جامعة عبد الحميد ابن باايس

 سث،ة  19-17بوحا  مميان  بطارية اختبارات لتقوي  بعض القدرات البدنية يالمهارية أث،ثاء انتقثاء لاعبثي كثرة القثدم  ث،ى أياسث)  .5

 .2012  اليمائر  3أنريحة اكتوراص  جامعة اليمائر 

  اليمائثثثر  ا ثثثوان المطبوعثثثات اليامعيثثثة  م،ثثثا و البحثثث  العلفثثثي ينثثثرق إعثثثداا البحثثثويبوحثثثو  عمثثثار  يالثثثفنيبيات محمثثثد محمثثثوا   .6

2007. 

ف ثية يالعر يثة  العثدا شثبلة العلثوم ال،معلثة  لتشثخيا  ثعو ات الثتعل : التعريثى يالثدير   "K-ABC" بثوخم س بواولثة  بطاريثة .7

29  2009. 

  تثث ثىر برنثثام  متعثثدا الريايثثات ع ثثى الانتقثثاء الريا ثث ي اراسثثة لخصثثائا الإنعثثا  الريا ثث ي ع،ثثد لاعبثثي كثثرة القثثدمحثثا  أحمثثد مثثراا   .8

 .اليمائر  3أنريحة اكتوراص  جامعة اليمائر 

 يثاع عصثام  ااعليثثة برنثام  تثثدريبي باسثتخدام الألعثثاع المصثغرة  ثثي تطثوير القثثوة الممىثزة بال ثثرعة لثدى لاعبثثي كثرة القثثدم أقثل مثثن  .9

 .2018  3  العدا 5س،ة  معلة الم، ومة الريايية  ا يلد  17
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سثث،ة(  رسثثالة  17-15القثثدم أشثثبال ) حريثثمي عبثثد الهثثااي  اقتثثرار بطاريثثة اختبثثار لتحد ثثد يتقثثوي  ارجثثات معياريثثة لانتقثثاء لاعبثثي كثثرة .10

 .2007  اليمائر  3ماج تىر  جامعة اليمائر

 .2001اار الفلر العربي  مصر    4ح انىن محمد  بحي  القيا  يالتقوي   ي التربية الريايية  اليمء الأيل  الطبعة  .11

 .2001ربي  القا رة  حماا مفتي إبرا ي   التدرين الريا  ي الحد  : تخطي) يتطبيق يقيااة  اار الفلر الع .12

 .خليفة أحمد ع ي  التقوي  يالاختبارات  الكلية اليامعة للق،ففة  ال عوا ة  اين تاريخ .13

ا با ي محمد  غىر  تحد د م تويات معيارية لبعض الخصائا البدنية يالمهارية للاعبي كرة القدم ح ن مراكم اللعن  رسثالة  .14

 .2015  اليمائر  3ماج تىر  جامعة اليمائر

   الثثثراب):2015 وليثثثو  29  وان لميثثثاء  اختبثثثارات ع،ا ثثثر اللياقثثثة البدنيثثثة معموعثثثة كبىثثثرة  م،تثثثدى الثثثدكتورة لميثثثاء الثثثد وان الثثثد .15

 topic-https://lamya.yoo7.com/t918  

الانتقاليثثة يالرشثثاقة ع،ثثد لاعبثثي كثثرة القثثدم  معلثثة التحثثدي  ا يلثثد ر ثثوحي أنثثور ي خثثرين  أثثثر تمثثارين التمد ثثد ع ثثى تح ثثىن ال ثثرعة  .16

 .2025  02  العدا 17

رشام جمال الد ن  أثر تمري،ات خا ة بطريقة التدرين الدائري ع ى ت،مية بعض القدرات البدنية المرتبطثة بمهثارة التصثوين لثدى  .17

 .2019   البويرة  لاعبي كرة القدم أياس)  أنريحة اكتوراص  جامعة  ك ي مح،د أيليا

 .2017  مركم اللتاع للنشر  مصر  1الطبعة  ريوان محمد نصر الد ن  محداات انتقاء المو و ىن  ي الألعاع الريايية  .18

المرحلثثثة الثانويثثثة  أنريحثثثة اكتثثثثوراص   ريال محمثثثد  ب،ثثثاء بطاريثثثة اختبثثثارات بدنيثثثة بغثثثرر الانتقثثثاء للفثثثثرق المدرسثثثية للثثثرة القثثثدم  ثثثي  .19

 .2017  ب لرة  جامعة محمد خيضر

سثثثعدايي ايصثثثل  تحد ثثثد م ثثثتويات معياريثثثة لثثثبعض المتطلبثثثات البدنيثثثة يالف ثثثيولوجية مثثثن أجثثثل انتقثثثاء الموا ثثثن الشثثثابة  ثثثي كثثثرة  .20

 .2020  3القدم  أنريحة اكتوراص  جامعة اليمائر

ا حتثثراىن للثثرة القثثدم  ثثي  شثثرعن عمثثر خليثثل محمثثد  ب،ثثاء م ثثتويات معياريثثة لثثبعض المتغىثثرات البدنيثثة يالمهاريثثة لثثدى ناشثث ي أند ثثة .21

 .2011الضفة الغر ية )ال طىن(  رسالة ماج تىر  جامعة ال،عار الون،ية  ال طىن  

ب،اء بطارية اللياقة البدنية الخا ة ف حد أسثس الانتقثاء الريا ث ي للاعبثي شهاع أحمد مح  ن يعبد الم،ع  أحمد جاس  الي،ابي   .22

 .2015  01  العدا 06ا يلد  ,معلة الثقااة الريايية .كرة القدم

 .1997اار الفلر العربي  القا رة    4الطبعة  اللياقة البدنية يمكوناتها  عبد الحميد كمال يمحمد  بحي ح انىن  .23

معلثثثة أبحثثثاي فليثثثة التربيثثثثة  .ب،ثثثاء يتق،ثثثىن اختبثثثارات بدنيثثثة خا ثثثثة للاعبثثثي الريشثثثة الطثثثائرةع ثثثي ب ثثثام يعبثثثد القثثثاار سثثثعد اايثثثثل   .24

 .2011  01العدا   11  ا يلد الأساسية

 .2017اين اار نشر  مصر    2اتحي أحمد عطية  أساسيات  ي تدرين كرة القدم  الطبعة  .25

  3ا،ثثثثو  نصثثثثىر  الانتقثثثثاء يالتوجيثثثثه الريا ثثثث ي للتلاميثثثثف المو ثثثثو ىن  ثثثثي إنثثثثار الريايثثثثة المدرسثثثثية  رسثثثثالة ماج ثثثثتىر  جامعثثثثة اليمائثثثثر .26

 .2004اليمائر  

سث،ة( يأياسث) )أقثل مثن  17-16ية اختبارات بدنيثة يحركيثة للاعبثي كثرة القثدم  ث،ى ناشث ىن )ب،اء عام ي لبطار  قاسفي عبد الماللا  .27

 .2013س،ة( لرابطة الفرق ا حتراة لولا ة ق ،طي،ة  رسالة ماج تىر  جامعة عبد الحميد مهري  ق ،طي،ة   20

صثفات البدنيثة )القثوة  ال ثرعة( لثدى لاعبثي لعمارة سلي  ييالي عبد ال،ور  اراسة تحليلية للتوقى عن التثدرين يأثثرص ع ثى بعثض ال .28

 .2025  02  العدا 17أند ة ارق كرة القدم يلا ة الم يلة  معلة التحدي  ا يلد 

معلثثة  ة الأنشثثطة الريايثثية اللا ثثفية ياير ثثا  ثثي تحقيثثق بعثثض العلاقثثات الاجتماعيثثة لثثدى تلاميثثف المرحلثثة الثانويثث  لورنيثثق  وسثثى .29

 .2015  02العدا   06ا يلد   الإبدا  الريا  ي

 .2018محموا أحمد جابر  ع،ا ر الياقة البدنية بىن الف يولوجيا يالتدرين  فلية التربية الريايية  جامعة العريب  مصر   .30

مقثثثاق كمثثثال  أثثثثر تمثثثارين بدنيثثثة بطريقثثثة التثثثدرين التلثثثراري ع ثثثى الأااء المهثثثاري لثثثدى لاعبثثثي كثثثرة القثثثدم أ ثثثا ر  أنريحثثثة اكتثثثوراص   .31

 .2013  اليمائر  3جامعة اليمائر

فليثثة ااااع يالعلثثوم  جامعثثة البتثثثرا    2مقبثثل اهفثثي توايثثق محمثثد  النشثثا  المدريثث ي: مفهومثثه يت، يمثثثه يعلاقتثثه بثثالم، و  الطبعثثة  .32

 .2011عمان  

م،صثثثثوري عبثثثثد    اراسثثثثة مقارنثثثثة بثثثثىن نريقتثثثثي التثثثثدرين المتقطثثثثح نويثثثثل يالمتقطثثثثح قصثثثثىر يأثر مثثثثا ع ثثثثى فثثثثل مثثثثن ال ثثثثرعة الهوائيثثثثة  .33

 .2019  اليمائر  3قصوى يالقوة الممىزة بال رعة للاعبي كرة القدم أفابر  أنريحة اكتوراص  جامعة اليمائرال

نثثااح مؤيثثد يليثثد  تثث ثىر التثثدرين الفتثثري مرتفثثح الشثثدة  ثثي تطثثوير القثثوة الممىثثزة بال ثثرعة للثثرجلىن ياقثثة الاهثثد ى بلثثرة القثثدم  معلثثة  .34

 .2011  1  العدا 3علوم الرياية  ا يلد 
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 .2011  اار اجلة  الأران 3الطبعة  الاختبارات يالتلتيلا  ي كرة القدم  الهيتي مواق أسعد محموا  .35

تحد ثثثد م ثثثتويات معياريثثثة لثثثبعض المتغىثثثرات البدنيثثثة يالوظيفيثثثة كمؤشثثثر لانتقثثثاء  خثثثب أسثثثد معيثثثد خثثثدا ي ثثثايص خثثثان أحمثثثد حيثثثدر   .36

 .2015  22  العدا 07  ا يلد معلة علوم الرياية  مد ،ة كلارس،ة(  ي  15-13لاعبي ارق المدار  الأسا  بلرة القدم ب عمار )

37. derval aurelien broussal and olivier bolliet, les tests de terrain, 4 trainer, France, 2013. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

mailto:abderrahmen.gouami@univ-oeb.dz

