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 :ملخص

هدفت هذه الدراسة إلى تحليل العلاقة بين استخدام تطبيقات عدّ الخطوات في الهواتف الذكية ومستوى الدافعية نحو 

ةرت ع ةى أنمةاا النشةةاا 
ّ
ممارسةة النشةاا البةدلي لةدى تلاميةذ ا رحلةة ال،انو ةة  فةي ظةةل التحةوات الرقميةة ا أسةارعة الأةم أ 

تلميةذ وتلميةذم مةةن  100ا ةهج  الوفةفي التحلي ةي  وشةملت عيهةة ممونةة مةن  الحركةي لةدى ف ةة ا ةراهقين. اعتمةدت الدراسةة

بعض  انو ات واية قسهطيهة. استُخدم مقيةا  الدافعيةة نحةو النشةاا البةدلي وفةس مقيةا  ليمةرت الخما ةام  إلةى جانة  

ع ةةى الهواتةةف  تسةةجيل متوسةةد عةةدد الخطةةوات اليوميةةة  ةةدم سةةبعة أيةةام متتاليةةة باسةةتخدام تطبيةةس عةةدّ الخطةةوات ا ، ةةت

)النسخة القصيرم(. أظهرت الهتائج وجةود علاقةة ارتبةاا موجبةة  IPAQ الذكية  إضافة إلى است يان النشاا البدلي الدولي

قو ة ذات دالة إحصائية بين عدد الخطوات اليومية ومستوى الدافعية نحو ممارسة النشةاا البةدلي. وتخلةل الدراسةة 

أدام تربو ة رقمية فعالة يممن توظيفها لدعم أهداف التربية البدنيةة وتعي ةي السةلو  إلى أن تطبيقات عدّ الخطوات تم،ل 

 .الحركي الإيجابي في الوسد ا در ام

 .عدّ الخطوات، الدافعية، النشاط البدني، الهاتف الذكي، المراهقون، التربية البدنيةالدالة:  الكلمات 

 

Abstract: 
This study aimed to analyze the relationship between the use of step-counting applications on 

smartphones and the level of motivation toward physical activity among secondary school 

students, in light of the rapid digital transformations that have influenced movement activity 

patterns among adolescents. The study adopted a descriptive–analytical approach and 

included a sample of 100 male and female students from selected secondary schools in the 

province of Constantine. A physical activity motivation scale based on a five-point Likert 

scale was used, along with recording the average daily number of steps over seven 

consecutive days using a step-counting application installed on smartphones, in addition to the 

International Physical Activity Questionnaire (IPAQ, short version). The results revealed a 

strong positive statistically significant correlation between the daily number of steps and the 

level of motivation toward physical activity. The study concludes that step-counting 

applications represent an effective digital educational tool that can be utilized to support the 

objectives of physical education and promote positive movement behavior in the school 

setting 

 

Keywords: step counting, motivation, physical activity, smartphone, adolescents, physical 

education. 
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 المقدمة

دا ل افساسددية للحفدداب علددى الفددحة البدنيددة والنفسددية، لا سدديما  ددلال مرحلددة المرا قددة  يُعدددّ النشدداط البدددني مددز الراد

التي تتميز بتغيرات فسيولوجية ونفسية واجتماعية متسارعة، تجعل الفدرد ككردر عر دة لاكتسدام كنمداط سدلوكية قدد 

 التحددولات العم
ّ
ددا فددي  ددل تسددتمر معدد  فددي مراحددل عمريددة لاحقددة. ويددر كم يقددة التددي عرفهددا نمددا العدد خ المعا ددر،  صو  

التطدددور التكنولدددوسي المتسدددارب، كسدددهم  يشدددكل ملحدددوب فدددي تراجدددع مسدددتويات الحركدددة اليوميدددة لددددى المدددرا قيم، مقابدددل 

تصداعد ماددا ر السددلوا الخامددل المددرتبا بالاسددتخدام المكثددف للهواتدف الذكيددة وافجهددلت الرقميددة. وقددد ككدددت تقددارير 

% مدز المدرا قيم عبدر العدالي لا يحققدوم الحدد افدندى المومد ا بد  مدز النشداط 80ة العالميدة كم مدا يقدارم منامة الفدح

ا علدى مؤشدرات الفدحة العامدة ويليدد مدز مخداةر ال دابة بالسدمنة وافمدرا   البدني اليومي، افمر الذي ينعكس سدلب 

 .(World Health Organization, 2020) الملمنة في سز مبكرت

قددّر وفي ال
ُ
سياق الجلا دري، تشدير المعطيدات والدراسدات المحليدة رتدى ارتفداب معددلات السدمنة بديم فبدة الشدبام بنسدبة ت

اقددددع 25بحددددواتي  %، و ددددو مددددا يبددددرز الحاجددددة الملحّددددة رتددددى البحددددخ عددددز مقاراددددات تد ليددددة جديدددددت تأ ددددذ يعدددديم الاعتبددددار الو

ا بقدددوت فدددي الحيدددات اليوميدددة التكنولدددوسي الدددذي يع شددد  التلاميدددذ. وفدددي  دددذا الةدددار، ك دددب  الهدددا ا حا دددر  تف الدددذاي عنصدددر 

للمرا قيم، سواء فدي المجدال التعلي دي كو الترفي دي، و دو مدا  داحب  فدي كثيدر مدز افحيدام انخفدا  فدي الممارسدة الحركيدة 

ددا فددي  دمددة الفددحة البدنيددة، مددز ب   ددذا التحددول الرق ددي  اتدد  كفددرز كدوات يمكددز اسدتثمار ا ريجابي 
ّ
ينهددا المنتامدة. ويددر كم

تطبيقات عدّ الخطوات، التدي تتدي  تتبدع النشداط الحرادي اليدومي وتقدديي تغذيدة راجعدة فوريدة، بمدا قدد يسدهي فدي تحفيدز 

 .اففراد على زيادت مستويات نشاةهي البدني

ددي، بددددل تمتددددد  وتشدددير افدبيددددات الحديثدددة رتددددى كم فعاليدددة  ددددذل التطبيقدددات لا تقتصددددر علدددى الجاندددد  الك دددي للنشدددداط الحراد

عدددّ كدات قددادرت علددى تعليددل الدافعيددة نحددو ممارسددة النشدداط البدددني. وفددي  ددذا لتشددمل 
ُ
البعددد النفيدد ي التحفيددزي، حيددخ ت

ا للدافعية النسانية، ر  تؤكدد كم اسدتدامة السدلوا  ا مفسر  ا ناري  الصدد، تبرز نارية التحديد الذاتي باعتبار ا رةار 

تمثلدددة فدددي الاسدددتقلالية، والكفددداءت، والانتمددداء، و دددي حاجدددات الفدددتي تدددرتبا باشدددباب الحاجدددات النفسدددية افساسدددية، والم

ا بددالتحكي فددي نشدداة ، ومتايعددة  يمكددز لتطبيقددات عدددّ الخطددوات كم تسددا ي فددي تلبينهددا مددز  ددلال مددن  المسددتخدم شددعور 

 .(Deci & Ryan, 2000) تقدم ، ومقارنة رنجازات 

ا بمو دوب الدافعيدة ن ا  ا   حدو ممارسدة النشداط البددني فدي الوسدا المدر د ي، وقد كول  عدت دراسات سابقة ا تمام 

لما لها مدز دور حاسدي فدي تبادي السدلوا الحرادي اليجدا ي. فقدد كشدار بلبدول مو د ا وكحمدد لوشديري رتدى وجدود علاقدة دالدة 

ا بدددديم التربيددددة العلاميددددة ومسددددتوى الدافعيددددة نحددددو ممارسددددة النشدددداط البدددددني والريا دددد ي لدددددى تلاميددددذ المرحلددددة  رحصددددا ي 

حيدددخ  لصددد  دراسدددنهما رتدددى كم تنميدددة الدددوتي العلامدددي تسدددهي فدددي تعليدددل الاتجا دددات اليجابيدددة نحدددو النشددداط  الثانويدددة،

(. كمدددا تو دددل  170، ص 2019البددددني ورفدددع مسدددتوى الدافعيدددة للممارسدددة المنتامدددة  بلبدددول مو ددد ا، كحمدددد لوشددديري، 

افع ممارسة النشداط البددني الريا د ي لددى تلاميد ذ المرحلدة الثانويدة تختلدف بدا تلا  دراسة ةيام وآ روم رتى كم دو

ددددا بتحسددددز المؤشددددرات الفددددحية 
 
ددددا وثيق

 
العوامددددل النفسددددية والاجتماعيددددة، وكم ارتفدددداب مسددددتوى الدافعيددددة يددددرتبا ارتباة

البدنيددة، ممددا يؤكددد الدددور المركددلي للدافعيددة فددي تباددي نمددا حيددات نشددا  ددلال  ددذل المرحلددة العمريددة الحساسددة  ةيددام 

 .(25، ص 2019وآ روم، 

دا علدى كدوات التقريدر الدذاتي فدي قيدال مسدتوى النشداط وع لى الروي مز ك مية  ذل الدراسدات، رلا كههدا اعتمددت كساس 

البدني والدافعية، و و ما قد لا يعكس بدقة السدلوا الحرادي الفعلدي للتلاميدذ. ومدز  ندا، تسداى الدراسدة الحاليدة رتدى 
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ددي تجددداوز  دددذا القصدددور مدددز  دددلال الجمدددع بددديم القيدددال الدددذاتي  لمسدددتوى الدافعيدددة والقيدددال المو دددوتي للنشددداط الحراد

اليدددومي عبدددر تطبيقدددات عددددّ الخطدددوات،  هدددد  فحدددص العلاقدددة بددديم عددددد الخطدددوات اليوميدددة ومسدددتوى الدافعيدددة نحدددو 

ممارسة النشاط البدني لدى تلاميذ المرحلدة الثانويدة، وتقيديي مددى رمكانيدة تو يدف  دذل التطبيقدات كوسديلة تراويدة 

 .وسا المدر  يداعمة دا ل ال

ةةةةا مةةةةن ا لاح ةةةةة ا يدانيةةةةة دا ةةةةل الوسةةةةد 
 
فةةةةي ظةةةةل اانخفةةةةاش ا احةةةةوب للنشةةةةاا البةةةةدلي بةةةةين ا ةةةةراهقين الجيائةةةةر ين  وانطلاق

ا در ام  يلاحظ محدودية تأ ير حصل التربية البدنية فةي إحةدات تيييةر سةلوكي دائةم  ةارر الإطةار اليمةةم لاحصةة  نأيجةة 

وهةةةو مةةةا  سةةتد ي البحةةةت عةةةن دليةةةات تربو ةةة بديلةةةة  تسةةةأ،مر التمهولوجيةةا ذا  ةةةا ولمةةةن فةةةي عوامةةل ته يميةةةة وبنيو ةةةة متعةةددم. 

  .(2002اتجاه داعم للصحة والحركة )مصطفى حسين باشا  

ا من هذا الواقع  تتمحور إشمالية الدراسة حول الأساؤل الآتي
 
 :انطلاق

عبدددر تطبيقدددات عددددّ الخطدددوات   دددل توجدددد علاقدددة  ات دلالدددة رحصدددا ية بددديم عددددد الخطدددوات اليوميدددة الم دددجلة

 ومستوى الدافعية نحو ممارسة النشاط البدني لدى تلاميذ المرحلة الثانوية؟

 وع ى هذا الأسا  انطلقها في الفرضية العامة  الخافة بدراسأها والأم نصت ع ى :

و ممارسةة توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دالة إحصائية بةين عةدد الخطةوات اليوميةة ومسةتوى الدافعيةة نحة

 .النشاا البدلي لدى تلاميذ ا رحلة ال،انو ة

 وتم،لت الفرضبات الفرعية في: 

 توجد فروق ذات دالة إحصائية في مستوى الدافعية لدى التلاميذ بعد استخدام التطبيس. 

 لدى التلاميذ. توجد علاقة إيجابية بين عدد الخطوات اليومية ومستوى الدافعية 

 لي لدى التلاميذ الفع ي بعد استخدام التطبيس مقارنة بالحالة القبليةيي د متوسد النشاا البد. 

 وقد تمثل  ك دا  دراستنا في : 

 قيا  مستوى الدافعية قبل وبعد استخدام التطبيس. 

 قيا  مستوى النشاا البدلي الفع ي عبر است يان IPAQ وعدد الخطوات. 

 عيةتحديد العلاقة بين عدد الخطوات اليومية ومستوى الداف. 

 تقديم توفيات عملية لتوظيف التمهولوجيا في برامج التربية البدنية. 

 الدافعية نحو ممارسة النشاط البدني:-1

 مفهوم الدافعية-1-1

 تعريف الدافعية-1-1-1
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عةةةرّف الدافعيةةةة بأم ةةةا مجموعةةةة القةةةوى الدا ليةةةة والخارجيةةةة الأةةةم تحةةةر  سةةةلو  الفةةةرد وتوجهةةة  نحةةةو تحقيةةةس هةةةدف معةةةين  
ُ
ت

ا فةةةةي تفسةةةةير السةةةةلو  2010اسةةةةتمراره فةةةةي الأدا . و حكةةةةد أبةةةةو حطةةةة  وفةةةةادق )وتضةةةةمن  ا أساسةةةةي  ( أن الدافعيةةةةة تم،ةةةةل عهصةةةةر 

 .الإلسالي  لموم ا ترتبد ببد  النشاا  وتوجي    والمحاف ة علي 

 الدافعية في المجال الريا  ي-1-2

  صا ص الدافعية نحو النشاط البدني -1-2-1

ا بمةةةةدى التةةةة ام الفةةةةرد با مارسةةةةة ا هت مةةةةة تمأسةةةةام الدافعيةةةةة فةةةةي المجةةةةال الر  ةةةةا مباشةةةةر 
 
اضةةةةام أهميةةةةة  افةةةةة  إذ تةةةةرتبد ارتباط

ا ما لم يقترن ذلك بةدافع ذاتةي يدفعة  إلةى ااسةتمرار فةي  للنشاا البدلي. وا يمفي إدرا  الفرد لأهمية النشاا البدلي صحي 

 .ا مارسة   افة في ظل العوائس البيئية وااجتماعية

 حديد الذاتينارية الت -1-3

 الدافعية الذاتية والسلوا الفتي-1-3-1

تةرى ن ر ةةة التحديةد الةةذاتي أن السةةلو  الإلسةالي يمةةون أكعةةر اسةتدامة عهةةدما ينبةةع مةن دافعيةةة دا ليةةة  قائمةة ع ةةى إشةةبا  

ا لترسي ا ضرور  
 
خ السلو  حاجات نفسية أساسية  هي: ااستقلالية  المفا م  واانتما . ويُعد تحقيس هذه الحاجات شرط

 (.(Deci et Ryan ,2000الصحي ع ى ا دى الطو ل 

 تطبيقات عدّ الخطوات:-2

 مفهوم تطبيقات عدّ الخطوات-2-1

 آلية عمل تطبيقات عدّ الخطوات-2-1-1

تعتمد تطبيقات عدّ الخطوات ع ى مسأشعرات الحركة ا دمجة في الهواتف الذكية  حيت تقوم بأسجيل عدد الخطوات 

ةةةةي فةةةةةي ال ةةةةةروف اليوميةةةةةة للمسةةةةةت خدم بصةةةةةورم تلقائيةةةةةة  دون الحاجةةةةةة إلةةةةةى تةةةةةد ل مباشةةةةةر  مةةةةةا  سةةةةةم  بقيةةةةةا  النشةةةةةاا الحركة

 .الطبيعية للفرد

 الدور التحفيزي لتطبيقات عدّ الخطوات -2-2

 التغذية الراجعة والدافعية-2-2-1

ةي  وهةةو مةةا  عةةيز و ةةي ا سةةتخدم بسةةلوك   تةةوفر تطبيقةةات عةةدّ الخطةةوات تيذيةةة راجعةةة فور ةةة حةةول مسةةتوى النشةةاا الحركة

إلى أن عدّ الخطوات ا ُ عد مجرد  Bassett (2004)و Tudor-Locke البدلي  ويشجع  ع ى تحسين أدائ  اليومي. وقد أشار

 .أدام قيا   بل وسيلة تحفي ية فعالة

 تطبيقات عدّ الخطوات في الوسا التربوي -2-3

 قابلية التو يف المدر  ي-2-3-1

بسةةةهولة ااسةةةتخدام وتوفرهةةةا الواسةةةع  مةةةا يجعلهةةةا مهاسةةةبة للتوظيةةةف فةةةي الوسةةةد ا در ةةةام  تتميةةة  تطبيقةةةات عةةةدّ الخطةةةوات 

 . افة لدى ف ة ا راهقين الذين يُقبلون بطبيعت م ع ى استخدام الهواتف الذكية
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 الدراسات السابقة والمشا هة-3

ا في ااهتمام البحثم بدراسة أ ر التقهيات 
 
ا ماحوظ الرقمية الحدي،ة في تعي ي الدافعية نحةو شهدت السهوات الأ يرم تيايد 

ممارسةةة النشةةاا البةةدلي   افةةة فةةي أوسةةاا ا ةةراهقين  وذلةةك فةةي ظةةل التحةةوات ا أسةةارعة الأةةم طةةرأت ع ةةى أنمةةاا العةة   

وأسالي  التفاعل ااجتما ي. وقد تهاولةت الدراسةات السةابقة هةذا ا وضةو  مةن زوايةا متعةددم  تركةي مع مهةا ع ةى العلاقةة 

خدام تطبيقات تأبع النشاا البدلي  وع ى رأسها تطبيقات عدّ الخطوات  ومسةتوى الدافعيةة واالتة ام با مارسةة بين است

 .ا هت مة

مسةةتوى انخةةراا الطلبةةة ودافعيةةت م فةةي الب  ةةات التعليميةةة  Rahman (2022)و Samsudinففةةي دراسةةة حدي،ةةة  تهةةاول 

لم ليمةةةةرت  حيةةةةت أكةةةدت الهتةةةةائج أن اسةةةةتخدام أدوات رقميةةةةة الرقميةةةة  مةةةةن  ةةةةلال تحليةةةل متوسةةةةطات اسةةةةتجابا  م وفةةةةس سةةة

تفاعليةةةة  سةةةهم فةةةي رفةةةةع مسةةةتوى الدافعيةةةة وتحسةةةةين ا شةةةاركة السةةةلوكية. وتمأسةةةة  هةةةذه الدراسةةةة أهميت ةةةةا مةةةن كوم ةةةا تةةةةوفر 

ةةةةةا لتفسةةةةةير مسةةةةتو ات الدافعيةةةةةة ا عتمةةةةةدم فةةةةةي الدراسةةةةة الحاليةةةةةة   افةةةةةة فيمةةةةا يتعلةةةةةس بتصةةةةةنيف ا توسةةةةةطات  ةةةةا مهججي  أساس 

 .سابية وربطها بمستو ات الدافعيةالح

إلةى أن اسةتخدام التطبيقةات الرقميةة والأجهةيم القابلةة  (2019) وآ دريز Brickwoodوفةي السةياق نفسة   توفةلت دراسةة 

للارتةةةدا  لتأبةةةع النشةةةاا البةةةدلي يةةةحدي إلةةةى ز ةةةادم ملموسةةةة فةةةي مسةةةتوى ا شةةةاركة الحركيةةةة والدافعيةةةة نحةةةو ا مارسةةةة  مقارنةةةة 

ا سةةةتخدمين لهةةةذه الوسةةةائد. وأرجعةةةت الدراسةةةة هةةةذا الأ ةةةر الإيجةةةابي إلةةةى الةةةدور الةةةذي تلعبةةة  التيذيةةةة الراجعةةةة بةةةالأفراد  يةةةر 

 .الفور ة والشعور بالإنجاز ا رتبد بتحقيس الأهداف اليومية  وهو ما يتقاطع بشمل مباشر مع نتائج الدراسة الحالية

إلةى أن توظيةف تطبيقةات النشةاا البةدلي عبةر الهواتةف الذكيةة  (2021) العتيبديأما في المجال العربي  فقد  لصت دراسة 

أسهم في رفع مستوى الدافعية الدا لية لدى طلاب ا رحلة ال،انو ة  وز ادم انت امهم في ممارسة النشاا البدلي   افة 

لرقميةةةة  إذا مةةةا عهةةدما اقترنةةةت هةةذه التطبيقةةةات بعهافةةر التحةةةدي وا قارنةةةة ااجتماعيةةة. وتحكةةةد هةةذه الهتةةةائج أن الوسةةائد ا

 .وُظفت بشمل تربوي مه م  يممن أن تشمل أدام فعالة لتعي ي السلو  الحركي الإيجابي في الب  ة ا درسية

إلةةى وجةةةود علاقةةة ذات دالةةةة إحصةةائية بةةةين التربيةةةة  (2019) بلبددول مو ددد ا وكحمدددد لوشدديري وفةةي دراسةةةة ذات فةةلة  أشةةةار 

البةةدلي لةةدى تلاميةةذ ا رحلةةة ال،انو ةةة  حيةةت أبةةرزت نتةةائجهم أن تهميةةة الإعلاميةةة ومسةةتوى الدافعيةةة نحةةو ممارسةةة النشةةاا 

ةةي  وتعةةةيز دافعيةةةت م  و ةةةي التلاميةةةذ بميفيةةةة اسةةةتخدام الوسةةةائد الحدي،ةةةة تسةةةهم فةةةي تحسةةةين اتجاهةةةا  م نحةةةو النشةةةاا الحركة

 .للممارسة ا هت مة

 اضةام لةةدى تلاميةذ ا رحلةة ال،انو ةةة إلةى أن دوافةع ممارسةةة النشةاا البةدلي الر  (2019) ةيددام وآ دريزكمةا توفةلت دراسةة 

تتةةةةةةأ ر بجملةةةةةةة مةةةةةةن العوامةةةةةةل الهفسةةةةةةية وااجتماعيةةةةةةة  وأن ارتفةةةةةةا  مسةةةةةةتوى الدافعيةةةةةةة يةةةةةةرتبد بتحسةةةةةةن ا حشةةةةةةرات الصةةةةةةحية 

 .والبدنية  مما يحكد الدور المحوري للدافعية في تبةم نمد حيام لشد  لال مرحلة ا راهقة

عةةد دراسةةة 
ُ
مةةن الدراسةةات ا رجعيةةة الأةةم تهاولةةت مفهةةوم عةةدّ  Bassett (2004)و Tudor-Lockeوع ةةى ا سةةتوى الةةدولي  ت

ةأدام لقيةةا  وتحفيةة  النشةةاا البةةدلي  حيةةت أكةةدت أن عةةدّ الخطةةوات ا يقتصةةر ع ةةى الجانةة  الم ةةم  بةةل يم،ةةل  الخطةةوات كة

 ريزوآ دد Tudor-Lockeوسةةيلة تحفي يةةة فعالةةة عهةةةدما يُةةدمج ضةةمن بةةةرامج تةةد ل بسةةيطة. كمةةةا دعمةةت دراسةةة احقةةةة لةةة 

هةةةذه الهتةةةائج  مةةةن  ةةةلال إظهةةةار تةةةأ ير إيجةةةابي اسةةةتخدام عةةةدّادات الخطةةةوات ع ةةةى ز ةةةادم متوسةةةد عةةةدد الخطةةةوات  (2011)

 .اليومية وتحسين مستوى االت ام با مارسة لدى ف ة ا راهقين
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والنشةةاا  ومةةن  ةةلال اسةةتعراش هةةذه الدراسةةات  يتهةةي أن مع مهةةا يحكةةد فعاليةةة التطبيقةةات الرقميةةة فةةي تعي ةةي الدافعيةةة

البةدلي  إا أن  البيةةة البحةوت السةةابقة اعتمةدت بشةةمل رئةة   ع ةى أدوات التقر ةةر الةذاتي  دون الجمةةع بي  ةا وبةةين قياسةةات 

ةةةةي الفع ةةةةةي. كمةةةةةا أن الدراسةةةةةات الأةةةةةم تهاولةةةةةت هةةةةةذا ا وضةةةةةو  فةةةةةي السةةةةةياق ا در ةةةةةام  موضةةةةةوعية دقيقةةةةةة تعمةةةةة  السةةةةةلو  الحركة

 .الجيائري ما تيال محدودم

راسة الحالية لأسد هةذه الفجةوم البح،يةة مةن  ةلال الجمةع بةين القيةا  ا وضةو ي للنشةاا البةدلي ا تم،ةل وعلي   تأتي الد

في عدد الخطوات اليومية  والقيا  الذاتي  ستوى الدافعية  مع تطبيس ذلك في الوسد ا در ام الجيائري  بمةا  سةهم فةي 

 .ت الرقمية كوسيلة تربو ة داعمة للسلو  الحركي الإيجابيإ را  الأدبيات العربية وتقديم تصور عم ي لتوظيف التطبيقا

 الجراءات المنهجية-4

 منهج الدراسة-4-1

 المنهج المعتمد -4-1-1

اعتمةةةةةدت الدراسةةةةةة ا ةةةةةهج  الوفةةةةةفي التحلي ةةةةةي   لا متةةةةة  طبيعةةةةةة الدراسةةةةةة الهادفةةةةةة إلةةةةةى وفةةةةةف وتحليةةةةةل العلاقةةةةةة بةةةةةين عةةةةةدد 

 .ممارسة النشاا البدليالخطوات اليومية ومستوى الدافعية نحو 

 عينة الدراسة -4-2

  صا ص العينة-4-2-1

( تلميةةذ وتلميةةذم مةةن ا رحلةةة ال،انو ةةة بوايةةة قسةةهطيهة  تةةم ا تيةةارهم بطر قةةة عمديةةة  مةةع 100تمونةةت عيهةةة الدراسةةة مةةن )

 .مراعام التوازن بين الجنسين

 كدوات البحخ-4-3

 كدوات جمع البيانات-4-3-1

 تم ااعتماد ع ى: 

   (α = 0.87)عبارم  بلغ معامل   بات   20مقيا  الدافعية نحو النشاا البدلي )سلم ليمرت الخما ام(  مموّن من *  

لتحديةةد مسةةتوى اسةةتجابة التلاميةةذ ع ةةى عبةةارات مقيةةا  الدافعيةةة نحةةو ممارسةةة النشةةاا البةةدلي  حيةةت  وقةةد تةةم اعتمةةاده 

 .م  درجة ا وافقة أو عدمها ع ى العبارميختار لمجي  إحدى أربع أو  م  درجات وفس سلم تدرجي  ع

 (: سلي مقيال ليكرت الخما  ي01جدول                                                  

 القيمة العددية الو ف درجة الاستجابة

ا أوافس بشدم  5 عالية جد 

 4 عالية أوافس

 3 متوسطة محايد

 2 ضعيفة ا أوافس

ا ضعيفة ا أوافس بشدم  1 جد 
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 2025ا صدر : من إعداد ا حلفة  

 : لتفسير ا توسطات المحسوبة لمل عبارم  تم اعتماد تصنيف مستو ات الدافعية التاليو 

 (Samsudin & Rahman, 2022) (: مستويات الدافعية02جدول                                              

 مستوى الدافعية المتوسا الحسا ي

 ضعيفة 2.33 – 1

 متوسطة 3.66 – 2.34

 مرتفعة 5 – 3.67

 2025ا صدر : من إعداد ا حلفة  

يم،ل تطبيس عدّ الخطوات أدام قيا  موضوعية  يةر تد ليةة  تسةم  بأسةجيل النشةاا الحركةي   :تطبيق عدّ الخطوات* 

فةةةي الب  ةةةةة الطبيعيةةةة للتلميةةةةذ دون فةةةرش قيةةةةود مصةةةطهعة. كمةةةةا أن اعتمةةةاده ع ةةةةى الهةةةاتف الةةةةذكي يجعةةةل مهةةةة  أدام قر بةةةة مةةةةن 

ةا مةا ترافة وقةد تةم اعتمةاده لأسةجيل عةدد  .س ااسةت ياناتالواقع اليومي للتلاميذ  و قلل من أ طا  التقدير الذاتي الأم  الب 

 ( أيان متتالية.07الخطوات اليومية للتلاميذ و دم )

كةةأدام داعمةةة للتحقةةس مةةن مسةةتوى النشةةاا البةةدلي  IPAQ ُ سةةتخدم اسةةت يان: ( الن ددخة القصدديرت  IPAQ  اسددتويام* 

ةةا   ةا يتميةة  بةة  مةن فةةدق ا عا ي  يةةتم تصةنيف مسةةتو ات النشةاا البةةدلي فةةي   و بةات العةام  ويُعةةد مةن أكعةةر الأدوات اسةتخدام 

ا إلةى مجمةو  IPAQ اسةت يان ةا MET-min/week إلةى مةةهخفض  متوسةد  ومرتفةع اسةأهاد  ةا للبروتوكةول ا عتمةد عا ي     وفق 

(Craig et al., 2003)    وقد ساهم في إعطا  فورم شمولية عن نمد النشاا البدلي لدى أفراد العيهة. 

 ج ومناقشنهاتحليل النتا  -5

 عر  النتا ج -5-1

 النتا ج الو فية-5-1-1

افات المعيارية03جدول    (: المتوسطات والانحر

 المتغير المتوسا الحسا ي الانحرا  المعياري  العينة

 عدد الخطوات اليومية 8425.36 1564.21 100

100 0.54 3.87 
الدافعيةةةةةةةةةةةةة نحةةةةةةةةةةةةو النشةةةةةةةةةةةةاا 

 البدلي

 2025من إعداد ا حلفة   ا صدر :
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(  طةةةةةةوم بةةةةةةانحراف معيةةةةةةاري قةةةةةةةدره 8425.36يبةةةةةةين الجةةةةةةدول أعةةةةةةلاه أن ا توسةةةةةةد الحسةةةةةةابي لعةةةةةةدد الخطةةةةةةةوات اليوميةةةةةةة بلةةةةةةغ )

ا من النشاا الحركي اليومي لدى أفةراد العيهةة. وُ لاحةظ وجةود تبةاين فةردي فةي 1564.21)
 
(  وهو ما  عم  مستوى متوسط

 .أنماا الحيام ومستو ات الحركة بين التلاميذ عدد الخطوات  ُ عيى إلى ا تلاف

(  وهةو مةا 0.54( بةانحراف معيةاري قةدره )3.87كما بلغ ا توسد الحسابي  ستوى الدافعية نحو ممارسة النشاا البةدلي )

و يضع مسةتوى الدافعيةة ضةمن الف ةة ا رتفعةة وفةس سةلم التفسةير ا عتمةد  ويشةير إلةى اتجةاه إيجةابي عةام لةدى التلاميةذ نحة

 .النشاا البدلي

 (Likert 1–5) (:متوسا الجابات لكل عبارت مز استويام الدافعية04جدول  

 مستوى الدافعية الانحرا  المعياري  متوسا الجابة العبارت

ا  تابعة لشاطي   مرتفعة 0.6 4.2 أستخدم تطبيس عدّ الخطوات يومي 

 مرتفعة 0.7 4.1 أشعر بالحما  عهد رؤ ة عدد  طواتي اليومية 

 مرتفعة 0.8 3.9 التطبيس  شجعةم ع ى ا شام بدل ا وافلات 

ا مهذ استخدام التطبيس 
 
 مرتفعة 0.7 4.0 أفبحت أكعر لشاط

 مرتفعة 0.5 4.3 أشعر بالإنجاز عهد تحقيس هدف الخطوات 

 مرتفعة 0.6 4.1 أر   في استخدام التطبيس باستمرار 

 مرتفعة 0.7 3.8 عدد الخطوات أشار  أفدقائي تقدمي في  

 مرتفعة 0.6 4.0 التطبيس  ساعدلي ع ى ممارسة الر اضة بانت ام 

 مرتفعة 0.5 4.2 أشعر بالسعادم عهد الوفول لعدد  طوات أع ى 

رلي بالحركة اليومية 
ّ
 مرتفعة 0.7 3.9 التطبيس يذك

ا في لياقأم مهذ استخدام التطبيس   مرتفعة 0.6 4.0 أاحظ تحسّه 

 مرتفعة 0.7 3.8 التطبيس  شجعةم ع ى ا شام  ارر ا درسة 

 مرتفعة 0.6 4.1 أستمتع بأسجيل  طواتي اليومية 

 مرتفعة 0.5 4.2 أشعر أن التطبيس مفيد لصحأم 

ا يومية  تابعة لشاطي 
 
 مرتفعة 0.6 4.0 أضع أهداف

 مرتفعة 0.7 3.9 أر   في التحدي مع أفدقائي  عرفة من  سجل أكعر 

 مرتفعة 0.6 4.0 التطبيس  ساعدلي ع ى التيل  ع ى المسل 

 مرتفعة 0.5 4.1 أستعمل التطبيس  عرفة مستوى لشاطي اليومي 

 مرتفعة 0.5 4.3 أشعر بالرضا عهد تحقيس أهداف الخطوات 

  
 
 مرتفعة 0.5 4.2 أنوي ااستمرار في استخدام التطبيس مستقبلا

 

  ممةا  شةير إلةى 4.3و 3.8أن متوسطات الإجابات لجميع العبارات تتةراو  بةين  (Likert 1–5) أظهر تحليل است يان الدافعية

مستوى دافعية مرتفع بين التلاميذ تجاه استخدام تطبيةس عةدّ الخطةوات. لوح ةت أع ةى ا توسةطات فةي العبةارات ا رتبطةة 
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لةدى ا شةاركين. كمةا تشةير  افعيةة الجوهر ةة(  ممةا  عمة  قةوم الد19و 5بالإحسا  بالإنجاز والرضةا الشخ ةام )العبارتةان 

( تعمةةةة  0.8–0.5الفروقةةةةات ا عتدلةةةةة بةةةةين الةةةةذكور والإنةةةةات إلةةةةى فعاليةةةةة التطبيةةةةس لجميةةةةع الجنسةةةةين. اانحرافةةةةات ا عيار ةةةةة )

ة استقرار البيانات ومو وقيت ا. وتدعم هذه الهتائج فرضية الدراسة القائلة بأن استخدام التطبيس  سهم في ز ادم الدافعي

 .(Samsudin & Rahman, 2022) نحو النشاا البدلي  مما  عيز احتمالية ااستمرار في ممارست  بشمل مهت م

 توزيع عدد الخطوات اليومية حسب الجنس (:05)  جدول

 اانحراف ا عياري  الحد الأق اى الحد الأدلى ا توسد الحسابي الجن 

 410 8800 6000 7420 ذكور 

 385 8100 5600 6810 إنات

 402 8800 5600 7115 الإجمالي

 2025ا صدر : من إعداد ا حلفة  

يُ هر جدول ) ( ا تعلس بتوزيع عدد الخطوات اليومية حس  الجن  وجود تفوق في متوسد عدد الخطةوات لةدى الةذكور 

ةةةةةا  وهةةةةو مةةةةةا يممةةةةن تفسةةةةةيره بتةةةةةأ ير بعةةةةض  610مقارنةةةةة بالإنةةةةةات  حيةةةةت بلةةةةةغ الفةةةةةارق حةةةةوالي  العوامةةةةةل ااجتماعيةةةةةة  طةةةةةوم يومي 

وال،قافيةةةةة الأةةةةم تشةةةةجع الةةةةذكور بدرجةةةةة أكبةةةةر ع ةةةةى الحركةةةةة والتهقةةةةل وا شةةةةاركة فةةةةي الألشةةةةطة الخارجيةةةةة. كمةةةةا يُلاحةةةةظ أن قةةةةيم 

اانحةةةراف ا عيةةةاري جةةةا ت معتدلةةةة لةةةدى الجنسةةةين  ممةةةا يةةةدل ع ةةةى وجةةةود درجةةةة مةةةن التجةةةال  النسةةة م فةةةي مسةةةتوى النشةةةاا 

بةرز قةيم الحةد البدلي اليومي لدى أفراد العيهة  
ُ
 باستخدام تطبيةس عةدّ الخطةوات. مةن جهةة أ ةرى  ت

 
ا مقبوا ويعم  الت ام 

ةةةي بةةةةين التلاميةةةةذ  إا أن هةةةةذا التفةةةةاوت يبقةةةةى ضةةةةمن الهطةةةةاق  ةةةةا فةةةةي مسةةةةتوى النشةةةةاا الحركة ةةةةا فردي  الأدلةةةةى والحةةةةد الأق ةةةةاى تفاوت 

 ,World Health Organization) لعا يةةةالطبيعةةي وا قبةةول لف ةةة ا ةةراهقين وفةةس ا عةةايير الأةةم حةةدد  ا مه مةةة الصةةحة ا

وبوجةة  عةام  تشةير نتةةائج هةذا الجةدول إلةةى أن اسةتخدام تطبيةةس عةدّ الخطةوات سةةاهم فةي تحفية  ا شةةام اليةومي ورفةةع  .(2020

متوسةةةد مسةةةةتوى النشةةةةاا البةةةةدلي لةةةدى التلاميةةةةذ  ممةةةةا  عةةةةيز فعاليةةةة هةةةةذا الهةةةةو  مةةةةن التطبيقةةةات كوسةةةةيلة داعمةةةةة للسةةةةلو  

 .في الوسد ا در امالحركي الإيجابي 

 IPAQ (MET-min/week) تصنيف النشاط البدني حسب(: 06) جدول 

 النسبة ا  و ة عدد التلاميذ مستوى النشاا

 %12 12 (600>) ضعيف

 %58 58 (3000–600) متوسد

 %30 30 (3000<) مرتفع

 %100 100 الإجمالي
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 2025ا صدر : من إعداد ا حلفة  

ا58أن أ لةة  التلاميةةذ ) IPAQ النشةةاا البةةدلي وفةةسأظهةةرت نتةةائج تصةةنيف 
 
ا متوسةةط

 
 3000–600) %( يمارسةةون لشةةاط

MET-min/week) مسةتوى لشةاا مرتفةع30  ب همةا جةجل % (>3000 MET-min/week) ةا12و ا مهخفض 
 
 % فقةد لشةاط

(<600 MET-min/week).   مةةع ضةرورم تقةةديم وتعمةة  هةذه الهتةائج فعاليةةة التطبيةس فةةي تعي ةي مسةتو ات النشةةاا البةدلي

( الأم تشةدد ع ةى أهميةة 2020دعم إضافي للف ة مهخفضة النشاا. وتتوافس الهتائج مع توفيات مه مة الصحة العا ية )

 .الوفول إلى مستو ات لشاا يومية متوسطة إلى مرتفعة لتحقيس الفوائد الصحية

 العلاقة بين عدد الخطوات ومستوى الدافعية( 07) جدول 

Sig r المتغيرام 

 **الدافعية× عدد الخطوات  **0.68 **0.003

 

نةةةت نتةةةائج معامةةةل ارتبةةةاا بيرسةةةون وجةةةود علاقةةةة ارتبةةةاا موجبةةةة قو ةةةة ذات دالةةةة إحصةةةائية بةةةين عةةةدد الخطةةةوات اليوميةةةة بي

ةي اليةةومي يةةرتبد بارتفةةا  r = 0.68 (  p < 0.01 ومسةةتوى الدافعيةةة مسةةتوى (   ممةةا يةةدل ع ةةى أن ارتفةةا  السةةلو  الحركة

 .الدافعية نحو ممارسة النشاا البدلي  وهو ما يحكد صحة الفرضية البح،ية

 مناقشة النتا ج-5-3

 تفسير النتا ج-5-3-1

برز نتائج الدراسة الحالية وجود علاقة ارتباا موجبة قو ة ذات دالة إحصائية بين السلو  الحركةي اليةومي  ا تم،ةل فةي 
ُ
ت

عدّ الخطوات  ومستوى الدافعية نحو ممارسة النشاا البدلي لدى تلاميذ ا رحلة  عدد الخطوات ا سجلة عبر تطبيقات

ا تربو ةة ونفسةية وسةلوكية  ال،انو ة. وا تقتصر أهميةة هةذه الهأيجةة ع ةى بعةدها الإحصةائي فحسة   بةل تمتةد لأشةمل أبعةاد 

 .وسد التربوي ا عافرذات فلة مباشرم بالب  ة ا درسية   افة في ظل التحوات الرقمية الأم  شهدها ال

و ممةةن تفسةةير هةةذه العلاقةةة فةةي ضةةو  ن ر ةةة التحديةةد الةةذاتي  الأةةم تحكةةد أن الدافعيةةة الذاتيةةة ا سةةتدامة تنشةةأ مةةن إشةةبا  

إذ يأةةي  التأبةةع اليةةومي لعةةدد  .(Deci & Ryan, 2000) حاجةةات نفسةةية أساسةةية  أبرزهةةا الشةةعور بالمفةةا م وااسةةتقلالية

ةي  الخطةةوات للتلميةةذ إممانيةةة  مراقبةةة لشةةاط  البةةدلي وتقييمةة  بصةةورم ذاتيةةة  مةةا  عةةيز إحساسةة  بةةالتحمم فةةي سةةلوك  الحركة

ةا فةي رفةع مسةتوى الدافعيةة الدا ليةة  ا سةيما  ا محور   وُ هّ م لدي  الشعور بالإنجاز الشخ ةام. ويُعةد هةذا الإحسةا  عهصةر 

 .عتراف بالهجا  الفرديلدى ف ة ا راهقين الأم تأسم بحساسية عالية تجاه التقدير الذاتي واا 

ومن مه ور علم الهف  السلوكي   عمل تطبيس عدّ الخطوات كآلية تعي ي إيجابي  ير قسري  من  ةلال التيذيةة الراجعةة 

ا  شجع ع ى تمرار السلو  الحركي. ويسهم  ا محفي  ا بصر   عد كل ز ادم في عدد الخطوات محشر 
ُ
الفور ة الأم يوفرها  حيت ت

ا  وتحو ل  مةن ممارسةة ظرفيةة إلةى عةادم يوميةة مسةتقرم  بمةا ينسةجم مةع هذا الهمد من التع ي ي في ترسيخ السلو  تدر جي 

 .التوجهات التربو ة الحدي،ة الأم تركي ع ى التحفي  الذاتي بدل ااعتماد ع ى أسالي  الإكراه أو التوجي  ا باشر

ي ظةةةل محدوديةةةة الةةيمن المخصةةةل لحصةةةل التربيةةةة وفةةي السةةةياق ا در ةةةام الجيائةةةري  تمأسةة  هةةةذه الهتةةةائج أهميةةةة  افةةة فةةة

 هةر الدراسةة أن توظيةف أدوات رقميةة 
ُ
البدنية والر اضية  وضعف الإممانيات ا ادية في بعةض ا حسسةات التعليميةة. إذ ت
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بسةيطة  م،ةل تطبيقةةات عةدّ الخطةوات  يممةةن أن ُ سةهم فةةي تمديةد أ ةر حصةةة التربيةة البدنيةةة إلةى  ةارر أسةةوار ا درسةة  مةةن 

ا فةةةي حيةةةا  م اليوميةةةة. كمةةةا يةةةتلا م هةةةذا الهةةةو  مةةةن التطبيقةةةات مةةةع  ةةةلا
 
ل تشةةةجيع التلاميةةةذ ع ةةةى تبةةةةم نمةةةد حيةةةام أكعةةةر لشةةةاط

الخصةةةائل الهفسةةةية والسةةةلوكية للمراهةةةس الجيائةةةري  الةةةذي يُقبةةةل بطبيعتةةة  ع ةةةى اسةةةتخدام الهةةةاتف الةةةذكي  مةةةا يجعةةةل هةةةذه 

ا من اهتمامات  وأكعر فاعلية مقارنة   .(2002بالأسالي  التقليدية )مصطفى حسين باشا  الوسائل أكعر قرب 

أن اسةةتخدام  Brickwood et al. (2019) وتتوافةةس هةةذه الهتةةائج مةةع مةةا توفةةلت إليةة  عةةدم دراسةةات سةةابقة  حيةةت أكةةد

 Tudor-Locke et تطبيقات تأبع النشاا البدلي يحدي إلى تحسين الدافعية واالت ام با مارسةة لةدى ا ةراهقين  كمةا أشةار

al. (2011)  إلةةى أن عةةدّ الخطةةوات ا ُ عةةد مجةةرد وسةةيلة قيةةا   بةةل أدام سةةلوكية تحفي يةةة فعالةةة عهةةد إدماجهةةا ضةةمن بةةرامج

( هةذه التوجهةات  مةن  ةلال تسةجيل ارتفةا  ماحةوب 2021تد لية بسيطة. وع ى الصعيد العربي  دعمةت دراسةة العتي ةم )

ة ال،انو ةة ا سةتخدمين لتطبيقةات النشةاا البةدلي  وهةو مةا  عةيز مصةداقية الهتةائج في مستوى الدافعية لدى طةلاب ا رحلة

 .الحالية و حكد وجاهت ا العلمية

 الاستنتاجات والاقتراحات-5

 لصةةةةت الدراسةةةةة إلةةةةى أن اسةةةةتخدام تطبيقةةةةات عةةةةدّ الخطةةةةوات يم،ةةةةل وسةةةةيلة تربو ةةةةة فعالةةةةة لتعي ةةةةي الدافعيةةةةة نحةةةةو ممارسةةةةة 

 رحلةةةةةة ال،انو ةةةةةة. وتو ةةةةةام بضةةةةةرورم إدمةةةةةار هةةةةةذه التطبيقةةةةةات ضةةةةةمن بةةةةةرامج التربيةةةةةة البدنيةةةةةة النشةةةةةاا البةةةةةدلي لةةةةةدى تلاميةةةةةذ ا

اسةةةأ،مار الوسةةةائد ضةةةرورم   و ا درسةةةية  فةةةي إطةةةار رؤ ةةةة تربو ةةةة مه مةةةة ترا ةةةي الخصةةةائل الهفسةةةية وااجتماعيةةةة للمراهقةةةي

  .الرقمية في تعي ي السلو  الحركي الإيجابي
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