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  :  ملخص

هددد د اسانددإلا معددة معر ددة الدددعس الددعي  اعبددر افلعدداي اللمددرات  لددي   ددومر ااهدداسالم اسطر،يددة ليقميددع ال ددوس اايوندد    عليحقيدد  أهدددا  

الدسانددة اندديادملا ااددلصف الو ددفي  ع اندديلاد عيلددة الدسانددة علددة أنددا ع  اليعاددية اايوندد  ادداا  ال تبيددة البد يددة ع الرما ددية   ع بادد  

ميوندد ة علددة مسدديوى باديددة ااسددياة   لهددة مددخهقلم ع  اددتالم مايافددة   اندديعلالا اندديلاس   24أنددياي يدسنددو  لددي  73حجددة العيلددة مددن 

عبدددداس   ددددة  ح يلهددددا مددددن مددددر  أنددددياي اليعاددددية العدددداعي بلعهددددد عاددددوم ع  قليددددالم  13الانددددي يا  لاو ددددون معددددة الليدددداة  اارجددددو    م و ددددة مددددن 

د،يوس : بددددددددد ة  دداس   ع  لددد معاسجرنددا بات ددام    ددام اسطزمددة ا حلمدداةية لاعاددوم الاجيلاعيددة النشددامالم البد يددة ع الرما ددية   افنددياي الدد

SPSS    ع  و دددداد الدسانددددة معددددة الليدددداة  الياليددددة : ا  ل لعدددداي اللمددددرات  اعس لددددي  لليددددة ااهدددداسالم اسطر،يددددة  ردددد  الل ددددر عددددن اس اددددتالم ع  

 .ااخهقلم التي تساعد لي   ومرها ع  حسيننا

 افلعاي اللمرات    ااهاسالم اسطر،ية. الدالة: الكلمات

 

Abstract: 

    The aim of this study was to investigate the role of small games in developing motor skills 

for middle school students. The study used a descriptive approach and a sample of 73 middle 

school physical education and sports teachers from 24 middle schools in the municipality of 

M'Sila, Algeria. The teachers had different qualifications and experience. A questionnaire 

consisting of 13 items was used to collect data. The questionnaire was validated by a 

professor of higher education at the Institute of Physical Education and Sports Sciences, Dr. 

Faris Baka. The data were analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences 

(SPSS) software. The results of the study showed that small games play a role in developing 

motor skills, regardless of the teachers' qualifications and experience. 
Keywords: Small Games-  Motor Skills 
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 :مقدمة

 لثل افنش ة البد ية عالرما ية جزءا لا ييجزأ من   اق النشاط اادسس ي  حيث يشعر اليقميع بليعة ااشاس،ة  ينا 

  ومر الياليع لي ماياف جوا بر اسجسلية  عمن  قن عات جليع مراحل تعايلهة. ع اعب هعه افنش ة اعسا هاما لي 

وا ب حياتنة الاجيلاعية اسع  ال تبية البد ية ي سب الياليع  اتالم عمهاسالم حر،ية  ل لر من تعزمز ج

 ااهاسالم اسطر،ية اار ب ة بافنش ة الرما ية يية تعايلها ع  ومرها ب رق مايافة  عقد يعيلد ااشر   عالعقاية

ا لي يلك أنياي ال تبية البد ية عالرما ية لي ااخنسالم ال تبومة علة افلعاي اللمرات  لا،إساي اليقميع الرماض ي بل

 . ع  ااهاسالم اسطر،ية اع كاها

أ  ل لعاي اللمرات  أهلية  ربومة اس ا ة بإش يل اسجسة   جدها لي  نسي  ماياف  كامل وسايححيث ي،ر 

عا،إساي االاسنا  ااهاسالم اسطر،ية الم يافة ،لا  جدها ،علك لي   ومر ع للية العضقلم ع قومرنا ع  ومر افجهز  

  (27، صفحة 2009)كامل و السايح،  علا ر الاياقة البد ية.

اللمرات  م ا ة هامة لي ال تبية البد ية لا فل اللمرات   را اقداس ال ت،از  ل لعاي م  الين وديع فرج عمرى 

ااو وع علة اسطركالم الاني شا ية عحل ااش قلم لي برامجها  عمعرع  أ  مع ة افلعاي اللمرات  مثل ألعاي الا يباء 

اسمخ. عبلاء علة اعام بقائنا عالبحث  عألعاي ااسا،ة موجوا  لي كل اعلة من اعن العالة علي كل عقد من علموس الي

، صفحة 2002)فرج، .عانيلراس حب افمفان لها  إ ر يل ن القون بأ  لها قيلة ،بات  ع أثات  عان علة م جازالم الفرا

27)  

قيلرنا ال تبومة مي أننا  لهد الس يل  حو ال تبية اس اقية  لها افلعاي اللمرات أ    كامل و السايحعقد أناس 

جالالم ال ثات  ل لعاي تسهة لي  للية نلالم اليعاع  عالولاء عالل ام عال اعة عافما ة عالاعيلاا علة عا سااية   الم

 ع قد  اللفس عال فاح لي ن يل الفوز عالشجاعة عاسجرأ  عغات يلك من ماياف السلالم ا سااية عاس اقية اسطليد 

تي تسهة لي  للية ماياف القدسالم العقاية فننا  إيح افلعاي اللمرات  من الوناةل الهامة ال ا  كامل و السايحعضح 

ماياف العلايالم  عاليلموس عاليع،ر عما معة يلك من لافرا  ر ا ميعدا  ليللية نرعة اليف ات عاليلمر  عا اساك

 مغفان اعس افلعاي اللمرات  لي تش يل ع  ومن عبلاء جسة الفرا ع قومة ماياف أعضاءه أ،د ا ر لا يل ن،لا  العقاية

عأجهز ر الدا اية عا،إسابر لاقدسالم عااهاسالم اسطر،ية اايعدا  عماياف اللمفالم البد ية ملا يخثر بلموس  ايجابية علة 

 (38، صفحة 2009)كامل و السايح،  ش لمية الفرا.

عهعا ما أع د بر عزاس  ال تبية الوملية من  قن منناج ال تبية البد ية عالرما ية لي ماياف افمواس  ع جد ا  

هعه اااا   حرص علة  أ،يد اا إسبالم البد ية عاسطر،يةعحتى الساو،ية  عهعا من  قن  جسيد ألعاي  رات  

، 2022)بطاط و يعقوبي، ة اار ب ة بالاياقة البد ية لاياليع.ميلوعة   رمي معة  حسا  اللمفالم البد ية عااهاسمة اسطر،ي

 (141صفحة 

 افلعاي اللمرات  غالبا ما يقلمدها ال تبوما   ررض أننا الس يل معة  للية القية اس اقية عا سااية   اسجوا ب اايعدا  

جهد من أجل الفوز  عدن ل لعاي اللمرات  تساعد لي  للية اليعاع  عافما ة عالاعيلاا علة العالم عبعن اس

 (46، صفحة 2009)كامل و السايح، عشجاعة.

 ع من هلا   رح الإساؤلالم اليالية :
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 التساؤل العام: 1.1

 هل للألعاب الصغيرة دور في تنمية المهارات الحركية ؟ -

 التساؤلات الفرعية: 2.1

 وجد  رعق االة محلماةيا لي   ر  افنا ع  لدعس افلعاي اللمرات  لي  للية ااهاسالم اسطر،ية ليقميع ال وس  هل -

 اايون  تعزى من ترات ااخهل العامي؟

هل  وجد  رعق االة محلماةيا لي   ر  افنا ع  لدعس افلعاي اللمرات  لي  للية ااهاسالم اسطر،ية ليقميع ال وس  -

 ن ترات اس ات  ااهلية؟اايون  تعزى م

 الفرضية العامة: 3.1

 ل لعاي اللمرات  اعس لي  للية ااهاسالم اسطر،ية ليقميع ال وس اايون لن عجهة   ر افنا ع .  -

 الفرضيات الجزئية: 4.1

 وجد  رعق االة محلماةيا من عجهة   ر افنا ع  لدعس افلعاي اللمرات  لي  للية ااهاسالم اسطر،ية تعزى ايرات  لا -

 ااخهل العامي.

لا  وجد  رعق االة محلماةيا من عجهة   ر افنا ع  لدعس افلعاي اللمرات  لي  للية ااهاسالم اسطر،ية تعزى ايرات  -

 اس ات  ااهلية.

 سة:أهداف الدرا 5.1

   لن اهدا  بحثلا لي:

 حديد  أثات افلعاي اللمرات  علة   ومر ااهاسالم اسطر،ية من  قن الي راس عالي بي   قن   ت  الدسانة  -

 .الرما ية

  حديد  أثات افلعاي اللمرات  علة تعزمز الاياقة البد ية لايقميع أثلاء ملاسنة   ت  ال تبية البد ية عالرما ية. -

 .افلعاي اللمرات  لي س ع معلومالم ال قي أثلاء ملاسنة حلمة ال تبية البد ية عالرما ية هة ،يف تساهة  -

 أهمية الدراسة:  6.1

 تكمن أهمية بحثنا في:

 .الإساي  علة أهلية افلعاي اللمرات  بالنسبة فعضاء هيئة اليدسيس لي مرحاة اليعاية اايون  -

 الانيفاا  من  ياة  الدسانة اسطالية لي  وظيف افلعاي اللمرات  كأاا   عّالة ليعاة ماياف ااهاسالم اسطر،ية. -
 تحديد المفاهيم و امصطلحات: 2

 الألعاب الصغيرة: 1.2

 اصطلاحا: 1.1.2

نشاط سماض ي يسهة لي   ومر افااء اسطركي ل لعاي الرما ية  حيث يية ملاسنير ع   قواعد لعب  سي ة عغات  هو

 (24، صفحة 2022)مجرالي و آخرون، .ثابية  عمل ن تعدياها ع  ومرها  ش ل  دسمجي

 اجرائيا:  2.1.2

ا افنياي بلساعد  أاعالم  سي ة   يلاز هي عباس  عن مجلوعة غات ملرنية من افلعاي  سي ة اليلفيع التي يسيادمه

 برنة اارح عالبصجة لاعين   ب  عاينة.

 ااهاسالم اسطر،ية: 2.2
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هي  اك ااهاسالم التي   و   ينا القراسالم قاياة عني ر  القعب أع اايعاة عاينا   و  نهاة مثل القفز العاعي عس ع افثقان 

م  ااثاتالم هلا   و  ثابية ،لا مننا قد   و  ميوقعة ب بيعرنا ملا يفرض قدسا قايق من ااي ابالم علة  عا ع الثقل ..... مي

 (67   فحة 2016)الدليمي   .القعب أع اايعاة علد أااةر لها

 الدراسات السابقة و المشابهة:  -3

يعقوبي  ا ح   حد علوا : انع انالم افلعاي اللمرات  علة تعاة ااهداسالم  اسانة ب اط  وس الدين ع:  01دراسة رقم

تنددد  هددعه الدسانددة معددة اليعددر  علددة  ددأثات افلعدداي اللمددرات  لددي تعاددة ااهدداسالم اسطر،يددة عا،إسدداي  ( 2022) اسطر،يددة

انددديادم الباحدددث  الاياقدددة البد يدددة عس دددع معلومدددالم اليقميدددع أثلددداء حلمدددر ال تبيدددة البد يدددة عالرما دددية. ليحقيددد  يلدددك 

ا مددن أنددا ع  اليعاددية  51ااددلصف الو ددفي. عقددد  ددة ا ييدداس عيلددة البحددث بأندداوي اامددح الشددامل  حيددث نددلاد 
 
أنددياي

أمدا  يلدا ييعاد   .من مجيلع البحث ال لدي %100ميون ة  ا عة لبادية ااسياة  ملا يلثل  21اايون  ااوزعا  علة 

ة أ  افلعاي اللمرات  تسداهة  شد ل ميجدابي لدي تعادة ااهداسالم اسطر،يدة مدن باللياة    قد أظهرلم اليحايقلم ا حلماةي

 دددقن الي بيددد  عالي دددراس  عتسدددهة لدددي ا،إسددداي الاياقدددة البد يدددة لددددى اليقميدددع. با  دددا ة معدددة يلدددك  أثبإدددد الدساندددة أ  

 .ة البد ية عالرما يةافلعاي اللمرات  تساهة لي س ع معلومالم اليقميع ع حفازهة علة ااشاس،ة بفاعاية لي افنش 
قومدس بن بدراهية العيدد   حدد علدوا  ث  داثات بر دام  افلعداي اللمدرات  علدة ااهداسالم اسطر،يدة ع  عد  : 02دراسة رقم 

تندددد  الدساندددة معدددة ال شدددف عدددن مددددى  دددأثات (  2018القددددسالم الااسا،يدددة اسطسدددية اسطر،يدددة ل فدددل مدددا قبدددل اادسندددة  )

لم اسطر،يدددة ع حسدددا  ،فددداء  ااددددسكالم اسطسدددية اسطر،يدددة لددددى مفدددل اسطضدددا ة. ،لدددا افلعددداي اللمدددرات  لدددي  لليدددة ااهددداسا

ددالم افناندددية ل مفدددان مدددا قبدددل اادسندددة  بلايادددف  ئددداتنة عأعلددداسهة   ندددد   تسدددإة معدددة  حديدددد أهدددة ااهددداسالم عاسطركد

قيددد  ال ققددددة الو دددون معدددة مسددديوى أااء جيددددد. با  دددا ة معدددة يلددددك   ر،دددز الدساندددة علددددة  دددأثات افلعددداي اللمددددرات  لدددي  ح

لددن أهليدددة الدساندددة لدددي  لليددة القابايدددة العهليدددة عااددددسكالم اسطسدددية      عاسطر،يددة ل مفدددان لدددي هدددعه اارحاددة العلرمدددة

اسطر،ية لدى مفل اسطضا ة  عهو ما يل ن  حقيقر من  قن انديادام بر دام  افلعداي اللمدرات  ااسدإلد معدة أندس 

-2018أمفدددان اعس اسطضدددا ة بلديلدددة عدددا  الدددد لة لاعدددام الدساسددد ي   دددو  مجيلدددع البحدددث مدددن  ع عاليدددة ثابيدددة ععاضدددطة

. اعيلد الباحث اليلملية اليجرمبي العي يشلل  48  ع ة ا يياس العيلة  ش ل عشوائي  حيث با  عداها 2019
 

مفق

ددددددا ب رمقددددددة  القيدددددا  القبلددددددي عالبعدددددددي ل ددددددل مددددددن المجلوعددددددة اليجرم يددددددة عالمجلوعدددددة الضدددددداب ة  عالتددددددي  ددددددة ا يياسهددددددا أيض 

لضدلا  اليجدانس بدا  المجلدوعيا   قدام الباحدث بلراعدا   عد  اايرادتالم التدي قدد  دخثر علدة  يداة  الدساندة  .واةيةعشد

أظهدددرلم  يددداة  الدساندددة أ  بر دددام  افلعددداي اللمدددرات  لدددر  دددأثات ء  ،لدددا اليجرم يدددة  مثدددل ال دددون  العلدددر  الدددوز   عالدددعكا

ا علددة  لليدة ااهداسالم اسطر،يددة افن اندية  مثدل اايدد ي  اسجدري  الوثدب  الرمددي  اليل دي   عالركددل  ميجدابي اان محلمداةي 

دي  بلددا لددي يلددك  ا علددة  لليددة الددو ي اسط دد ي اسطركد ددا عاضددط  ا ميجابي  لدددى أمفددان مددا قبددل اادسنددة. ،لددا أظهددر الات ددام   ددأثات 

عاليوا د  بدا  ماساك العالم اسجسلية  ا حسا  بالمجان عالا جاهالم  ا حسا  بالا زا   اليوا د  بدا  العدا  عاليدد  

جددددلم  دددرعق االدددة  .العدددا  عالقددددم  با  دددا ة معدددة الددديح ة العضدددلي العلمدددبي ع اساك افنددد ان عاليليادددز السدددلإي ،لدددا عت

ا با  ميون ي القيانا  القبلي عالبعدي لالجلوعة الضاب ة لي ااهاسالم اسطر،ية افنانية للماسح القيدا   محلماةي 

دي.  ددا لددي الددو ي اسط دد ي اسطركد ا بددا  المجلددوعيا  اليجرم يددة البعدددي  عأيض  ،لددا بينددد الدسانددة عجددوا  ددرعق االددة محلمدداةي 

عالضدددداب ة لددددي القيددددا  البعدددددي  حيددددث  فوقددددد المجلوعددددة اليجرم يددددة لددددي ااهدددداسالم اسطر،يددددة افنانددددية عالددددو ي اسط دددد ي 

ا أ،ات مقاس ة بالمجلوعة الضاب ة  .اسطركي  عحققد  قدم 
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فلعاي الشبر الرما ية لي  للية   ع  ااهاسالم اسطر،ية علد اليقميع بزمو ناية  حد علوا  ث اعس ا: 03دراسة رقم

تندددد  هدددعه الدساندددة معدددة مبدددراز اعس افلعددداي ندددبر الرما دددية  دددقن حلمدددر ال تبيدددة البد يدددة عالرما دددية لدددي  (  2013ث )

هداسالم اسطر،يدة  للية  ع  ااهاسالم اسطر،ية  ش ل عام. ،لا تسإة معة ال شف عدن أهليدة هدعه افلعداي لدي   دومر اا

  لددددن أهليددددة هددددعه الدسانددددة لددددي تسدددداي  ،لددددا   ةلدددددى ال ددددقي أثلدددداء ملاسنددددة افنشدددد ة البد يددددة لددددي اسطلمددددر الدسانددددي

الضوء علة  رعس   وجير ا إباه ااربا  لي المجان الرماض ي معة أهلية انيادام افلعاي نبر الرما ية  قن حلمر 

ز الدددعس الفعددان لهددعه افلعدداي لددي  لليددة ااهدداسالم اسطر،يددة لدددى ال ددقي ال تبيددة البد يددة عالرما ددية. ،لددا تنددد  معددة مبددرا

 .أثلاء ملاسنة افنش ة البد ية  ملا يعزز من ،فاءتنة البد ية عااهاسمة

 لمر الدين بركاتي  حد علوا ث اثر بر ام  تعايمي مبني علة افلعاي الشبر سما دية اايلوعدة ع الرادت  :04دراسة رقم 

هدددد د الدساندددة معدددة اليعدددر  علدددة  ددددأثات (   2018)   عددد  ااهددداسالم افناندددية لدددي سما ددددة ،دددر  اليدددد ميلوعدددة لدددي  حسدددا 

الات ام  اليعايمي اابني علة افلعاي الشبر سما ية لي تعاية ع حسا   ع  ااهاسالم افنانية لي ،ر  اليد لدى مابدة 

ة مدا ميا كدا  لانديادام افلعداي الشدبر سما دية لدي السلة الثا ية )ن.م.ا( لي قسة ال تبيدة البد يدة. ،لدا ندعد معدة معر د

اسطلمر اليعايلية أثدر لدي  حسدا  هدعه ااهداسالم  عالبحدث عدن الفدرعق بدا  القياندالم القبايدة عالبعديدة لالجلوعدالم 

 يجلددة أهليدة الدسانددة لدي   بيدد  مرمقدة الدديعاة  .قيدد الدساندة  ع،ددعلك الفدرعق بددا  القياندالم البعديددة لالجلدوعيا 

من  قن الاعب  عات انيادام افلعاي الشبر سما ية اا ل اسطلمر اليعايلية ع   بر ام  تعايمي مق دتح   ندد  

انديادم الباحدث اادلصف اليجرمبدي اقءميددر  . حسدا  مسديوى ال الدب ااهداسي لدي  عد  ااهدداسالم افناندية لدي ،در  اليدد

 لثل مجيلع الدسانة لدي  .البعدي انة  حيث  ة   بيقر علة مجلوعيا  عانيادام الا يباسمن القبلي عل بيعة الدس 

مابددة السددلة الثا يددة لبسددانس بقسددة ال تبيددة البد يددة عالرما ددية بلعهددد عاددوم ع قليددالم النشددامالم البد يددة عالرما ددية 

دددا عمالبدددة مدددوزعا  علدددة أسبعدددة أ دددواج  77  عالبدددال  عدددداهة 2017/2018بجامعدددة ااسدددياة  دددقن ااوندددة اسجدددامإي  مالب 

ا   ة  قسيلهة معة  34(  عبا  عداهة 4ع) (3)اسانية.  ة ا يياس عيلة الدسانة بال رمقة القلمدية من الفوجا   مالب 

ددا لددي كدل مجلوعددة.  ددة   بيدد  الات دام  اليعايمددي اابنددي علددة افلعداي الشددبر سما ددية اايلوعددة  17مجلدوعيا  بواقددع  مالب 

أظهدرلم الدسانددة ،لدا  .لمجلوعدة افععدة  ببللددا مبقدد افلعداي الشدبر سما ددية غادت اايلوعدة علدة المجلوعددة الثا يدةعلدة ا

مددددن  ددددقن الي بيدددد  اايددددداني لااددددتام  اليعايليددددة عجددددوا  ددددرعق معلومددددة بددددا  القيددددا  القبلددددي عالبعدددددي للمدددداسح القيددددا  

ددا بددا  القيانددا  البعدددي لددي المجلوعددة افععددة التددي  ضددعد لات ددام  افلعدداي ااي لوعددة. ،لددا  ددة س ددد  ددرعق معلومددة أيض 

القبلي عالبعدي لالجلوعة الثا يدة  للمداسح القيدا  البعددي. با  دا ة معدة يلدك  ظهدرلم  درعق معلومدة بدا  القياندالم 

ي البعدية لالجلوعيا  لي اايراتالم قيد البحث  عكا دد للمداسح المجلوعدة افععدة. عأثبإدد الدساندة أ  الات دام  اليعايمد

 .اابني علة افلعاي الشبر سما ية لر  أثات ميجابي لي تعاية ع حسا  ااهاسالم افنانية لي ،ر  اليد

 الإجراءات المنهجية للدراسة: -4

مددن  ددقن الدسانددالم السددابقة التددي أاسجرنددا لددي هددعه الدسانددة  ع،ددعا الدسانددة الانددي قعية    ددو  لددديلا المنننها المتبننع:  1.3

   بانيعلان أاا  الاني يا  ااوجر ل نا ع .المنها الوصفيلهعه الدسانة هو قلاعة با  االصف االانب 

  ضبط متغيرات الدراسة: 2.4

 افلعاي اللمرات   عقد   رقلا  يلا نب  معة تعرمفها الا  قحي عا جرائي ع ع،ر  نلا ،لايلي: المتغير الأول )المستقل(: 
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اسطركي ل لعاي الرما ية  حيث يية ملاسنير ع   قواعد لعب هو نشاط سماض ي يسهة لي   ومر افااء اصطلاحا: 

 (24   فحة 2022)مجراعي ع آ رع    . سي ة عغات ثابية  عمل ن تعدياها ع  ومرها  ش ل  دسمجي

ألعاي  سي ة اليل ية  يلاز بالسهولة لي أاائنا يلماحبنا البصجة عالسرعس ع حلل  معلر لباا ع آ رع  علة انناع يعر ها 

با  مياتنا  لا س نرمف لي  فس الوقد لا  حيوي علة مهاسالم حر،ية مر،بة عالقوا ا  التي  ح لها  يلاز باارع ة 

 (2022)معمرلباد، بن قسمي، و بن حمزة، عال سامة 
هي عباس  عن مجلوعة غات ملرنية من افلعاي  سي ة اليلفيع التي يسيادمها افنياي بلساعد   التعريف الإجرائي:

 أاعالم  سي ة   يلاز برنة اارح عالبصجة لاعين   ب  عاينة.

 قد   رقلا  يلا نب  اعة تعرمفها الا  قحي عالاجرائي ع ع،ر  نلا ،لايلي: و ااهاسالم اسطر،ية المتغير الثاني )التابع(: 

هي  اك ااهاسالم التي   و   ينا القراسالم قاياة عني ر  القعب أع اايعاة عاينا   و  نهاة مثل القفز العاعي اصطلاحا: 

  و  ميوقعة ب بيعرنا ملا يفرض قدسا قايق من عس ع افثقان عا ع الثقل ..... مي م  ااثاتالم هلا   و  ثابية ،لا مننا قد 

 (67   فحة 2016)الدليمي   .ااي ابالم علة القعب أع اايعاة علد أااةر لها

هي افنش ة اسطر،ية التي  بدع عامة علد مع ة افمفان مثل ااي ي اسجري سمي  يقون زببش ا  ااهاسالم اسطر،يةع 

 (2021)سمير، حسيني، و رامي،  ال رالم عالقفز عالوثب عتعد  رعس  ل لعاي الم يافة التي يقوم  نا ال فل

 

هي القدس  ال املة لي ا نسا  ااسخعلة عن اليلقل عاليواز  عالقيام بحركالم ميعدا   ع يلاز ااهاس  التعريف الإجرائي: 

 قدس    رمة لا تعاة ع س ااهاسالم التي تسيازم الش ر تعالها.اسطر،ية كوننا 

 مجتمع الدراسة:  3.4

ميون ة علة مسيوى بادية ااسياة   24أنياي عأنياي  يدسنو  لي  73مجيلع الدسانة هو عيلة الدسانة مي يي و  من 

 . لهة مخهقلم ع اتالم مهلية مايافة

 أداة جمع البيانات: 4.4

اسطالية علة أاا  الاني يا  اابني علة اجرناا ا من  قن العلا ر ااي رق الينا لي الدسانة الل رمة   اعيلد ا لي الدسانة

 13ع،عا الدسانالم السابقة  با  ا ة معة انإشاس  ماياف العاس ا   نعا ااو وع  حيث يي و  هعا الاني يا  من 

ي  للية ااهاسالم اسطر،ية  عهعا الاني يا  موجر ل نا ع  عباس   حاعن ا جابة من  قلها علة اعس افلعاي اللمرات  ل

 ال وس اايون   جليع عباسالم الاني يا  هي عباسالم ميجابية لي ا جاه الاني يا .

 الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة:5.4

 الصدق الداخلي:

 (: معامل الارتباط بين العبارة والدرجة الكلية للبعد:01الجدول رقم )

 الفر ية افععة الثا ية الفر ية

 السخان الاس باط السخان الاس باط

*0.023 1.  *0.049 1.  

*0.036 2.  *0.033 2.  

*0.047 3.  *0.029 3.  

*0.036 4.  *0.021 4.  

*0.044 5.  *0.019 5.  

*0.029 6.  *0.048 6.  
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*0.011 7.  *0.037 7.  

*0.019 8.  *0.029 8.  

*0.048 9.  *0.047 9.  

*0.037 10.  *0.036 10.  

*0.029 11.  *0.044 11.  

*0.047 12.  *0.029 12.  

*0.019 13.  *0.011 13.  

 α =0.05* اان علد 

( أ  جليع معامقلم اس باط افنئاة بالدسجة أ عااها االة محلماةية علد مسيوى الدلالة علد 01ييضح من اسجدعن سقة )

 ما يعيات مخنرا علة  دق الاتساق الدا لي لالقيا . 0.05

 الثبات:

يشات مفهوم الثبالم اتساق أاا  القيا  أع مم ا ية الاعيلاا عاينا ع  راس انيادامها لي القيا  لهعا كا   رعسي عايلا 

 عد  لملية الاني يا  عقبل انيادامر علة   اق عانع م   جر نا مبدةيا علة   اق  ي  ع فحر ا جابدالم اليدي 

ي يا  ف  هعا يند  معة ا،إشا  مدى  اسطية الانيلاس  عمدى  داسطيرنا  دحلمدل عايندا عدن مدرمد  الا يبداس القبلي لقن

 اش اة البحث عااو وع. 

 ألفا كرونباخ

 .  ة اليأ،دد مدن ثبدالم ااقيدا  عدن مدرمد  معامل الثبالم ألفدا ،درع بداخ عاسجدعن الياعي يوضح اللياة  اايو ل ملينا

 الاستبيان(: معامل ألفا كرونباخ لمحور 02جدول رقم)

 معامل الثبات عدد الفقرات المحاور 

 0.635 13 افلعاي اللمرات 

 0.635 13 إجمالي فقرات الاستبيان

 . Spss v25مارجالم برمجية من  باحثمن معداا ال المصدر:

كا د %63.5من  أي أ  أ،ثت 0.635أ  قيلدة معامل ألفدا ،رع باخ لاثبالم كا د  قدس بددد  02 ييضددح مددن اسجدعن سقدة

عهو مدا يخ،د بدسجة مر فعة من الثبالم ع قحيرنا لقنيادام مع العيلة النناةية لادسانة ملا مجاباتنة  يلاز باللمدق 

 يجعالددا علة ثقة  امة بصطة الاني يا  ع قحيير ليحايل ع فسات  ياة  الدسانة.

ظهر للا ا  العباسالم هي عباسالم  خاي ما يسيرل فجار    المط لا من  قن االاقشالم التي جرلم مع افنياي الموضوعية:

 للإجابة علة تساؤلالم الدسانة ،لا ظهر للا ا  كل العباسالم ميجابية.

 تحليل النتائج:

 اختبار "ت" لمجموعتين مستقلتين:

يسيادم لا يباس  ر ية ا يق  اايون ا  اسطسابيا  لقيانا  مايافا  عل ن للفس المجيلع  بلعنى أ  ل ل 

 را من أ راا العيلة لر زعج من الدسجالم )القية(  عغالبا ما يسيادم اعر ة أثر بر ام   دسمبي )معاسجة( معا  علة  ياة  

ع قيليا   القيلة افععة قباية عالقيلة الثا ية  عدية   إيا أناسلم أ راا العيلة    ل  را من أ راا عيلة الدسانة يأ 
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لوجوا ا يق الم يالم الالة محلماةية با  اايون ا  اسطسابيا  لاعينيا  )العيلة القباية عالعيلة  (T)  ياة  ا يباس

 البعدية( )قبون الفر ية البدياة( عالع س صطيح.

 (: المجموعات الإحصائية03جدول رقم )

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي عدد العناصر سنوات العمل 

 الألعاب الصغيرة
 2.19 2.5362 34 نلوالم 10اقل من 

 0.731 2.5038 40 نلوالم 10أ،ثت من 

 .Spss v25من مارجالم برمجية  الباحثمن معداا  لمصدر:ا

أنياي كا د  34نلوالم بحجة  10 جد أ  عدا افنا ع  يعي اس ات  اقل من ( 03)من  قن اسجدعن سقة 

أنياي  40نلوالم هة  10ببللا افنا ع  يعي اس ات  أ،ثت من  0.219عا حرا  معياسي  2.5362مجاباتنة بليون  حسابي 

 .0.731عا حرا  معياسي  2.5038بليون  حسابي 

 (: المجموعات الإحصائية04جدول رقم )

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي عدد العناصر المستوى العلمي 

 الالعاب الصغيرة

 0.23067 2.4548 23 لبسانس

 0.23562 2.5012 33 مان ت

 0.21680 2.3353 18 أ رى 

 .Spss v25من مارجالم برمجية  الباحثمن معداا  لمصدر:ا

أنياي كا د مجاباتنة بليون   23 قن اسجدعن سقة  جد أ  عدا افنا ع  يعي نهاا  الابسانس بحجة  من

 2.5012أنياي بليون  حسابي  33ببللا افنا ع  يعي نهاا  مان ت هة  0.23067عا حرا  معياسي  2.4548حسابي 

كا د مجاباتنة بليون  أنياي  18لهة   ،علك افنياي  العين يحلاو  نهااالم أ رى عحج0.23562عا حرا  معياسي 

 0.21680عا حرا  معياسي  2.3353حسابي 

 (: التباين الأحادي05جدول رقم )

ANOVA 

 الألعاب الصغيرة

 F Sig متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات 

 1680. 2 3370. بين المجموعات

 0590. 71 4.184 خارج المجموعات 0640. 2.858

  73 4.521 المجموع

 

 .Spss v25من مارجالم برمجية  الباحثمن معداا  لمصدر:ا
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( عملر  قبل الفر ية 0.05( عهي أ،ات من )1هعا اسجدعن  ياة  ا يباس  حايل اليباين ع قحظ أ  محلماةية الا يباس ) يبا 

اللمفرمة القاةاة بد عدم عجوا ا يق الم يالم الالة معلومة محلماةية با  المجلوعالم )افنا ع ( عليأ،يد يلك بأ ر لا 

 س الم البعدية من  قن اسجدعن الياعي: وجد ا يق الم با  المجلوعالم  لجأ معة ااقا

 (: التباين الأحادي البعدي06جدول رقم )

 .Spss v25من مارجالم برمجية  الباحثمن معداا  لمصدر:ا

أ   ياة  الا يباس تشات معة عدم عجوا الا يق الم ااعلومة با  مجابالم افنا ع  من  قن اسجدعن سقة ي هر 

 لي مل قيا   ق الون  )الدلالة ا حلماةية( ملا 

 

  مناقشة النتائج في ضل الفرضيات: 3-

 تحليل وتفسير نتائج الفرضية الأولى: -

H0 0.05بالوحد  الرةبسية علد مسيوى معلومة : هلاك انيققلية با  افلعاي اللمرات  عميرات ااسيوى اليعايمي  =α. 

H1 0.05بالوحد  الرةبسية علد مسيوى معلومة  اليعايمي: لبس هلاك انيققلية با  افلعاي اللمرات  عميرات ااسيوى  =

α. 

 

 

 

 المقارنة المتعددة

 المتغير المستقل الألعاب الصغيرة

 .Std. Error Sig (I-Jالفرق با  اايون الم ) ثJااسيوى اليعايمي ث ثIثااسيوى اليعايمي 

95% 

   ت  الثقة

 اسطد افانى 

Scheffe 

 لبسانس
 -2112.- 782. 06594. -04632.- مان ت

 -3686.- 074. 07640. -17763.- أ رى 

 مان ت
 -1186.- 782. 06594. 04632. لبسانس

 -3092.- 189. 07114. -13131.- أ رى 

 أ رى 
 -0134.- 074. 07640. 17763. لبسانس

 -0465.- 189. 07114. 13131. مان ت

LSD 

 لبسانس
 -1778.- 485. 06594. -04632.- مان ت

-17763.- أ رى 
*

 .07640 .023 -.3300- 

 مان ت
 -0852.- 485. 06594. 04632. لبسانس

 -2732.- 069. 07114. -13131.- أ رى 

 أ رى 
17763. لبسانس

*
 .07640 .023 .0253 

 -0105.- 069. 07114. 13131. مان ت
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 المستوى التعليمي(: يوضح اختبار كاي تربيع للاستقلالية بين الألعاب الصغيرة ومتغير 07جدول رقم )

 اختبار كاي تربيع للاستقلالية

 
 الاس باط/ الانيققن اسجة ااعلومة اسجة اسطرمة القية

 39.453a 28 .074 كاي  ربيع

 031. 28 43.529 نسبة احيلالية

 027. 1 4.910 ال تاب  اس  ي

 74 حجة العيلة الفعلي
  

 Spss v25من مارجالم برمجية  الباحثمعداا المصدر: 

 من  قن اسجدعن أعقه يل ن انياقص اليحايل ا حلمائي الياعي: 

 ما يعني أ  الا يباس غات معلوي عبعلك  إ  اايراتين مسيقاا .  0.074عيساعي  0.05من  ي هر معامل اسجة ااعلومة أ،ات

عملر  قبل الفر ية اللمفرمة ع ر   الفر ية البدياة ع قون م ر  وجد انيققلية با  اايراتين عهو ما يخ،د صطة 

 الفر ية افععة.

 تحليل وتفسير نتائج الفرضية الثانية: 

H00.05بالوحد  الرةبسية علد مسيوى معلومة  با  افلعاي اللمرات  عميرات اس ات  ااهلية : هلاك انيققلية  =α. 

H1 0.05بالوحد  الرةبسية علد مسيوى معلومة : لبس هلاك انيققلية با  افلعاي اللمرات  عميرات اس ات  ااهلية  =α. 

 تربيع للاستقلالية بين المتغيرين الألعاب الصغيرة والخبرة المهنية  (: يوضح اختبار كاي08جدول رقم )

 اختبار كاي تربيع للاستقلالية

 
 الاس باط/ الانيققن اسجة ااعلومة اسجة اسطرمة القية

 20.761a 14 .108 كاي تربيع

 023. 14 26.463 نسبة احتمالية

 577. 1 311. الترابط الخطي

 74 حجم العينة الفعلي
  

 Spss v25من مارجالم برمجية  الباحثمعداا المصدر: 

 من  قن اسجدعن أعقه يل ن انياقص اليحايل ا حلمائي الياعي: 

ما يعني أ  الا يباس غات معلوي عبعلك  إ  اايراتين  0.108عيساعي  0.05ي هر معامل اسجة ااعلومة أ،ات من 

 مسيقاا . 

الفر ية البدياة ع قون م ر  وجد انيققلية با  اايراتين عهو ما يخ،د عملر  قبل الفر ية اللمفرمة ع ر   

 صطة الفر ية الثا ية.
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 مناقشة النتائج للفرضية العامة

( عمن  قن  حق  الفر بيا  7)( ع6)( ع5( ع)4( ع)3من  قن ما  ة الي رق ملير ع حايار لي اسجداعن )

 الفرعييا  نسإل  أ  الفر ية الرةبسية محققة.

 .للألعاب الصغيرة دور في تنمية المهارات الحركية لتلاميذ الطور المتوسط من وجهة نظر الأساتذة

 الإستنتاج العام:

من  قن الدسانة التي  ة مجراءها ع محاعلة ملا مظهاس الدعس التي  اعبر افلعاي اللمرات  لي  للية ااهاسالم اسطر،ية   

اشا نة  ع علد اليحايل العي  و الا الير من  قن ااعاسجة ا حلماةية عبلاءا علة  ياة  الدسانالم السابقة ع ا

 لقني يا  

 يل ن القون ا ر  ة اليو ل اللياة  اليالية:

 . اليعاة بافلعاي اللمرات  لر اعس لي  حسا  القدسالم اسطر،ية لدى  قميع ال وس اايون 

 لدى  قميع ال وس اايون . تساهة افلعاي اللمرات  لي  للية ع   ومر اارع ة اسطر،ية 

 . أهلية ماساج افلعاي اللمرات  لي حلمة ال تبية البد ية   ي سب الياليع الساوك اسطليد 

 ميون جل أنا د  ال تبية البد ية ع الرما ية العلل بافلعاي اللمرات  ،نشاط أناس ي لي اسطلمةز 

 فلعاي التي من نأننا ا    وس ااهاسالم اسطر،ية أقدمية افنياي ع اس ات  اا إسبة تعد عامق مساهة لي ا يياس ا

 لدى اليقميع.

  ااخهل العامي يساهة أيضا لي ا يياس افلعاي ال تبومة التي من  قلها ي و  لاياليع اا ع ع محفز ليعاة

 ااهاسالم اسطر،ية اا اوبة مننة  ش ل مثاعي.

 الإستنتاجات و الإقتراحات: 6-2

من ناننا ا  تع ي  وس  عامة علة أهلية ع اعس افلعاي اللمرات  لي  ع الاق تاحالم  و يالم اس أيلا لي اف ات ا   قدم

  للية ااهاسالم اسطر،ية   عمن  قن اسانإلا  و الا معة جلاة من الاق تاحالم ااسيقباية جاءلم علة اللحو الياعي: 

  البد ية ع الرما ية. رعس  ماساج ع مع اء اسطلمة اف،ات ل لعاي اللمرات  لي حلمة ال تبية 

 .العلل علة اليعاة بالاعب لي حلمة ال تبية البد ية ع الرما ية. بلا يإلانب مع ااهاسالم اسطر،ية 

 . الااام بأ،ثت من لعبة  قن حلمة ال تبية البد ية ع الرما ية 

 اليعايلية.   ييف ع   سي  افلعاي اللمرات  حسب قدسالم اليقميع ع حسب ا م ا يالم ااوجوا  لي ااخنسة 

  رعس  العلل علة ماساج افلعاي اللمرات  ع الاعيلاا عاينا لي  اانناج ال تبوي اس اص بلاا  ال تبية البد ية ع 

 الرما ية.

 المراجع المعتمدة في الدراسة:

نلة  13( أثر الالعاي اللمرات  لي  للية  ع  اللمفا  اسطر،ية لدى براعة ،ر  القدم  ئة اقل من 2022  عآ رع  )أعزمز مجراعي .1

  34-20مجاة ال تبية البد ية عالرما ية  اللمفحالم 

  .(.  اتالم لي الالعاي لالمراس عال باس المجاد ال بعة الثا ية(. الان لدسمة منشأ  ااعاس 2002ألا  عايع  رج ) .2

  .( ال تبية الرما ية اادسنية المجاد ال بعة الرا عة(. القاهر : ااس الف ر العربي1998ا  ا وس اس وعي عآ رع . )أم .3

 القاهر : ااس الف ر العربي .(المجاد افععة)( ألعاي  رات  ألعاي ،بات  2009أما  أ وس اس وعي  عجلان الدين الشا إي ) .4

  .الان لدسمة ااس الو اء لد يا ال باعة عالنشر .(. الوني  لي افلعاي اللمرات 2009)ز،ية ابراهية كامل  عملم فى السايح  .5
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(. بر ام  مق تح لقنش ة الرما ية علة  ع  ااهاسالم اسطر،ية الانانية 2021زببش نلات  محلد اما  حسيني  ع عزاين سامي. ) .6

 .255 239   فحة  مجاة اليحدي( نلوالم.  3-5لامفان الرع ة ) 

(.  عالية  لملية بر ام  سماض ي بالالعاي اللمرات  لي  للية  ع  علا ر 2022باا  يعقوي بن قسمي  ع س وا  بن حلز . )معلرل .7

 .333 313   فحة  مجاة اليحديالاياقة البد ية علد  قميع اارحاة الابيداةية. 

 شر عاليوزيع( اس راة  العهلية عمهاسالم اليعاة المجلوعة العربية لان2015ماسق عبد الرؤع  ) .8

ال بعة افععة القاهر  مر،ز  7( ال تبية الرما ية عاسطر،ية ل مفان افنوماء عميحدي الاعاقة )المجاد .2001عبد اسطليد نر  ) .9

 ال ا ب لانشر

اسجامعة العراق: اما ة المجاس العامي  .( اليعاة اسطركي مفاهية ع  بيقالم2022محلد علب  ي ال عبي  ععلي محلد هااي عبوا ) . .10

  .البلمر 

  .( انانيالم اليعاة اسطركي علا  )افسا (: ااس االصجية لانشر عاليوزيع2016 اهد  عبد زمد الدليمي ) .11

  .(. مرق اليدسيس لي ال تبية الرما ية القاهر : مر،ز ال ا ب لانشر2004 اهد  محلوا نعد  ع يالي سمزي  هية ) . .12

ع انالم الالعاي اللمرات  علة تعاة ااهاسالم اسطر،ية من عجهة   ر الانا ع  ث اسانة ( ان2022 وس الدين ب اط  ع ا ح يعقوبي ) .13

 140 162عالرما ية   فحة  ميدا ية أجرمد بليون الم بادية ااسياة المجاة العالية لا تبية البد ية 

  .دسمة ااس الو اء لديلا ال باعة عالنشر(. اارند لي الالعاي اللمرات  ل ا ة ااراحل الدسانية. الان ل2012عايع يانا  الي رمتي. ) .14

( ا جاهالم عاناليب حديثة لي اليعاة عاليعاة اسطركي المجاد ال بعة افععة( افسا : ااس اجاة لانشر 2017يونف ،لاش ) . .15

  .عاليوزيع
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