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 :  ملخص

الظهدر  وحددا  تدربييدة مقحةحدة ليح دلر الدرلد  الدولفينيدة والاده يحياجهدا ال دباس تدي مناة دا   ا  در   تحديد أثر الدراسة الى هاته تهدف 

المدنج   اعيمد الباحث تي دراسيه على أو عند الدورار  لما يحياجها تي  مناة ا  الفراشة على طول الم اةة المقطوعة   الانطدق( بعد الصدر

سدددباحلر مدددن الندددادي الرباةدددته ل هدددوا  م ددديقب  المواهددد   10 قوامهدددا قصددددية عيندددة  والاددده أجربددد  علدددى  بأسددد ولم اوعموعدددة الواحدددد  اليجرببددده 

وقدد    الدى اخيبداربن بالإضداةةالبةندام  اليددرببه المقحدةس حيدث طبدا الباحدث   2024/2025الرباضية ل  باحة  بالم ي ة خددل الموسد   الرباةدته 

محدة ةراشدة و اخيبدار الدرلد   50حصائية بلر نيائ  القياسلر القبلي والبعدي تي ك  من اخيبار وجود ةروق ذا  دلالة ا الدراسة أظهر  نيائ 

 .محة لدى أةراد عينة الدراسة لصا ح القياس البعدي 15الدولفينية لم اةة 

 سباحة الفراشة -م يوى الإنجاز -الأداء الفنه -الوحدا  اليدربيية –الرلد  الدولفينية الدالة:  الكلمات

 

Abstract: 

 This study aims to determine the effect of a proposed training program designed to improve 

dolphin kicks, which swimmers require in freestyle, backstroke, and breaststroke events after 

starts and turns, as well as in all phases of butterfly stroke events. The researcher adopted the 

experimental method using a one-group design. The study was conducted on a purposive 

sample of 10 swimmers from a sports club (CFTS- msila) during the 2024/2025 season. The 

researcher implemented the proposed training program along with two performance tests. The 

results of the study revealed statistically significant differences between the pre-test and post-

test results in both the 50-meter butterfly test and the 15-meter dolphin kick test, in favor of 

the post-test measurements. 

Keywords:   

Dolphin Kicks – Training Units – Technical Performance – Achievement Level – Butterfly 
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الدولفينية ومستوى الأداء الفني والإنجاز في سباحة  الركلاتأثر استخدام وحدات تدريبية مقترحة على تحسين 
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 :اشكالية الدراسة.1

عدددددس ال ددددباحة مددددن أبددددرز الرباضددددا  المائيددددة الادددده تجمددددي بددددلر ا عهددددد البدددددتي العددددالي واليقنيددددا  ا  رليددددة الدقيقددددة  وقددددد نالدددد  
ُ
ت

اهيمامًدددا واسدددعًا مدددن قبددد  البددداحىلر والمددددرالر علدددى حدددد سدددواء  لمدددا لهدددا مدددن تدددأثلة  يجدددابي علدددى النمدددو البددددتي والنف دددته ل طفددد   

 لعمربة المبكر  خصوصًا تي المراح  ا

حيث ي يخدم ال باس أطراةده الع وبدة وال دف ية مكانة مملز    فراشةالتحي  سباحة  ن بلر الأنواع اوخي فة ل  باحةوم

يددد دي  لدددى  ييط ددد  الأداء الفنددده جهددددا ألبدددة  مدددن الناحيدددة البدنيدددة مقارندددة بدددأنواع ال دددباحة الأخدددرى  وهدددو مددداحيدددث   باليماثددد  

 (Holub et al, 2021,01)محة على أقصتى تقدير  200مناة اتهما على تقيصر   ولهذا ال ي    رهاق ال باس ب رعة ألبة

وت دديمد الددرلد  الدولفينيددة أهمي هددا مددن أر اسدديخدامها لا يقيصددر علددى مناة ددا  سددباحة الفراشددة ةقدد  بدد  ييعددداها الددى 

 حاسدمًا تدي تحقيدا نيدائ   ممدا يجع هداجميي أنواع ال باحا  الأخرى وااليحديدد بعدد الإنطددق مباشدر  وعندد الددورار 
ً
عدامد

 ميقدمة.

ددا  الدولفينيدددة تحددد  المددداء   عددددس ا  ركد
ُ
(  الاددده ي د هدددا ال دددباس بعدددد الانطددددق وقبددد  الطفدددو  مدددن المهدددارا  Dolphin Kicksوت

ظهدددر
ُ
ددي نددات  عدددن الانطدقدددة   ذ ت العديدددد مدددن  الأساسددية الاددده ت عددد  دورًا مهمًدددا تدددي ت ددرظي الأداء والاحيفدددات بأة ددد  زخددد  حركد

نجز  بشك  تقنه س ي   ت اه  تدي تق يد  مقاومدة المداء وتحقيدا ات ديابية عاليدة  وهدو مدا 
ُ
الدراسا  أر هذه ا  ركا   ذا أ

 محة. 50ينعكس  يجابًا على الزمن او قا تي ال باق خاصة تي الم اةا  القصلة  مى  

سددددنة يواجهددددور صددددعواا  ميعدددددد  تددددي تنفيددددذ هددددذه  12-11ة ورغدددد  الأهميددددة المحزايددددد  لهددددذه المرح ددددة   لا أر ال ددددباحلر تددددي ة دددد

ددي  والاخدددديدف تددددي أسدددالي  اليدددددرب   وعددددم وضددددوس المعددددايلة اليقنيدددة لدددددى بعدددد   ددا  بدقددددة  نظدددرًا لق ددددة النخدددد  ا  ركد ا  ركد

ددددة  لددددى ة    س
ُ
 هدددد المدددددرالر  وااعيبددددار سددددباحة الفراشددددة تعيمددددد بدرجددددة لبلددددة  علددددى لفدددداء  ا  رلددددة الدولفينيددددة تظهددددر ا  اجددددة الم

ال ددعف تددي  تقددار هددذه ا  رلددة والددذي يعدداتي مندده العديددد مددن سددباعي ة ددة الأصدداغر   ممددا يددنعكس سدد بًا علددى أدا هدد  الفندده 

 محة ةراشة. ومن هنا تطرس الإشكالية اليالية: 50وم يوى  نجازه  تي سباقا  

  محة ةراشة لدى سباعي  50ه  توجد ةروق ذا  دلالة احصائية بلر نيائ  القياسلر القبلي والبعدي تي اخيبار

 صنف الأصاغر لصا ح القياس البعدي؟ 

 فرضيات الدراسة:.2

  محة ةراشة لدى سباعي صنف  50والبعدي تي اخيبار  بلر الميوس  ا   ابي القبلي  0.05هناك اخيدف معنوي عند

 الأصاغر لصا ح القياس البعدي. 

  محة لدى سباعي صنف  15تي اخيبار والبعدي   بلر الميوس  ا   ابي القبلي 0.05هناك اخيدف معنوي عند

 الأصاغر لصا ح القياس البعدي. 

   ييحدد حع  اليأثلة بن   تباين مشحةك مرتفعة جدا والذي يمى  تأثلة البةنام  اليدرببه المقحةس على الميغلةا

 اليابعة 

 أهداف الدراسة: .3

  المرتبطة بالأداء الفنه والانجاز لدى عينة الدراسة. معرةة تأثلة برنام  تدرببه مقحةس على تح لر بع  الميغلةا 

  اليقيي  الع مده والعملدي لأثدر البةندام  اليددرببه المقحدةس علدى بعد  الميغلدةا  المرتبطدة بدالأداء الفنده والبددتي لددى عيندة

 الدراسة.

 قحةس.معرةة دلالة الفروق وم يوى اليح ن لدى عينة الدراسة من خدل اليأثلة العملي ل بةنام  الم 

 .تحديد ت   حع  اليأثلة ومقارن ها باو كا  الإحصائية واتخاذ القرارا  المناسبة تي تقيي  وتقوب  البةام  المقحةحة 
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 تحديد المفاهيم والمصطلحات:.4

 البرنامج التدريبي: 1.4

ذ  نفَّ
ُ
أسدابيي أو أشدهر(  تي دمن  زمنية محدد   مى  تي ةحة هو مجموعة مهيك ة من الوحدا  أو ا  صص اليدربيية الاه ت

مصد واة بمعدايلة تقيدي  مدا قبد  ومدا بعدد الينفيدذ  بحيدث يُقداس أثرهدا علدى و  وةدا أهدداف محددد تماربن ومهارا  وتقنيا  

 الميدرالر من حيث الأداء أو الكفايا  الاه يُراد تطوبرها

 .بها ليحقيا الهدفلما يعرف بأنه ا خطوا  الينفيذية تي صور  أتشطة تفصي ية من الواج  القيام 

(336  2023 عىماتي و بو  بال     

 .  الحركات الدولفينية:2.4

ددا  الينف دددية  ا  رليدددة الاددده ي د هدددا ال دددباس باسددديخدام حرلدددة الأرجددد  والدددورك علدددى نحدددو يشدددبه ذيددد  الددددولفلر  –هدددي ا  ركد

ذ خدل ال باحة أ نفس
ُ
و ليماربن تدربيية مكم ة  بحيث يُقاس  حرلة محزامنة للأرج  باتجاه الأعلى والأسف ( داخ  الماء  وت

نفذ بها أو مدى اليناغ  مي حرلة الذراعلر
ُ
 أداؤها بعدد اليكرارا  أو ال رعة الاه ت

لمدددا تشدددلة الدددى اليقنيدددة ا  رليددددة تدددي ال دددباحة الاددده تعيمددددد علدددى تددددةا ا  رلدددة بشددددك  ات ددديابي باسددديخدام ع دددد  ا عددددذع 

 (09  2025دوسن  )والأطراف بكفاء  

 داء الفني:. الأ 3.4

قدده ال ددباس تددي تنفيدددذ العناصددر اليقنيددة  مىدد  الزحدددف  الانطدددق  الاتعطدداف  ال دددراة   هددو الدرجددة أو الم دديوى الدددذي يحقس

ر  الحددزام الين دديا واليددوازر( وةددا معددايلة ةنيددة محدددد   وبُقدداس باسدديخدام مقيدداس تقيددي  ةندده  بطاقددة مدحظددة ةنيددة( تيكددوس

 (Hugo Louro et al, 2010,36)    غ   الاسيمراربة  اليكنيككالدقة  الينا من عدد من العناصر 

 . مستوى الإنجاز:4.4

ة عن الأداء الكمه  مى  الزمن   هو القيمة الاه يحققها ال باس تي اخيبار أو مناة ة بعد ان هاء البةنام  اليدرببه  والاه تعبس

 .الم اةة  عدد ا  ركا ( مقارنة بالقيمة القياسية أو المعيار
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 الإجراءات المنهجية للدراسة:.5

 منهج الدراسة: .1.5

تددد  طرحددده ةددد ر الباحدددث اسددديخدم المدددنج  اليجرببددده  والدددذي يعيبدددة المدددنج  القدددائ  علدددى اسددديخدام اليجرادددة او  اعيمددداد علدددى مدددا

علي ي اليجدددددددددددددددارلم الفرضدددددددددددددددية المقحةحدددددددددددددددة والدددددددددددددددذي يددددددددددددددديحك  تدددددددددددددددي الميغلدددددددددددددددة الم ددددددددددددددديق  ل شددددددددددددددداهد تدددددددددددددددأثلةه علدددددددددددددددى الميغلدددددددددددددددة اليددددددددددددددداب

 (  لما يتبلر من هدف الدراسة ار هذا الاخلة له عد  شروط لابد من تواةرها37 ص2014 ابراهي 

 :الملائمالتصميم التجريبي .1.15

 ر كدددد  تصددددمي  يجددددري يصدددد ح لنددددوع مددددن الدراسددددا   ولكددددن يمكددددن ل باحددددث ار يق دددد  مددددن قصددددور كدددد  تصددددمي  وذلددددك ب ددددب  

ببه  وأر يكور دقيقا تي تسعي  اليغلةا  الاه تحدث نتيجة اسيخدام الميغلدة العوام  والم ثرا  الاخرى عدا العام  اليجر 

 (237 ص 2000رجاء وحيد دوبدري اليجرببه 

 الباحث اخييار تي النوع هذا ييمى اسيخدم الباحث اليصمي  اليجرببه اوعموعة الواحد    وانطدقا مما تأسس

 بعم ية القياس  وبف ر النيائ  الاه توص   ليها على انها نتيجةالم يق   ث  يقوم  الميغلة يقدم ث  واحد   وعموعة

 (255 ص2018  م عود ح لر   ليأثلة الميغلة الم يق .

 مجتمع الدراسة:.2.5

يشك  مجموعة من الوحدا  الإحصائية المعرةة بصور  واض ة والاه يراد منها ا  صول على البيانا  رحي  يوتس 

من تواةر جميي العناصر وا خصائص الاه تشك  اوعيمي ومن خدل اليجاتس بلر  حيث لابد(  161  ص2008العزاوي 

 -سباس  30وهذا ما يشم  سباعي نادي م يقب  المواه  الرباضية الم ي ة والبالغ عدده  جميي مكونا  هذا الاخلة  

 سنة 12-11ة ة 

 عينة الدراسة:.3.5

ه الباحث عن مشقة دراسة اوعيمي الأصلي   وتعرف العينة بأنها تمى  اوعيمي الأصلي وتحقا اغراض البحث الع مه وتغن

(  وانها اوعموعة ا عزئية الاه يقوم الباحث 105  ص2015وعيمي البحث الأصلي مصطفى ح لر باهي  جزء ممى 

 (  ومنه تمى  282  ص2017بيطبيا دراسيه ع يها حيث تكور ممى ة  خصائص مجيمي الدراسة الكلي خ يفي رزقي 

 .وبندرج هذا الاخييار ضمن المعاينة غلة الاحيمالية سنة 12-11سباحلر ة ة  10نة الدراسة ا  الية تي عي

 متغيرات الدراسة:.4.5

الميغلة الم يق :  ر اليأثلة الذي يحدده الميغلة على مجموعة ميغلةا  تي أي اتجاه وظغلة من قي  الميغلةا  اليابعة .1.4.5

 ل دراستنا ا  الية هو الوحدا  اليدربيية المقحةحة.هو العام  الم يق  ومن خد

.الميغلة اليابي:  ر العوام  والميغلةا  الاه يقي ع يها تأثلة العوام  أو الميغلةا  الم يق ة بشك  مباشر هي الميغلةا  2.4.5

اسة  ومن خدل الدراسة الم ثر بها او اليابعة والاه تكور نتيجة ل يغلةا  الاه اجرب  على العوام  الم يق ة مح  الدر 

محة والذي يشم  ا  ركا   15 لى اخيبار  ةمحة ةراشة  بالإضاة 50الم يوى الرقمه لاخيبار  ا  الية ة ر هذا الميغلة يمى 

 الدولفينية.
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  أدوات الدراسة:.5.5

  ا خاصددة بالدراسددة مددن  ر الوصددول  لددى النيددائ  والاسدديدلال بهددا ييط دد  مجموعددة مددن الإجددراءا  المرتبطددة بطبيعددة البيانددا

خددددل المددددخد  الاددده تطبدددا  لمدددا يشدددار تدددي هدددذا ا عانددد   لدددى الأدوا  الاددده اسددديخدم  والاددده تمى ددد  تدددي الوحددددا  اليدربييدددة 

وهدذا مدن  محدة سدباحة بغدرض معرةدة الأداء الفنده  15اخيبدار  ومحدة سدباحة ةراشدة  50اخيبداربن اخيبدار بالإضداةة  المقحةحة

  الاخيدف بلر القياسلر ودلاليه العم ية المنيىقة من البةنام  المعيمد. ومعرةة  ا خام اج  اليوص  الى النيائ

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: . 6.5

ترتكددددز أي دراسددددة علددددى مجموعددددة مددددن الأسددددس والميط بددددا  الإحصددددائية لمعرةددددة ا  قددددائا والنيددددائ   وابيددددداء مددددن كدددد  البيانددددا  

اس القبلدددي والبعددددي لعيندددة الدراسدددة  ةالباحدددث انطدقدددا مدددن الأهدددداف الموضدددوعة يحددددد الأسدددالي  الميحصددد  ع يهدددا تدددي القيددد

ومنها هذا الإحصائية المناسبة لنوع الدراسة بما يمكن من الوصول  لى تف لة ك  النيائ  من الناحية المنجعية والإحصائية 

 المنط ا ةقد اسيخدم الباحث مجموعة الأسالي  الإحصائية اليالية:

 :شم  الميغلةا  المرتبطة ببع  مقاي س النزعة المرلزبة والتشت  بالإضاةة  لى مقاي س الشك . الإحصاء الوصفي 

 :اشيم  على اخيبار  الإحصاء الاستدلاليT  لعينيلر محةابطيلر بالإضاةة  لى اخيبار ألفا  حع  اليأثلةEffect Size. ) 

كاةدة الاخيبدارا  حادى يمكدن ل بداحىلر اصددار الاحكدام علدى ضدوء النيدائ  حيث تهدف هذه الأسالي  الى اسيخراج الدلالدة ل

 SPSSعن طربا برنام  ك  الم شرا  والاخيبارا   الميوص  اليها وع يه ةقد ت  اسيخراج 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج:.6

 لدراسة:متر سباحة فراشة في القياسات القبلية لدى عينة ا 50الإحصاء الوصفي لنتائج اختبار .1.6

 (n=10)متر سباحة فراشة في القياسات القبلية لدى عينة الدراسة 50( يمثل نتائج اختبار 01الجدول رقم)

 التفلطح الالتواء الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المتغيرات

 -0.827 0.120 0.500 41.52 محة ةراشة 50اخيبار 

صفية الاه تشك  البنية الأساسية لدخيبارا  الدحقة والاه توضح ا عدول أعده   لى قي  الم شرا  الو تشلة نيائ  

محة سباحة ةراشة لدى عينة  50اخيبار الصور  الاحصائية لكاةة البيانا  الميحص  ع يها تي نيائ  الاخيبار القبلي 

ة لك  البيانا  الميواةر  والاه يعيمد ع يها بالاسيدلال على الم شرا  المهمة ليطبيا المعا عا  الإحصائي  (n=10)الدراسة

  لما ينوه  41.52تي القياسا  القب يةتي جميي القياسا   واالرجوع  لى البيانا  اعده نجد أر قيمة الوس  ا   ابي 

  0.500 معامد  التشت  كان  من خدل قيمة الانحراف المعياري  ةار قيمالباحث على 

وهي ضمن اوعال النظري الم موس به  بالإضاةة  0.120ليواء أما بخصوص مقاي س الشك  ةقد ب غ  قيمة معام  الا

لما تشلة  لى ار قي  معامد  الشك   والاه لها عدقة مباشر  باليوزظي الطبيعي   -0.827 لى قيمة معام  اليف طح 

يفا ع يها احصائيا   وع يه ةالم شرا  الميوص  لها ضمن اوعالا  النظربة الم بالاخيبار اعده الاليواء واليف طح ا خاص

وبي  ح الم هذه ا خصائص الوصفية ل وقوف على دلال ها  بمعنى أر بيانا  الدراسة ضمن أو قرلم اليوزظي الطبيعي 

الاحصائية ا خاصة ليحديد نوع وشك   وهذا بهدف معرةة ج  الاشحةاطا  ةالبارا محةيالإحصائية ليطبيا الاخيبارا  

 الاخيبارا  الدزمة.

 متر سباحة فراشة في القياسات البعدية لدى عينة الدراسة: 50لوصفي لنتائج اختبار الإحصاء ا.2.6

 (n=10)متر سباحة فراشة في القياسات البعدية لدى عينة الدراسة 50( يمثل نتائج اختبار 02الجدول رقم)

 التفلطح الالتواء الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المتغيرات

 0.531 1.031 0.440 39.98 محة ةراشة 50اخيبار 



  عبد النور والي
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تشلة نيائ  ا عدول أعده   لى قي  الم شرا  الوصفية الاه تشك  البنية الأساسية لدخيبارا  الدحقة والاه توضح 

محة سباحة ةراشة لدى عينة  50اخيبار  البعديالميحص  ع يها تي نيائ  الاخيبار الصور  الاحصائية لكاةة البيانا  

يعيمد ع يها بالاسيدلال على الم شرا  المهمة ليطبيا المعا عا  الإحصائية لك  البيانا  الميواةر  تي والاه   (n=10)الدراسة

  لما ينوه  39.98تي القياسا  البعدية جميي القياسا   واالرجوع  لى البيانا  اعده نجد أر قيمة الوس  ا   ابي 

  0.440 معامد  التشت  كان  من خدل قيمة الانحراف المعياري  ةالباحث على ار قيم

وهي ضمن اوعال النظري الم موس به  بالإضاةة  لى 1.031أما بخصوص مقاي س الشك  ةقد ب غ  قيمة معام  الاليواء 

  الشك  الاليواء لما تشلة  لى ار قي  معامد  والاه لها عدقة مباشر  باليوزظي الطبيعي  0.531قيمة معام  اليف طح 

وع يه ةالم شرا  الميوص  لها ضمن اوعالا  النظربة الميفا ع يها احصائيا بمعنى أر   بالاخيبار اعده واليف طح ا خاص

وبي  ح الم هذه ا خصائص الوصفية ل وقوف على دلال ها الإحصائية  بيانا  الدراسة ضمن أو قرلم اليوزظي الطبيعي 

وهذا بهدف معرةة ج  الاشحةاطا  الاحصائية ا خاصة ليحديد نوع وشك  الاخيبارا   ةحةيالبارا مليطبيا الاخيبارا  

 الدزمة.

 متر سباحة في القياسات القبلية لدى عينة الدراسة: 15الإحصاء الوصفي لنتائج اختبار .3.6

 (n=10)متر سباحة في القياسات القبلية لدى عينة الدراسة 50( يمثل نتائج اختبار 03الجدول رقم)

 التفلطح الالتواء الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المتغيرات

 1.649 -1.770 0.160 10.90 محة  15اخيبار 

تشلة نيائ  ا عدول أعده   لى قي  الم شرا  الوصفية الاه تشك  البنية الأساسية لدخيبارا  الدحقة والاه توضح 

محة سباحة لدى عينة  15اخيبار يها تي نيائ  الاخيبار القبلي الصور  الاحصائية لكاةة البيانا  الميحص  ع 

والاه يعيمد ع يها بالاسيدلال على الم شرا  المهمة ليطبيا المعا عا  الإحصائية لك  البيانا  الميواةر    (n=10)الدراسة

  لما ينوه  10.90القب ية تي القياسا  تي جميي القياسا   واالرجوع  لى البيانا  اعده نجد أر قيمة الوس  ا   ابي 

  0.160 معامد  التشت  كان  من خدل قيمة الانحراف المعياري  ةالباحث على ار قيم

وهي ضمن اوعال النظري الم موس به  بالإضاةة  -1.770أما بخصوص مقاي س الشك  ةقد ب غ  قيمة معام  الاليواء 

لما تشلة  لى ار قي  معامد  الشك  الاليواء  باليوزظي الطبيعي  والاه لها عدقة مباشر  1.649 لى قيمة معام  اليف طح 

وع يه ةالم شرا  الميوص  لها ضمن اوعالا  النظربة الميفا ع يها احصائيا بمعنى أر    بالاخيبار اعده واليف طح ا خاص

ى دلال ها الإحصائية وبي  ح الم هذه ا خصائص الوصفية ل وقوف عل بيانا  الدراسة ضمن أو قرلم اليوزظي الطبيعي 

وهذا بهدف معرةة ج  الاشحةاطا  الاحصائية ا خاصة ليحديد نوع وشك  الاخيبارا   ةالبارا محةيليطبيا الاخيبارا  

 الدزمة.

 

 متر سباحة في القياسات البعدية لدى عينة الدراسة: 15الإحصاء الوصفي لنتائج اختبار .4.6

 (n=10)متر سباحة في القياسات البعدية لدى عينة الدراسة 50( يمثل نتائج اختبار 04الجدول رقم)

 التفلطح الالتواء الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المتغيرات

 -1.584 0.354 0.180 10.28 محة  15اخيبار 
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توضح   لى قي  الم شرا  الوصفية الاه تشك  البنية الأساسية لدخيبارا  الدحقة والاهتشلة نيائ  ا عدول أعده  

محة سباحة لدى عينة  15اخيبار  البعديالصور  الاحصائية لكاةة البيانا  الميحص  ع يها تي نيائ  الاخيبار 

والاه يعيمد ع يها بالاسيدلال على الم شرا  المهمة ليطبيا المعا عا  الإحصائية لك  البيانا  الميواةر  تي   (n=10)الدراسة

  لما ينوه  10.28تي القياسا  البعدية نا  اعده نجد أر قيمة الوس  ا   ابي جميي القياسا   واالرجوع  لى البيا

  0.180 معامد  التشت  كان  من خدل قيمة الانحراف المعياري  ةالباحث على ار قيم

وهي ضمن اوعال النظري الم موس به  بالإضاةة  0.354أما بخصوص مقاي س الشك  ةقد ب غ  قيمة معام  الاليواء 

لما تشلة  لى ار قي  معامد  الشك   والاه لها عدقة مباشر  باليوزظي الطبيعي   -1.584قيمة معام  اليف طح  لى 

وع يه ةالم شرا  الميوص  لها ضمن اوعالا  النظربة الميفا ع يها احصائيا    بالاخيبار اعده الاليواء واليف طح ا خاص

الوصفية ل وقوف على دلال ها  وبي  ح الم هذه ا خصائص الطبيعي  بمعنى أر بيانا  الدراسة ضمن أو قرلم اليوزظي

وهذا بهدف معرةة ج  الاشحةاطا  الاحصائية ا خاصة ليحديد نوع وشك   ةالبارا محةيالإحصائية ليطبيا الاخيبارا  

 الاخيبارا  الدزمة.

 متر  سباحة فراشة لدى عينة الدراسة: 50القبلي والبعدي في نتائج اختبار ( بين الاختبارين Tعرض نتائج اختبار).5.5

 ر دراسة الاخيدةا  المعنوبة بلر الميوس  ا   ابي القبلي والبعدي وعموعة الدراسة ذا  اليصمي  اوعموعة 

 القرار اصدار أج  اتجاه الفروق وحع  اليأثلة الميوقي من هو البالم هذا تي با خصوص الباحث  ه  ما أرالواحد   و 

 المطروحة. لاةحةاضا ا وةا الإحصائي

لدى عينة  متر سباحة  فراشة 50ق بين الاختبارين القبلي والبعدي في نتائج اختبار ( يمثل نتائج الفر 05الجدول رقم)

 (n=10)الدراسة

 ( TCقيمة ) القياس البعدي القياس القبلي المتغيرات الاحصائية

 المحسوبة

P-value 

 ع±  س ع±  س

 0.000 8.606 0.440 40.44 0.500 41.52 محة ةراشة 50اخيبار 

 %(95) القوة الإحصائية =09df (α = 0.05مستوى الدلالة )

 يوجد اختلاف دال احصائياالقرار الإحصائي:  

لدى عينة  محة سباحة ةراشة 50 اخيبارالاخيدف بلر القياس القبلي والبعدي تي  (05نيائ  ا عدول رق   توضح 

معنوبة بالرجوع  لى القيمة الاحيمالية الاه كان  أق   قيمة وهي  8.606او  واة  "Tظ أر قيمة "والمدح    (n=10)الدراسة

منه هناك اخيدةا  جوهربة ومعنوبة احصائيا ولصا ح القياس البعدي  و(P= 0.000>0.05) من م يوى الدلالة المعيمد

 بعد تطبيا الوحدا  اليدربيية.

( والذي كار دال وانه يخي ف تي م يوى 1.08   ابية لكد القياسلر وجود ةارق  وتبلر نيائ  الفرق بلر الميوسطا  ا

من م يوى الانجاز تي   قد ح ن   وع يه يشلة الباحث  لى أر الوحدا  اليدربيية المقحةحةTالقو  الإحصائية لاخيبار 

 .محة سباحة ةراشة لدى سباعي ة ة الأصاغر 50اخيبار 

بلر  0.05بوجود اخيدف معنوي عند  قحةحة ة ننا نقب  الفرض البدي  الموجه الذي يقرول  ك  على دلالة الفرضية الم

 محة ةراشة لدى سباعي صنف الأصاغر لصا ح القياس البعدي.  50الميوس  ا   ابي القبلي  والبعدي تي اخيبار 



  عبد النور والي
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 ة لدى عينة الدراسة:متر  سباح 15القبلي والبعدي في نتائج اختبار  القياس( بين تعرض نتائج اختبار).6.5

لدى عينة  متر سباحة  15القبلي والبعدي في نتائج اختبار  القياسق بين ( يمثل نتائج الفر 06الجدول رقم)

 (n=10)الدراسة

 المتغيرات الاحصائية
 (TCقيمة ) القياس البعدي القياس القبلي

 المحسوبة
P-value 

 ع±  س ع±  س

 0.000 11.217 0.600 10.28 0.160 10.90 محة سباحة 15اخيبار 

 %(95) القوة الإحصائية =09df (α = 0.05مستوى الدلالة )

 يوجد اختلاف دال احصائياالقرار الإحصائي:  

  والمدحظ  (n=10)لدى عينة الدراسةمحة سباحة  15 توضح النيائ  اعده الاخيدف بلر القياس القبلي والبعدي تي اخيبار

قيمة معنوبة بالرجوع  لى القيمة الاحيمالية الاه كان  أق  من م يوى الدلالة  وهي 11.217او  واة  "Tأر قيمة "

و منه هناك اخيدةا  جوهربة ومعنوبة احصائيا ولصا ح القياس البعدي بعد تطبيا (P= 0.000>0.05) المعيمد

 الوحدا  اليدربيية.

( والذي كار دال وانه يخي ف تي م يوى 0.62د ةارق  وتبلر نيائ  الفرق بلر الميوسطا  ا   ابية لكد القياسلر وجو 

قد ح ن  من م يوى الانجاز تي   وع يه يشلة الباحث  لى أر الوحدا  اليدربيية المقحةحة Tالقو  الإحصائية لاخيبار 

 محة سباحة لدى سباعي ة ة الأصاغر. 15اخيبار 

بلر  0.05الموجه الذي يقر بوجود اخيدف معنوي عند ول  ك  على دلالة الفرضية المقحةحة ة ننا نقب  الفرض البدي  

 محة لدى سباعي صنف الأصاغر لصا ح القياس البعدي.  15الميوس  ا   ابي القبلي  والبعدي تي اخيبار 

 : نتائج الاختبارات المطبقة على عينة الدراسة  في والبعدي القبلي القياس بين مربع ايتا اختبار نتائج /عرض.7.6

على   نتائج الاختبارات المطبقة في والبعدي القبلي القياس بين الاختلاف تباين نسبة نتائج يمثل( 07)مرق الجدول 

 (n=10)عينة الدراسة

 df المتغيرات 
  (TC)قيمة 

  المحسوبة

 قيمة مربع إيتا

(Eta2) 
 نسبة الاختلاف نسبة التباين

 محة ةراشة 50اخيبار 
09 

8.606 0.891 89.10% 10.90% 

 %06.70 %93.30 0.933 11.217 محة سباحة 15 اخيبار

 

يمى  مربي اييا وما يحم ه من اهداف نقطة مهمة تي تح ي  البيانا  والنيائ  الميوص  لها وذلك باعيبار الأثر نابي من 

ر والذين بلر القياسلر القبلي والبعدي لدى سباعي ة ة الاصاغ الإحصائية دلال ها ثي  الاه الوحدا  اليدربيية المقحةحة

  وار قيمة " " او  واة هي مرتكز اليحول تي مقدار اليباين المشحةك مي الميغلة الم يق   طبا ع يه  البةنام  اليدرببه

محة سباحة ةراشة و اخيبار الاداء الفنه ل  رلة الدولفينية  50 والمدحظ ار قي  اييا تحدد حع  الاثر ا خاص باخيبار 

 .حةمحة سبا 15من خدل اخيبار 
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 ر ارتباط حع  الأثر لك  الميغلةا  اعده هو ما يف ر على انه ت بة اليباين المشحةك بلر ك  العوام  والمندرجة تي 

  ومن زاوبة اخرى يرى الباحث ار قيمة حع  الأثر مرتبطة بمعامد  التشت  وهو ما يق   %(93.30-%89.10 اوعال

 ة بالفرق بلر الاوساط ا   ابية ل ميغلةا .من اليح ي  الن به ل بيانا  الإحصائية ا خاص

 نتائج الدراسة:. 7

  محة ةراشة لدى سباعي صنف  50بلر الميوس  ا   ابي القبلي  والبعدي تي اخيبار  0.05هناك اخيدف معنوي عند

 الأصاغر لصا ح القياس البعدي. 

  محة لدى سباعي صنف  15خيبار بلر الميوس  ا   ابي القبلي  والبعدي تي ا 0.05هناك اخيدف معنوي عند

 الأصاغر لصا ح القياس البعدي. 

 والذي يمى  تأثلة البةنام  اليدرببه المقحةس على الميغلةا   ييحدد حع  اليأثلة بن   تباين مشحةك مرتفعة جدا

 اليابعة. 
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