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 :  ملخص

، وتا  بعض التحاليل الطبية المتاحة لتطبيق برامج تدريبية غذائية لإنقاص الوزن الزائد من وجهة نظر الأطباا  يهدف البحث إلى تحديد

طبيا  عاام  ( طبيا  50بلغ عادهم    في ولاية سعيدة اطبا  مستشفى احمد مدغري استخدام المنهج الوصفي، وتنقس  عينة البحث إلى 

كماااا تااا  ااتياااار عيناااة ف ااادية تتمعااال فاااي  كااار  اااا   عاااا ي مااان سااامنة تااا  ااتياااارم  بالطريقاااة العشاااوائية الطبقياااة،  (وطبيااا  متخ ااا 

ت  تحديادما ، حياث تا  القياام بدراساة حالاة لتحدياد عحفاة التحاليال الطبياة بت امي  التا  سايل طبياة مفرطة سيت  تطبيق عليه تحاليا

؛ طبا ( تحليال 63إحدى عشار محاور ينامن   لجمع البيانات والمعلومات الميدانية ت  استعمال الاستبانة تشملبرنامج غذائي وتدريب ، و 

وال ت النتائج إلى أن: أطبا  الصحة العمومية سامموا في تحديد أ سا  التحاليال الطبياة لتطبياق الجااامج التدريبياة ال ذائياة لإنقااص 

 لمت لااا الفتااة المساافهد ة  الأطفااال 
غ
(، وماان مااذت التحلاايحت ساانة 40أفاال ماان  الشاابا  ماان الااذ ور  -ساانة  40أفاال ماان  نسااا ال –الااوزن تبعااا

... إلا،، كماا سااعدت التحاليال الطبياة المطبقاة ع اى  تحليال الا ساوللن -  تحليل سكر الادم ال اائ -  (NFS)ل الدم الشام تحليلالطبية: 

مرتفعااااة ( حيااااث  اناااات HbA1cتحلياااال  حاااا  الساااكر ال ااك اااا   عيناااة تعااااا ي ماااان الساااامنة ع اااى اكتشاااااف تباااااين فااااي بعااااض القااارا ات م هااااا 

 .كتلة الجس  والدمون البطن، زاهت مقاومة الأ سوللن وارتفعت مستويات السكر في الدم اتمؤ ر بعض  لما زاه نفسرما بانه  و 

 .أطبا  الصحة العمومية ؛الوزنإنقاص  ؛الجاامج التدريبية ال ذائية الطبية؛التحاليل الدالة:  الكلمات 

Abstract: 

The main research axes that have to contain the following elements:( aim of the research, the adopted 

methodology, the sample, the tools used to achieve and the principal results. 

The research aims to identify some of the available medical tests to apply nutritional training 

programs to lose excess weight from the doctors’ point of view. The descriptive approach was used, 

and the research sample is divided into doctors at Ahmed Madghri Hospital in Saida State, 

numbering (50) doctors (general practitioner and specialist) who were chosen by a stratified random 

method. A deliberate sample was also chosen, which is a young man suffering from extreme obesity, 

on whom the medical tests that will be determined will be applied. A case study was conducted to 

determine the relationship of medical tests to designing a nutritional and training program. To collect 

field data and information, a questionnaire was used that includes eleven axes that include (63) 

medical tests. The results concluded that: Public health physicians contributed to identifying the most 

appropriate medical tests for implementing nutritional training programs for weight loss according to 

the target group variable (children - women under 40 years old - young males under 40 years old), 

and these medical tests include: complete blood count (NFS) - fasting blood sugar test - insulin test... 

etc. The medical tests applied to a sample suffering from obesity also helped to discover a 

discrepancy in some readings, including the cumulative sugar test (HbA1c) which was high and we 

explain that the higher the body mass index and abdominal fat, the greater the insulin resistance and 

the higher the blood sugar levels. 

 

Keywords: Medical tests; nutritional training programs; weight loss; public health doctors. 

 

أهمية تحديد بعض التحاليل الطبية المتاحة لتطبيق برامج تدريبية غذائية لإنقاص الوزن الزائد من وجهة 

 نظر الأطباء

The importance of identifying some of the medical tests available for applying 

nutritional training programs to lose excess weight from the point of view of doctors 
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 :مقدمة

ماااان الوجبااااات ال ذائيااااة تنااااول السااااعرات الحراريااااة زياااااهة  ، الأ ااااراه عااااا ي م هاااا كعلااااا ماااان ، تعتجاااا البدانااااة مشاااا لة عالميااااة

انتشااااار ظااااامرة  زاه الأ شااااطة الحركيااااة والتمااااارين الرياضاااايةممارسااااة ، وضااااعر الرياضااااة البدنيااااة وفلااااة الدمنيااااة والسااااكرية

  (.10، صفحة 2009 الركبان،  السمنة وزياهة الوزن عن الطبيعي

الااتحك  بالشااهية مااان الساايطرة و ع ااى  المقاادرةوعاادم  بمختلاار أنواعااهتناااول الطعااام الإ ااراف فااي  أن (2010 العااال، ويشاالا 

يولاد  ال احيال اذا  ال امال  وحرماان الجسا  مان، كماا أن مناع وزياهة الاوزن عان الحاد الطبيعاي الأسبا  الرئيسية للسمنة

ي ااون فاساية فاد بيااة وتدرياتباااب بارامج غذائياة يات  إنقاااص الاوزن  محاولااة بعاض الأ اراه، وماع لتناااول ال اذا الرغباة المححاة 

 (.11صفحة  البدنية لها نتائج عكسية ع ى صحة وعدم المقدرة ع ى إنقاص الوزن الزائد وتحسلن الليافة 

، لااذلي يطلاا  الطبياا  ماان مشااا ل الصااحية  الإصااابة السااكري والساامنة وأماارا  أااارى زياااهة الااوزن بالعديااد ماان  وتاارتب 

و لاي  شامل  ال ماا يارتب  بتا الاات السامنة كتحليال الطبية الت  تكشر الوضاع العاام لحجسا ،  التحاليلعده من  الأ راه

 فااي عمليااة الأيااض وحاارق السااعرات الحراريااة والااتخل  ماان السااموم الم ااكمااة فااي لمعر ااة 
غ
 كبلاااا

غ
عماال الكبااد الااذي يلعاا  هورا

 أباااو    ع اااى اساااارة الكيلوغراماااات الزائااادة اااديدة بالنسااابة إلاااى فااادرة الجسااا وظاااائر الكباااد وساااحمفها لهاااا أممياااةالجسااا ، و 

 .(2019 قرا، 

حااااده بدفااااة م اااااهر زياااااهة الااااوزن افحتملااااة
ُ
سااااتخدم التحالياااال افحجايااااة لفحاااا  بعااااض العناصاااار التاااا  ت

ُ
ساااااعد مااااذت  ،ت

ُ
ت

ساعد في تحديد مدى أمان  ااتحلات مرمونيةالتحاليل ع ى الكشر عن الحالات المرضية 
ُ
التدريبية الجاامج ، ويمكن أن ت

طلاا  التحالياال افحجايااة فباال و  الزائااد، نقاااص الااوزنلإ  وال ذائيااة
ُ
ااا مااا ت نماا  الحياااة الأ ساا  لجساامي. لهااذت الأساابا ، غالبغ

 .(Chatham & Anegawa, 2025) إنقاص الوزن كيفيةمنافشة 

لتجن  افحاطر الم احبة  الكبلاةهي إحدى السبل الرئيسية  ات الأممية أ نل من العحج و ومما لا  ي  يه أن الوفاية 

. ويعااد الكشاار الطباا  ع ااى الأ شااطة البدنيااة الحاطتااة وتطبيااق الأنظمااة ال ذائيااة بطريقااة غلااا صااحيحةمارسااة للساامنة وم

  ا أممية ف وى لاكتشاف ممارسة الجاامج التدريبية وال ذائيةالأشحاص فبل 
غ
ا الااتحلات، أمرا  .وعحجها مبكرغ

ولكااان نححااالا مااان ااااحل الدراساااات الساااابقة فاااي البيتاااة الجزائرياااة نقااا  كبلاااا فاااي ر ااا  الجانااا  الريا ااا   بوافاااع المرافباااة 

أنااه لا توجااد مرافبااة طبيااة ترقااى إلااى مسااتوى المطلااو ، وأن نقاا   (2018 فحااام و زغاادوهي، الطبيااة، حيااث توصاالت هراسااة 

 عباااد الاااحوي و المرافباااة الطبياااة ياااؤهي إلاااى انخفاااا  مساااتوى الفورماااة الرياضاااية لحعبااا  النااااهي، وتناااير ع اااى  لاااي هراساااة 

تتاااو ر ع اااى عيااااهات طبياااة مماااا  ع ااا  أن مناااا   والتااا  توصااالت إلاااى أن الأندياااة الرياضاااية بولاياااة النعاماااة لا (2015برامي ااا ، 

 في المرافبة الطبية والفحوصات الدورية ومذا ما ينعكس بالسل  ع ى الأها  الريا   .
غ
 نق  كبلا جدا

أن النظاااام ال اااذائي الكيتاااو ي الم ااااح  المنشاااورة بمجلاااة التحااادي  (2021 زياااا ي ، غاااوال، و العرباااي،  حااالن أ اااارت هراساااة 

العاليااااة  سااااام  فااااي إنقاااااص الكتلااااة الدمنيااااة، ومااااذا مااااا ا عكااااس ع ااااى اسااااتجابات همنيااااات الاااادم حيااااث تاااا  لتمااااارين بالشااااداة 

( والجاوتلن الدم   مرتفع الكعا ة HDLالتوصل إلى ارتفاب  ل من ال ولس اول الك ي، والجاوتلن الدم   منخفض الكعا ة  

 LDL  وانخفا  في مستويات الدمون العحاية ،)Triglycerides.) 

تطبياااق برناااامج غاااذائي فليااال الكر وميااادرات  تسااااعد ع اااىالتحاليااال الطبياااة أن  (2021 زياااا ي و  ناااحوي، وصااالت هراساااة وت

 .الوزن لدى عينة من الشبا   و وزن زائد لإنقاصم احبة لتمارين بالشدتلن العالية والمنخفنة 

التا  أااذت علوماات ماماة وجومرياة استخحص الم من احلوعحجها بتشحي  الأمرا   التحاليل الطبيةتقوم  وعليه

در  أا اااائي الت ذياااة والمااا، بالإضاااا ة إلاااى  لاااي تمكااان الااتباااارات والإجااارا ات التااا  تجااارى فاااي افحتجااااات الطبياااةطرياااق عااان 

وتحقيق أ نل النتائج، و نا  ع ى ما سبق وفي حادوه  وال ذائيةلتطبيق الجاامج التدريبية التخطي  السلي  ع ى الريا    

أممية تحديد بعض التحاليل الطبية المتاحة لتطبيق برامج  في: بحعناحيث تتمعل معال   ناوضوعمندرت الدراسات انبعق 

 التساؤلات الآتية: طرحنومنه ، تدريبية غذائية لإنقاص الوزن الزائد من وجهة نظر الأطبا 
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مل ُ سه  أطبا  الصحة العمومية في تحديد أ س  التحاليال الطبياة لتطبياق الجااامج التدريبياة ال ذائياة لإنقااص الاوزن  -

 لمت لا الفتة المسفهد ة  الأطفال 
غ
 (؟سنة 40أفل من  الشبا  من الذ ور  -سنة  40أفل من  نسا ال –تبعا

 ؟المؤ رات الدالة ع ى السمنةتساعد نتائج التحاليل الطبية المطبقة ع ى تحديد مل  -

 . مدخل عام للبحث:1

 فرضيات البحث: .1.1

ُ ساه  أطبااا  الصااحة العموميااة فااي تحديااد أ ساا  التحالياال الطبيااة لتطبيااق الجاااامج التدريبيااة ال ذائيااة لإنقاااص  -

 لمت لا الفتة المسفهد ة  الأطفال 
غ
 (.سنة 40أفل من  الشبا  من الذ ور  -سنة  40أفل من  نسا ال –الوزن تبعا

 المؤ رات الدالة ع ى السمنة. تحديدع ى المطبقة تساعد نتائج التحاليل الطبية  -

 أهداف البحث: 2.1

-  
غ
معر ة  س  استجابات الأطبا  لتحديد أ س  التحاليل الطبية لتطبياق الجااامج التدريبياة ال ذائياة لإنقااص الاوزن تبعاا

 ، الشبا  من الذ ور(.سنة 40أفل من  نسا لمت لا الفتة المسفهد ة  الأطفال، ال

تحاليال  باججرا ع ى الجوان  افحتلفة لموضوب البحث الحالي والتعمق في مت لااته، من احل إجرا  هراسة حالاة الوفوف  -

وتساعد ع ى ت مي  برنامج تدريب  وغذائي  بموضوعناتعزز من معر ة  ل ما يحي  طبية ع ى عينة تعا ي من السمنة فد 

 .نقاص الوزنلإ 

 مصطلحات البحث: 3.1

الساامنة أن الوزن الزائااد و مااريض م ااا  بااشااح  أو ع ااى  اال  مخجايااة وجاا مجموعااة تحالياال  هااي: التحاليللل الطبيللة -أ( 

 الااادم،تحلياال السااكر ال ااك ااا ، تحلياال همااون تحلااايحت الاادم، تحلياال الا ساااوللن، :  وماان ماااذت التحالياال الطبيااة، يقااوم باهااا

 .(2021 غاهة،  تحليل وظائر الكبد.. إل،(

ها  مجموعاة مان التحالياال الطبياة المتاحاة ع اى مساتوى مدينااة ساعيدة المناسابة لتطبياق بارامج إنقاااص   وكتعريار إجرائاي

 من طرف أطبا  الصحة العمومية لمدينة سعيدة.تحديدما الوزن التدريبية وال ذائية يت  

المقاوماة  باساتخدام أجهازة  دريباتعباارة عان مجموعاة مان التماارين الحارة والهوائياة وتا البرامج التدريبية الغذائيلة: -ب( 

 إلاااااى جنااااا  تطبياااااق و ااااادون أجهااااازة( بشاااااداة تدريبياااااة مختلفاااااة، بالإضاااااا ة إلاااااى 
غ
 ماااااع الجاناااااامج التااااادريب الجاناااااامج ال اااااذائي جنباااااا

 .(14صفحة ، 2015 الشمري، 

 هي مجموعة التمارين و 
غ
البدنية المطبقة ع ى منتسب  فاعات التدري  بمختلر الشداة التدريبية المرتفعة الرياضية إجرائيا

 والمنخفنة م احبة لأنظمة غذائية يطبقها الممارسون.

عااان  نمااا  وتركيباااة جسااامه،الاااذي يتناسااا  ماااع ساااتوى للم الزائاااد أو السااامنةوزن الااا تقليااالعملياااة  يهااا إنقلللاص اللللوزن: -ج( 

 .(190، صفحة 2007 ريحان،  طريق عملية علمية منبوطة تنفه  أسالي  التدري  الريا    الحديث

يناس  غذائي صحي متوازنة  امنظ زياهة الوزن عن الطبيعي باتبابهي عملية يقوم بها من م   عانون من  إجرائيوكتعرير 

 .بدنيةومزاولة تمارين فرا ات التحاليل الطبية 

 الأبحاث المشابهة والمرتبطة: 4.1

( منشاااورة تحااات عناااوان: هراساااة مقارناااة لااابعض المت لااااات الكيموحيوياااة وعحففهاااا بكعا اااة الااادم 2012هراساااة  الجماااالي،  - 1

الدراسااااة: إلااااى هراسااااة العحفااااة باااالن المت لااااااات مااااد ت ؛ ( سااااانة45-35للرياضاااايلن وغلااااا الرياضاااايلن فااااي زماااان الراحااااة ب عمااااار  

الفساايولوجيا والعواماال التاا  تااؤار بهااا و التااالي ياات  فياسااها وم هااا التعاارف أو مقارنااة المت لاااات الكيموحيويااة باالن الرياضاايلن 

في فااي تا  العمال باالمنهج الوصا، وال لاا رياضايلن وكاذلي معر اة كعا اة الادم بهاذت المت لااات بوجاه الح اوص فاي زمان الراحاة

 مااااوزعلن  20ت وناااات عينااااة الدراسااااة ماااان  ، معالجااااة مشاااا لة البحااااث
غ
( غلااااا رياضاااايلن للموساااا  10( رياضاااايلن و 10( شح ااااا

من النتائج الت  توصل إلاها الباحث وجوه ، ت  استخدام بعض التحاليل الطبية، ولجمع البيانات (2011/2012الدراس    
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( سانة، ظهارت عحفاة ارتباطياة فوياة بالن كعا اة الادم 45-35لن ب عماار  زياهة في كعا ة الدم لادى الأشاحاص ال لاا الرياضاي

 والمت لاات  لزوجة الدم، عده كريات الدم الحمرا ، الهيموغلبلن(.

( منشاااورة تحااات عناااوان: المؤ ااارات البيوكيميائياااة والجسااامية لااادى الرياضااايلن وغلاااا 2014هراساااة  الع اااي و ب ااا  مححااا ،  - 2

التعاااارف إلااااى الفاااااروق فااااي المؤ اااارات البيوكيميائياااااة مااااد ت الدراسااااة: إلاااااى ؛  هراسااااة مقارناااااة(الرياضاااايلن فااااي جامعاااااة اللامااااو  

ماان  عينااة م ونااه أجرياات الدراسااة ع ااى، حيااث تاا  اسااتخدام الماانهج الوصاافي، و الرياضاايلن والجساامية لاادى الرياضاايلن وغلااا

 فااي جامعااة اللامااو 27 
غ
وكريااات ، كريااات الاادم الحماارا  إلااى فااي للتعاارف العينااة أ ااراه عينااات الاادم ع ااى ت أاااذ، وفااد ( طالباا

 والحمياااااااد ،وال وليسااااااا اول الناااااااار، وساااااااكر الااااااادم ،والهيموجلاااااااو لن والهيماتوكريااااااات ،وال ااااااافائي الدموياااااااة ،الااااااادم البيناااااااا 

وشحوم  ،وشحوم العند، (BMIمؤ ر كتلة الجس    ، وهيالقياسات الجسمية تنمنت الدراسة كما والدمون العحاية،

و ساااابة الشااااحوم ل اااال ك اااا  ماااان وزن الجساااا   ،وشااااحوم الفخااااذ و ساااابة الشااااحوم للااااوزن الك ااااي ،وشااااحوم الح اااار ،الاااابطن

 بااااالن الأ اااااراه الرياضااااايلن وغلاااااا  وتوصااااالت، والكتلاااااة الحالياااااة مااااان الشاااااحوم
غ
نتاااااائج الدراساااااة إلاااااى وجاااااوه  اااااروق هالاااااة إح اااااائيا

وشاحوم العنااد  تلااة الجسا ومؤ ار كوهاي كرياات الاادم الحمارا  ، الرياضايلن فاي بعااض المؤ ارات البيوكيميائياة والجساامية

و سبة الشاحوم ل ال ك ا  مان وزن الجسا  ، و سبة الشحوم للوزن الك ي، وشحوم الفخ ،وشحوم البطن وشحوم الح ر

 والكتلة الحالية من الشحوم، في حلن ل  تشر النتائج إلى وجوه  روق هالة 
غ
 .في في  المؤ رات الأارى  إح ائيا

 عن غلاات البحث اللأبحاث المشابهة والمرتبطة الت  ت  الاطحب علاها تبلن أن أم  ما يملز مذ الباحثبعد استعرا  

الأولى من نوعها في البيتة الرياضية في الجزائر عامة الت  تناولت أممية تحديد بعض التحاليل  الباحثأنها تعد في حد عل  

ن الزائاااد ماان وجهااة نظااار الأطبااا ، ويمكاان الاساااتفاهة ماان ماااذا الطبيااة المتاحااة لتطبياااق باارامج تدريبيااة غذائياااة لإنقاااص الااوز 

الااااوزن، ويمكاااان  لإنقاااااصتساااااعد ع ااااى ت اااامي  الجاااااامج البدنيااااة وال ذائيااااة  التحالياااال الطبيااااة المناساااابة التاااا البحااااث معر ااااة 

 .الإ اهة من مذا البحث كمرجع لبحوث فاهمة

 : الإجراءات المنهجية. 2

 المنهج العلمي المتبع: 1.2

جماع البياناات  أنها هراساة وصافية الهادف م هاا التعارف ع اى تركيبفهاا وا ائ اها مان ااحل تتملز مذت الدراسة بما ي ي:

، أنها تهت  بالتحقيق في العوامل افحتلفاة الماؤارة فاي الظاامرة مان ااحل القياام بدراساة حالاة ع اى عيناة مخ  اة، ميدانية

و ما أننا ب ده هراسة ؛ يقام علاها تحاليل من ااتيار الأطبا  الصحة العمومية تساعد ع ى ت مي  برنامج تدريب  وغذائي

 علينااا أن نتبااع ظااامرة صااحية ورياضااية تتم
غ
عاال فااي ر اا  مااذت الجواناا  مااع بعنااها البحااث ماان أجاال تحقيااق الأااار،   ااان لزامااا

 مذا المنهج لمعر ة الوافع، وكشر جوان  مذت الظامرة.

 مجتمع البحث وعينته: 2.2

 في ولاية سعيدة. اطبا  مستشفى احمد مدغري يمعل مجتمع الدراسة في بحعنا مذا 

 .(طبياااا  عاااام وطبيااا  متخ اااا  ( طبيااا  50باااا  يقااادر  جااا  العينااااة تااا  ااتياااار عينااااة البحاااث بالطريقاااة العشااااوائية، وفاااد 

 .الأساسية الت  وزب علاها الاستبيان يوضح لنا الجدول أن أ راه العينةو 

 يمثل أفراد عينة الاطباء حسب متغير تخصص. (:01جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الجنس

 % 80 40 طبي  عام

 % 20  10 طبي  متخ  

 % 100 50 افجموب
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وكما ت  ااتياار عيناة ف ادية تتمعال فاي  كار  اا   عاا ي مان سامنة مفرطاة سايت  تطبياق علياه تحاليال طبياة تا  تحديادما 

من طرف أطبا  الصحة العمومية، حيث ت  القيام بدراسة حالة لتحدياد عحفاة التحاليال الطبياة بت امي  برناامج غاذائي 

 وتدريب .

 تحديد مجالات: 3.2

إلاى غاياة منت ار  اهر مااي وماذا مان  مان بداياة  اهر  يفاري  يانطلق البحث بشقيه النظاري والتطبيقا المجال الزماني: –

 .2024سنة 

لللاني: – أحمااااد ماااادغري سااااعيدة  الاستشاااافائيةفمنااااا بااااججرا  البحااااث المياااادا ي ع ااااى مسااااتوى المؤسسااااة العموميااااة  المجللللال المكل

 الاطبا .الحاصة ب  راه عينة 

 أدوات البحث: 4.2

 خطوات وإعداد وبناء أدوات البحث: 1.4.2

 مراجعة أهبيات الدراسة المرتبطة بطبيعة البحث. -

 مراجعة الم اهر السابقة والموضوعات المشتملة علاها، من أجل تحديد الفتات والتحاليل الطبية المناسبة. -

 هراسة استطحعية ع ى مجموعة من أطبا  الصحة العمومية ع ى مستوى مدينة سعيدة.إجرا   -

 الصورة الأولية للأداة: 2.4.2

هاي أسااا الجانا  التطبيقاي الاذي  عطاي أكااا م ادافية ل  ا الية  لجماع البياناات الميدانياة إن أهوات البحث العل  

لااتيااااار طريقااااة تنفيذيااااة مناساااابة لجمااااع  الباحااااثيحجاااا   الميدانيااااة عنااااد تحديااااد الأساااالو  الأمعاااال لجمااااع البيانااااات، المطروحااااة

 البيانات ومنه ت  ااتيار.

تاا  اعااداه اسااتمارة اسااتبيانية فااي صااورتها الأوليااة بالاعتماااه ع ااى التحالياال الطبيااة المتااو رة فااي الجزائاار  طريقللة الاسللةبانة: –

 ,Liste des analyses) (Paramètres biologiques du laboratoire de biologie médicale, 2023) حس  عديد المراجع

 .( محور 18( تحليل طب  موزعة ع ى  128، حيث ت  تحديد  (2023

 الأسس العلمية لأدوات البحث: 3.4.2

  ااااار و الإضااااا ة لااااه( الصللللد : –
غ
 باااااهى و عنااااان،   شااالا ال اااادق إلااااى  أن الاعتبااااار يقاااايس مااااا وضااااع لقياساااه ولا يقاااايس  اااايتا

 .(31، صفحة 2001

صاادق الظااامري: و لااي بعرضااها ب ااورتها الأوليااة ع ااى مجموعااة ماان افحكماالن ماان أساااتذة معهااد علااوم وتقنيااات النشاااطات 

( 12والرياضااية بجامعااة تيسمسايلت ماان ناحيااة الجاناا  الشاك ي، وبعااض أطبااا  الصاحة العموميااة البااالغ عاادهم   البدنياة 

 مااان الجانااا  العل ااا ، ولاااذلي لتحقاااق مااان ال ااادق الظاااامري لااالأهاة وفاااد رأى افحكماااون أن الأهاة تقااايس ماااا وضاااعت 
ن
محكماااا

 رأوا أن ال
غ
لحساتجابات محئا ، ماع  الباحاثقيااا الاذي ااتاارت لقياسه، وهي مناسبة من حيث ال ياغة بش ل عام، وأينا

 وجوه تعديل محتوى بعض الفتات لت بي أكاا محئمة، بالإضا ة إلى تحديد أم  محاور التحاليل الطبية؛ 

بمححظات افحكملن، وإجرا  التعديحت بمعابة ال دق الظامري وصدق افحتوى للأهاة صالحة لقياا  اذ الباحثوفد ا

 ما وضعت له و يما ي ي أم  المححظات الت  أبدوما افحكملن.

 التعديحت الش لية كتنسيق الاستبانة وتنظيمها لتخرج ب ورة جيدة. -

 الوزن وتج   كر  ل التحليحت الت  ت   كرما.تحديد  ق  التحاليل المرتبطة بالسمنة وزياهة  -

 الاتفاق ع ى بعض محاور الاستبيان وهي موضحة كما ي ي: -
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 (: يوضح المحاور المختارة من المحكمين.02الجدول رقم )

 عدد المحكمين محاور التحاليل الطبية 0ر
 الاستجابات

 كاي مربع
الفر  المعنوي 

Sig 
 النةيجة

 لا يصلح يصلح

01 Bilan d’hémobiologie 

12 

 منا  هلالة 0.00 8.33 1 11

02 Bilan glucidique 11 1 8.33 0.00 منا  هلالة 

03 Bilan lipidique 11 1 8.33 0.00 منا  هلالة 

04 Bilan rénale 10 2 5.33 0.02 منا  هلالة 

05 Bilan hépatique 11 1 8.33 0.00 منا  هلالة 

06 Bilan phospho- calcique 10 2 5.33 0.02 منا  هلالة 

07 Bilan martiale 10 2 5.33 0.02 منا  هلالة 

08 Dosage de vitamines 11 1 8.33 0.00 منا  هلالة 

09 Bilan thyroïdien 11 1 8.33 0.00 منا  هلالة 

10 Bilan protéique 8 4 1.33 0.24 غلا هال 

11 Bilan cardiaque 10 2 5.33 0.02 منا  هلالة 

12 Marqueurs tumoraux 00 12 / / غلا هال 

13 Autres paramètres biochimiques 5 7 0.33 0.56 غلا هال 

14 Paramètres urinaires 4 8 1.33 0.24 غلا هال 

15 Paramètres de virologie 00 12 / / غلا هال 

16 Auto- immunite 00 12 / / غلا هال 

17 Bilan hormonal 11 1 8.33 0.00 منا  هلالة 

18 Bilan d'immunoch imie 00 12 / / غلا هال 

  .0.05مستوى الدلالة 

( تبااااالن أن مناااااا  بعاااااض التحاليااااال الطبياااااة لااااايس لهاااااا  اااااروق  ات هلالاااااة إح اااااائية  تحاليااااال 02ومااااان ااااااحل الجااااادول رفااااا   

( حياث بل ات فااي  تحاليال الفلاوساات، تحاليال المناعاة، تحاليال الكمياا  المناعياةالجااوتيلن، تحاليال الأورام، تحلايح الباول، 

(  حالن أن بقياة التحاليال 1.33( بقي   ااي مرباع بل ات  0.05( والت  هي أكجا من مستوى الدلالة  Sig  1.33الفرق المعنوي 

أحادى عشار محاور مان محااور التحاليال الطبياة تتمعال  الباحاثالطبية له  هلالة إح اائية لحساتجابة ي احح، وفاد ااتاار 

في  تحاليل الدم العامة، تحاليل سكر الدم، تحاليل همنياات الادم، تحليال الك اى، تحليال الكباد، تحلايحت القلا ، تحاليال 

( والتا  0.05( عناد مساتوى الدلالاة  5.33( و 8.33( لحستجابة ت احح بقيماة  ااي مرباع ماا بالن  ال ده، تحاليل الفيتامينات

 و التالي منا   روق  ات هلالة إح ائية. (Sig  0.02هي أكجا من في  الفرق المعنوي 

العبات: معنات أن الااتبار مواوق به ويعتمد عليه، كما  ع   الاستقرار، ومعامل العبات يقاا بمعامل ارتباف بلن هرجات الأ راه  –

 .(30، صفحة 2001 باهى و عنان،  في الااتبار في مرات الإجرا  افحتلفة

استخدام معامل الارتباف بلن نتائج التطبيق في المرات افحتلفة، ويشلا معامل الارتباف  ب وفد ت  استعمال طريقة إعاهة التطبيق

 إلى ابات الأهاة.
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 تطبيقه.(: يوضح معامل الثبات )ر( بطريقة الاختبار وإعادة 03الجدول رقم )

 درجة الارتباط Sigالفر  المعنوي  قيمة ر المحسوبة عدد المختبرين محاور التحاليل الطبية 0ر

01 Bilan d’hémobiologie 

12 

 تامة 0.00 1.00

02 Bilan glucidique 1.00 0.00 تامة 

03 Bilan lipidique 0.67 0.00 فوية 

04 Bilan rénale 1.00 0.00 تامة 

05 Bilan hépatique 1.00 0.00 تامة 

06 Bilan phospho- calcique 0.78 0.00 فوية 

07 Bilan martiale 1.00 0.00 تامة 

08 Dosage de vitamines 0.67 0.00 فوية 

09 Bilan thyroïdien 1.00 0.00 تامة 

10 Bilan cardiaque 1.00 0.00 تامة 

11 Bilan hormonal 1.00 0.00 تامة 

( والذي يحتوي ع ى حسا  معامل العبات بلاسون، وفد تبلن من احل المعالجة الإح ائية 03احل الجدول رف    من

(   ع ى فيمة، مما تشلا جميعها 1.00(   ه ى فيمة، و 0.67للنتائج أن  ل في  معامل العبات علاها حسابيا ت ااوح ما بلن  

القب ي والبعدي، ومذا التح يل الإح ائي يؤكد ع ى مدى تمتع هرجات إلى مدى الارتباف القوي الحاصل بلن الااتبار 

 التحاليل ب فة العبات وهي من ضمن الشروف الأساسية لحاتبار الجيد.

 البحث: تالصورة النهائية لأدوا 4.4.2

إحدى عشار بعد التحقق من الأسس العلمية لحستمارة الاستبيانية الموجه لأطبا  الصحة العمومية، حيث ت  تحديد 

، الرجااال 40( تحلياال موجااه للفتااات التاا  تعااا ي ماان وزن زائااد وساامنة التاليااة:  الأطفااال، النسااا  أفاال ماان 63ور يناامن  امحاا

 سنة(. 40أفل من 

تحديااد هرجااات الاسااتبانة: إن هرجااة الماادى هااي النقطااة التاا  إ ا وصاال إلاهااا المفحااوص  جنااه يجتاااز الاسااتبيان الااذي اسااتجا  

 .لااتيار التحليل المناس    كاا ℅50بتحديد هرجة الاستبيان بالاعتماه ع ى  سبة تقدر با  احثالبعليه، وفد فام 

 إجراءات البحث الميدانية: 5.4.2

 الباحااث، باادأ واسااتفا  الشااروف الاهاريااةبعااد أن وضااعت أهاة البحااث فااي صااورتها ال هائيااة، وأصاابحت جااامزة للتطبيااق، 

بالتطبيق ع ى أ راه عينة البحث بنا  ع اى جادول زم ا  لعملياة التطبياق وتا  تخ اي  أسابوب لعمياة التطبياق،  قاد تمعال 

في توزيع الاستبانات حيث ا   يوملن للأطبا  افحت لن وبعدما أطبا  الصحة العامة، أم اليوملن المتبقيلن  ت  توزياع 

 .الاستمارات ع ى مستوى المؤسسة الاستشفائية

 وصر الاستبانات الموزعة والعائدة م ها:

 ( يوضح عدد الاستبيانات الموزعة والمستردة.04جدول )

 النسب المئوية المستخدم المسةبعد المفقود الموزع العدد البحثفئات 

 ℅100 40 00 00 40 40 الأطبا  افحت لن

 ℅100 10 00 00 10 10 أطبا  الصحة العمومية

 ℅100 50 00 00 50 50 الإجمالي

ال اااااااالح ( الاسااااااتبانات الموزعاااااااة ع ااااااى عيناااااااة الدراسااااااة والمسااااااتبعد والمفقاااااااوه م هااااااا والعاااااااده ال هااااااائي 04يوضااااااح الجاااااادول رفااااااا   

اي  الباحااث( اسااتبانة ولا   سااتبعد 00( اساتبانة علاااه  بفافاد  50لحساتخدام والااذي تمات عمليااة التحليال حيااث تا  توزيااع  

 ( استبانة.50استبانة، و التالي  جن ال الح للتحليل الإح ائي الوصفي بلغ  
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 الباحاااثوبعااد معالجاااة النتاااائج وتحديااد أبااارز التحاليااال الطبيااة المناسااابة للفتاااات التااا  تعااا ي مااان سااامنة ووزن زائااد  قاااد فاااام 

 يفية.باسفهداف عينة عمدية أجري علاها بعض التحاليل الطبية والقام بتقدي  فرا ات ك

 الوسائل الإحصائية المستخدمة في معالجة النتائج النهائية: 5.2

معامل الارتبااف بلاساون ومعامال  ااي مرباع لحسان المطابقاة، و لاي  الباحثللكشر عن صدق الأهاة واباتها استخدم 

 (.SPSSباستخدام برنامج الحزمة الإح ائية للعلوم الاجتماعية  

 التكرارات لوصر البيانات الكمية. الباحثول جابة ع ى  رضيات البحث استخدم 

 : ومناقشتها . تحليل النتائج3

أ سااا  التحاليااال الطبياااة لتطبياااق ُ ساااه  أطباااا  الصاااحة العمومياااة فاااي تحدياااد  علللرت وتحليلللل نتلللائج الفرضلللية الأو للل : .1.3

 لمت لاا الفتاة المسافهد ة  الأطفاال 
غ
الشابا  مان  -سانة  40أفال مان  نساا ال –الجاامج التدريبياة ال ذائياة لإنقااص الاوزن تبعاا

 (.سنة 40أفل من  الذ ور 

ق البرامج (: يوضح استجابات أطباء الصحة العمومية فيد البحث حول أنسب التحاليل الطبية لتطبي05الجدول رقم )

 لمتغير الفئة المستهدفة.
ً
 التدريبية الغذائية لإنقاص الوزن تبعا

Pour les 

jeunes 

(hommes) 

les femmes 

de moins de 

40 ans 

Pour les 

enfants 
Paramètres biologiques 

49 49 48  Numération formule Sanguine (NFS).  

9 9 11  Frottis sanguin. 

11 11 11  Taux de réticulocytes. 

Pa
ra

m
èt

re
s d

'h
ém

at
ol

og
ie

 

2 2 3  Test de coombs direct. 

1 2 2 
 Recherche d’agglutinines irrégulières 

(RAI) 

15 12 12  Groupage sanguin. 

9 10 10  Groupage sanguin phénotypé. 

10 10 10  Taux de prothrombine (TP). 

4 4 4  Temps de céphaline Activé (TCA). 

5 6 5  Fibrinogène. 

5 6 6  Vitesse de sédimentation (VS) 

48 48 48  Glycémie à jeun. 

Bilan 

glucidique 

Pa
ra

m
èt

re
s d

e 
Bi

oc
hi

m
ie

 

29 28 22  Glycémie postprandiale 

23 23 24  Insuline 

2 2 1  Peptide C 

30 31 27  Hémoglobine glyquée (HbA1c) 

39 42 30  Cholestérol total. 

Bilan 

lipidique 

41 42 29  Triglycérides. 

41 41 28  HDL-cholestérol. 

43 43 28  LDL-cholestérol. 
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3 6 2  Apolipoproteine A1. 

1 4 3  Apolipoproteine B. 

28 28 29  Urée sanguin. 
Bilan 

rénale 
29 29 29  Créatinine sanguine. 

6 8 3  Acide urique sanguin. 

25 26 10 SGOT (ASAT). 

Bilan 

hépatique 

Pa
ra

m
èt

re
s d

e 
Bi

oc
hi

m
ie

 

24 25 9 SGPT (ALAT). 

7 8 5 Gamma GT. 

4 5 2 Phosphatases alcalines (PAL). 

5 5 7 Bilirubine directe. 

14 14 13 Bilirubine totale. 

4 4 6 Bilirubine Indirecte 

8 7 10 Calcium. Bilan 

phospho- 

calcique 

4 4 5 Phosphore. 

5 5 4 Magnésium. 

27 28 29 Fer sérique. 

Bilan 

martiale 

2 2 2 Transferrine. 

4 4 5 Ferritine. 

1 1 1 TIBC. 

2 2 1 Coefficient de saturation CS. 

27 27 24 Vitamine B12 Dosage 

de 

vitamines 

3 3 2 vitamine B9 (Folates) 

10 11 11 Vitamine D (25 OH vitamine D) 

43 44 42 TSH us (TSH ultra-sensible). 
Bilan 

thyroïdien 
22 25 22 FT3 (T3 libre) 

24 26 23 FT4 (T4 libre) 

2 4 - Créatine Kinase -MB (CK –MB). Bilan 

cardiaque 9 8 - Troponine 

4 7 3 PTH 

Bilan 

hormonal 

Pa
ra

m
èt

re
 P

ar
am

èt
re

s
 

1 1 1 Calcitonine 

1 1 1 ATG 

2 2 1 TPO 

20 32 12 ACTH 

38 38 34 CORTISOL 

1 1 4 HGH 

3 3 28 IGF-1 

1 31 - FSH 

2 32 - LH 
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1 8 - Oestradiol 

1 1 1 Delta4 

1 - 1 DHS04 

3 11 - Progesterone 

6 24 1 Prolactine 

20 7 1 Testosterone 

 نتائج متح ل علاها من توزيع الاستبيان ع ى الاطبا :

 طبي   10طبي  متخ  :         طبي  40 عام: ي طب       طبي   50عده الاطبا : 

 أطبا . 10سنوات:  10من   ؛ أكااطبي 13سنوت:  10سنوات الي  5من ؛ 27سنوات:  5من  أفلالحجاة المهنية: 

 تحاليل مختارة من فبل الاطبا :

 %( 50طبي    كاا   25فمنا بتحديد تحاليل مختارة من فبل 

 49من أكاا التحليل الت  يطلبها الأطبا  احل عملية التشحي  حيث أكد  FNS  عتجا تحليل الدم الشامل او ما  عرف   -

% بناارورة القيااام بااه للشاابا   الرجااال( امااا بالنساابة للنسااا   ينصااح لماان ماان هون ساان الاربعاالن ساانة، 98ي بنساابة طبياا  ا

 .%96طبي  اي ما  عاهل  سبة  48 أكداما في ما يخ  الاطفال  قد 

والتشاحي  حياث مان بالن التحاليال التا  يطلبهاا الاطباا  ااحل مرحلاة الفحا   Glycémie à jeun تحليال ساكر الادم ال اائ  -

ساانة اضااا ة الااى  40% انااه ماان النااروري ان يقااوم بااه الشاابا   تااة الرجااال وكااذا النسااا  مااا هون 96طبياا  بنساابة  48يؤكااد 

 .الاطفال

%ماان الاطبااا  اي مااا 44ماان باالن التحالياال المهمااة اااحل الفحاا  حيااث ياارى  (Glycémie postprandiale)  عتجااا كااذلي تحلياال -

طبي  انه يج  ع ى  تة النسا   28% م ه  اي 56وري القيام به عند  تة الاطفال بينما يرى طبي  انه من النر  22 عاهل 

 .% انه من ضروري القيام به58طبي  اي بنسبة  29سنة بينما  يما يخ  الشبا  الرجال  يؤكد  40ما هون 

للشااااابا   % 50ام باااااه بالنساااابة طبيااااا  بناااارورة فياااا 25انقسااااا  الأطبااااا  الااااى  تتااااالن  تااااة مؤياااادة  (Insuline)تحلياااال الا سااااوللن  -

  الرجال( وللنسا  تحت سن الأربعلن وللأطفال.

%من الاطبا  اي ما 62من بلن التحاليل المهمة احل الفح  حيث يرى  hba1c عتجا كذلي تحليل  ح  سكر ال ااك    -

طبياا  انااه  30ماا ه  اي % 60طبياا  انااه ماان النااروري القيااام بااه عنااد  تااة النسااا  تحاات ساان الأربعاالن بينمااا ياارى  31 عاااهل 

 % انه من ضروري القيام به.54طبي  اي بنسبة  27يج  ع ى  تة الشبا   الرجال( بينما  يما يخ  الأطفال  يؤكد 

 42مو تحليل من بلن التحاليل الت  تطل  احل الفح  كاذلي حياث يقاول  (Cholestérol total)تحليل ال وليس اول الك ي  -

الشبا  % يرى ان 78طبي  اي ما  عاهل  39بينما  للنسا  تحت سن الأربعلن انه تحليل ضروري % م ه  84طبي  اي بنسبة 

 .% م ه 60طبي  اي ما  عاهل  30 يؤكد  الأطفالعلاهن القيام به، اما  يما يخ   الرجال( 

طبيا   42حياث يقاول  مو تحليل من بلن التحاليل الت  تطل  احل الفح  كذلي (triglycérides) تحليل الدمون العحاية -

% يااارى ان الشااابا  82طبيااا  اي ماااا  عااااهل  41% مااا ه  اناااه تحليااال ضاااروري للنساااا  تحااات سااان الأربعااالن بينماااا 84اي بنسااابة 

 % م ه .58طبي  اي ما  عاهل  29 الرجال( علاهن القيام به، اما  يما يخ  الأطفال  يؤكد 

 82%طبياا  بالنساابة  41أكاااا التحالياال ااتيااار ماان فباال الأطبااا  حيااث أكااد ( HDLالجاااوتلن الاادم   مرتفااع الكعا ااة  الجيااد(   -

 للأطفال. 56% بالنسبة طبي  28بنرورة فيام به للشبا   الرجال( وللنسا  تحت سن الأربعلن و

 86%طبي  بالنسبة  43أكاا التحاليل ااتيار من فبل الأطبا  حيث أكد  (LDLالجاوتلن الدم   منخفض الكعا ة  السيئ(   -

 للأطفال. 56% بالنسبة طبي  28بنرورة فيام به للشبا   الرجال( وللنسا  تحت سن الأربعلن و

mailto:z.ziani@univ-tissemsilt.dz


 أهمية تحديد بعض التحاليل الطبية لتطبيق برامج تدريبية غذائية لإنقاص الوزن من وجهة نظر الأطباء

 tissemsilt.dz-z.ziani@univ للمرسل:البريد الالكتروني .     زياني زكرياء المرسل:المؤلف 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكتروني:الموقع     -البواقيأم -العربي بن مهيدي حقوق النشر محفوظة لدى جامعة  -

 
  

 

221 

 

طبيا  اي  28مان بالن أبارز التحاليال الطبياة المهماة ااحل عملياة الفحا  حياث أكاد  (Urée sanguin)تحليال اليورياا فاي الادم  -

سااا   ينصااح لماان ماان هون ساان الاربعاالن ساانة، امااا  يمااا % بناارورة القيااام بااه للشاابا   الرجااال( امااا بالنساابة للن56بنساابة 

 %.58طبي  اي ما  عاهل  سبة  29يخ  الاطفال  قد أكد 

 29( ويعتجااا اينااا ماان باالن التحالياال الهامااة اااحل التشااحي  حيااث ياارى Créatinine sanguineتحلياال الكرياااتينلن فااي الاادم   -

يخاا  للشااابا   الرجااال( وللنساااا  تحاات سااان الأربعاالن وكااادلي % اناااه ماان الناااروري جاادا القياااام بااه  يماااا 58طبياا  بنساابة 

 للأطفال.

%من الاطبا  اي ما 52من بلن التحاليل المهمة احل الفح  حيث يرى  (ASATإنزي  الأسبارتات أمينوترا سفلااز  تحليل  -

طبياا  انااه  25اي  % ماا ه 50طبياا  انااه ماان النااروري القيااام بااه عنااد  تااة النسااا  تحاات ساان الأربعاالن بينمااا ياارى  26 عاااهل 

 % انه من ضروري القيام به.20طبي  اي بنسبة 10يج  ع ى  تة الشبا   الرجال( بينما  يما يخ  الأطفال  يؤكد 

 25%من الاطبا  اي ما  عاهل 50من بلن التحاليل المهمة احل الفح  حيث يرى  (ALATإنزي  الألانلن أمينوترا سفلااز   -

طبي  انه يج  ع ى  تة  24% م ه  اي 48ه عند  تة النسا  تحت سن الأربعلن بينما يرى طبي  انه من النروري القيام ب

 % انه من ضروري القيام به.18طبي  اي بنسبة  9الشبا   الرجال( بينما  يما يخ  الأطفال  يؤكد 

طبيا  بالنسابة  14ياث أكاد افال التحاليال ااتياار مان فبال الأطباا  ح (Bilirubine total)البيللاو لن مو صب ة صفرا  تحليل  -

 % للأطفال.26طبي  بالنسبة  13% بنرورة فيام به للشبا   الرجال( وللنسا  تحت سن الأربعلن و28

 29%من الاطبا  اي ما  عاهل 58من بلن التحاليل المهمة احل الفح  حيث يرى  (Fer sériqueالحديد السلاومي  تحليل  -

طبيا  اناه يجا  ع اى  تاة النساا  مااا هون  28% ما ه  اي 56تاة الاطفاال بينماا يارى طبيا  اناه مان الناروري القياام باه عناد  

 % انه من ضروري القيام به.54طبي  اي بنسبة  27سنة بينما  يما يخ  الشبا  الرجال  يؤكد  40

طبيااا  اي  27مااان التحليااال التااا  يطلبهاااا الأطباااا  ااااحل عملياااة التشاااحي  حياااث أكاااد  (vitamin B 12) 12تحليل  يتاملن    -

% بناارورة القيااام بااه للشاابا   الرجااال( امااا بالنساابة للنسااا   ينصااح لماان ماان هون ساان الاربعاالن ساانة، امااا فااي مااا 54بنساابة 

 .%48طبي  اي ما  عاهل  سبة  24 أكديخ  الاطفال  قد 

%من الاطبا  اي ما  عاهل 88من بلن التحاليل المهمة احل الفح  حيث يرى  (TSH) ةتحليل مرمون محفز ال دة الدرفي -

طبيا  اناه يجا  ع اى  43% ما ه  اي 86طبي  انه من النروري القيام به عند  تة النسا  تحت سن الأربعلن بينما يرى  44

 ن ضروري القيام به.% انه م84طبي  اي بنسبة  42 تة الشبا   الرجال( بينما  يما يخ  الأطفال  يؤكد 

ماان التحلياال التاا  يطلبهااا الأطبااا  اااحل عمليااة التشااحي  حيااث  (T3الهورمااون اح ااي يااوه العلااا وناالن الحاار   تحلياال مرمااون  -

% بنااارورة القياااام باااه للشااابا   الرجاااال( والاطفاااال، اماااا فاااي ماااا يخااا   تاااة النساااا  تحااات سااان 44طبيااا  اي بنسااابة  22أكاااد 

 %.50ا  عاهل  سبة طبي  اي م 25 أكدالأربعلن  قد 

%مان الاطباا  اي ماا 528من بلن التحاليل المهمة احل الفحا  حياث يارى  (T4)تحليل مرمون ال دة الدرفية العلاوكسلن -

طبياا  انااه  24% ماا ه  اي 48طبياا  انااه ماان النااروري القيااام بااه عنااد  تااة النسااا  تحاات ساان الأربعاالن بينمااا ياارى  26 عاااهل 

 ي القيام به. % انه من ضرور 46طبي  اي بنسبة  23يج  ع ى  تة الشبا   الرجال( بينما  يما يخ  الأطفال  يؤكد 

طبيااا  اي  38مااان أكااااا التحليااال التااا  يطلبهاااا الأطباااا  ااااحل عملياااة التشاااحي  حياااث أكاااد  (CORTISOL)تحليااال ال اااورتلزول  -

% بناارورة القيااام بااه للشاابا   الرجااال( امااا بالنساابة للنسااا   ينصااح لماان ماان هون ساان الاربعاالن ساانة، امااا فااي مااا 76بنساابة 

 .%68ا  عاهل  سبة طبي  اي م 34 أكديخ  الاطفال  قد 

 عرت وتحليل نتائج الفرضية الثانية: .2.3

 .تساعد نتائج التحاليل الطبية المطبقة ع ى تحديد المؤ رات الدالة ع ى السمنةن  الفرضية العانية: 
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 (: يوضح قراءات تحاليل الدم لدى عينة تعاني من سمنة.06الجدول رقم )

Résultat Valeur Normale Parameters 

 

7.79 × 10 9 

5.21 × 10 12 

14.5 g/l 

317 × 10 9 

 

4 × 10 9  - 11 × 10 9 

3.8 × 10 9  - 5.8 × 10 12 

11-16.5 g/l 

100 × 10 9  - 300 × 10 9 

Numération formule Sanguine (NFS) 

WBC (Les globules blancs ) 

RBC (Les globules rouges ) 

HGB (hémoglobine ) 

PLT (plaquettes ) 

1.08 g/l 0.7-1.1 g/l Glycémie à jeun. 

2.63 IU/ml 1.29 – 40.17 IU/ml Insuline 

6.9 % 4.2 – 6 % Hémoglobine glyquée (HbA1c) 

1.15 g/L <2.00 Cholestérol total. 

0.92 g/l 0.35 – 1.5 g/L Triglycérides. 

0.4 g/L >0.40 HDL-cholestérol. 

0.57 g/L <0.7 LDL-cholestérol. 

0.34 g/L 0.15 – 0.5 g/L Urée sanguin. 

8.49 g/L 7 – 14 g/L Créatinine sanguine. 

19 U/L <40 SGOT (ASAT). 

18 U/L <45 SGPT (ALAT). 

15.82 mg/L <11 Bilirubine totale. 

181 ug/dL 64 -190 ug/dL Fer sérique. 

244 pg/mL 197 – 771 pg/mL Vitamine B12 

4.28 IU/Ml 0.25 – 5.33 IU/mL TSH us (TSH ultra-sensible). 

8.76 pmol/L 4 – 8.3 pmol/L FT3 (T3 libre) 

10.16 pmol/L 10.6 – 19.4 pmol/L FT4 (T4 libre) 

2.63 IU/ml 1.29 – 40.17 IU/mL CORTISOL 

 إلى مجموعة القرا ات الطبية التالية: الباحث( توصل 06من احل عر  النتائج في جدول رف   

 :(NFSتحليل الدم الشامل  

 ( ضمن المعدل الطبيعي.WBCعده كريات الدم البينا   

 شااالا ارتفااااب كرياااات الااادم البيناااا  إلاااى وجاااوه الفهاااا  أو عااادوى. ممارساااة الأ شاااطة البدنياااة المعتدلاااة يمكااان أن تعااازز جهااااز 

 طبيعية من كريات الدم البينا .المناعة وتساعد في الحفاظ ع ى مستويات 

 .المعدل الطبيعي ضمن( RBCعده كريات الدم الحمرا   

 تساعد التمارين الرياضية المنتظمة ع ى تحسلن إنتاج احيا الدم الحمرا  وزياهة فدرة الجس  ع ى نقل الأكسجلن.

 .المعدل الطبيعي ضمن( HGBمستوى الهيموغلو لن  

 لقل  والأوعية الدموية، مما يمكن أن يحسن مستويات الهيموغلو لن في الدم.تعزز التمارين الرياضية صحة ا

 ( ضمن المعدل الطبيعي.PLTعده ال فائي الدموية  

 تساعد الت ذية السليمة ع ى إنتاج صفائي هموية سليمة، وهي مهمة لتجل  الدم.
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 ( ضمن المعدل الطبيعي.Glycémie à jeunمستوى الجلو وز في الدم ال ائ   

ممارسة التمارين الرياضية بانتظام واتباب نظام غذائي صحي يمكن أن  ساعد في السايطرة ع اى مساتويات الساكر فاي الادم 

 والوفاية من مر  السكري.

 .المعدل الطبيعي ضمن( Insulineمستوى الأ سوللن  

وازن، مماااا  سااااعد فاااي تنظاااي  تحسااالن الحساساااية للأ ساااوللن يااات  مااان ااااحل النشااااف الباااد ي المناااتظ  والنظاااام ال اااذائي المتااا

 مستويات السكر في الدم.

( مرتفع عن المعدل الطبيعاي، وماذا  ع ا  ضاعر فاي الاتحك  بمساتويات Hémoglobine glyquée) (HbA1c)ميموغلو لن السكري 

 السكر في الدم احل الأ هر العحاة الماضية.

ا ع ى التحك  طويل الأمد في مستويات ال HbA1cتعتجا  سبة  سكر في الدم. النشاف البد ي المنتظ  يمكان أن يخفاض مؤ رغ

 ، مما يقلل من مخاطر مناعفات مر  السكري.HbA1cمستويات 

 ضمن المعدل الطبيعي.  (Cholestérol total) مستوى ال وليس اول الك ي

الك اااي، مماااا اتبااااب نظاااام غاااذائي مااانخفض الااادمون المشااابعة وممارساااة التماااارين يمكااان أن يخفاااض مساااتويات ال وليسااا اول 

 يقلل من اطر أمرا  القل .

 ( ضمن المعدل الطبيعي.Triglycéridesمستوى الدمون العحاية  

 يمكن للتمارين الرياضية والنظام ال ذائي ال حي تقليل مستويات الدمون العحاية في الدم، مما يحسن صحة القل .

 المعدل الطبيعي. ليح عنمنخفض ف( HDLمستوى  وليس اول الجاوتلن الدم   عالي الكعا ة  

 (، الذي  ساعد في حماية القل .HDLتزيد التمارين الرياضية من مستويات ال وليس اول الجيد  

 المعدل الطبيعي. ضمن( LDLمستوى  وليس اول الجاوتلن الدم   منخفض الكعا ة  

 ( في الدم.LDLال وليس اول النار   ساعد اتباب نظام غذائي صحي والتمارين الرياضية ع ى تقليل مستويات 

 ( ضمن المعدل الطبيعي.Urée sanguinمستوى اليوريا في الدم  

ا في تنظي  مستويات اليوريا في الدم، مما  عكس صحة الك ى.  تلع  الت ذية المتوازنة هورغ

 ( ضمن المعدل الطبيعي.Créatinine sanguineمستوى الكرياتينلن في الدم  

الرياضاااية المعتدلاااة تااادع  وظيفاااة الك اااى الطبيعياااة، مماااا  سااااعد فاااي الحفااااظ ع اااى مساااتويات الكريااااتينلن  ممارساااة التماااارين

 الطبيعية.

 ضمن المعدلات الطبيعية. SGPT (ALAT)و  SGOT (ASAT)مستويات إنزيمات الكبد 

حية وظااائر الكبااد، تشاالا مسااتويات الإنزيمااات الكبديااة إلااى صااحة الكبااد. يمكاان أن يحساان النشاااف البااد ي والت ذيااة الصاا

 مما يؤهي إلى مستويات صحية من مذت الإنزيمات.

 ( مرتفع عن المعدل الطبيعي، مما فد  شلا إلى مش لة في وظائر الكبد.Bilirubine totaleمستوى البيللاو لن الك ي  

ت ذيااة المتوازنااة هعاا  صااحة فااد  شاالا ارتفاااب البيللاااو لن إلااى مشااا ل فااي الكبااد أو الماارارة. يمكاان للنشاااف البااد ي المعتاادل وال

 الكبد.

 ( ضمن المعدل الطبيعي.Fer sériqueمستوى الحديد في الدم  

الحديد ضروري لإنتاج احيا الدم الحمرا . ممارسة الرياضة فد تزيد من حاجة الجس  لححديد، والت ذية الجيدة تساعد 

 في تو لا الحديد ال افي.

 عدل الطبيعي.( ضمن المVitamine B12  12مستوى  يتاملن  

مهاااا  لوظيفااااة الأع ااااا  وت ااااوين الاااادم. يمكاااان للنظااااام ال ااااذائي ال ااااحي أن يناااامن مسااااتويات  ا يااااة ماااان مااااذا  B12 يتاااااملن 

 الفيتاملن.
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 ضمن المعدل الطبيعي. TSHمستوى مرمون 

 دة الدرفية.وظيفة ال دة الدرفية. التمارين والنظام ال ذائي المتوازن يمكن أن يؤار ع ى صحة ال  TSHتعكس مستويات 

 عن المعدل الطبيعي.FT3الحر   T3مستوى مرمون 
غ
 ( مرتفع فليح

، مما فد  شلا إلى  شاف زائد في ال دة الدرفية. متابعة الطبي  فد ت ون ضرورية.
غ
 مرتفع فليح

 FT4الحر   T4مستوى مرمون 
غ
 المعدل الطبيعي.عن ( منخفض فليح

، مما فد  شلا إلى ف ور في 
غ
 ال دة الدرفية. تحسلن النظام ال ذائي يمكن أن يدع  وظيفة ال دة الدرفية.منخفض فليح

تعكااس مسااتويات مرمونااات ال اادة الدرفيااة، التاا  تااؤار ع ااى عمليااات الأيااض. يمكاان أن تساااعد التمااارين الرياضااية والنظااام 

 ال ذائي ال حي في تنظيمها.

 ( ضمن المعدل الطبيعي.CORTISOLمستوى مرمون ال ورتلزول  

ضمن النطاق الطبيعي، مما  شلا إلى وظيفة جيادة لل ادة الكظرياة. التاوازن بالن التماارين والناوم والت ذياة الجيادة  سااعد 

 في الحفاظ ع ى مستويات ال ورتلزول الصحية.

  :فرضيات البحثمناقشة  .3.3

من احل الفرضية الت  ن ها يتمعل في ُ ساه  أطباا  الصاحة العمومياة فاي تحدياد أ سا  التحاليال الطبياة لتطبياق الجااامج 

 لمت لاا الفتاة المسافهد ة  الأطفاال 
غ
 الشابا  مان الاذ ور  -سانة  40أفال مان  نساا ال –التدريبية ال ذائياة لإنقااص الاوزن تبعاا

ن التحاليااال الطبياااة بناااا  ع ااااى اساااتجابات أطباااا  الصاااحة العمومياااة فيااااد (، حياااث تااا  تحديااااد مجموعاااة ماااسااانة 40أفااال مااان 

 احتياجااات الفاارهو تناساا  يغااذائي  ماان ت اامي  نظااامي الت ذيااة اا ااائ مكاانت، التاا  توصاالنا لهااا النتااائج ماان اااحلالبحااث؛ 

، إ ا  ان منا  زياهة في مستويات حس  المش ل الذي  عا ي منه
غ
فاد يات   (HDL,LDL,Triglycerides همنيات الادم .  معح

الحاااد مااان الأطعماااة ال اااناعية والعالياااة  يركاااز ع اااىفليااال ال ار وميااادرات ونظاااام الكيتاااو ي توجياااه الفاااره نحاااو برناااامج غاااذائي 

ال ذائيااة و  لااي، تتناامن الجاااامج التدريبيااة  بالإضااا ة إلااى، والاادمون الصااحيةوزياااهة اساافهح  الألياااف والأطعمااة  السااعرات

لكتلاة الجسامية الدمنياة وفيااا ا ،فاي تحنالاات وااتياار الوجباات ال ذائياة والتماارين التدريبياة المناسابةالعملية  الأسس

 .والعنلية

احل الفرضية الت  ن ها يتمعل في تساعد نتائج التحاليل الطبية المطبقة ع ى تحديد المؤ رات الدالة ع ى السمنة،  ومن

تحليااال  حااا  تعااا ي مااان سااامنة توصااالنا إلاااى اكتشااااف تباااين فاااي بعاااض القااارا ات م هاااا  وبعااد القياااام بدراساااة حالاااة ع اااى عيناااة

 لما زاه مؤ ر مرتفعة نفسرما بانه  وهي %6.9ت  الح ول ع ى  سبة  عند  ا   عا ي من سمنة:( HbA1cالسكر ال ااك    

 .HbA1c وكتلة الجس  والدمون البطنية، زاهت مقاومة الأ سوللن وارتفعت مستويات السكر في الدم 

إن ت كيدنا ع ى الأاذ بالنظرة الشاملة في عملية إنقاص الوزن لا  ع   معالجاة الأعارا  التا  تنشا  عان زيااهة الاوزن، وإنماا 

 ار لتلي الأغرا ، و ذلي  عوه الوزن إلى طبيعته ع ى وجه العموم. ع   الامتمام بالإ سان ك ل ع ى الطرف الآ 

 من الناحية البدنية،  هنا  أسبا  مختلفة لزياهة الوزن، من مذت الأسبا  عدم التوازن بلن ال اده، والسامات الجينياة 

ن تااؤهي إلااى زياااهة الموراااة، كااذلي فااد  سااب  ماار  السااكر زياااهة الااوزن، أو فااد ي ااون نتيجااة عاااهات غذائيااة ااطتااة، كمااا أ

، والاكتتااا  الماازمن، والتشاابه بالوالاادين  لهااا أمااور تااؤار ع ااى الااوزن، وأكاااا 
غ
الااوزن، إن الوظيفااة التاا  تتطلاا  الجلااوا كعلاااا

 لزياهة الوزن مو الاعتياه ع ى الإ راف في تناول الطعام، والسب  التالي مو عدم ممارسة التمارين ال ا ية
غ
 الأسبا   يوعا

 .(08 - 07، ال فحات 2007 جينسلن، 

الأ اراه الأبحاث البيوكيميائية المعقدة والمتعمقة ع ى إلى توجه البحوث الحديعة نحو الاستعانة بمعطيات  شلا مما سبق 

ب ممياة تحظاى المؤ ارات الأيناية من ناحياة تطبياق الجااامج التدريبياة وال ذائياة  اجن نمان الأها  الريا      الرياضيلن،و 

أو تحقياااق بعاااض أماااداف التااادري  الريا ااا    جنقااااص الاااوزن الزائاااد  فاااي الرياضاااة الجيااادتحقياااق الأها   إن ،وأساساااية كبلااااة

هيناميكيااااااات فيمااااااة المؤ اااااارات فاااااارا ات و ع ااااااى  الريا اااااا   لا يتحقااااااق إلا عناااااادما  عتمااااااد التاااااادري  وتحساااااالن الليافااااااة البدنيااااااة
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المؤ ارات  هاذت ، ااحل  امال مرحلاة الجاناامج، الباد ي والال ازام بالنظاام ال اذائي فة من التادري في مراحل مختل طبيةالبيو 

تاااازوه  التاااالي  ياااه ، و واعتااادال الهرماااو ي للنظاااام ال اااذائي تحدياااد التااا الا ال ااك ااا  للتااادري  اتهااساااتخدام مااانالبيوكيميائياااة 

 .الجس  الوظيفية والت لاات الأارى  موضوعية حول أنظمةمف لة و المدر  أو الطبي  بمعلومات سريعة و 

، بمختلاار  ااداته تكياار الجساا  مااع افجهااوه البااد يبعااد تطبيااق نظااام غااذائي ومااا يحاادث ماان ت لاااات مرمونيااة ووظائفيااة و 

المنتجااات الأينااية فااي الأ سااجة وفااي المعطيااات و ممااا يااؤهي إلااى ظهااور بعااض ت لااا فااي  اادة العمليااات الأينااية، تحااول و يحاادث 

ويمكاان أن ت ااون بمعابااة  نتيجااة تطبيااق الجاااامج التدريبيااة وال ذائيااة والتاا  تعكااس الت لاااات الوظيفيااةجيااة، افحالياال البيولو 

ياااات  اسااااتخدام  ولهاااذا نجااااد بعااااض الااادول  ااتبااااارات أو مؤ اااارات كيميائياااة حيويااااة،تقااااوم ع ااااى أسااااا لااالأها  عملياااة تقيااااي  

والا ااراه الهااواة ممااا يحااااولون  الااتحك  الكيميااائي الحيااوي فااي الممارسااة الرياضاااية فااي مراحاال مختلفااة ماان تااادري  الرياضاايلن

، ياات  إياح  امتماام ااااص طبياة أو البيوكمائياةالبحااوث البيو  وتنظاي  عنااد إجارا حياث  ،إنقااص الاوزن الزائاد عاان الطبيعاي

فاااي  ااال حالاااة محااادهة، يااات  تحدياااد مؤ ااارات  ا مااان ااااحل يحعناااا الميااادا يالبيوكيميائياااة التااا  تااا  ااتبارمااالااتياااار المؤ ااارات 

 .عملية  شاف العنحتمقار ة بكيميائية حيوية مختلفة لعملية التمعيل ال ذائي، 

ن، وتحاليال ااتبارات الدم الشااملة، وظاائر الكباد والك اى، مساتويات الساكر فاي الادم، مساتويات الادمو حيث عند إجرا  

العااااهي للشااح   والبدنيااة تقيااي  الحالااة الصاااحية ااجن الطبيااا  أو ابلااا الت ذيااة ماااع الماادر  الريا اا    ساااتطيعوا  أااارى،

الجاناامج التادريب  وال اذائي المطباق لتقويماه تحدياد النقااف القوياة والناعر وكذلي تسااعد ع اى  ،بش ل  املوالريا    

 ب فة عامة.  وتحسلن النتائج الصحية ور ي الوفت والمال ،مبنية ع ى أهلة هفيقةتقدي  توجاهات غذائية ت الات و تعزيز و 

والكشاار  حالتااي الصااحية العامااة وتقااوي  تقيااي الاا ااائيلن و  الأطبااا تكماان التحالياال الطبيااة و التااالي ماان اااحل مااا ساابق 

ممارساااة التماااارين و  للت ذياااةفاااي الاساااتفاهة مااان القيماااة الأساساااية فاااد تاااؤار ع اااى فااادرتي غلاااا ظاااامرة عااان أي مشاااا ل صاااحية 

ليناساااااا  التاااااادريب  وال اااااذائي تكيياااااار الجاناااااامج ت ااااامي  و و ناااااا غ ع ااااااى  لاااااي، يمكاااااا ه   ،صااااااحي نماااااا  حيااااااتيأو إتبااااااب  البدنياااااة

الليافااة البدنياة المناسا  والآماان مساتوى و الزائاد عاان الطبيعاي يمكنااي وضاع أماداف إنقاااص الاوزن و  ،احتياجاتاي الصاحية

اا   متابعااة طبيااة مسااتمرة، يقااوم الاطبااا  والماادر لن الرياضاايلن بمسااتوى ليافتااي البدنيااة الحالياةو  للعماار والوضااع ال ااحيو قغ

ا لاستجابة جسمي. كما يمكا ه  اكتشااف أي منااعفات محتملاة فاي ل تقدمي وإجرا  التعديحت الحزمة ع ى برنامجي و قغ

ع اااى ضااامان  سااااعد   والجانااا  الطبااا  بشااا ل عاااام، الااار   بااالن بااارامج إنقااااص الاااوزن والتااادري، وفااات مبكااار والتعامااال معهاااا

 .سحمتي وزياهة  رص نجاحي في تحقيق أمداف الليافة البدنية والوزن ال حي ع ى المدى الطويل

 :الاستنتاجات و الاقتراحات. 4

 ما ي ي: الباحثبعد عر  وتحليل ومنافشة النتائج  ستخل  

-  
غ
سام  أطبا  الصحة العمومية في تحديد أ س  التحاليل الطبية لتطبيق الجاامج التدريبية ال ذائية لإنقاص الوزن تبعا

(، وتتمعاال التحلاايحت ساانة 40أفاال ماان  الشاابا  ماان الااذ ور  -ساانة  40أفاال ماان  نسااا ال –لمت لااا الفتااة المساافهد ة  الأطفااال 

 (HbA1cتحليال  حا  الساكر ال ااك ا    - (glycémie à jeun)تحليل سكر الدم ال اائ  -  (NFS)تحليل الدم الشاملالطبية في  

 - (triglycérides)   تحلياااال الاااادمون العحايااااة - (Cholestérol total)تحلياااال ال وليساااا اول الك ااااي  - (Insuline) تحلياااال الا سااااوللن -

 تحليال اليورياا فاي الادم - (LDLمنخفض الكعا ة   السايئ(  الجاوتلن الدم    - (HDLالجاوتلن الدم   مرتفع الكعا ة  الجيد(  

(Urée sanguin) - تحليال الكرياااتينلن فاي الاادم  (Créatinine sanguine) -  إنازي  الأساابارتات أمينوترا سافلااز  تحلياالASAT) -   إناازي

الحديااااااااد الساااااااالاومي تحلياااااااال  - (Bilirubine total)البيللاااااااااو لن مااااااااو صاااااااب ة صاااااااافرا  تحلياااااااال  - (ALATالألانااااااالن أمينوترا ساااااااافلااز  

 Fersérique) - تحليال   يتااملن  (vitamin B 12) - تحليال مرماون محفاز ال ادة الدرفياة (TSH)  -  الهورماون اح اي  تحليال مرماون

 .(CORTISOL)تحليل  ال ورتلزول - (T4) تحليل مرمون ال دة الدرفية العلاوكسلن - (T3يوه العلاونلن الحر  
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تحليال  حا  ساعدت التحاليل الطبية المطبقة ع ى عينة تعا ي من السمنة ع ى اكتشاف تباين في بعض القرا ات م ها  -

 لمااا زاه مؤ اار كتلااة الجساا  والاادمون البطنيااة، مرتفعااة نفساارما بانااه  %6.9( حيااث  اناات النتيجااةHbA1cالسااكر ال ااك اا   

 (Bilirubine total) البيللاو لن مو صب ة صفرا تحليل و  HbA1c وزاهت مقاومة الأ سوللن وارتفعت مستويات السكر في الدم 

عواماااال إضااااا ية معاااال الساااامنة المفرطااااة والاااادا  السااااكري أو  مرتفعااااة ونفساااارما بانااااه منااااا  mg/l 15.82حيااااث  اناااات النتيجااااة 

تاؤار السامنة ع اى نما  ال اذا  والت ذياة، مماا  .اضطرابات الدمون في الدم الت  فد تسام  في ارتفاب مستويات البيللاو لن

 HDL وجاوه مساتوى  (HDL) ال وليسا اول الجيادتحليال ، و يؤهي إلى اضطرابات في وظيفة الكبد وزياهة مستويات البيللااو لن

 يارتب  انخفاا  مساتويات .صحة القل ، لأنه يقع في الطرف الأه ى مان الطيار ج  / ل ا فد  شلا إلى القلق ع ى 0.4يبلغ 

HDL  ومااذا، إلااى جاناا  عواماال الحطاار الأااارى معاال الساامنة، وسااو  الت ذيااة، وعاادم  .بزياااهة اطاار الإصااابة باا مرا  القلاا

 .يةممارسة الرياضة، وما إلى  لي، فد  سام  في زياهة اطر الإصابة بمشا ل القل  والأوعية الدمو 

 و التالي حس  الحالة  ستطيع تحديد برنامج تدريب  وغذائي مناس  حس  الحالة من   نه احداث النتائج المرجوة. -

 :في المستقبلا البحث منا  عدة اف ااحات يمكن تقديمها لتطوير مذ الباحثومن احل ما سبق يق اح 

 ت  الرياضاااة، الصاااحة،مجااالا عااادة يمكااان زياااهة عاااده المشاااركلن مااان الأطبااا  والمتخ  ااالن فااي  البحاااث ومنااهتوسااايع عينااة  -

ا من وجهات النظر (الت ذية  .لت طية مجموعة أكجا وأكاا تنوعغ

ججرا  تحاليل طبية متخ  ة معل فياا مستويات السكر في الدم، ض   الدم، ب ، حيث نقومتقيي  التحاليل الطبية -

 .س  فبل وبعد الجاامج التدريبية لتقيي  ت الاما بش ل أهق سبة الدمون في الج

 : المعتمدة في الدراسة والمراجعقائمة المصادر . 5

، ماااااان  هاااااارا: 2024, 04 04. تاااااااريخ الاساااااا اهاه التحالياااااال الحزمااااااة لمعر ااااااة أساااااابا  الساااااامنة(. 2021, 03 13أحمااااااد غاااااااهة.   -

https://faharas.net/tests-for-obesity/#lwptoc8 

 هار الكت . اقا ة الييافة البدنية لحجنسلن.(. 2007السعيد ع ى ريحان.   -

(. وافاع المرافباة الطبياة وا ع اساها ع اى مساتوى الفورماة الرياضاية لادى لاعبا  كارة 2018أملا فحام ، و مجاو  زغدوهي.   -

اابر.  جيجاال، فساا  علااوم وتقنيااات النشاااطات البدنيااة والرياضااية، الجزائاار: جامعااة محمااد  .مااذكرة ماساا االقاادم صاانر أ ا

 ال ديق بن يحي.

 مكتبة جرير. التحك  الطبيعي في الوزن.(. 2007برناره جينسلن.   -

 (. البدانة  الدا  والدوا (. الريا : مدينة الملي عبد العزيز للعلوم والتقنية.2009بن ععمان محمد الركبان .   -

( لنظاام غاذائي hdl-ldl-triglycerides(. اساتجابة هماون الادم  2021, 07 15زكريا  زيا ي ، عدة غاوال، و محماد العرباي.   -

 .178 - 159(، ال فحات 2 13مجلة التحدي، كيتو ي م اح  لتمارين عالية الشدة لإنقاص الوزن. 

(. هور تحدياااااااااد بعاااااااااض التحاليااااااااال الطبياااااااااة فاااااااااي تطبياااااااااق برناااااااااامج غاااااااااذائي فليااااااااال 2021زكرياااااااااا  زياااااااااا ي، و حسااااااااا    ناااااااااحوي.   -

الكر وميااادرات م ااااحبة لتماااارين بالشااادتلن العالياااة والمنخفناااة ع اااى إنقااااص الاااوزن لااادى عيناااة مااان الشااابا   و وزن زائاااد 

عناااااوانه مسااااااممة العلاااااوم البيوطبياااااة فاااااي تطاااااوير الأها  كتاااااا  الماااااؤتمر الااااادولي الا  اا ااااا   العاااااا ي الموساااااوم ب هراساااااة حالاااااة(. 

 . أم البواقي: جامعة العربي من مهيدي.الريا    النخبوي 

(. ت اااامي  برنااااامج غااااذائي ريا اااا   مق اااااح للرياضاااايلن القاااادامى الم ااااابلن بالساااامنة فااااي هولااااة 2015طااااحل سااااال  الشاااامري.   -

 ال ابية الرياضية للبنلن.. فس  علوم الصحة الرياضية، ال ويت:  لية هكتوراتال ويت. 

 (. م ر:  جر الإسحم.1 الإصدار  التخسيس والن ائي ال ذائية لمشكحت الصحية(. 2010عاهل عبد العال.   -

، من صحت  2024, 12 24. تاريخ الاس اهاه  حوصات مخجاية ضرورية فبل البد  بالدايت(. 2019, 12 16للزا أبو  قرا.   -

 /https://www.sohati.com/Articleهو : 
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