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Recreational sports activity in the primary stage from the point of view of the physical 
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 :ملخص

فةي الوةور اتباةدامي مةن حيةم ا ه يةة  النشةا  الريا ة ا التروي ةيهدفت هذه الدراسةة للةف فحةت ويع يةد ا دلةة   ةف     

ولاحقية  أهةداا الدراسةة يةم اسةاادام ااةوصف الو ةفي مةن  ة   ، وهذا من وجهةة نرةر أسةاال التربيةة البدنيةة والرياضةية

لةةةةبعت اباةةةةدائياا ( بةةةةسا أسةةةةاال وأسةةةةاال  30) وقةةةةد بدةةةةر  ةةةةدد أفةةةةراد العيوةةةةة  يوزيةةةةد اسةةةةا اراا اتسةةةةااياا   ةةةةف أفةةةةراد العيوةةةةة،

يو ةةةدت ناةةةائم الدراسةةةة للةةةف أا  .، الاكةةةراراا  ةةةف الن ةةةبة اا ويةةةة ولاحديةةةت ويف ةةةسر الواةةةائم يةةةم ات ا ةةةاد، وسةةةو الجزائةةةر ال

قدراتهم الوف ية ، يوما: قدراتهم الصحية ال وة الخام ة اباداميلدى ي ميذ الريا  ا التروي ي  م ارسة النشا  البدني

 و   قاتهم اتجا ا ية.

   الريا  ا التروي ي_ الوور اتبادامي_ أساال التربية البدنية والرياضية.النشاالكلمات المفتاحية : 

 

Abstract: 

     This study aims to examine and collect evidence on recreational sports activity in the 

primary stage in terms of importance, from the point of view of the physical education and 

sports professor. To achieve the objectives of the study, the descriptive approach was used by 

distributing questionnaire forms to the sample members. The number of sample members was 

(30), male and female, in some central Algerian primary schools. To analyze and interpret the 

results, percentages and frequencies were relied upon. The results of the study found that 

practicing recreational physical activity among fifth-year primary school students develops: 

their health capabilities, their psychological capabilities, and their social relationships. 

 

Keywords: Recreational sports activity_ primary stage_ professor of physical education and 

sports. 
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 :مقدمة وإشكالية الدراسة

ةةاا الحةةةدص وهةةةو  ةةةدور قةةةرار سةةةياد  الةةةرئة  الج هوريةةةة الجزائريةةةة باوظيةةة   ري ةةةي معاهةةةد التربيةةةة  2023فةةةي ابريةةةت          كة

فةةةي أهةةةت ات ا ةةةا   البدنيةةة والرياضةةةيةيةةةة ، وبةةةذلح يحرةةة  اادرسةةة اتبادائيةةةة الجزائريةةةة ب سةةةايذ  التربالبدنيةةة والرياضةةةية

بعةدما كانةت مةاد  التربيةة ، معالهم حيم أ بحت مةاد  لجباريةة فةي اادرسةة اتبادائيةة، يةدرر مةن تةرا أسةايذ  ماا ةسا

يت ةةةم بالوةةةابد الشةةةك ي والرمةةةزي فةةةي اادرسةةةة اتبادائيةةةة الجزائريةةةة، رصةةةم أ هةةةا لةةةم  عةةةاني مةةةن الاق ةةةسر فةةةي  البدنيةةةة والرياضةةةية

 الجانب الورري بحيم أا التشريد والقانوا الجزائري يواو  اااد  بإسهاب. 

رياضةةةية وب ةةةا ف هةةةةا   عةةةد جةةةزتا ت ياعةةةزأ مةةةن الورةةةام التربةةةةوي العةةةام وال ةةةا ي ةةةن  ةةةد  أنشةةةوة البدنيةةةة والرياضةةةيةالتربيةةةة ف    

ودورها في يع يد الشخ ية ال وية و ل ةداد هةذا الةنوت ويوج هةك بشةكت ع ةهت  ديةك  وهذه ا  سر  لها مكانتها ،الترويحية

يقدمةك مةن  اةراا ومهةاراا ماادفةة وماعةدد  ي ة  كةت جوانةب الشخ ةية سةوات  اتندماج في المجا د، وللح من  ة   مةا

 جا ا ية...الوف ية أو ات  الج  ية منها أو

مه ةةةةة فةةةةي الحيةةةةا  ف  ةةةةا ت يةةةةح فيةةةةك أا ا نشةةةةوة الرياضةةةةية ب ةةةةفة  امةةةةة وا نشةةةةوة الرياضةةةةية الترويحيةةةةة ب ةةةةفة  ا ةةةةة، 

فهةةةا جةةزت مك ةةةت لد قافةةةة   ،اليوميةةة لرفةةةراد فةةي يةةة و اايةةادين وتسةةةي ا فةةةي قوةةار التربيةةةة وناةةت بالةةةذ ر اادرسةةةة اتبادائيةةة

اد الفرد وللح بتزويده ب هةاراا واسةعة و اةراا  بسةر    ة ب لةك بةالاكي  مةد محيوةك والتربية حيم يدعب دورا  بسرا في ل د

لةةةةةذلح فاا ارسةةةةةة الع ديةةةةةة لمخادةةةةة  ا نشةةةةةوة الرياضةةةةةية الترويحيةةةةةة فةةةةةي اادرسةةةةةة اتبادائيةةةةةة و اةةةةةد  كافيةةةةةة   ةةةةةرر التربيةةةةةة  ،

مةن   عااةر ا نشةوة الرياضةية الترويحيةة ا،   ةالترويحية ال دي ة في نفور اااعد سا والق ات  هائيا   ةف ا ميةة الترويحيةة

أهم وسائت التربية الحدي ة  ود اااعدم في هةذه اارحدةة الع ريةة، حيةم يكت ةب أه يتهةا مةن اترةار ااتريبةة  د هةا، مةد العدةم 

  ب ا ا نشوة الرياضية الترويحية هي الع ج ا م ت لدعديد من ااشاكت ال ا قد يقد ف ها اااعدم.

والوبةةةار ال ةةةا يح دهةةةا ااةةةةاعدم،   ةةةا د    ةةةف ا تشةةةاا العديةةةةد مةةةن ال ةةةفاا وا  ةةة قعالتروي ةةةي    الريا ةةة ااشةةةن  ةةةا أا ال

عااةةر يدةةح اا ارسةةاا بالن ةةبة لكةةت ف ةةاا المجا ةةد   ةةف ا ةةا ا يلمجا عةةاا ااعا ةةر  مكانةةة  ا ةةة، ففةةي ا حاةةت م ارسةةاكيو 

 .  الشخ ية و الترفيك  ن الوف أجواسهم و م اوياتهم و أ  ارهم،  لاا أه ية بال ة في يووير 

فةإلا كةاا النشةا  الريا ة ا التروي ةي الةذي ي ةارر أروةات ح ةة التربيةة البدنيةة والرياضةية ت يقا ةر   ةف  عزيةز الدياقةة        

ي كةةن  .اتجا ا يةةالجانةب الوف ة ا والع قةاا   ةاهم فةي يو يةةة  أا أي ةابةةت ي كوةك  ، البدنيةة وااهةاراا الرياضةية فح ةب 

  ةةةا عشةةةجد   ةةةف  عزيةةةز  .ا نشةةةاتاا  عاونيةةةة وفةةةر  الافا ةةةت اتجا ةةةالي لاعزيةةةز روب الفريةةة  والافةةةاهم بةةةسا ا تفةةةا ي ةةة س

     ( 2  ، 2024، )ياسسا .الافا ت اتيعابي والاعبسر  ن العوات  بشكت صحيب

، الوف ةةية منهةةا الصةةحية عةةد مرحدةةة الوفولةةة مةةن أهةةم ااراحةةت فةةي حيةةا  المن ةةاا، ففةةي هةةذه اارحدةةة يو ةةو قةةدراا الوفةةت و 

واتها ةام  و ياضح مواهبك ويكوا قاب  لدا رسر و الاوجيةك و التشةكيت لةذا فةإا العوايةة بالوفولةة وبوات   قاا اجا ا ية، 

 ب نشوتها من أهم ااؤرراا ال ا   هم في يقدم المجا عاا.

يةم يتشةكت ا سةار ال ة ي والبةدني الةذي يح ةت ح ، شهد فتر  الوفولة في سن اادرسة اتبادائية يوورا هام وحيةوي        

في  عزيز الصحة العامة  أساسيافي هذا ال ياق يكت ب النشا  الريا  ا التروي ي دورا  .ي رسرا مبايرا   ف صحتهم العامة

 (150 ،2024،)بن درا .لرتفا  وي هم في يووير   د  جوانب من ن وهم الشامت
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  لدشح أو ااراوصة أي ا أا الوفت أو اااعدم في هذه اارحدة و ا ة في ال وة الخام ة ابادامي 
ً
بحاجة وب ا ت يدر معات

ماسةةةةةة لرنشةةةةةوة الرياضةةةةةية ب ةةةةةفة  امةةةةةة وبةةةةةا  ت الترويحيةةةةةة لاو يةةةةةة ماادةةةةة  قدرايةةةةةك والمحافرةةةةةة   ةةةةةف يوازنةةةةةك فةةةةةي حيايةةةةةك 

الاد يذ   ةف   ديةة الةاعدم والو ةو العةاتفي والعق ةيد ويعةدد تاقايةك ويومةا ، حيم   ا د اادرسية وح و في حيايك العادية

موحةةد  اةةر كةةت  اقةةويمفيةةك التر سةةز واتنتبةةاه، صةةحيب انةةك يةةم لل ةةات اماحةةاا  هايةةة مرحدةةة الاعدةةيم اتباةةدامي، صسةةر انةةك  ةةو  ب

ةو فةةي هةةذه ال ةةوة نةةور مةةن الخةةوا مقاتعةةة لداريةةة، و  ةةف م ةةاوى مةةديرياا التربيةةة لكةةت الوتيةةاا،  ععيةةو الاد يةةذ تزا  ععةة

والاةةةوير واتضةةةةوراب م ةةةةا يةةةةؤرر   ةةةةف قدرايةةةةك الصةةةةحية والوف ةةةةية وح ةةةةو   ةةةةف   قايةةةةك اتجا ا يةةةةة، و لا م ارسةةةةة ا نشةةةةوة 

الرياضةةية الترويحيةةة   ةةهم فةةي  دةة  حالةةة مةةن اتسةةاقرار الوف ةة ا واتيةةزاا العةةاتفي لديةةك وي كوةةك مةةن أدات دوره فةةي المجا ةةد 

وأبعةاده  ةن  اقةويمو  ا ده   ف ضبط أفعالك الوف ةية والا ةرا الح ةن فةي ااواقة  ال ةعبة أي يةوم ال بفعالية وي سز، 

 ( 92₋91د  2010. )لس ا يت لبراهيمد  ااشا ر ال ا يقوده للف العزلة أو ا مرا  الوف ية

وهوةةا يدعةةب اادرسةةة دور  بسةةر فةةي  شةةكيت ذخ ةةية الاد يةةذ مةةن  ةة   م ارسةةة ا نشةةوة الرياضةةية الترويحيةةة أروةةات ح ةةة 

، با ابار أا مرحدة الوفولة من ااراحت ا  ثر ي رسر في الشخ ية المن انية،  فها مه ة في ن ةو البدنية والرياضيةالتربية 

في يوفسر وسائت ود ائم الو و اااكامت لداد يذ من حيةم الوةوا ي البدنيةة و  ذخ ية  الوفت أو الاد يذ ويوافقك الوف  ا،

اتجا ا ية ال ا تهدا للف ا ت ابك أبعاد اجا ا ية وبوات   قاا ويوويرها ب ية الو و  للف يو ياةك  الحر ية والوف ية و

قاهةا الوفةةت فةي هةذه اارحدةة مةن القةةائ سا فالر ايةة ال ةا يادل  ةابك مهةاراا اجا ا يةة و ةقت قدرايةك العقديةةة و الفكريةة.  و

  ف ر اياك هي ب  ابة حجر ا سةار فةي بوائةك الوف ة ا،  وبقةدر مةا يكةوا هةذه الر ايةة سةوية  شةعر الوفةت بةالعو  وا مةاا 

 (55د 2013.)مح د  بد العزيز س مةدأماني س مة البوراويد بقدر ما يكوا صحاك الوف ية أف ت.

الحاجة االحة اعرفةة والفهةم الع ية  والةدقي   ه يةة النشةا  الريا ة ا التروي ةي   ةف الجوانةب  وفي هذا ال ياق يرهر     

م ةةا ع ة ب باةوفسر رمى   يقةة حةو  يح ةسا يدةح الجوانةةب  .الصةحية والوف ةية والع ئقيةة لرتفةا  فةي اادرسةة اتبادائيةة

وهةذا مةا دفعوةا  .اادرسية و ا ةة البة ةة الجزائريةة الريا  ا التروي ي في البة ة  لرتفا  من     م ارسة و عزيز النشا

 .للف القيام بهذه ااراجعة في هذا ااوضور لاع يةد ماادة  ا دلةة ال ةا يةد    ةف فعاليةة م ارسةة النشةط الريا ة ا التروي ةي

سةاا النشةا  وهذا نررا لعدم لوجود الراجعاا ااوصجية محديةة   ةف حةد  د وةا ال ةا يفح ةت ا دلةة العد يةة    رةار  م ار 

  ةةةا  .وهةةةذا مةةةا ع ةةة ب لوةةةا بإ ةةةداد برويوكةةةو   ةةةا  فةةةي البة ةةةة اادرسةةةية الجزائريةةةة فةةةي اارحدةةةة اتبادائيةةةة، الريا ةةة ا التروي ةةةي

يوضةةةةيب الةةةةرمى ل ةةةةانوي ال ياسةةةةاا و شةةةةجيعهم   ةةةةف يفعيةةةةت النشةةةةا  الريا ةةةة ا  للةةةةف  ةةةة ب م ةةةةت هةةةةذه ااراجعةةةةاا ااوصجيةةةةة 

التروي ةةةي بقةةةدر ااو ةةة و بةةةك ولايعةةةةاد ان ةةةب اتسةةةتراييعياا لاوفيةةةذه دا ةةةت البة ةةةةاا اادرسةةةية للحفةةةا    ةةةف صةةةحة ا جيةةةةا  

  (151 ،2024،)بن درا .الحالية والقادمة

 :التساؤل الرئيس يهذا ما جعدوا نورب 

 ةةةة ا التروي ةةةةي أه يةةةةة لةةةةدى ي ميةةةةذ ال ةةةةوة الخام ةةةةة اباةةةةدامي مةةةةن وجهةةةةة نرةةةةر أسةةةةايذ  التربيةةةةة البدنيةةةةة دنشةةةةا  الريافهةةةةت ل-

 ؟ والرياضية

 :الأسئلة الجزئية يفر ت موكو ديك 

لدنشةةةا  الريا ةة ا التروي ةةةي أه يةةة فةةةي الجانةةةب ال ةة ي لةةةدى ي ميةةذ ال ةةةوة الخام ةةةة اباةةدامي مةةةن وجهةةة نرةةةر أسةةةايذ  هةةت  -

 ؟ والرياضيةالتربية البدنية 
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لدنشةةا  الريا ةة ا التروي ةةي أه يةةة فةةي الجانةةب الوف ةة ا لةةدى ي ميةةذ ال ةةوة الخام ةةة اباةةدامي مةةن وجهةةة نرةةر أسةةايذ  هةةت  -

 ؟ التربية البدنية والرياضية

لدنشا  الريا  ا التروي ةي أه يةة فةي الجانةب اتجا ةالي لةدى ي ميةذ ال ةوة الخام ةة اباةدامي مةن وجهةة نرةر أسةايذ  هت  -

 ؟ ية البدنية والرياضيةالترب

 :_الفرضيات1

 الفرضية العامة: -1-1

لةدى ي ميةذ ال ةوة الخام ةة اباةدامي مةن وجهةة  ، الوف  ا واتجا اليدنشا  الريا  ا التروي ي أه ية في الجانب ال  يل-

 نرر أسايذ  التربية البدنية والرياضية.

 الفرضيات الجزئية:_2_1

لدنشا  الريا  ا التروي ي أه ية في الجانب ال ة ي لةدى ي ميةذ ال ةوة الخام ةة اباةدامي مةن وجهةة نرةر أسةايذ  التربيةة  -

 البدنية والرياضية.

لدنشا  الريا  ا التروي ي أه ية في الجانب الوف  ا لدى ي ميذ ال ةوة الخام ةة اباةدامي مةن وجهةة نرةر أسةايذ  التربيةة  -

 البدنية والرياضية.

لدنشةةةا  الريا ةةة ا التروي ةةةي أه يةةةة فةةةي الجانةةةب اتجا ةةةالي لةةةدى ي ميةةةذ ال ةةةوة الخام ةةةة اباةةةدامي مةةةن وجهةةةة نرةةةر أسةةةايذ   -

 البدنية والرياضية.

ةةاا ل _أهددددال الدراسدددة:2 ، دنشةةةا  الريا ةةة ا التروي ةةةي أه يةةةة فةةةي الجانةةةب ال ةةة يتهةةةدا هةةةذه الدراسةةةة للةةةف معرفةةةة مةةةا للا كة

، و للةةةح مةةةن لةةةدى ي ميةةةذ ال ةةةوة الخام ةةة اباةةةدامي مةةةن وجهةةةة نرةةةر أسةةايذ  التربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةية الوف ةة ا واتجا ةةةالي

:     

محاولةةة معرفةةة أا لدنشةةا  الريا ةة ا التروي ةةي أه يةةة فةةي الجانةةب ال ةة ي لةةدى ي ميةةذ ال ةةوة الخام ةةة اباةةدامي مةةن وجهةةة  -

 نرر أسايذ  التربية البدنية والرياضية.

لدنشةةا  الريا ةة ا التروي ةةي أه يةةة فةةي الجانةةب الوف ةة ا لةةدى ي ميةةذ ال ةةوة الخام ةةة اباةةدامي مةةن وجهةةة  محاولةةة معرفةةة أا -

 نرر أسايذ  التربية البدنية والرياضية. 

محاولة معرفة أا لدنشا  الريا  ا التروي ي أه ية في الجانب اتجا الي لدى ي ميذ ال وة الخام ة ابادامي من وجهةة  -

 نرر أسايذ  التربية البدنية والرياضية.

 _ أسباب اختيار الموضوع:3

 الأسباب الذاتية:_1_3

 الرصبة واايت الشخص ا لدباح ة لمجرات هذه الدراسة.●  
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 القدر    ف لنعاز هذه الدراسة.          ● 

 الأسباب الموضوعية:_2_3

قدةةة الدراسةةاا فةةي البة ةةة الجزائريةةة حةةو  موضةةور أه يةةة م ارسةةة ا نشةةوة الرياضةةية الترويحيةةة  ا ةةة لدا ميةةذ الوةةور  ●

 اتبادامي.

   حية  ااوضور لددراسة الوررية والاوبيقية. ● 

 لدراسة من     أه ية ااوضور حيم أا كت من:ياضح أه ية ا أهمية الدراسة:_ 4

مواضةةةيد مه ةةةةة ياودةةةةب  النشةةةا  الريا ةةةة ا التروي ةةةي ويد يةةةةذ ال ةةةةوة الخام ةةةة اباةةةةدامي و أسةةةةاال التربيةةةة البدنيةةةةة والرياضةةةةية

 دراسة دقيقة لها.

فح ب لت ر الباح ةاا يةم م حرةة أا هوةاص نقةت فةي الدراسةاا وا بحةاص ال ةا يورقةت لهةذا ااوضةور  ا ةة ف هةا ياعدة  

البدنيةةةةةةة اتها ةةةةةةام با نشةةةةةةوة الرياضةةةةةةية الترويحيةةةةةةة فةةةةةةي الوةةةةةةور اتباةةةةةةدامي بعةةةةةةد الاحةةةةةةاق أهةةةةةةت ات ا ةةةةةةا  أسةةةةةةايذ  التربيةةةةةةة 

 .والرياضية

 _ تحديد المفاهيم ولمصطلحات:5

  ةف انةك يدةح ا وجةك مةن النشةا  أو  swarK(نقةات  ةن  ةراور 2013عشسر  بد العزيز) الرياض ي الترويحي:  _النشاط1_5

وللةةةح ب ةةةر   يحقيةةة  ال ةةةرور واااعةةةة لذايةةةك  ،الخاةةةراا ال ةةةا ينةةةام  ةةةن وقةةةت الفةةةراه وال ةةةا يةةةام ا ايارهةةةا وفقةةةا لمراد  الفةةةرد

 وا ت ابك العديد من القيم الشخ ية واتجا ا ية. 

 (12، 2013،عزيز) بد ال

(  ةةةةن الح ةةةةاحما و ايةةةةد   بةةةةد العزيةةةةز أا ااق ةةةةةود 2013 شةةةةسر أمةةةةاني ماةةةةولي البوةةةةراوي ومح ةةةةد  بةةةةد العزيةةةةز سةةةة مة)   ةةةةا

بالترويب الريا  ا دهو للح الوور من الترويب الذي يا  ن برامم للف  ديد  مةن ا نشةوة البدنيةة والرياضةية، ويعااةر أ ثةر 

ب البدنيةةةةةةة والف ةةةةةةيولوجية  لدفةةةةةرد اا ةةةةةةارر  وجةةةةةةك ا نشةةةةةةوة ال ةةةةةةا  شةةةةةة ت   ةةةةةةف ا لعةةةةةةاب أنةةةةةوار التةةةةةةرويب يةةةةةة رسر   ةةةةةةف الجوانةةةةةة

 (22د 2013.)مح د  بد العزيز س مةدأماني س مة البوراويد والرياضاا

هةةي  بةةار   ةةن أنشةةوة حر يةةة رياضةةية ا اياريةةة ديةةؤدى فةةي وقةةت الفةةراه أو أروةةات ح ةةة التربيةةة البدنيةةة  التعريددف ارجرائددي: 

 والرياضية ، و عود   ف م ارس ها بال عاد  واارب و  ا دهم   ف ا ت اب مهاراا جديد  ويو ية ما لديهم من قدراا.

باةةدامي ب نةةك مرحدةةة الاعدةةيم ا ولةةف باادرسةةة ال ةةا يكفةةت ي كةةن يحديةةد اافهةةوم الحةةديم لداعدةةيم ات _المرحلددة الابتدائيددة: 2_5

تةةةرق الافكسةةر ال ةةةديم ويةةةؤمن لةةةك الحةةةد ا دنةة  مةةةن ااعةةةارا وااهةةةاراا والخاةةراا ال ةةةا   ةةة ب لةةةك بةةةالتهيؤ  لدوفةةت الا ةةةرر   ةةةف

ةاا للةةح فةةي موةةات  ريفيةةة أو ح ةةري للحيةةا  وم ارسةةة دوره ة، دا ةةةت   ةةواتن موةةام دا ةةت لتةةار الاعدةةيم الورةةةامي، سةةوات أكة

الورةةةامي و ارجةةك) عديم الكبةةار( فةةي لتةةار التربيةةة اا ةةادي ة، وب نةةك الاعدةةيم الةةذي يورةة  الةةروابط بةةسا الاعدةةيم  نوةةةاق الاعدةةةيم

لتةةةار واحةةةد ماكامةةةةت ويهةةةام بالدراسةةةاا الع ديةةةة والمجةةةاتا الاقويةةةة والفويةةةة فةةةي ج يةةةد بةةةرامم الاعدةةةيم لد ةةة ار  والاةةةدريب فةةةي

 والكبار   ف ال وات.

mailto:bourekiza.amina@univ-alger3.dz


  2 مرازقة جمال ،1بوركيزة أمينة

 

 

  alger3.dz-bourekiza.amina@univللمرسل:البريد الالكتروني . بوركيزة أمينة المرسلالمؤلف 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71الالكتروني:الموقع -أم البواقي-العربي بن مهيدي حقوق النشر محفوظة لدى جامعة  -

 

 

191 

فا ف يةةةك الاعدةةةيم اتباةةةدامي ب نةةةك للةةةح الوةةةور مةةةن الاعدةةةيم الرسةةةما الةةةذي يتوةةةاو  الاد يةةةذ مةةةن سةةةن  ال ادسةةةة للةةةفوي  
 شةةةر  عةةةر 

الوفةةت ومةةد  سةةوواا، فياعهةةده بالر ايةةة الروحيةةة والج ةة ية والفكريةةة واتنفعاليةةة واتجا ا يةةة   ةةف نحةةو يافةة  مةةد تبيعةةة

 (13أهداا المجا د الذي ععةو فيك. )مح ود، ب ا،  

 تلميذ الطور الابتدائي:_3_5

هةو الفةرد الةذي ياةابد دراسةاك فةي اارحدةة اتبادائيةة وهةي اارحدةة الع ريةة ااه ةة حيةم ياكةوا فةي   ديةة التعريف ارجرائدي: 

 الو و الحركي سريعة من     يووير ويو ية القدراا الحر ية ااا  دة بالدياقة الحر ية.

الوفولة اابكر  لل لها دورا مؤررا في الحيا  الفرد بشكت  ام، ف راهر الو و في يدح اارحدة فها اارحدة ال ا يواف  مرحدة 

 عاار مترابوة الحدقاا، للا يرا ت لحدى الحدقاا فإ ها يؤرر سدبا   ف باقي مراهر الو و ا  رى، و عوق يوا ةت الوفةت 

نايةةك الفوريةةة ويكت ةةب مهةةاراا جديةةد    ةةا ده   ةةف مةةد بيهاةةك، هةةذا الاوا ةةت الةةذي مةةن   لةةك يومةةا الوفةةت قدرايةةك ولامكا

 (15د 2014الزياد  يوا دك ويكييفك  مد المجا د المحيط بك )وفقي حامد أبو   ي د

 تعريف أستاذ التربية البدنية والرياضية:_4_5

ال اقبةةةة ونرريةةةك   ةةةا أنةةةك يحقةةة  أدوار م اليةةةة فةةةي   قاةةةك بةةةاااعدم وال قافةةةة والمجا ةةةد واادرسةةةة وياوقةةة  للةةةح   ةةةف ب ةةةسريك 

ا كادي ية وااهوية و يحقي  ا هداا الاعدي ية والتربوية ويوبيقها   ف أر  الواقد ،   ا أنك يحق   ذلح ا هةداا ال ةا 

يدر ها هو ذخ يا وااا ايية مد ا هداا العامة لدتربيةة فةي ااورومةة التربويةة، للةح أنةك عع ةت فةي  ةط ااواجهةة اابايةر  

 دارر وااؤس اا التربوية والاعدي ية وهكذا فهو ععك  القيم وا هداا ال ا يا  ح بها.مد الوالب في اا

 (1994،147)أمسا أنور الخولي،

 ن اعر  أهم الدراساا: _الدراسات السابقة:6

دور النشةا  البةةدني الريا ة ا التربةةوي فةي يوةوير الو ةةو الوف ة ا اتجا ةةالي مةذ ر  لويةةت ( 2009دراسدة نحددال حميدد  -_1_6

يةةةهاد  اااج ةةةاسر فةةةي نرريةةةة وموصجيةةةة النشةةةا  البةةةدني والريا ةةة ا ، معهةةةد التربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةية ةةةةة جامعةةةة ح ةةةةبة بةةةن 

بال ةانوي و دورهةا فةي يوةوير الو ةو الوف ة ا بو  ي الشد ، حيم تهدا  الدراسة للف الاعرا   ف التربية البدنية والرياضية 

اتجا ةالي لةةدى ااةةراهقسا، والكشةة   ةةن الخ ةةائت الوف ةةية واتجا ا يةةة لا ميةةذ الوةةور ال ةةانوي، ولايعةةاد نو يةةة الاةة رسر 

 ال ا يحدص  ود الا ميذ من     م ارسة النشا  الريا  ا، ومن أهم الواائم اااو ت لل ها: 

دني الريا  ا التربوي ااراه    ف الو و الوف ة ا والاافية  مةن ااشةاكت اتجا ا يةة مةن  ة   ةةة   ا د ح ة النشا  الب

 م ارسة النشا  البدني الريا  ا التربوي.

ةةةةة أا النشةةةا  البةةةدني الريا ةةة ا التربةةةوي لةةةة  نشةةةا  يرفيهةةةا فح ةةةب بةةةت هةةةو نشةةةا  يربةةةوي هةةةادا لكةةةن للةةةح ت ياحقةةة  لت 

ب ببدةةةوه ا هةةةداا ااارمعةةةة   ةةةا يعةةةب يةةةوفر مةةةؤتراا لهةةةم  فةةةات  فةةةي الاعامةةةت مةةةد باةةةوفسر يةةةرو  أ ةةةرى كالوسةةةائت ال ةةةا   ةةة 

 (2009ااراهقسا الذين يعب أي ا أا يح وا بتشجيد ود م  ائ ي يوجههم نحو النشاتاا اافيد . )نحا  ح يد، 

حية لةةدى ي ميةةذ دور النشةةا  البةةدني الريا ةة ا التربةةوي فةةي  عزيةةز مفةةاهيم التربيةةة الصةة( 2021دراسددة خدداوا عفددال  _2_6

هدفت الدراسة للف  عزيز مفاهيم التربية الصحية لد رحدة ااراهقة وللح من  - 3الجزائر-الوور ال انوي أتروحة د اوراه 
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 ةةة   لبةةةراز أهةةةم معاتتهةةةا : الصةةةحة الشخ ةةةية، الا ذيةةةة الصةةةحية، الم ةةةاباا الرياضةةةية، القةةةوام لدا ميةةةذ،  ةةة   ح ةةةة 

 ي في مرحدة الوور ال انوي.النشا  البدني الريا  ا التربو 

اساادمت الباح ة ااوصف الو في الاحدي ي لدراسةة الرةاهر  واتسةااياا كة دا  لج ةد البيانةاا مةن  يوةة الح ةر الشةامت 

رانويةة   ةا  15أسةاال مةن أ ةت  30 سايذ  التربية البدنية والرياضية ل انوياا دائريسا بوتية م يدة ، والذي كاا  ةددهم 

  ةف ا سةاليب المح ةائية الااليةة الاكةراراا والن ةب ااؤيةة، اتنحةراا ااعيةاري، معامةت بسرسةوا، معامةت ألفةا يم ات ا ةاد 

 -ا  - رونباخ، وا ابار

وجةةةةود فةةةةروق لاا دتلةةةةة لح ةةةةائية فةةةةي لجابةةةةاا أفةةةةراد العيوةةةةة وللةةةةح ععيةةةةا أا النشةةةةا   -يو ةةةدت الدراسةةةةة للةةةةف أهةةةةم الواةةةةائم: 

  عزيز مفاهيم التربية الصحية في معا  الصحة الشخ ية. البدني الريا  ا التربوي يورر في

يوجةةد فةةروق لاا دتلةةة لح ةةائية فةةي لجابةةاا أفةةراد العيوةةة حةةو  دور النشةةا  البةةدني الريا ةة ا التربةةوي فةةي  عزيةةز مفةةاهيم -

 التربية الصحية في معا  الا ذية.

البةةدني الريا ةة ا التربةةوي فةةي  عزيةةز مفةةاهيم  يوجةةد فةةروق لاا دتلةةة لح ةةائية فةةي لجابةةاا أفةةراد العيوةةة حةةو  دور النشةةا -

 التربية الصحية في معا  الوقاية من الم اباا.

يوجةةد فةةروق لاا دتلةةة لح ةةائية فةةي لجابةةاا أفةةراد العيوةةة حةةو  دور النشةةا  البةةدني الريا ةة ا التربةةوي فةةي  عزيةةز مفةةاهيم -

يةؤرر فةي  عزيةز مفةاهيم التربيةة الصةحية فةي معةةا  التربيةة الصةحية فةي معةا  القةوام، وللةح ععيةا أا النشةا  البةةدني التربةوي 

 (2021القوام. ) اوي  فاا،

( ي رسر ا نشوة الرياضية الترويحية   ف الو و اتجا الي لةدى ي ميةذ الوةور 2022_دراسة عزيزا إبراهيم واخرون  3_6

الدف ف، مقا ، معدة يفةوق فةي  دةوم  اتبادامي دراسة ميدانية باادرسة اتبادائية قرجيم جي لي با ة  مديانة وتية  سا

ويقويةةاا النشةةاتاا البدنيةةة والرياضةةية، تهةةدا الدراسةةة للةةف   ةةديط ال ةةوت   ةةف يةة رسر ا نشةةوة الرياضةةية الترويحيةةة   ةةف 

الو ةةةةو اتجا ةةةةالي لةةةةدى ي ميةةةةذ الوةةةةور اتباةةةةدامي، وقةةةةد اسةةةةاادم البةةةةاح وا ااةةةةوصف الو ةةةةفي الاحدي ةةةةي باوبيةةةة  اسةةةةااياا يةةةةم 

الخام ةةةةة فةةةةي الوةةةةور اتباةةةةدامي، بحيةةةةم اسةةةةاادم لاحديةةةةت البيانةةةةاا SPSS  يد يةةةةذ مةةةةن ال ةةةةوة  54يوةةةةة قةةةةدرها يوزيعةةةةك   ةةةةف  

 ويو دت الواائم للف:    

ا كادي يةةة ا  ةةرى، _أنةةك كةةاا هوةةاص يةة رسر لرنشةةوة الرياضةةية الترويحيةةة   ةةف ال ةة اا الميعابيةةة لدشخ ةةية مقارنةةة بةةااواد 

للةةح ععيةةا أا ا نشةةوة الرياضةةية الترويحيةةة ي ةة ن الو ةةو ال ةةديم واااةةوازا لدوفةةت، فهةةا لهةةا دور فعةةا  و بسةةر فةةي يح ةةسا 

القةةةةةةةةدر    ةةةةةةةةف اتي ةةةةةةةةةا  بةةةةةةةةات رين،   ةةةةةةةةةا أا لهةةةةةةةةا دور فةةةةةةةةةي يو يةةةةةةةةة الشةةةةةةةةةعور باتنا ةةةةةةةةات والقبةةةةةةةةةو  اتجا ةةةةةةةةالي.) زيزي ابةةةةةةةةةراهيم 

 .(.73، 2022وا روا

 دراسة وإجراءاتها الميدانية : منهج ال _8

 : الدراسة الاستطلاعية _1_7

قاما الباح اا بالدراسة اتساو  ية ال ا لها أه ية  بسر ، و عرا القا د  ا ساسية ال ةا يبيةا  د هةا البةاح وا ي ةوراتهم 

بيةةةةة الحر يةةةةة لدوةةةةور ا وليةةةةة حةةةةو  دراسةةةةتهم وميةةةةداا يوبيقهةةةةا، قامةةةةا الباح ةةةةاا  باتي ةةةةا  والاقةةةةرب مةةةةن بعةةةةت أسةةةةايذ  التر 
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(أسةةةايذ  مةةةن معا ةةةد 06اتباةةةدامي اديريةةةة التربيةةةة الجزائةةةر وسةةةط، ويةةةم يوزيةةةد اسةةةا اراا لسةةةاايانية   ةةةف  يوةةةة مكونةةةة مةةةن )

 2024_10_27الدراسة، يم ا ايارهم بوريقة  شوائية بحيم ت يناما للف  يوة الدراسة ا ساسية وهذا يوم 

اسةةاادما الباح ةةاا ااةةوصف الو ةةفي الاحدي ةةي، فةةااوصف الو ةةفي ت يقا ةةر   ةةف ج ةةد البيانةةاا وربوتهةةا _المددنهج المتبددع: 2_7

ولان ا ع تهدا   ف يحديت ويف سر الواةائم ال ةا يةم الاو ةت لل هةا فهةو الوريقةة لةاعدم الحقةائ ، لل يقةوم دائ ةا   ةف   ديةاا 

د ج د البيانةاا أو ااعدومةاا أو ات افةات بالحقةائ  والبةديهياا الافكسر والاحديت ويفويد اافرداا وا مور وت يكافي ب عر 

 ( 80، 2016.)زينب اتيوب،

ال ةةوة الخام ةةة اباةةدامي مةةةوز سا  البدنيةةة والرياضةةيةأسةةةاال التربيةةة  300يا  ةةت معا ةةد البحةةم فةةي مجتمددع البحدد :  _3_7

ريةةةةةةةة التربيةةةةةةة لجزائةةةةةةر وسةةةةةةةط لدعةةةةةةام الدرا ةةةةةةة ا مدرسةةةةةةة ابادائيةةةةةةةة لد قاتعةةةةةةاا : بوزريعةةةةةةة، بةةةةةةةاب الةةةةةةواد واتبيةةةةةةار ادي 100  ةةةةةةف 

2024_2025   . 

 بااائة.30( معدم ومعد ة بن بة 30يم ا ايارا  يوة البحم بوريقة  شوائية قدرا )  _عينة البح :4_7

 المعاملات العلمية لاستمارة الاستبيان: ₋5_7

أسايذ  رصم  5حيم قامت بعرضك   ف ، لدراسة  دق اتسا ار  ايبعا الباح اا يقوية  دق المحك سا الصدق:₋1_5_7

التربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةية ، ح ةةةو يةةةام ضةةةبوك مةةةد موضةةةور الدراسةةةة   فةةةي معةةةا  ماا ةةةسا انةةةك يةةةم  رضةةةك لداحكةةةيم مةةةن قبةةةت

اتسةااياا فةي  ةوريك النهائيةة ، فقامةت بالاعةديت والاصةحيب، وأ ةبب أ ذا الباح ة بعسا ات ابار كت م حراا ا سةايذ  

 سؤات موز ا   ف ر رة محاور.  18بعد ضبوك مد ااشرا لي بب في ا  سر

قاما الباح اا بالا  د من  دق المحك سا لردا  باوزيد اتسااياا   ف أفراد العيوة،من أجت الا  د مةن   _الثبات:2_5_7

معد ةةةسا اقاتعةةةة  30(   ةةف  يوةةةة يةة دت wtrtKr_rtKr) اد  ات ابةةةار  قامةةةت باوزيةةد اتسةةةااياا رةةةم ل ةةف ربةةاا ات ابةةةار لةةردا  

 ا و     ةةف نفةة  العيوةةة، وبعةةدسةةااياا   ةةف ات  28/11/2024فةةي مةةر  رانيةةة بعةةد مةةرور أيةةام  2024/ 11/ 17جزائةةر وسةةط فةةي  

  ديةةةةةك يةةةةةم اتسةةةةةانااج أا هةةةةةذاااعالجةةةةةة المح ةةةةةائية مقارنةةةةةة الواةةةةةائم ا ولةةةةةف وناةةةةةائم ال انيةةةةةة أ وةةةةةت يوابقةةةةةا كديةةةةةا في ةةةةةا بينهةةةةةا و 

 اتسااياا يا سز بال باا.

 أدوات الدراسة: _ 6_8

سةةؤات  18ا ا ةةدا الباح ةةاا للةةح مةةن  ةة   البحةةم الورةةري والدراسةةاا ال ةةابقة حيةةم قامةةا با ةة يم اسةةااياا ياكةةوا مةةن 

 موز ا   ف ر رة محاور، سب  واا يم  رضك لداحكيم من قبت.

بعةةةةةد يحديةةةةةد  يوةةةةةك الدراسةةةةةة وي ةةةةة يم اسةةةةةا ار  اتسةةةةةااياا و رضةةةةةها   ةةةةةف المحك ةةةةةسا : _ إجدددددراءات التطبيددددد  الميدددددداني7_7

( معدةةةةم 24قامةةةةا الباح ةةةةاا باوزيةةةةد أدا  الدراسةةةةة   ةةةةف العيوةةةةة الدراسةةةةة ا ساسةةةةية ااا  دةةةةة فةةةةي ) ،و ةةةةياصتها فةةةةي الشةةةةكت ا  سةةةةر

 يوم  اتبادامي الجزائر وسط

 ةةةةن تريةةةة  ااقابدةةةةة الشخ ةةةةية لشةةةةرب ويف ةةةةسر الجوانةةةةب ال ةةةةا يحاويهةةةةا اتسةةةةا ار  ح ةةةةو يكةةةةوا المجابةةةةاا لاا  12-12-2024

 · موضو ية  الية، فقد استرد الباح اا ج يد اتسا اراا في اليوم ااوالي

 اتبيار ي  وت الدراسة اعدما الاعديم اتبادامي لد قاتعاا بوزريعة، باب الواد و  حدود الدراسة:      
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 · 2024/2025اديرية التربية لجزائر وسط     ال وة الدراسة 

ةةةاا ماا ةةةةرا   ةةةةف البيانةةةةاا ال ةةةةا يحاويهةةةةا اتسةةةةااياا فقةةةةد وجةةةةد أا أف ةةةةت الأسدددداليح ارحصددددائية :   _8_7 ب ةةةةا أا البحةةةةم كة

 .النسدددددددددددددددددددددددددددددددددبة المئويدددددددددددددددددددددددددددددددددةاااح ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت  د هةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو اسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاادام  وسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيدة لح ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةائية اعالجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الواةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةائم

 الن بة اا وية   اوي   :  دد الاكراراا * 100/ العيوة  .    

 عرض ومناقشة النتائج :_9_7

 _عرض ومناقشة الفرضية الأولى:

النشا  الريا  ا التروي ي   ف الجانب ال  ي لدى  الواائم الخا ة باتساعابة   ف  باراا المحور ا و   ن أه يةأولا: 

 البدنية والرياضية.  التربية أسايذ ي ميذ ال وة الخام ة ابادامي من وجهة نرر

لةةةدى ي ميةةةذ ال ةةةوة الخام ةةةةة لدقي ةةةةة الصةةةحية  البدنيةةةة والرياضةةةيةيبةةةسا ن ةةةبة وجهةةةة نرةةةةر أسةةةايذ  التربيةةةة  ( :2الجددددول  

 . ابادامي

 العبار  الاكراراا الن بة اا وية

 نعم 27 90%

 ت 03 10%

 المج ور 30 100%

التربيةةةةةة البدنيةةةةةة والرياضةةةةةية اةةةةةدارر  أسةةةةايذ انو قةةةةةا مةةةةن المح ةةةةةائياا العامةةةةةة لوجهةةةةةة نرةةةةةر  اا ةةةةدر: مةةةةةن ل ةةةةةداد الباح ةةةةةة

 اتبادامي اديرية التربية الجزائر وسط.

اارحدةةة  % مةةن لج ةةا  أفةةراد البحةةم، يةةروا أا فةةي10مةةن أفةةراد البحةةم ي  دةةوا مةةا ن ةةااك 03( أا 2ياضةةح مةةن الجةةدو  رقةةم)

لتر سز   ف القي ةة الصةحية لدنشةا  الريا ة ا التروي ةي  بالن ةبة لدوفةت وهةم الن ةبة ت ينبغي ا ال وة الخام ةاتبادائية 

ينبغي التر سز  ال وة الخام ة%يروا في اارحدة اتبادائية 90منهم ي  دوا ما ن ااك  27حسا أا  ا قت في أفراد البحم، في

العيوة وهةذا لج يةد أسة دة المحةور ا و  الخةا  بالن بة لدوفت وهي الن بة ا  ثر في أفراد    ف القي ة الصحية لدرياضة

 بالجانب ال  ي لا ميذ ال وة الخام ة ابادامي.

كانةةةةةت ااؤيةةةةةراا كدهةةةةةا ايعابيةةةةةة وهةةةةةذا لج يةةةةةد ا سةةةةة دة الخا ةةةةةة بالجانةةةةةب ال ةةةةة ي لا ميةةةةةذ ال ةةةةةوة  للمحدددددور الأول  بالن ةةةةةبة

ا ةةة ا التروي ةةةي بالن ةةةبة لدوفةةةت مةةةد م ارسةةةة الخام ةةةة اباةةةدامي ف ةةةن ال ةةةروري التر سةةةز   ةةةف ا لقي ةةةة الصةةةحية لدنشةةةا  الري

ععوةةةي صةةةحة الفرضةةةية ا ولةةةف هةةةذا مةةةا ايفقةةةت ناةةةائم  ا نشةةةوة الرياضةةةية الترويحيةةةة ت ت ةةةاب الصةةةحة والدياقةةةة البدنيةةةة مةةةا

 ةةاوي  فةةاا حيةةم  شةةفت   ةةف دور النشةةا  البةةدني الريا ةة ا التربةةوي فةةي  عزيةةز مفةةاهيم التربيةةة  الدراسةةة مةةد ناةةائم دراسةةة

الصةحية لةةدى ي ميةذ الوةةور ال ةانوي لل ر ةةزا   ةةف  عزيةز مفةةاهيم التربيةة الصةةحية لد رحدةةة ااراهقةة وللةةح مةن  ةة   لبةةراز 

قوام لدا ميةذ،  ة   ح ةة النشةا  البةدني أهم معاتتها : الصحة الشخ ية، الا ذية الصحية، الم اباا الرياضية، ال

 الريا  ا التربوي في مرحدة الوور اتبادامي. 
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 عرض ومناقشة الفرضية الثانية:

لنشةةا  الريا ةة ا التروي ةةي   ةةف الجانةةب الوف ةة ا ا أه يةةةالواةةائم الخا ةةة باتسةةاعابة   ةةف أسةة دة المحةةور ال ةةاني  ةةن : ثانيددا 

 البدنية والرياضية.أسايذ  التربية جهة نرر لدى ي ميذ ال وة الخام ة ابادامي من و 

حةةو  اا ارسةةة الرياضةةية لةةدى ي ميةةذ اتباةةدامي فةةي  البدنيةةة والرياضةةيةيبةةسا ن ةةبة وجهةةة نرةةر أسةةايذ  التربيةةة  (:3الجدددول  

 وسيدة هامة من وسائت الترويب  ن الوف .ال وة الخام ة 

انو قةةةةةا مةةةةن المح ةةةةةائياا العامةةةةةة لوجهةةةةةة نرةةةةةر أسةةةةايذ  التربيةةةةةة البدنيةةةةةة والرياضةةةةةية اةةةةةدارر اا ةةةةدر: مةةةةةن ل ةةةةةداد الباح ةةةةةة 

 اتبادامي اديرية التربية الجزائر وسط.

 لد  ارسةةة % مةةن لج ةةا  أفةةراد البحةةم يةةروا أا93مةةن أفةةراد  يوةةة البحةةم ي  دةةوا مةةا ن ةةااك 28( أا 3ياضةةح مةةن الجةةدو )

وسيدة هامة من وسائت الترويب وهم الن بة ا  ثر فةي أفةراد البحةم، فةي حةسا  ال وة الخام ةالرياضية لوفت اتبادامي في 

% يروا أا اا ارسة الرياضية لة ت وسيدة هامة من وسةائت التةرويب لوفةت 07أفراد البحم ي  دوا ما ن ااك  من  02أا 

 اتبادامي.

كانةةةةت ااؤيةةةةراا كدهةةةةا ايعابيةةةةة وهةةةةذا لج يةةةةد ا سةةةة دة الخا ةةةةة بالجانةةةةب الوف ةةةة ا لا ميةةةةذ ال ةةةةوة للمحددددور الثدددداني  بالن ةةةةبة

اارحدةة  درجة يقديت  بسر  من ال ةرا اا الوف ةية والعةدواا لوفةت النشا  الريا  ا التروي ي الخام ة ابادامي ا ارسة 

لجانةةب الوف ةة ا لا ميةةذ ال ةةوة الخام ةةة اباةةدامي فةةي وجهةةة نرةةر ولج يةةد أسةة داك الخا ةةة باال ةةوة الخام ةةة اتبادائيةةة فةةي 

الرياضية لوفت اتبادامي وسيدة هامة من وسائت الترويب  ن الةوف   و ذلح لد  ارسة البدنية والرياضيةأسايذ  التربية 

لتربةوي فةي يوةوير وقةد أيةارا لل هةا دراسةة  نحةا  ح يةد فةي دور النشةا  البةدني الريا ة ا ا ،ععوي صحة الفرضةية ال انيةة ما

الو ةةو الوف ةة ا، حيةةم  شةةفت  ةةن الخ ةةائت الوف ةةية واتجا ا يةةة لا ميةةذ الوةةور ال ةةانوي، ولايعةةاد نو يةةة الاةة رسر الةةذي 

يحةةةةدص  وةةةةد الا ميةةةةذ مةةةةن  ةةةة   م ارسةةةةة النشةةةةا  الريا ةةةة ا، ومةةةةن أهةةةةم الواةةةةائم اااو ةةةةت لل هةةةةا أا ح ةةةةة النشةةةةا  البةةةةدني 

 و الوف  ا والاافي  من ااشاكت اتجا ا ية من     م ارسة النشا  البدني الريا  ا التربوي   ا د ااراه    ف الو

الريا ةة ا، وأا النشةةا  البةةدني الريا ةة ا التربةةوي هةةو نشةةا  يربةةوي هةةادا  وةةد يةةوفسر الوسةةائت ال ةةا   ةة ب ببدةةوه ا هةةداا 

يح ةوا بتشةجيد ود ةم  ةائ ي ااارمعة   ا يعب يوفسر مةؤتراا لهةم  فةات  فةي الاعامةت مةد ااةراهقسا الةذين يعةب أي ةا أا 

  يوجههم نحو النشاتاا اافيد .

 عرض ومناقشة الفرضية الثالثة:

م ارسةةةةة النشةةةا  البةةةةدني الريةةةا  التروي ةةةةي لاد يةةةذ ال ةةةةوة  ال الةةةمالواةةةةائم الخا ةةةة باتسةةةاعابة   ةةةةف أسةةة دة المحةةةةور : ثالثدددا

 الخام ة ابادامي يوما   قايك اتجا ا ية.

 

 العبار  الاكراراا الن بة اا وية

 نعم 28 93%

 ت 02 07%

 المج ور 30 100%
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 في ا نشوة الرياضية الترويحية الج ا ية ال ا  البدنية والرياضية(: يبسا ن بة وجهة نرر أسايذ  التربية 4الجدو  )

   قايك اتجا ا ية. عشترص ف ها  دد  بسر من زم ئك في يو ية

انو قةةةةةا مةةةةن المح ةةةةةائياا العامةةةةةة لوجهةةةةةة نرةةةةةر أسةةةةايذ  التربيةةةةةة البدنيةةةةةة والرياضةةةةةية اةةةةةدارر اا ةةةةدر: مةةةةةن ل ةةةةةداد الباح ةةةةةة 

 اتبادامي اديرية التربية الجزائر وسط.

 % مةةن لج ةةا  أفةةراد البحةةم يةةروا أا م ارسةةة100مةةن أفةةراد  يوةةة البحةةم ي  دةةوا مةةا ن ةةااك  30( أا 4ياضةةح مةةن الجةةدو )

الرياضةةية الترويحيةةة الج ا يةةة ال ةةا عشةةترص ف هةةا  ةةدد  بسةةر مةةن زم ئةةك   ةةا د تفةةت ال ةةوة الخام ةةة اباةةدامي فةةي ا نشةةوة 

   قايك اتجا ا ية. يو ية

كانةت ااؤيةراا كدهةا ايعابيةة وهةذا لج يةد ا سة دة الخا ةة بالجانةب الع ئقةي  لا ميةذ ال ةوة للمحدور الثالد  أما بالن ةبة 

مةةن زم ئةةك فةةي يو يةةة   ةةا د ا نشةةوة الرياضةةية الترويحيةةة الج ا يةةة ال ةةا عشةةترص ف هةةا  ةةدد  بسةةرالخام ةةة اباةةدامي حيةةم  

 الج ةةالي والاعةةاوا مةةا   قايةةك اتجا ا يةةة مةةد ضةةرور  اتها ةةام بدرجةةة  بسةةر  ب  ارسةةة هةةذه ا نشةةوة ال ةةا ياودةةب الع ةةت

زيةةةةزي لبةةةةراهيم وى ةةةةروا   ةةةةف أنةةةةك لرنشةةةةوة وقةةةةد ايفقةةةةت ناةةةةائم الدراسةةةةة مةةةةد ناةةةةائم دراسةةةةة  ععوةةةةي صةةةةحة الفرضةةةةية ال انيةةةةة 

الرياضةةةية الترويحيةةةة يةةة رسر   ةةةف ال ةةة اا الميعابيةةةة لدشخ ةةةية مقارنةةةة بةةةااواد ا كادي يةةةة ا  ةةةرى، للةةةح ععيةةةا أا ا نشةةةوة 

الرياضةةةية الترويحيةةةة ي ةةة ن الو ةةةو ال ةةةديم واااةةةوازا لدوفةةةت، فهةةةا لهةةةا دور فعةةةا  و بسةةةر فةةةي يح ةةةسا القةةةدر    ةةةف اتي ةةةا  

 ن،   ا أا لها دور في يو ية الشعور باتنا ات والقبو  اتجا الي. بات ري

لةةةك أه يةةةة فةةةي يو يةةةة  ال ةةةوة الخام ةةةة اباةةةداميمحققةةةة م ارسةةةة النشةةةا  الريا ةةة ا التروي ةةةي  لاد يةةةذ الفرضدددية العامدددة موةةةك 

دارر اتبادائيةةةةة لةةةةبعت ااةةةة البدنيةةةةة والرياضةةةةيةقدرايةةةةك الصةةةةحية والوف ةةةةية واتجا ا يةةةةة مةةةةن وجهةةةةة نرةةةةر أسةةةةايذ  التربيةةةةة 

 الاابعة اديرية التربية للجزائر الوسط.

 الاستنتاجات:

، وللةةح لةةبعت ااةةدارر اتبادائيةةة  البدنيةةة والرياضةةيةمةةن  ةة    ةةر  ومواقشةةة ناةةائم اتسةةااياا ااوجةةك  سةةايذ  التربيةةة 

اديريةةةةة الجزائةةةةر وسةةةةط، ياحقةةةة   ةةةةدق الفرضةةةةياا الجزئيةةةةة لددراسةةةةة، وبالاةةةةالي ياحقةةةة  الفرضةةةةية العامةةةةة ال ةةةةا مفادهةةةةا أا 

لةدى ي ميةذ ال ةوة الخام ةة اباةدامي مةن وجهةة  ، الوف ة ا واتجا ةاليدنشا  الريا  ا التروي ةي أه يةة فةي الجانةب ال ة يل

  ية البدنية والرياضية.نرر أسايذ  الترب

سوواا، مةد العدةم أا الخاةر  يةد ت فةي الدراسةة الكامدةة والشةامدة  5فاصدب أفراد العيوة لة  لديهم  ار  مهوية أ ثر من _

 لداد يذ من ج يد الووا ي لت انك واتهم كت ا سايذ  هم  ري ي معاهد التربية البدنية والرياضية. 

  ةةف القي ةةة الصةةحية لدنشةةا  الريا ةة ا التروي ةةي بالن ةةبة لدوفةةت  ال ةةوة الخام ةةةتبادائيةةة تبةةد مةةن التر سةةز فةةي اارحدةةة ا_

 .البدنية والرياضيةوجهة نرر أسايذ  التربية  من

 العبار  الاكراراا الن بة اا وية

 نعم 30 100%

 ت 00   00%

 المج ور 30 100%
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لدوفةةةت الوةةةور  أا اا ارسةةةة الرياضةةةية لوفةةةت اتباةةةدامي وسةةةيدة هامةةةة مةةةن وسةةةائت التةةةرويب  ةةةن الةةةوف  وهةةةذا مووقةةةي جةةةدا_

ال ةةةةوة اارحدةةةةة اتبادائيةةةةة  رويب لداقديةةةةت مةةةةن ال ةةةةرا اا الوف ةةةةية والعةةةةدواا لةةةةدى ي ميةةةةذاتباةةةةدامي واها امةةةةك بالدعةةةةب لدتةةةة

 .الخام ة

مةن زم ئةك   ةا د تفةت ال ةوة الخام ةة اباةدامي  أا ا نشوة الرياضية الترويحيةة الج ا يةة ال ةا عشةترص ف هةا  ةدد  بسةر_

الج ةةالي  ارسةةة ا نشةةوة الرياضةةية ال ةةا ياودةةب الع ةةتفةةي يو يةةة   قايةةك اتجا ا يةةة   ةةا ينبغةةي اتها ةةام بدرجةةة  بسةةر  ب  

 وهذا بديها لدوفت ال وي. البدنية والرياضيةوالاعاوا من وجهة نرر أسايذ  التربية 

بةةالولي الريا ةة ا  امةةة و التروي ةةي  ا ةةة فةةي الوسةةط التربةةوي  ياح ةةف البدنيةةة والرياضةةية أسةةاال التربيةةة_ و ديةةك فةةاا كةةت مةةن 

يدق  الاكوين ا كاديما والقا دي الصحيب  البدنية والرياضيةا ساال التربية أو وباادرسة اتبادائية دليت   ف أا الوالب 

اايةةو  و لا ور اتباةةدامي. فةةي معهةةد التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية ععيةةا للةةح انةةك   ةةف درايةةة ب ةةدى أه يةةة هايةةك ا نشةةوة فةةي الوةة

دليةةت   ةةف والرصبةةة الشخ ةةية مةةن تةةرا أسةةاال التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية لارمعةةة ا نشةةوة الرياضةةية الترويحيةةة لد ةةاعدم 

 انك مدم بااقارباا العد ية والفد فية ال ا يادم الاا ت نرريا ويوبيقيا. 

 الخلاصة:

الصةةحية  ى ي ميةذ ال ةةوة الخام ةةة اباةدامي لةةك أه يةةة فةي يو يةةة قةةدراتهملا م ارسةة النشةةا  البةةدني الريا ة ا التروي ةةي  لةةد

ةائز الوةةور اتباةةدامي فالنشةةا  البةةدني الريا ةة ا التروي ةةي جةةزت ت ياعةةزأ مةةن   والوف ةةية واتجا ا يةةة وال ةةا  عااةةر مةةن أهةةم ركة

يةة فةي يافية  ال ة و    ةف البعد ال  ي والبعد الوف  ا اا لهم من أه ، النشا  البدني الريا  ا حيم ي م كت أبعاده

ااةةةاعدم أي ةةةا لوبيعةةةة النشةةةا  الريا ةةة ا التروي ةةةي الةةةذي ي اةةةاز بالدعةةةب الهةةةادا للةةةف رسةةةم روب جديةةةد  ورسةةةم الا ةةة ة لةةةدى 

اااعدم في اارحدة اتبادائية، أي ا البعد ااهم جدا في   رنا هذا أت و هو بعد الع قاا و ا ة بوةات الع قةاا مةد ا  ةر 

 موذ ال  ر وهذا نعده مع دا بشكت  بسر في   ف مبدأ الحوار الذي ععدم لد اعدمالذي هو مبيا  

 

الو ةو  للةف يكةوين العو ةر الاشةري موةذ  ا نشةوة الرياضةية  الترويحيةة ال ةا يومةو روب الج ا ةة وااشةار ة مةد ا  ةر وموةك

لشخ ةةةية ال ةةةوية ال ةةةا ي كوةةةك مةةةن ، وهكةةةذا يكةةةوا بإمكانةةةك اجايةةةاز أي اماحةةةاا وبكةةةت رقةةةة مةةةد يع ةةةيد فيةةةك انعومةةةة أظفةةةاره

 مواجهة وياو  العقباا م اقب . 

 التوصيات:

 في حدود معا د البحم والعيوة المخاار  وفي ضوت أهداا البحم و  امتيك ومن     الواائم يو  ا الباح اا ب:

 ·الع ت ب بدأ الاح ة  للف كت من يه ك ا مر  ن ا نشوة الرياضية الترويحية لو و ويربية الوفت في مرحدة اتبادامي - 

 ·ضرور  نشر الولي الريا  ا التروي ي في الوسط التربوي و ا ة في الوور اتبادامي -

 ·ئية ضرور  يفعيت م ارسة ا نشوة الرياضية الترويحية في اادرسة اتبادا -
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 تبةةةةةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةةةةةن يا ةةةةةةةةةةةةةةةيت بةةةةةةةةةةةةةةةرامم ا نشةةةةةةةةةةةةةةةوة الرياضةةةةةةةةةةةةةةةية الترويحيةةةةةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةةةةةي ااؤس ةةةةةةةةةةةةةةةاا اتبادائيةةةةةةةةةةةةةةةة ولج يةةةةةةةةةةةةةةةد ال ةةةةةةةةةةةةةةةوواا. -

  

 المراجع المعتمد عليها:

 ·( أس  فد فة التربية الرياضية في ضوت الفهم اتجا الي، دار دجدة، ا ردا2010 ) لس ا يت لبراهيم، .1

 (، مديوة الو ر، دار الفكر العربي.1(. أ و  التربية البدنية والرياضية )المجدد1994أنور الخوري، ) اىمس .2

( ، دراسةةةة يحديديةةةة لاةة رسر م ارسةةةاا النشةةا  البةةةدني   ةةف يح ةةةسا الصةةةحة 2024،  ةةباا مح ةةةد، نا ةةر  بةةةد القةةادر)بةةن درا  الةةةد .3

 (.2)16معدة الاحدي، العامة  تفا  في اارحدة اتبادائية،

 ،دور النشةةةا  البةةةةدني الريا ةةة ا التربةةةةوي فةةةي  عزيةةةةز مفةةةاهيم التربيةةةةة الصةةةحية لةةةةدى ي ميةةةذ الوةةةةور ال ةةةةانوي ،( ( 2021) ، ةةةاوي  فةةةةاا .4

 .3الجزائر،أتروحة د اوراه 

ى ي ميةةذ (. يةة رسر ا نةةة الرياضةةية الترويحيةةة   ةةف الو ةةو اتجا ةةالي لةةد2022 زيةةز لبةةراهيم، لي ةةاا تد ةةي، مةةازا هةةادي،  ةةزار الوةةامي، ) .5

 (.1)7الوور اتبادامي، معدة الافوق في العدوم ويقوياا النشاتاا البدنية  والرياضية،

فا. .6  ف يك لبراهيم مح ود. )ب ا(. الع دية التربوية في اادرسة اتبادائية أهدافها ووسائدها ويقوي ها. مكة: موابد ال ف

 م ر. ،ما هي لدنشر و الاوزيد ،مقدمة في الترويب و أوقاا الفراه( ،2013،)أماني ماولي البوراوي  ،مح د  بد العزيز س مة .7

 ( الترويب وأوقاا الفراه، المسكودرية، دار ااعارا. 2013، )مح د  بد العزيز .8

مةةةةذ ر  اااج ةةةةاسر فةةةةي نرريةةةةة  ،دور النشةةةةا  البةةةةدني الريا ةةةة ا التربةةةةوي فةةةةي يوةةةةوير الو ةةةةو الوف ةةةة ا اتجا ةةةةالي،( 2021) ،نحةةةةا  ح يةةةةد .9

 شا  البدني والريا  ا ، معهد التربية البدنية والرياضية ةة جامعة ح ةبة بن بو  ي الشد  ة وموصجية الن

، م ارسةةة ا لعةةةاب الشةةبك الرياضةةةية فةةي ح ةةةت التربيةةة البدنيةةةة والرياضةةية واه يتهةةةا فةةي الاقديةةةت مةةن ظةةةاهر   (2024ياسةةسا   سةةةراا) .10

 (.2)16العو  اادر  ا، معدة الاحدي، 

 ددولة الكويت .1(الوفولة اابكر  الخ ائت وااشك ا د  2014وفقي حامد أبو   ي)  .11

ةةةةةائزه، المج و ةةةةةةة العربيةةةةةةة لداةةةةةةدريب والنشةةةةةةر،  2016اتيةةةةةةوب  ةةةةةةالح زينةةةةةةب .12 ، م ةةةةةةةر.                                                       2، تةةةةةةرق وأسةةةةةةاليب البحةةةةةةم العدمةةةةةةا واهةةةةةةم ركة

      

 

 

 

 

 

  

  

mailto:bourekiza.amina@univ-alger3.dz

