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  : ملخص

نهدد  مددلا  دلال اددرا الدراسدن جددل المددالى الويدفي ا ددؤ تقتدتلم رعددو المؤوددرات الموروولوتتدن و الو تفتددن و لاق هدا  ددا دا  البدددني 

الموروولوتتدددن  والمؤوددددرات الو تفتدددن وال تبددددارات البدقتدددن ، و ل دددد  سدددان  ، وا تمدددددقا   دددؤ قتددددا  المؤودددرات  21-18للا بدددر  دددر  التددددد  

 لا ب .  156العتان 

وأ هرت الاتائج وتود  لاقات ارتباطتن دالن وغير دالن  ين رعو المؤورات الموروولوتتن والو تفتدن والبدقتدن ، مدا أن مىدتوع العتادن 

اوقددن الريا ددتر جددل م تلددف مرا ددل ت ددورا كددان نددملا المىددتوع المقبددول ولددرله قو ددتر  مامتددن اسددت دام التقتدد تلم العلمددر والمونددورل لمر

 البدني والو تفي .

  سان 21-18، ر  التد ،الفئن الصفات البدقتن ،الو تفتن ،المؤورات المؤورات الموروولوتتن :  الكلمات المفتا تن

 

 

Abstract: 

This study, based on a descriptive approach, aims to evaluate certain morphological 

and functional parameters and their relationship with the physical performance of handball 

players aged 18–21 years. The evaluation included morphological and functional 

parameters, along with physical fitness tests. The sample consisted of 156 players. The 

results revealed both significant and non-significant correlations among some of the 

morphological, functional, and physical variables. The overall performance level of the 

sample was within the acceptable range. Accordingly, we recommend the use of objective 

and scientific evaluation methods to support athletes throughout the various stages of their 

physical and functional development. 

Keywords: Morphological parameters, functional parameters, physical fitness, handball, 

18–21 age group. 
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 المقدمن:-1

 لاهتمام العالم بالرياضة والسعي 
ً
إن تداخل العلوم المختلفة وتطورها الهائل أضفى تطورا في كافة مجالات الحياة، ونظرا

للوصول إلى المستويات العليا في المجال الرياض ي، فقد عمل الخبراء في هذا المجال على دراسة كل ما يتعلق بتحقيق 

لوجية والوظيفية من المحددات الأساسية لأداء الرياض ي ، حيث تلعب دورا الإنجاز وتحسينه، وتعد المؤشرات المورفو 

محوريا في فهم التكوين الجسمي والقدرات الفسيولوجية التي تميز الرياض ي ، وتسهم في ضبط برامج التدريب والتوجيه 

ي لهذه الصفات البدنية ، العلمي الدقيق في الانتقاء والتكوين ، وقد أكدت العديد من الدراسات أن التقييم الموضوع

 يمثل أداة فعالة لتحديد مدى توافق الخصائص الفردية مع متطلبات النشاط الرياض ي ، 

سنة بتغيرات جسدية ووظيفية مهمة نتيجة اكتمال النمو البدني والنضج الوظيفي ،مما  21-18وتتميز المرحلة العمرية )

ينعكس بشكل مباشر على أدائهم في الملعب لذلك ،يعتبر تقييم المؤشرات المورفولوجية )مثل الطول ،الوزن ،ونسبة 

قلبي التنفس ي والسعة الحيوية (، والصفات البدنية )مثل القوة ، الدهون (،والمؤشرات الوظيفية )مثل كفاءة جهاز ال

السرعة ، التحمل ، المرونة ( ضرورة أساسية لتحديد نقاط القوة والضعف لدى اللاعبين ،بهدف تصميم برامج تدريبية 

 فعالة تساهم في تعزيز أدائهم وتحقيق تطلعاتهم الرياضية .

 الاوكالتن : -2

عد مرحلة المراهقة ا
ُ
سنة( من أهم المراحل العمرية في مسار اللاعب الرياض ي، حيث تشهد هذه الفترة 21_18لمتأخرة )ت

 في القدرات البدنية والوظيفية نتيجة التغيرات الفسيولوجية والنفسية التي تطرأ على الفرد في كرة اليد، 
ً
 ملحوظا

ً
تطورا

 من المهارات البدنية العالية، مثل
ً
 معقدا

ً
السرعة، القوة، التحمل، والمرونة، إلى جانب كفاءة المؤشرات  التي تتطلب مزيجا

الوظيفية )مثل السعة الهوائية وكفاءة الجهاز القلبي التنفس ي(، يصبح من الضروري قياس وتحليل هذه المؤشرات لفهم 

رفولوجية )مثل طبيعة الأداء الرياض ي وتحديد احتياجات اللاعبين ومع ذلك، فإن وجود فوارق فردية في المؤشرات المو 

الطول ،والوزن ، نسبة الدهون (والقدرات البدنية بين اللاعبين في هذه الفئة العمرية إرتأينا اجراء دراسة للتعرف على 

اهم القياسات المورفولوجية والفيزيولوجية للاعبي كرة اليد في مرحلة المراهقة المتأخرة وعلاقتها مع اهم الصفات البدنية 

عب في هذه اللعبة سعيا في تطويرها مستندا على أسس علمية صحيحة ابتغاء تحقيق أهداف الموضوع  التي يحتاجها اللا 

 وانطلاقا مما سبق نقوم بطرح التساؤلات :

ما هو مستوى بعض المؤشرات المورفولوجية والوظيفية و الصفات البدنية عند لاعبين كرة اليد مرحلة العمرية  من    

 سنة ؟21_18

لاقات  بين المؤشرات المورفولوجية والوظيفية و البدنية لدى لاعبي كرة اليد في مرحلة المراهقة المتأخرة  ما طبيعة الع

 سنة ؟21_18

 أادا  البحث:-3

التعرف على مستوى بعض المؤشرات المورفولوجية والوظيفية والصفات البدنية لدى لاعبي كرة اليد في المرحلة العمرية -

 سنة. 21-18من 

بيعة العلاقة الارتباطية بين المؤشرات المورفولوجية والوظيفية والصفات البدنية لدى لاعبي كرة اليد في مرحلة تحليل ط-

 سنة . 21 -18المراهقة المتأخرة من 
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 الفرنتات:-4

والوظيفية والصفات البدنية تقع ضمن المستوى المقبول  لدى لاعبين كرة  المستويات المعيارية  للمؤشرات المورفولوجية-

 سنة  .21_18اليد في الفئة العمرية من 

تختلف درجات العلاقات الارتباطية بين بعض المؤشرات المورفولوجية والوظيفية الصفات البدنية لدى لاعبين كرة اليد -

 سنة .  21_18في مرحلة المراهقة المتأخرة 

 : الجتن وأدوات البحثم -5

 استخدمنا المنهج الوصفي المالى  البحث:-5-1

 لاعب . 156شملت العينة لاعبي أندية ولاية تلمسان عددهم   تان البحث : -5-2

 : القتاسات الموروولوتتن-5-3

 الوزن  -

 الطول الكلي-

 مؤشر كتلة الجسم -

 القتاسات والا تبارات الو تفتن:-5-4

 .دقائق( 05من خلال أختبار بريكس ي ) VO2MAX لاستهلاك الأكسجينالحد الأقص ى  -

 .دقائق( 05من خلال إختبار بريكس ي ) VMA السرعة القصوى الهوائية -

  ضغط الدم الانقباض ي والانبساطي ، نبض القلب -

 :وشملت على الصفات البدنية التاليةالا تبارات البدقتن: -5-5

 .دقائق( 05)التحمل من خلال اختبار بريكس ي  -

 .متر 30السرعة من خلال الجري السريع لمسافة  -

 القوة الانفجارية للأطراف السفلية استعمال اختبار القفز الطويل من الثبات -

 المرونة باستعمال  اختبار ثنى الجذع من الوقوف-

 م3×4.5الرشاقة باستعمال اختبار جري الزجزاج بطريقة بارو -

:الحقيبة الانثربومترية ، ميزان طبي ، جهاز قياس القامة ، جهاز قياس النبض القلبي والضغط  أدوات البحث-5-6

 الدموي الانقباض ي والانبساطي  وهو صنع الماني من نوع :

(OSC COMPACT1020) 

 ميقاتي ، صافرة ، شريط متري )ديكامتر( ، شواخص ، مساحة الملعب  ، أوراق لتسجيل النتائج الخام
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 د الأقص ى من  استهلاك الاكسجين من خلال المعادلة التالية :قياس الح

VO2max (ml. Kg. Min) = 2,27 V (km/h) + 13,3 

 قياس السرعة القصوى الهوائية :من خلال المعادلة التالية :

VMA(km/h)=3.6* )الزمن/ المسافة( 

 القيمة الثابتة . 3,6حيث تمثل 

 :ا سس العلمتن للقتاسات المىت دمن -5-7

وباحتمال خطأ الإرتباط حصلنا على معامل الثبات من خلال طريقة الاختبار وإعادة الاختبار وباستعمال معامل  الثبات:

( 0، 51( للطرفين ، وجدنا أن القيمة المحسوبة لكل اختبار وقياس كانت أكبر من القيمة الجدولية التي بلغت )0، 05)

 ‎(.1تتمتع بدرجة ثبات عالية كما هو موضح في الجدول رقم )وهذا ما يؤكد بأن الاختبارات والقياسات 

قمنا بحساب الجذر التربيعي للثبات للحصول على الصدق الذاتي لمختلف القياسات والاختبارات المستخدمة  الصدق: 

 ‎(.1والنتائج في الجدول رقم )

تعتبر القياسات والاختبارات المستخدمة في هذه الدراسة ذات موضوعية كبيرة حيث لم تتغير أراء المحكمين  المونو تن: 

خلال عملية التقويم  ،كما أنها نابعة من أهم الاختبارات والقياسات المطبقة في كرة اليد  حسب الدراسات السابقة 

بارات و القياسات سهلة وبسيطة الأداء  وعموما فان وحسب المراجع المتخصصة في كرة اليد ، كما أن هذه الاخت

 الاختبارات و القياسات المتبعة في هذه الدراسة تتميز بموضوعية عالية  .

تمت المعالجات باستخدام :المتوسط الحسابي ، الانحراف المعياري معامل الالتواء معامل الارتباط الدراسن ال صائتن :

  المعيارية و  الرقم الثبات. بيرسون ، النسبة المئوية الدرجة

 : يمثل معامل الصدق والثبات1الجدول رقلم 

 القتاسات  الثبات  الصدق 

 ال ول  0,96 0,98

 الوزن  0,84 0,85

 مؤور  تلن الجىلم  0,88 0,89

0,85 0,8 Vma 

0,85 0,8 Vo2max 

0,7 0,68 HTA  

0,75 0,67 HTA 

 التحمل  0,85 0,86

 الىر ن  0,95 0,98

 الرواقن  0,96 0,98

 المروقن  0,83 0,85

 القو  ا طرا  الىفلتن  0,87 0,9
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 تحلتل الاتائج:-6

 :   رض قتائج الا تبارات والقتاسات -6-1

( وهذا ما يؤكد  3±(المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و معامل الالتواء الذي يتضح أنه أقل من ) 2يمثل الجدول )

 تتوزع توزيعا طبيعيا معتدلا .أن العينة 

 والفزيولوتتن والبدقتن : قتاسات الموروولوتتنيمثل المتوسط الحىابي والاقحرا  المعتاري ومعامل الالتوا  ل :2الجدول رقلم 

 

 القتاسات المتوسط الحىابي  الاقحرا  المعتاري  معامل الالتوا   الرقلم الثباث 

 ال ول  1,786 0,034 0,136 0,784-

 الوزن  63,179 2,553 0,568 1,658

 مؤور  تلن الجىلم  19,754 0,99 1,298 2,303

-0,195 0,188 1,061 15,343 vma 

-0,195 0,188 2,409 48,128 Vo2max 

1,502 -1,564 0,883 64,461 FCrepos 

0,323 1,519 4,09 122,051 HTA SYS 

-1,04 -1,007 4,558 77,179 HTA DIST 

 الرواقن 11,028 0,89 0,312- 0,151

 المروقن  4,335 0,559 1,124- 0,485

 القو  ا طرا  الىفلتن  41,435 6,137 0,453 1,176-

 الىر ن  3,605 0,3145 1,361 4,572

 التحمل  1278,589 88,466 0,188 0,195-

 

 :  سان 21-18 رض و مااقشن قتائج المىتويات المعتارين للا بر  ر  التد  -6-2

إن الحصول على الدرجات الخام عملية سهلة لكن الصعوبة تكمن في تحويل الدرجة الخام إلى درجة معيارية كي تصبح  

ذات دلالة إحصائية من خلالها يمكن معرفة مستوى اللاعب، وقد استخدم الباحثون طريقة التتابع للحصول على 

نحى الطبيعي )كاوس( لإيجاد الدرجات المعيارية ومن خصائصه أن الدرجة المعيارية المعدلة ، ثم اختيار طريقة توزيع الم

ع( أي ثلاثة انحرافات يمينا ثلاثة يسارا 3)±% من القيم ما بين 99,73طرفا المنحنى يمتدا نظريا الى اتجاهين حيث تنحصر 

درجات معيارية  10ا مستويات معيارية حيث كل درجة واحدة تقابله 6درجات معيارية تقابلها  6والذي يكون على مدى 

( تمثل المستويات المعيارية للقياسات المورفولوجية 7، 6، 5معدلة وهي تساوي مستوى معياري واحد، والجداول رقم )

 والوظيفية و البدنية .
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  :  يمثل النىبن المئوين المقرر جل التوزيع ال بتعل01الشكل رقلم  

 : الفزيولوتتن والبدقتن ،  القتاسات الموروولوتتنالمدع الخاص  -6-2-1

الخاص بتفسير المدى للقياسات المورفولوجية  يتضح أن هناك الاختلاف )تباين (بين المستويات  3من خلال الجدول رقم 

وهذا ما نقارنه  53,84المقررة طبيعيا و المستويات الخاصة بالعينة ، مثلا بلغ الوزن اكبر نسبة  في المدى المقبول ب

( وبالتالي ان مستوى العينة الكل تقع في حدود المستوى المقبول وما يميز نتائج دراستنا 34,13المقررة ) الطبيعيةالنسبة ب

 أنه لا توجد مستويات ضعيفة .

أن هناك تباين بين المستويات المقررة طبيعيا و المستويات الخاصة  يظهرالمدى للقياسات الفيزيولوجية  أما فيما يخص

وهذا ما نقارنه بالطبيعية المقررة 79,48دى للضغط الانقباض ي  أكبر نسبة  في المدى المقبول ب بالعينة ، مثلا بلغ الم

 أنه لا توجد مستويات ضعيفة . كما( وبالتالي ان مستوى العينة تقع في حدود المستوى المقبول 34,13)

المستويات الخاصة بالعينة ، مثلا بلغ  تباين  بين المستويات المقررة طبيعيا ويوجد المدى للقياسات البدنية   ومن جهة 

(و بالتالي ان مستوى 34,13وهذا ما نقارنه بالطبيعية المقررة ) 56,41المدى للسرعة  أكبر نسبة  في المدى المقبول ب 

  . العينة تقع في حدود المستوى المقبول 
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 :قتد الدراسن   : يبين المىتويات المعتارين للقتاسات 03الجدول 

 

 

 : العلاقات الرتباطتن رض و مااقشن قتائج -6-3

( الذي يمثل مصفوفة العلاقات الارتباطية نلاحظ وجود معاملات ارتباطية موجبة و سالبة أي 4من خلال الجدول رقم )

عكسية و طردية دالة وغير دالة ، تكون قوية ، متوسطة وضعيفة كما لا توجد علاقات ارتباطية بين بعض المؤشرات 

( 39( معامل ارتباط منها )78المصفوفة )( للاتجاهين و تضم 0,05المورفولوجية والوظيفية والبدنية بمستوى الدلالة )

( ارتباطات تامة طردية 3( معامل ارتباط موجب  ، نجد من جهة المعاملات الارتباطية الموجبة )39معامل ارتباط سالب و )

( بين الطول و نبضات القلب 0,11( بين الوزن و مؤشر كتلة السم و اصغر ارتباط بلغ )0,63و قد بلغ اكبر ارتباط طردي )

(بين السرعة و نبضات القلب عند الراحة ، اما فيما يخص الارتباطات 0,10-حلال الراحة ، كما بلغ اكبر ارتباط سالب )

الحد الأقص ى للاستهلاك  -السرعة القصوى الهوائية ( ، ) التحمل  -الموجبة التامة كانت على النحو التالي ) تحمل 

  (حد الأقص ى للاستهلاك الاكسجينال -الاكسجين ( ، ) السرعة القصوى الهوائية 

ضعيف جدا ضعيف  مقبول  متوسط  جيد  جيد جدا المستوى المعياري 

2,14% 13,59% 34,13% 34,13% 13 ,59% 2,14% ع الطبيعي  %  المقررة في التوزي

% ن المدى % ن المدى % ن المدى % ن المدى % ن المدى  % ن المدى  القياسات 

0 0 1,78_1,71 12,82 5 1,72_1,75 51,28 20 1,76_1,78 19,44 7 1,79_1,82 19,44 7 1 ,83_1 ,85 0 0 1,86_ 1,98 الطول 

0 0 55,51_58 ,07 15 ,38 6 68 ,08_60,62 53,84 21 60 ,63_63,17 23,07 9 63,18_65,73 2,56 1 65,74_68 ,28 5,12 2 86 ,29_70,87 الوزن 

0 0 16,78_18,77 12,82 5 17,78_18,76 35,89 14 18 ,77_19,75 38 ,46 15 19,76_20,74 12,82 5 20 ,75_21,73 0 0 21,74_22 ,72 مؤشر كتلة الجسم 

0 0 109,77_117,86 0 0 117,87_117,96 79,48 31 117,97_122,05 0 0 122 ,06_126,14 20,51 8 126,15_130,23 0 0 130 ,24_134 ,32 الضغط الانقباض ي 

0 0 63,50_68,06 28,2 11 68,07_72,62 0 0 72 ,63_77,17 71,79 28 77 ,18_81,73 0 0 81 ,74_86,29 0 0 86 ,30_90,05 الضغط الانبساطي 

5,12 2 61 ,80_62,69 10 ,52 4 62,70_63,57 19,44 7 63 ,58_64,45 66,66 26 64,46_65 ,34 0 0 65,35_66 ,22 0 0 66,23_67,11 النبض القلب الراحة 

0 0 12,15_13,21 15,38 6 13,22_14,28 28,2 11 14,29_15,34 43 ,58 17 15,35_16,40 12,82 5 16,41_17,46 0 0 17 ,47_18,58 VMA

7,69 3 40,89_43,89 7,69 3 43,90_45,71 28,2 11 45,72_48,12 43 ,58 17 48,13_50,53  12,82 5 50,54_52,94 0 0 52,95_55,35 VO2MAX

0 0 1013 ,19_1101,65 15,38 6 1101,66_1190,12 28,2 11 1190,13_1278,58 43,58 17 1278,59_1367,05 12 ,82 5 1367,06_1455,52 0 0 1455,53_1543,98 التحمل 

0 0 2,66_2,27 12,82 5 2,98_3,29 56,41 22 3,30_3,60 20,51 8 3,61_3,91 7,69 3 3,92_4,23 2,56 1 4,24_4,54 السرعة 

0 0 23,02_29,16 19,44 7 29,17_35,29 38,46 15 35,30_41,43 15,38 6 41,44_47,57 28,2 11 47,58_53,71 0 0 53,72_59,84 القوة الأطراف السفلية 

5,12 2 8, 35_9,24 5,12 2 9,25_10,13 41,02 16 10,14_11,02 33,33 13 11,03_11,91 15,38 6 11,92_12,80 0 0 12,81_13,70 الرشاقة 

7,69 3 2,65_3,21 5,12 2 3,22_3,77 23,07 9 3,78_4,33 53,84 21 4,34_4,89 10,25 4 4,90_5,45 0 0 5,46_6,01 المرونة 
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 سان 21-18بر  ر  التد  :  يوضح مصفوون العلاقن الارتباطتن للا 4الجدول رقلم  

 

 

 الاستنتاتات العامن :-7

من الخلفية النظرية بخطواتها العلمية و المنهجية و اعتمادا على المعالجة الإحصائية الدقيقة ، توصلنا الى مجموعة من 

 كانت كالتالي :الاستنتاجات 

%، مع أعلى نسبة في فئة الوزن بـ 34.13أظهرت القياسات المورفولوجية تمركزًا كبيرًا في المستوى المقبول بنسبة -

 .%، مما يدل على تجانس نسبي في البنية الجسمية لدى اللاعبين، ويعكس تقاربًا في التكوين البدني العام53.84

% من القيم كانت ضمن المستوى المقبول، 79.48الوظيفي الضغط الانقباض ي، سجلت الدراسة أن  بالنسبة للمؤشر-

%(، مما يعكس استقرارًا في الكفاءة القلبية لدى أغلب أفراد 34.13وهي نسبة مرتفعة مقارنة بالتوزيع الطبيعي المقرر )

 .العينة

%، ما يدل على تفوق هذا 56.41المستوى المقبول بنسبة في الصفات البدنية، تميز اختبار السرعة بأعلى تركيز في -

العنصر لدى اللاعبين، مقابل غياب أي تمركز في المستويات الضعيفة أو الضعيفة جدًا في جميع الصفات، مما يعكس 

 .مستوى بدني جيد عمومًا لدى هذه الفئة

ا موجبًا و 39أظهرت مصفوفة العلاقات الارتباطية وجود -
ً
ا سالبًا بين المؤشرات المورفولوجية، ارتب 39ارتباط

ً
اط

(، مما يشير إلى تداخل وتكامل بين الخصائص الجسمانية والقدرات البدنية 0.05الوظيفية، والبدنية، بمستوى دلالة )

بين  -0.66بين الوزن ومؤشر كتلة الجسم، وأكبر ارتباط سلبي كان  0.63والوظيفية. أكبر ارتباط طردي مسجل كان 

 .، ما يدل على علاقات تأثير حقيقيةVO2maxالرشاقة و

الطول الوزن  imc المداومة السرعة القوة الرشاقة المرونة  sys   DIAST   FC repos VMA 

الطول

الوزن 0,22

IMC -0,6 0,63

المداومة -0,17 -0,24 -0,064

السرعة 0,45 0,43 -0,064 -0,54

القوة 0, 06 -0,01 -0,072 0,52 -0,35

الرشاقة 0,01 0,19 0,16 -0,66 0,44 -0,69

المرونة -0,01 -0, 34 -0 ,23 0,33 -0,26 0,23 -0,27

 SYS 0,08 -0,04 -0,09 0,16 -0,02 -0,06 0,02 -0,12

 DIAST -0,26 -0,18 0,03 0,16 -0,33 0,02 0,07 -0,31 0,31

FC Repos 0,11 -0,09 -0,16 0,16 -0,1 -0,12 -0,17 0,22 0,09 0,2

VMA -0,17 -0,24 -0,06 1 -0,54 0,52 -0,66 0,33 0,16 0,16 0,16

VO2 MAX -0,17 -0,02 -0,06 1 -0,54 0,52 -0,66 0,33 0,16 0,16 0 16 1
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(، ما يدعم الفرضية الثانية للدراسة، 0.52أكدت النتائج وجود علاقة طردية معنوية بين القوة الانفجارية والسرعة )-

 .ويبرر الاعتماد على تكامل القدرات العضلية الحركية في تدريب لاعبي كرة اليد

، مما يثبت أن 0.98و 0.85يع أدوات الدراسة عن نتائج مرتفعة تراوحت بين كشف تحليل معامل الصدق والثبات لجم-

  .أدوات القياس المعتمدة تمتاز بموثوقية عالية وتناسب طبيعة الفئة المدروسة

سنة( أثرت على بعض المؤشرات خاصة في القدرة  21و 18تبين أن الاختلافات الفردية بين اللاعبين )حسب الأعمار بين -

 .سنة نتائج أعلى عمومًا، مما يدل على تأثير عامل النضج البدني على الأداء 21والرشاقة، حيث سجل لاعبو  الهوائية

 مااقشن الفرنتات :-8

: التي تشير الى إن مستوى  بعض المؤشرات المورفولوجية والوظيفية والبدنية  تقع ضمن  مااقشن الفرنتن ا و ؤ-

 سنة(.21-18المستوى المقبول للاعبي كرة اليد )

ومن خلال تحليل النتائج المتعلق بالمستويات المعيارية للمؤشرات المورفولوجية والوظيفية  والبدنية ، يتبين أن عددا 

معتبرا من اللاعبين تمركزوا في المستويات المعيارية   المقبولة خاصة في متغيرات مثل)الطول الكلي  والوزن  ( وتتفق هذه 

( التي أبرزت أن المؤشرات الجسمية و البدنية المقبولة تشكل أساسا لتوقع 2020ه نجيب وعبده )النتيجة مع ما أشار إلي

مستوى الأداء وتحديد الجاهزية ،  عليه تأكدت الفرضية التي تنص على ان مستوى بعض المؤشرات المورفولوجية تقع 

ية و الوظيفية  أن هذه المؤشرات تلعب دورا ضمن المستوى المقبول و يعكس واقعا إيجابيا على مستوى التكوين والجاهز 

 أساسيا في تحديد كفاءة الأداء الرياض ي في كرة اليد .

:تنص على أن درجات العلاقات الارتباطية تختلف بين بعض المؤشرات المورفولوجية  مااقشن الفرنتن الثاقتن-

الفرضية تم تحليل  مصفوفة معاملات والوظيفية و الصفات البدنية لدى لاعبي كرة اليد  وللتحقق من مدى صحة 

الارتباطية ويتضح وجود تفاوت في طبيعة العلاقات بين المتغيرات المدروسة ، حيث سجلت علاقات ارتباطية قوية 

ومتوسطة ، وأحيانا ضعيفة بين المؤشرات المورفولوجية )كالوزن ، والطول و مؤشر الكتلة الجسمية( والمؤشرات 

و معدل ضربات القلب ( والبدنية )كالسرعة ، التحمل ، الرشاقة ، المرونة ، القوة VO2MAXو  VMAالوظيفية )مثل 

الأطراف السفلية ( هذا التفاوت يدل على ان  العلاقات  بين المؤشرات ليست موحدة ، بل تتغير حسب نوع المؤشر 

طردية قوية بين مؤشر كتلة الجسم  وطبيعة الصفة البدنية أو الوظيفية المرتبطة به، على سبيل المثال ظهرت علاقة

، بينما ظهرت علاقة عكسية بين نسبة الدهون واختبارات السرعة، وهو ما يعكس التأثير السلبي للكتلة VO2maxو

 الزائدة على الإنجاز الحركي.

عن ( التي كشفت 2012تفق هذه النتائج مع ما أوردته دراسة فايز يحيى حسين الهندي وباكيل حسين ناصر صوفي )

علاقات طردية وسالبة بين المتغيرات الجسمية والصفات البدنية، وأكدت أن وزن الجسم ومحيطاته يمكن أن يؤثر سلبًا 

( هذه النتائج، من خلال إبراز وجود علاقة 2017أو إيجابًا حسب نوع الصفة المدروسة، كما دعمت دراسة إيكان سمية )

عات الجسم وبين الأداء الفني والمهاري لدى اللاعبات، مما يعزز أهمية قوية بين قياسات مثل الطول والمحيطات واتسا

( إلى إمكانية 2020فهم العلاقات الداخلية بين المؤشرات لتطوير الأداء ،إضافة إلى ذلك، أشارت دراسة نجيب وعبده )

ا وظيفيًا وعلميًا بين هذه التنبؤ بمستوى الأداء من خلال بعض المتغيرات الجسمية والبدنية، مما يؤكد أن هناك ارتبا
ً
ط

 المؤشرات، وبناء على المعطيات الإحصائية و تحليل العلاقات نؤكد من صحة الفرضية الثانية.

 

mailto:fethi.derbal@univ-usto.dz


 usto.dz-fethi.derbal@univ للمرسل:البريد الالكتروني .  دربال فتحي المرسل:المؤلف 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكتروني:الموقع     -أم البواقي-العربي بن مهيدي حقوق النشر محفوظة لدى جامعة  -

 ليد : تقييم المؤشرات المورفولوجية والوظيفيةإرتباطي لمحددات الأداء البدني في كرة ا -تحليل معياري

 سنة 21–18العمرية  للفئة 

 

147 

 خلاين :ال-9

والصفات البدنية من الركائز الأساسية للوصول إلى المستويات العليا في كرة اليد تعد المؤشرات المورفولوجية و الوظيفية 

لمتأخرة، إذ تشكل هذه المرحلة العمرية فترة حاسمة في النمو الجسمي والوظيفي وتؤثر بشكل مباشر خاصة في المراهقة ا

على الأداء الرياض ي وقد أظهرت نتائج الدراسة أن المؤشرات المورفولوجية )كالوزن والطول ومحيطات الجسم( والوظيفية 

والقوة الانفجارية والرشاقة...(، تختلف من لاعب إلى )مثل النبض والقدرة الهوائية( وكذا الصفات البدنية )كالسرعة 

آخر حسب التركيبة الجسمية وطبيعة المراكز التي يشغلها اللاعبون في الملعب، مما يؤكد ضرورة اعتماد منهج فردي في 

ها العلاقة تقييم اللاعبين وتدريبهم، كما بينت النتائج وجود علاقات ارتباطية طردية بين بعض المؤشرات البدنية، أبرز 

بين القوة الانفجارية والسرعة، مما يدعم الفرضية الأساسية للدراسة، ويوجه إلى أهمية التدريب المتكامل الذي يراعي 

 التفاعل بين القدرات 

وتنسجم هذه النتائج مع ما توصلت إليه دراسات سابقة مما يمنح دراستنا بُعدًا تكميليًا يؤكد نتائجها ويعزز مصداقيتها 

ه، فإن تحسين الأداء في كرة اليد خاصة في هذه المرحلة العمرية لا يعتمد فقط على التدريب بل على تقييم دقيق وعلي

وشامل للجوانب المورفولوجية والوظيفية والبدنية، وتوظيف نتائج هذا التقييم في تصميم برامج تدريبية متخصصة 

نحو الأداء المناسب لمؤهلاته، ويساعد المدربين على اتخاد   حسب خصائص كل لاعب بما يضمن الارتقاء بمستواه وتوجيهه

 قرارات مبنية على أسس علمية دقيقة في اختيار اللاعبين وتطويرهم.

 التويتات :-10

سنة ( وذلك بغرض تطوير المتطلبات البدنية 21-18ضرورة العمل على بناء برامج تدريبية مناسبة للمرحلة العمرية ) -

 لمورفولوجية للاعبي كرة اليد.والفيسيولوجية و ا

إعطاء بطارية اختبارات ومعايير لتحديد مستوى الصفات البدنية الفيزيولوجية و المورفولوجية للاعبي كرة اليد فئة  -

 سنة( . 18-21)

 تطوير الجوانب الوظيفية للعينة البحث مما يتماش ى مع الخصائص المورفولوجية .-

 21 -18في وضع البرامج التدريبية بحيث تكون تناسب مع متطلبات هذه الفئة العمرية )اتباع الطرق و الوسائل العلمية -

 سنة (

 مقارنة النتائج المورفولوجية والفيزيولوجية للعينة مع المستوى العالي ليتمكن المدرب معرفة نواحي القوة والضعف . -

 المراتع :

الإعــــداد البـــدني الــــوظيفي فـــي كــــرة القـــدم )التخطــــيط، تـــدريب، قبــــاس(. الإســـكندرية .مصــــر: دار الجامعـــة الجديــــدة (. 2001أمـــر ل البســـاطي. )- .1

 للنشر.

. مصـر: دار الفكـر 1(. فزيولوجيـا ومرفولوجيـا الرياضـ ي وطـرق القيـاس للتقـويم، ط1997أبو العلا أحمد عبد الفتاح، محمد صبحي حسـانين. )- .2

 العربي.

وظيفيـــة للمؤشـــرات الجســـمية وعلاقتهـــا بنــــوع النشـــاط الرياضـــ ي. أطروحـــة دكتـــوراه غيــــر -(. توصـــيف المتطلبـــات المرفــــو2007بوجمعـــة بولوفـــة. )- .3

 منشورة. الجزائر: جامعة مستغانم.

 (. وضع بطارية لقياس الإستعداد المرفولوجي لإختبارات ناش ىء الكرة الطائرة. القاهرة: جامعة حلوان.1982حمدي عبد المنعم أحمد. )- .4
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