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 :  ملخص

اللحضدددد ب البدددددبي بقلعدددداح القددددوى  اللحضدددد ب البدددددبي ا دددددم   هدددددذه هددددسة الد الددددة لىددددع اللعددددر  لموددددع يبيعددددة الفر  ددددا  ا وجددددود  بدددد   

 .خلال ا رحلة اللحض بية جهوي شرق لنة  سم  20ألمما هم أ ل من كر  القدم للالمبي  للحض ب البدبي  ا ضموبي ا  

لالمبددددددا تدددددد روا باللحضددددد ب البدددددددبي   14ح  :النددددددادي الرااقددددديي القسدددددن ي ي ق تدددددالع   لفدددددر  ميدددددددا  لالمددددد  51شدددددمله الد الدددددة لمينددددددة  وامهدددددا 

لالمبدا  13  ح :لالمبدا تدد روا ح  اللحضد ب البددبي ا ددم   الددذاا الرااقديي لبلديدة تاجنا ده 24 ح :ا ضدموبي  اجممعيدة الرااةدية اجبدر ح

السدرلمة : اخلبدا  اناخلبدا   لجرابدي بل بيد ا دنج  الذيها    و . اللخدم الباحث 2017-2016اقيي خلال ا ولم الراتد روا بقلعاح القوى  

 .ANOVA تم مقا  تها بإخلبا   م  اخلباغر القو  الإ فجا اة 60الا لقالية 

م بد   الفدرق الدثلاب  بانمدا  ا ده الفدر ق دالدة احادائيا فدي 60الإ لقاليدة صدفة السدرلمة فدي  الدة لحادائيا جدود ذدر ق دبينه النلائ  لمددم 

صدددفة القدددو  الا فجا ادددة لاددداجي الندددادي الرااقددديي القسدددن ي ي لدددم اجممعيدددة الرااةدددية اجبدددر ح  أخ دددبا الددددذاا الرااقددديي لبلديدددة تاجنا ددده 

(P<0.001). 

 خلال ا رحلة اللحض بية.لنة  20ألمما هم أ ل من كر  القدم للالمبي   لمليه يوصيى باللخدام اللحض ب البدبي  ا ضموبي 

 ؛ كر  القدم.ا رحلة اللحض بية ؛السرلمة ؛القو  الإ فجا اةالكلمات المفتاحية: 

 

Abstract: 

This study aimed to identify the nature of the differences between athletics physical training, 

integrated physical training, and guaranteed physical training for football players under 20 years of 

age in the Eastern Regional Division during the preparatory phase. 

The study included a sample of 51 field players from the Constantine Sports Club teams: 14 players 

trained with guaranteed physical preparation, the Khroub Sports Association: 24 players trained with 

integrated physical preparation and sports defense of the Tadjenanet Municipality: 13 players trained 

with athletics, during the 2016-2017 sports season. The researchers used the experimental method by 

applying two tests: the 60m transition speed test and the explosive power test, and they were 

compared using the ANOVA test. 

The results showed that there were no statistically significant differences in the 60m transition speed 

between the three teams, while the differences were statistically significant in the explosive power in 

favour of the Constantine Sports Club, then the Khroub Sports Association, and finally the 

Tadjenanet Municipal Sports Defence (P<0.001). 

Therefore, it is recommended that soccer players under the age of 20 use guaranteed physical 

preparation during the preparatory phase. 

Keywords: Explosive power; Speed; Preparatory phase; Soccer. 

 

 

 

 

في مرحلة التحضير على صفتي القوة الانفجارية و السرعة لدى لاعبي كرة القدم  تدريبيةال الطرق  دراسة تأثير

 U20صنف 

Study of the influence of different types of training during the physical preparation 

phase on the quality of explosive strength and speed in U20 footballers 
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 :مقدمة

  يدددرق   ظرادددا   ا تدددب   والمددددها  ابلكدددر  حللهدددا   اجحيدددا  مظددداهر بددداقي شدددق  الرااةدددة شدددق ها الباحددد  الإبسدددا  د س

   بهددا ا لعلقددة العلددوم بجميدد  بالإ ددام  ذلدد   مسددلواااها اخلااصددااها مخللدد  فددي  تجددا ح أبحدداب لعددد   ددام كمددا   مما لددتها

 ا غزى  هو السي الف ي  الأداء البد ية الليا ة مسلوى  ت وار  حو العملية اجبببا    العلمية اجمهود  ل تعا قه ذقد  لسا

 .العليا ا سلواا  لىي للوصول  الرئاسيي

  مددددا الاحتددددبا  ا تشددددا  ظددددل  فددددي   لددددر عة باددددو    ت ددددو     جديددددد الرااقدددديي منح ددددى اللددددد ا  لملددددم  ظراددددا  اتخددددس 

 بهددا الأخددس مددن بددد لا ةددر    الرااقدديي اللددد ا  لملددم فددي حدددي  هددو مددا  ددل لتبدداا أصددب  ت ددو     تعقيدددا أكثددب أداء مددن يل لبدده

 .بها اجباصة الببام    ة  اللد ا  لعملية اللخ يط لمند

 ا لعددددد  الد الدددا  مدددن بالالدددلفاد   ذلددد  اللالمددد  أداء كفددداء   ذددد  حدددول  مضددده لدددنوا  مندددس الاجتهدددادا  تزايدددد 

  كسا   النفسية البد ية النواحي لىي بالإةاذة  البيولوجية  التشراحية  الفسيولوجية   البيوميكا يكية العوامل كد الة

 مدن العديدد  هندا . اللناذسديي الأداء  مسدلوي  اللدد ا   لدائ  بد   لمائقدا تشدكل التدي اجبا جيدة  الظدر   ال بيعيدة العوامل

   بدل هدي البد يدة اللمراندا  أ  للا   اللخاصديي الرااقديي النشدا  في للأداء ى مسلو  عألمو لىي للوصول  ت ب  التي الولائل

 لممليدة أهددا  مد  اللمرانا  تل  ىشياتلم أ  يج  لسا   الرااقيي بالأداء للا تفاا القاوى  الأهمية ذا  الوليلة شييء  ل

 . لمشوائيا ت ب  أ  تخلا  ألا  اج  اللد ا 

 ذل  الرااةة  إ  في ملقدمة مراكز لموع اجحاول  لبيل في كب ب  جهود تبسل أخس  التي الألعاح من القدم  كر  

 .اللعبة تواجه التي ا شكلا  حل لىع للوصول   اللحليل  النقد  الد الة البح  لىع التند ل ما تقليدي لشكل يق  لم

 باجمديد  اتز د اجببب  يملل  مؤهل  اشئ   مد ح بد   ” بحي  اللد ابية العملية  محو   جوهر ا د ح يعلبب كما

 تحقيقهددا يددلم التددي النلددائ   حتددى ا رجددو   النبيلددة أهددداذها الرااةددة تحقدد  لددن الرااقدديي لللددد ا  العلميددة الألددس مجددال فددي

 (20  2010)مفتي   ”. الادذة  ليد  تظل لو 

 يددددؤدي أ  تل لدددد  القدددددم ذكددددر  ا بددددا ا   فددددي اللالمدددد  يسددددلعملها لموامددددل لمددددد  مددددن مركبددددة الألالددددية ا هددددا ا  أ  كمددددا

 هددسا  حقدد   لكدي لماليددة   دد ا  لمكا يددة مد  العدداىي الف ددي  الأداء  الد دة  القددو  السدرلمة بمنلهددى الألالدية ا هددا ا  اللالمد 

)حسدددن  . ا با اددا  تل لبدده  ددا  ذقددا ا نالدد   المحلددوى  الولددائل  تحديددد الصددحي  ال رادد  معرذددة  جدد   بسددايرة ا سددلوى 

 (252  2009السيد  

 تلضدددمن أ   امكدددن  ير دددا مخللفدددة البددددبي الإلمدددداد مرحلدددة ألنددداء ا دددد ر    بدددل مدددن ا سدددلخدمة الألدددالي  تلضدددمن

 القددوى  ألعدداح تمددا ان مدد  الكددر  دمدد  يمكددن أ   ذلكددو  بددسل  يراقددة كلالدديكية القددوى  ألعدداح مثددل تقليديددة  ااةددية تمددا ان

بسددبة اىددع محلددوى  ا ضدموبي اللحضدد ب ب راقددة يعددر  ممدا معينددة   ةددعيا  الددلخدام يمكدن أ   ذلكدو  ال راقددة ا دمجددة

 .(Hourcade, 2019, 29)  مضمو  لعبة كر  القدم.

  :اللاىي التساؤل  أذها نا لىع يتباد  لب  ما  لكل التنادا

 20لعد  الادفا  البد يدة لددى لالمبدي كدر  القددم أ دل مدن  لنميدةال رق الثلالدة لللحضد ب البددبي ل ذعالية مدى ما 

 ؟لنة

 الفرضيات:

 فددي  لددنة 20للالمبددي كددر  القدددم أ ددل مددن  الثلالددة لللحضدد ب البدددبي  ال ددرق بدد    اذددر ق دالددة لحاددائي توجددد

 صفة القو  الا فجا اة.

mailto:badis.benmahdi@univ-constantine2.dz


في مرحلة التحضير على صفتي القوة الانفجارية و السرعة لدى لاعبي كرة القدم  تدريبيةال الطرق  دراسة تأثير

 U20صنف 

 

 

 constantine2.dz-badis.benmahdi@univ للمرسل:البريد الالكتروني .  بن مهدي باديس          المرسل:المؤلف 

 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكتروني:الموقع     -أم البواقي-العربي بن مهيدي حقوق النشر محفوظة لدى جامعة  -

 

 
126 

 فددي  لددنة 20للالمبددي كددر  القدددم أ ددل مددن  الثلالددة لللحضدد ب البدددبي  ال ددرق بدد    اذددر ق دالددة لحاددائي توجددد

 صفة السرلمة.

 الهدف العام من الدراسة: .1

 البحـث: أهداف .2.1

 : اللالية الأهدا  بلحديد  منا ا شكلة ل بيعة  تاو  ا جحيثيا  معاجملنا خلال نم

 للالمبي كر  القدم أ ل من  لغ با  البد يةفي لع  ا ا وجود  ب   اللحض ب البدبي بال رق الثلالة الفر  ا  حديد ت

 .لنة 20

  تنميدددة فدددي  بهدددا ا عمدددول  اللد ابيدددة الوحددددا   د    ذالمليدددة مددددى ا سدددلعملة   اخلبدددا ا  فدددي الل دددو   بسددد  لمدددن الكشددد 

 .القو  الا فجا اة  السرلمة الا لقالية

  للناشئ   البد ية الليا ة اجموا   من جا   لل وار  ا د ح ا ربي  سالمد   وليلة اللد ابية الوحدا  هسة ا تب. 

 الممددددال هدددسا فدددي العلمدددي البحددد  لممليددددة تواصدددل فدددي تفيدددد جديدددد   معلومددددا  بحقدددائ  ( العلميدددة ا كلبدددة) ا عرذدددة للدددراء 

 .ة الافا  البد يةتنمي  يرق  في اللحض ب البدبي أكثب اللعم   اد الأخ ب لهسا د ة  إلم اء

 أهمية البحـث:  .2.2

  تقددم حيد  العلمدي للمجدال للدراء تعدد هدسة د الدتنا أ  كمدا ةبق واا اللحض ب البد ي لعرا التببز أهمية الد الة في 

 ددوا  تددقل ب مدددى  تبددبز ا مددذهمه القددا    أ  للباحدد   تسددم     الا فجا اددة  السددرلمة ا فدداهيم مددن مجمولمددة للباحدد 

 .لنة 20للالمبي كر  القدم أ ل من   وا تحسن الافل   ا س و ت   لموعاللحض ب البدبي 

  البد يةمن الناحية  القدم كر  في لمليه لمملنا ما تكمل جديد  د الا  في الا  لاق للباحث   الفرصة تتي. 

 التحديد الإجرائي لمفاهيم البحث: .2

 : الصفات البدنية.1 .2

يوجد العديد من اللانيفا  للافا  البد ية )مكو ا  الليا ة البد ية(  لكن تاني  ذاين  يعد حدديثا  شداملا 

 لملمية  تشمل الادفا  الشدريية: مدا مدة   دو   لدرلمة  صدفا  ملعلقدة بالقدد ا    تانيفه للملبا ي لألباح ديداكلية

 (Bounab, 2022, 1108)اللواذقية. 

(  القدددو  هددي القددد   لمودددع اللغلدد  لموددع مقا مدددة خا جيددة بوالدد ة الدددلقل  العضددوي   جددد ذيهدددا 1996حسدد  بددراد  )

 .(Weineck, 1999: 181)  التي تاب  الل المة بلكرا ها  القو  القاوى  مدا مة القو . للالة أشكال: القو  الإ فجا اة

ذهدددي  السدددرلمةفجا ادددة هدددي القدددد   لمودددع تجنيدددد اكبدددب لمددددد مدددن اللوحدددا  المحركدددة فدددي أ دددل   ددده ممكدددن  أمدددا  القدددو  الإ 

 القد   لموع لكمال حر ا  في أ ل   ه   جد ذيها أ واا: لرلمة  د الفعل  التسا ا  السرلمة اجحركيدة  السدرلمة الإ لقاليدة.

(Bounab, 2022, 1109) 

  رحلة التحضيرية:الم .2.2  

 هددسة خدلال المحتبذددة  غ دب الفدرق  مدد  أيدول  لفتددب  تسدلمر   دد ألددابي   6 لىدع 4 مددن تملدد بفتدب  الرااةددية السدنة تبددأ

  تلعددد  لعدددد  ذيمددا  ا ناذسدددا  اللدددد ا  ألمبدداء مواجهدددة فددي  سدددالمداهم البد يدددة الاددفا  تحسددد   لمودددع التبك ددز يدددلم ا رحلددة 

  البد ية الافا 
 
  د  ا

 
  لدر     دوي  لشدكل بد يدة بجهدود القيدام لمودع تسالمدهم حي  الرااةي    أداء مسلوى   ذ  في مهما
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بلعيدددي  بو دداح ) .اللددد ا  لعددد لسددرلمة حددالتهم الددلعاد  مددن يمكددمهم ممددا  مددر  تهم    شددا تهم تحملهددم تحسدد   لىددع لةدداذة

 (. 125  2024   خ بي 

 :طرق التحضير البدني. 3.2

ال رق التي يعلمددها المحضدر   البدد يو  خدلال مرحلدة اللحضد ب البددبي    دد تكدو  بالدلخدام تمدا ان ألعداح  هي

القددددددوى ذلكددددددو  يراقددددددة كلالدددددديكية  أ  بإدخددددددال الكددددددر  للمددددددا ان ألعدددددداح القددددددوى ذلكددددددو  بددددددسل  يراقددددددة اللحضدددددد ب ا دددددددم  أ  

 .(Hourcade, 2019, 29)باللخدام  ةعيا  ذل  تكو  ب راقة اللحض ب ا ضموبي. 

 . الإجراءات المنهجية:3

 منهج البحث: .1.3

ا دددنج  اللجرابدددي هدددو أ دددرح مندددالم  البحدددوب جحدددل ا شدددكلة بال راقدددة العلميدددة  اللجراددد  لدددواء تدددم با عمدددل ا   المدددة 

الد الة أ  في أي مجال آخر   هو محا لة اللحكم في جمي  العوامدل الألالدية بالدلثناء ملغ دب  احدد حيد  يقدوم الباحد  

 ة بهد   ياس تقل بة في العملية.بل و عه أ  تغ ب 

للقل ب ال درق الثلالدة فدي اللحضد ب البددبي: اللحضد ب بالدلخدام ألعداح القدوى   د الة لمن لمبا   البح  موةوا ل 

الإ فجا ادددة  صدددفة ت دددو     كشددد  مددددى القددددم كدددر  ذراددد  فدددي لدددلاب مجمولمدددا  بددد  اللحضددد ب ا ددددم   اللحضددد ب ا ضدددموبي 

 لتبدداا لملينددا ذلد   جدد  ( للحقيدد  مدرحلل   ) بوددي   لعدددي خددلال مددن  هدسا.لهددا اخلبددا ا  ب ا اددة لجدراء يرادد  لمددن  السدرلمة

 .اللجرابي ا نج 

 :دراسةمجتمع ال .2.3

 2016-2015اة لكر  القدم للمولم الرااقيي الاتحادية اجمزائر  ل اللالمب   ا سمل   ةمن جلم  البح  شمل م

 شرق.-مهوي اج لنة يلعبو  بالقسم 20أ ل من ألمما هم 

 :دراسةعينة ال .3.3

 تدم الباح    دد بده يقدوم مدا  ك دز   تعلبدب العلمدي البحد   لدائ  تعمديم لمليده يلو   السي العامل هو العينة اخليا 

 لمودع تلدد ح التدي الد الدة  يدد العمرادة ا رحلدة   تلواذد  التدي الفرق  تحديد لعد ا ه لمشوائية حي  ب راقة العينة اخليا 

 : اللاىي النتيجة   ا ه العينة سح  تم لنة 20الراب ة اجمهواة لقسن ينة ذئة ا ل من  في القدم كر 

 لالمبا. 14 ح :النادي الرااقيي القسن ي ي 

 لالمبا. 24 ح :اجممعية الرااةية اجبر ح 

 لالمبا. 13  ح :الدذاا الرااقيي لبلدية تاجنا ه 

 .لالمبا 51بمجموا: 
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 دراسة: مميزات عينة ال1رقمالجدول 

 عدد اللاعبين

 

 المتغيرات

النادي الرااقيي 

 القسن ي ي

اجممعية الرااةية 

 اجبر ح

الدذاا الرااقيي 

 لبلدية تاجنا ه

14 24 13 

 الطول )م(
 1.76 1.77 1.74 ا لولط

 0.06 0.05 0.06 الإ حرا  ا عيا ي 

 الوزن )كغ(
 60.04 61.84 60.64 ا لولط

 2.80 6.66 4.94 ا عيا ي  الإ حرا 

مؤشر الكتلة 

 (2الجسمية )كغ/م

 23.70 23.11 22.12 ا لولط

 1.81 1.89 1.54 الإ حرا  ا عيا ي 

 من ير  الباحث   معاجمة د الةلمينة ال لائ  ا اد : 

 متغيرات الدراسة:  .4.3

 .مرحلة اللحض ب البدبيا لغ ب ا سلقل:  -

 .الا لقالية السرلمة الأيرا  العلواة  ل فجا اةا لغ ب اللال : -

 مجالات البحث: .5.3

 لمجال المكاني:. ا1.5.3

لموددع مسددلوى  لنددادي الرااقدديي القسددن ي يتددد ابا  الفددرق الثلالددة: ذرادد  ا لمدد ملا لموددع مسددلوى تددم لجددراء الإخلبددا ا  

اجبددر ح  ذرادد   حمدددابي لمابدددلموددع مسددلوى ملعدد   اجممعيددة الرااةددية اجبددر حبقسددن ينة   ذرادد   الشددهيد حمددلا ي  ملعدد 

 تاجنا ه.لهوى للمالميل لموع مسلوى ملع   الدذاا الرااقيي لبلدية تاجنا ه

 المجال البشري:. 2.5.3

 موزلمة  اللاىي:  لنة 20القدم أ ل من لكر   الراب ة اجمهواة لقسن ينة ا من ذرق لالمب 51شمل 

 لالمبا. 14 ح :النادي الرااقيي القسن ي ي 

  لالمبا. 24 ح :اجبر حاجممعية الرااةية 

 لالمبا. 13  ح :الدذاا الرااقيي لبلدية تاجنا ه 

 ني:االمجال الزم. 3.5.3 

  حيد   دا  الألدبوا الأ ل لللقكدد مدن 2016-09-25 غايدة علىد 2016-08 -04 بدب  ا ملدد  الفتدب  فدي بحثندا أجرانا لقد

 السلة ا لبقية  رحلة اللد ا  بال رق الثلالة لم أ هيناها بالإخلبا   البعدية. صلاحية  لبا   صدق الإخلبا ا   الألال 

 أدوات البحث: .6.3

 تمثله الاخلبا ا  في:

   ل فجا اة الأيرا  العلواةاخلبا. 

 لخلبا  السرلمة الإ لقالية. 

 الاختبارات:  .7.3
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     (: SPRINT)  م60 لمسافة الجري  سرعة تقييم اختبار  .1.7.3

  غرض الإختبار :  

 . ااقيي تسا ا تقييم

 :المعنية الرياضية

ا. البد يدددددة   اجممالميددددة الرااةدددددة  ما سدددديي بهدددددا موصدددديى الاخلبدددددا ا  هددددسة  ا دددددد ح يخلددددا  ا ع دددددي نادددد ا  لمودددددع  الملمدددداد 

 .اللالم  للقييم خلالها من يسعع التي المحدد  ا ساذا 

 هدف الاختبار:

 .مخللفة مساذا  لموع الرااقيي  لرلمة التسا ا  ياس -

 بناء البب ذيل ال ا وي اللاحمضيي للمما س. -

 اللازمة:الأدوات 

 .أ ةية مس حة1

 .  مع  2

 كهر ةوئية خلايا. ميقاتي أ  3

 . ياس شراط. 4

 ايجابيات الاختبار:

 ه لسي ة.تنظيملمملية  -

 .الرااةة لنفس المبللفة ا ناص  م  لللكي   ابل -

 سلبيات الاختبار:

 لو يهال بجود  لمملية أخد القياس د ة تلقلر كهر ةوئية   خلايا د    -

  فدددددي الالملبدددددا  لعددددد    أخدددددسها ممهجدددددي لشدددددكل تحديددددددها ا هدددددم مدددددن  النتيجدددددة لمودددددع  دددددوي  تدددددقل ب لهدددددا اجبا جيدددددة لظدددددر  ا -

 .اللحليل

  وصف الأداء :  

 لىدع   بالإةداذةا  التسدا لم الا  لا دا  لعد  الإحمداء  الضدمن. اللقيديم  بدل لحمداء كو  هنا  لممليدةت أ  ينبغي  

م لمودع يجد  اجحادة  خدلاليدلم لجدراؤة  اخلبا  لأ ار مسملة غ ب اخلبا ا  قديِّم
ُ
 ا تقنيدحدول  بلفاصديل الرااقديي تز ادد ا 

 (Broussal & Olivier, 2012, 158-159) .ممكن   ه أذضل تحقي  لموع  سالمدته اجمري 

 خلدد منددزاحل   الأ ىددع   اء الثا يددة  السددا   تكددو       للأمددام يميددل بحيدد  الأ ل  قمدد ال مددن بددالقرح الرااقدديي يقدد  .1

 .البداية خط

 في الألموع. هذ المبحي  تكو   ا عاكس  أمام القم  السباق يسمل السي ا قيم يق . 2 
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  جددددداهزا يكدددددو   أ  يجددددد  أ ددددده شدددددفهية تعليمدددددا  للقدددددي الرااقدددددييي بدايدددددة . مدددددرحلل   لمودددددع البددددددء لشدددددا   للم ددددداء يدددددلم. 3

 "!جاهز" للاللجابة لعبا  

 يخفد  : بادراا لدابي تحدسير للم داء يدلم الادو   لشدا    الدلقبال ا لقدال بد   ضا  تعد لسدب  تدقخ ب أي للجن  . 4

  ذ  ذ المه ينهي حي  لحظةال  فس في ا يقاتي لالمة  شغل   ذ المه ما قيُ 

 يعبدب التدي اللحظدة في ا يقاتي لالمة ليقا  يج    حدد الم ا ساذة مدى لموع ممكن   ه ألرا في الرااقيي يبدأ .5

 .المهاية خط صد ة ذيها

 . تسميله لم لمشري  تو يه أ رح لىع الالن   من   ه أذضل تقرا   الم مساذة  لكل محا لل  ب يُسم 

 

 م60 لمسافة الجري  سرعة: 1رقم الشكل

  https://bouklet.comا اد :  

 :كغ 2 الطبية بالكرة التماس رمية: العامة العضلية قدرة تقييم اختبار. 2.7.3

 غرض الإختبار :  

 .القو  الإ فجا اة للأيرا  العلواة للالم  تقييم

 الرياضات المعنية:

  مد أيضدا     القددمكدر     بيغالر : ا  التي تعاد الكر  للع  ب راقة يد اة مثللرااة محدد بال ب  هو الاخلبا  هسا

ددا  لذا ذلددد    الألعددداح مدددن العديدددد  يهدددم هدددسا الاخلبدددا  قددددذ  الدددس الم    الظهدددر عضدددلا ل ادددة فجا  الا  القدددو   يددداس الهدددد   د

 .الرااةية

 أهداف الاختبار:

 . الس الم   الظهر لمضلا  د    تقييم

 الأدوات:

 .غك 4 يةيب كر  -

 شراط  ياس -

 .باللقييم القائمو   3 لىع 2 -

 ايجابيات الاختبار:

 لهل جدا للل بي . -
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 لر   جدا. -

 السلبيات:

 .الاخلبا  هسا لإدا   أشباص 3 أ  شبا   لىع حاجة هنا • 

 سير الاختبار:

 .الأ ض لموعمرلوم  خط   اء الكلف    عرضل تكو   السا    ةعية  يق  الرااقيي . 1

   كر ال تكو     الرمييمرجي جدلمه للبل   بل . يهاجا ب لموع يديه  ة  يرا  لمن   ال بيةكر ال يمس . 2

 تماس. لعد للع  الكر  يعيد  دم كر  لالم  مثل    أله ذوق  ال بية

  سه ت حتى   يسل ي  ما بق صيى الكر  الرااقيي يرمي لم. 3
 
 .الإمكا   د  أذقيا

 .لم 10 أ رح لىع  تقرابها اجبط بداية من الكر  تق عها التي ا ساذة  ياس يلم. 4

 .تسميلها يلم الثلاب الاخلبا ا  أذضل .5

 . لمملية لقو  الكر  ال بية لمت أ  بمجرد للأمام خ و  باتخاذ الرااقيي للالم  يُسم 

م   أحد يق   ا  اض  الكر  الا تداد من قة من بالقرح ا قيم
 
ا شرا   .يباش بية علامةل ا كا  يم ز أ  لاصق 

 

 

 .كغ 4 ال بية بالكر  اللماس  مية: العامة العضلية  د   تقييميب   كيفية لجراء   :2رقمالشكل 

  https://wayground.com ا اد : 

 الأدوات الإحصائية: .8.3

 باللخدام ا عاملا  اللالية:   20" النسبة SPSS" اجحزمة الإحاائية للعلوم الإجلمالمية   منا باللعمال

  شاب ب   ال "اللوز   الإلملداىي معامل". 

 الا حرا  ا عيا ي    ا لولط اجحسابي. 

 للجابسمعامل 'ليفن' لقياس ا. 

 اللابا امتبي. معامل 'كر س  ال  الاس'   لدلالة الفر ق معامل أ وذا 

 :الاستطلاعية الدراسة .9.3
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  ظددددر  للقدددداء خلالهددددا مددددن تددددم حيدددد   ااةددددية  ددددوادي لعددددد  الددددل لالمية بزاددددا ا   منددددا الل بيقددددي العمددددل فددددي البدددددء  بددددل

 لمودددع الاخليدددا    ددد  لدددب    ممدددا بحثدددا موةدددوا مددد  تلماشددديى التدددي الإمكا يدددا    الولدددائل تدددوذر  مددددى ا لائدددم الندددادي  اخليدددا 

 مسد بي  تفهدم ا سداذة    درح هدو ذلد  لدب   دا  – لايدة  سدن ينة  -مسدكن بداجبر ح  1600الفرق التي تلد ح في ملعد  

اجبر ح  الشباح الرااقيي للبر ح ب راقة لمشدوائية مدن بد   تلد   أمل    تم اخليا   اديمهملنا تسهيل   لعملنا النوادي

 الفرق.

 : الاستطلاعية الدراسة تائجن 1.9.3

  الاخلبا  ا : لبا 

 ألمد ا ألبوا  بعد  النادي الرااقيي القسن ي يذرا   من لالمبا 16من  ملكو ة لمينة لموع الاخلبا ا  بل بي   منا 

 معامدددل بالدددلخدام  مندددا النلدددائ  تدددوذر  بعدددد  العيندددة  فدددس  لمودددع اللو يددده  فدددس  فدددي الظدددر    الشدددر    فدددس فدددي اللجرردددة

 مسدلوى  لمندد البسديط الا تبدا   عامدل فدي جدد ل الددلالا  ب بلو   رالبح  ا تبا  بمعامل يعر  السي البسيط الا تبا 

 بدد جا  لبدا  لملد ت الاخلبدا ا  أ  يؤكدد  هدسا اجمد ل أد اة  في الدلالا  مسلوى  سملنا 15  د جة اجحراة 0.05 الدلالة

 لمالية.

 الاخلبا ا  : صدق 

 بالنسدبة اللجرابيدة للدد جا  صددق بالملبدا ة الدساتي الاددق معامل اللخدمنا الاخلبا  صدق من اللقكد أجل من

 . الثبا   عامل التببيعي اجمسا بحساح يقاس  السي  اجحقيقية للد جا 

 الساتي. الادق من لمالية بد جة تلمل  لموع أ  الاخلبا ا  يدل« 1»القيم المحسورة من  ل  ا تباح

 الاخلبا ا : موةولمية 

 الاخلبددا ا  أ  لذ الددساتي  اللقددوام لمددن  بعيددد  لللق اددل  ابلددة  غ ددب   اضددحة لددهلة ا سددلخدمة الاخلبددا  ب ا اددة ل 

 ".  1  هي تسا ي الواحد" لللق ال    ابل غ ب   مي تقييم لموع تعلمد

 ثبات وصدق اختباري الدراسة: 2الجدول رقم

  الدلالة الإحصائية  معامل الصدق  معامل الثبات  عدد أفراد العينة الاختبارات

 0.05 0.88 0.78 16 م )لا ية(60السرلمة الإ لقالية 

للأيرا   القو  الإ فجا اة

 العلواة )م(
16 0.96 0.98 0.05 
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 ومناقشتها: . تحليل النتائج4

 . تحليل النتائج:1.4

 التوزيع الطبيعي:. 1.1.4

 التوزيع الطبيعي لمتغيرات الدراسة :3م رقالجدول 

 الدلالة الاحاائية
د جة 

 اجحراة
 خط اللع  معامل 'شاب ب   ال '

 لخلبا  اللوز   ال بيعي

 

  الإخلبا 

 0,909 14 0,154 دال
النادي الرااقيي 

 القسن ي ي

 اجممعية الرااةية اجبر ح 0,963 24 0,506 دال م )لا ية(60السرلمة الإ لقالية 

 0,865 13 0,054 دال
الدذاا الرااقيي لبلدية 

 تاجنا ه

 0,818 14 0,080 دال
النادي الرااقيي 

 القسن ي ي
القو  الإ فجا اة للأيرا  

 العلواة )م(
 اجممعية الرااةية اجبر ح 0,958 24 0,402 دال

 0,894 13 0,109 دال
الدذاا الرااقيي لبلدية 

 تاجنا ه

 من ير  الباحث    معاجمة د الةاللمينة  لائ   ا اد :

ددا  لفددددي ا للفدددرق الثلالدددةاللوز ددد  ال بيعدددي  3اجمدددد ل  وضددديي  خلبددددا خلبدددا  السدددرلمة الإ لقاليدددة  إخلبدددا  الإ فجا ادددة   د

 .في  ليهما 0,05معامل "شاب ب   ال " أكبب من 

 

 :الفرق الثلاثة تجانس .2.1.4

 للفرق الثلاثةالعينة  فردات: تجانس م4رقمالجدول 

د جة  الدلالة الاحاائية

 2اجحراة

د جة 

 1اجحراة

 بد يةال افا ال معامل 'ليف  '

 م )لا ية(60السرلمة الإ لقالية  1,673 2 48 0,187 دال

 القو  الإ فجا اة للأيرا  العلواة )م( 2,527 2 48 0,053 دال

 من ير  الباحث   معاجمة د الةاللمينة  لائ  ا اد : 

دالدة لحادائيا  لقالية  القو  النفجا ادة السرلمة الا لكل من:  معامل 'ليفن' أ  الدلالة الإحاائية ل 4يب   اجمد ل 

  يد الد الة ذنقا  ها مباشر  بمعامل 'أ وذا'. من اللد ا  في الافا  البد ية الثلالة: ي الا وااف
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 :بين خطوط اللعب الثلاث دلالة الفروق. 3.1.4

 :م60السرعة الإنتقالية  .1.3.1.4

 نوع التحضير البدني حسبم 60السرعة الإنتقالية متوسطات : فروق 5رقمالجدول 

 الفرق 

 افة البد يةال

النادي الرااقيي 

 القسن ي ي

 اجممعية الرااةية

 اجبر ح

الدذاا الرااقيي 

 لبلدية تاجنا ه

 م )لا ية(60السرلمة الإ لقالية 
 ل.م. ±ا عدل  ل.م. ±ا عدل  ل.م. ±ا عدل 

7.6214± 1.72 7.6229 ± 3.30 7.4654 ± 1.60 

 0,160 الإحاائيةالدلالة  F 1,632لخلبا  

 من ير  الباحث   معاجمة د الةال لمينة لائ  ا اد : 

 3.30 ± 7.62 دددددا  حيدددد    الفدددددرق الثلالددددة ملقا رددددل لسددددرلمة الا لقاليددددةلضددددي أ  ا لولدددددط اجحسددددابي لي 5مددددن اجمددددد ل 

الددسين تددد روا  1.72 ±7.62ح  لنددادي الرااقدديي القسددن ي يالددم  ا باللددد ا  ا دددم  ر الددسين تدددبلممعيددة الرااةددية اجبددر ح ل

 لم يب     السين تد روا بقلعاح القوى  لا ية1.60 ± 7.46لدذاا الرااقيي لبلدية تاجنا ه حا ضموبي  في الأخ بباللد ا  ا 

 لخلبا  'أ وذا' أي ذر  ا  دالة لحاائيا ب   اجب و  الثلاب.

 
 م نوع التحضير البدني60السرعة الإنتقالية  متوسطات : فروق3رقمالشكل 

 من ير  الباحث   معاجمة لمينة البح  لائ  ا اد : 
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 :للأطراف العلوية القوة الإنفجارية  .2.3.1.4

 نوع التحضير البدني حسب القوة الإنفجارية للأطراف العلويةمتوسطات : فروق 6رقمالجدول 

 الفرا 

 افة البد يةال

الدذاا الرااقيي لبلدية  اجممعية الرااةية اجبر ح النادي الرااقيي القسن ي ي

 تاجنا ه

القو  الإ فجا اة للأيرا  

 العلواة )م(

 ل.م. ±ا عدل  ل.م. ±ا عدل  ل.م. ±ا عدل 

7,83± 0,37 7,49 ± 0,41 6,87 ± 0,42 

 0,000 الإحاائيةالدلالة  F 20,081لخلبا  

 من ير  الباحث   د الة معاجمةلمينة ال لائ  ا اد : 

للندادي  0,37 ±7,83  دا  بدقكبب  يمدةللقو  الإ فجا اة للأيرا  العلوادة يلضي أ  ا لولط اجحسابي  6من اجمد ل 

الددددسين تددددد روا  0,41 ± 7,49يليدددده اجممعيددددة الرااةددددية اجبددددر ح ح ضددددموبيا الرااقدددديي القسددددن ي ي الددددسين تددددد روا باللددددد ا  

الددسين تددد روا  متددبا  0,42 ± 6,87لدددذاا الرااقدديي لبلديددة تاجنا دده حا لولددط اجحسددابي ل باللددد ا  ا دددم   أخ ددباباللددد ا  

 .p<0.001لمند  الثلابالفرق  ذر  ا  دالة لحاائيا ب     'أ وذا' ب   لخلبا   دبقلعاح القوى باللد ا  

 
 نوع التحضير البدني متوسطات القوة الإنفجارية للأطراف العلوية حسب: فروق 4رقم الشكل 

 من ير  الباحث   معاجمة لمينة البح   لائ ا اد : 
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 مناقشة النتائج: .2.4

 :م60السرعة الإنتقالية  .1.2.4

 الدثلاب المممولمدا  بد   لحادائية دلالدة ذ  ذدرق   جدود عددملصدحة الفرةدية الأ ىدع لمددم  البح   لائ  أظهر ذقد 

 ا دددم    اللحضدد ب اللقليدددي  اللحضدد ب  هددي الثلالددة  الألددالي  أ  لىددع يشدد ب  هددسا. مخللفددة بقلددالي  تددد ابا  تلقدده التددي

 النلدائ  فدي التشدابه هسا يكو    د. الد الة ألناء  يالها تم التي ا لغ با  لموع مشابه لشكل تؤلر  د ا ضموبي   اللحض ب

ددا  بدد   الد يقددة الفددر ق لإظهددا   اذيددة غ ددب يجعلهددا ممددا العينددة  يبيعددة أ  اللددد ابي البب ددام  مددد  مثددل لموامددل  لمددد  لمددن  اتج 

ددددا . اللددددد ا  يددددرق   الألددددس  فددددس لموددددع جميعهددددا الملمدددداد أ  البددددبام  بدددد   متشددددابهة لمناصددددر  جددددود يكددددو   أ  المحلمددددل مددددن أيض 

  جدود لمددم يع دي لا الإحادائية الدلالدة غيداح أ   دسكر أ  ا هدم مدن. المممولمدا  بد   الفجدوا  تقليدل فدي لاهم  د البد ية

 اجحاليدة الظدر   في  صدها من الإحاائية الولائل تلمكن لم ميدا ية  يمة ذا  ذر  ا  هنا  تكو   ذقد لمملية  ذر ق

  تولددي  الل بيدد  ذتددب   زادداد  اللد ابيددة البددبام  تاددميم فددي النظددر ا سددلقبلية الد الددا  تعيددد بددق  يُنصددي لددسل  . للد الددة

ا أكثب تقييم لضما  العينة  حمم  .حد  لموع يراقة  ل لفعالية لممق 

 مددن  اضددحة اخللاذددا   جددود تبدد   حيدد   2021 لمددام فددي بددلال صددد قي لليدده توصددل مددا لمكددس د الددتنا  لددائ  أظهددر 

 السدددنة يدددلاح مدددن تجدددرابال   مجمدددولمل   مدددن د الدددتنا لميندددة تكو ددده. اللدددد ا  مدددن الثلالدددة الأ دددواا بددد   الإحادددائية الناحيدددة

 ت بي  تم. 2019/2020 اجمامعي للعام 3 اجمزائر بجامعة  الرااةية البد ية التببية بمعهد القدم كر  تخا  في الثالثة

 الثا يدددددة المممولمدددددة  امدددده بانمدددددا  (جددددري - دددددو ) ا لق دددد  لللدددددد ا  الأ ىددددع المممولمدددددة خضددددعه ذقدددددد مخللدددد ؛ تدددددد ا  بر ددددام 

 ذلد  فدي بمدا  بعددة  اللدد ا   بدل ميدا يدة اخلبدا ا  اللخدمنا(. 2 ةد 2  3 ةد 3) ا اغر  الألعاح خلال من باللد ا 

ا اللد ابية للببام  أ  النلائ   أظهر  متب  30 لرلمة اخلبا  ا تقل ب   البب ام  ذائد   ا ه حي  الاخلبا ا    لائ  لموع ليجابي 

دددا .ا لق ددد  البب دددام  مددد  با قا  دددة أكبدددب ا ادددغر  الألعددداح لمودددع القدددائم  لمبدددد    سددديي بدددن د الدددة ليدددا  فدددي بحثندددا  لدددائ  تدددقتي أيض 

  اللدددددد ا  بليومتبيدددددة تمدددددا ان بالدددددلخدام ا لق ددددد  اللدددددد ا  تدددددقل ب لعندددددوا   ا ددددده التدددددي  2023 لعدددددام بدددددلال  صدددددد قي الدددددرحيم

 الد الدددة هدددسة أظهدددر  حيددد . لددنة 17 تحددده للالمبددد   الا لقاليدددة  السدددرلمة الا فجا اددة القدددو  ت دددوار لمودددع ا ادددغر  بالألعدداح

ا  اللدد ا  ألدلوح بد   معنوادة ذدر ق  جدود لمددم لىدع يشد ب ممدا متدب  30  سداذة اجمري   اخلبا  الا لقالية السرلمة في تحسن 

 .الا لقالية السرلمة  ياس في ا اغر  الألعاح  ألالي  القا ب ا لق  

 :القوة الإنفجارية .2.2.4

صدددفة القدددو  الا فجا اددددة فدددي  الفدددرق الدددثلاببددد    الددددة لحادددائيابوجدددود ذدددر ق د ثا يدددةصدددحة الفرةدددية الالنلدددائ   بينددده

ذرادد  اللددد ا  ا ضددموبي )ذرادد  شددباح  سددن ينة( تلقيدده تمددا ان مددن  ا دد  اللعدد  فسددر ذلدد  بللقددي  ددد ي للأيددرا  العلواددة

 الإ فجا اة خلال ا واجها  الفردية لمكس ال راقل   الأخرت  .لم  لهم بل وار  واهم 

 الأيدددرا  بقدددد   يلعلددد  مدددا فدددي الددثلاب المممولمدددا  بددد   ملحوظدددة ذدددر ق  جددود الإحادددا ي اللحليدددل  لدددائ  أظهدددر  ذقددد

 هددددسا لموددددع كب ددددب لشددددكل ألددددر  البدددددبي اللحضدددد ب فددددي ا سددددلخدمة ال راقددددة أ  لموددددع يدددددل ممددددا الا فجا اددددة  القددددو  لموددددع العلواددددة

 القدددو  اخلبدددا ا  فدددي ا لولددد ا  ألمودددع الوا عيدددة اللعددد  موا ددد  تحدددا ي تمدددا ان الدددلخدمه التدددي المممولمدددة  جدددد   ا لغ دددب

 يمكدن  المبللفدة اجحركيدة السديا ا  فدي ا  لورة العضلية القد   ت وار في الألالي  تل  ذعالية لىع يش ب مما الا فجا اة 

حفز للوا   ا ماللة اللما ان أ  خلال من النجا  هسا تفس ب
ُ
 بد   الدررط لمبب ملكامل لشكل  العضلية العابية الأ ظمة ت

 بفضل الثا ية ا رتبة في جاء  ذقد الكر   م  مدمجة تما ان لموع الملمد  التي المممولمة أما   الرااةية البد ية ا ها ا 

 المممولمدة أ  حد   فدي  السدابقة ال راقدة بمسدلوى  تكدن لدم لكمهدا العضدوي  اللفالمدل  زاداد  الداذعيدة تعزاز في اجميد تقل بها

 اللددددد ا  أ  لىدددع يشدددد ب ممدددا أ ددددل  أداء   حققددده ا نفاددددلة القدددوى  ألعدددداح تمدددا ان بالددددلخدام اللقليديدددة ال راقددددة اتبعددده التدددي
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 أهمية لموع النلائ  هسة تؤكد لسل   الرااقيي الأداء مل لبا  م  يتنال  بما الا فجا اة القو  لل وار يكفي لا  د ا نعزل 

  أكثب تد ابية ألالي  الملماد
 
 .اجحقيقية اللع  لبائة  ملاءمة تراب ا

  ا يوزان الأكل   للالل حسالية اذ ذسر ذل  بزااد  (2022د الة بو اح ) في لياق ما بينله بحثناجاء   لائ  

 دخددددول  بمجددددرد الأ د رلازميددددة الشددددبكا   بددددل مددددن العضددددلة فددددي لذددددرازة يددددلم لمناددددر أ ل  هددددو الكالسدددديوم أ  حيدددد  للكالسدددديوم 

 فدددي التددبدد يددزداد لمندددما.العضددلية الأليدددا  لىددع العادد  مددن الالددلق اح ز ال موجدددة  صددول  لمنددد  ذلدد  الاددوديوم  أيو ددا 

ا تزداد العا    ا زاد تفعيل يلم لسل    تيجة العضلية  للأليا  أكبب تنشيط لىع يؤدي مما العابية الإشا ا   و  أيض 

لة  اجحركية الألوا  لمدد زاد  لما بق ه الالمتبا   م . العضلية القو  يعزز  مما اجحركية الألوا  من فَعَّ
ُ
 بعود القو   زاد  ا 

ا
 
 الألدوا  تنشديط  تيجة القاوى  القو  زااد   لاج هو الابلدائية الكر  لرلمة في اللحس   أ  لىع تش ب التي الفرةية لىع لذ

ا القادوى  بدالقو  يلعلد  مدا فدي اجحالدة د الدة  لائ  أظهر  ذل    م . متزامن لشكل اجحركية دا  شدائ   أ  يمكدن حيد  مخللف 

  الا فجا   و  لىع الابلدائية السرلمة في اللحسن يُعزى 
 
 ممدا لماليدة لسدرلمة يلم ز الا فجا  ل  حي  القاوى  القو  من بدلا

 الكدددر  تسدددديد لدددرلمة بددد   لحادددائية دلالدددة ذا  ذدددوا ق  أي  لاحددد  لدددم.الكدددر  لىدددع القددددم مدددن ذعدددال لشدددكل اجحركدددة  قدددل يعدددزز 

 اللعدد  مل لبددا  تعكددس. ا رمددي حددراس ذلدد  فددي بمددا  الدددذاا  الولددط  الجمددوم : لعدد  مندداي  لددلاب لمبددب الا فجا اددة  القددو 

  السددي ر  الا فجا اددة القددو  فددي تددواز   لىددع أدى ممددا ا هددام  ملعددددين ليكو ددوا للالمبدد   اجحاجددة" ذيفددا" حدددداها التددي اجمديددد 

 . حالمة  اضحة لملمية تفس با  للقديم الأبحاب من مزاد للواذر حاجة هنا . للتسديد ا بدئية الافا 

 :الاستنتاجات و الاقتراحات. 5

 ا ددددددد ح  يحددددددددها التددددددي الأهدددددددا  للفرادددددد    ؤالدددددده لموددددددع بندددددداء    ذلدددددد  لالمبيدددددده  تجه ددددددز فددددددي ذراددددددد  يراقددددددة مددددددد ح لكددددددل

  ا همة تاب . لديه ا لاحة  ا عدا   الإمكا يا 
 
 .بمفردة  امل لشكل ا سؤ لية يلحمل لمندما أكبب تحديا

  تقدددددم ل جدددداز فددددي الاددددعورا  لعدددد  تشددددكل  ا دددده   كث ددددب  أشددددياء ملاحظددددة لنددددا تسدددد ى ذقدة الد الددددةهددددس لجددددراء لعددددد

 حدد لمودع الوينيدة ا نلخبدا  لعدد  مدن   الرااةدية الندوادي مسدلوى  تحسد    جده في كعائ  حتى أ  ا فسه الد الة ص ب   

 .لواء

 الرااةدية الندوادي  ةدعية تحسد   في تساهم لملها الا تباحا   بع  اللوصيا  من مجمولمة لىع خلانا ذقد لسا

  يوي: كما  هي الوينية ا نلجا  مسلوى  تحس   لم  من

 متسلسلة من لنة  ااةية اىع أخرى  تد ا  منجمية لتباا. 

 لموع الأداء ا ها ي. ايجابي تقل ب من لهما  ا الإ فجا اةالسرلمة  القو   لافتي  مبكر  كب ب  أهمية للم اء 

    صفتي السرلمة  القو  الإ فجا اة. تحس   في منجمية يرق  تحديد ةر 

 الألالية ام مكو ااه صفتي السرلمة  القو  الإ فجا اة تحس   أهمية بمدي  اللالمب  تولمية. 

 صفتي السرلمة  القو  الإ فجا اة. للحس    ا    ه وذ بت 

    لددددى البد يدددة القدددد ا  فدددي الفددداد  الدددنق  تددددا   الممدددال  ادددد هدددسا الدددلد اكيةفي بدددرام  تسددد  ب ةدددر 

 العمراة. الفئة هسة في اللالمب  

    اللالمب   لدى تحسينية  ررام  تما ان لدماج لموع التبك ز ةر. 

 العلمي الرااقيي الل و    واكبة العاراة اللد ا  يرق  من يسلفيد ا حتى ترراا  في ا د ر   لدخال. 

 إلمدددادهم الاددغرى  بالأصددنا  الاهلمددام لملينددا يسددلوج  اجمزائددر فددي القدددم كددر  بلعبددة المهددوض أجددل مددن  

 .الأذضل با سلوى  حو للمهوض العلمية الألس لموع مبنيا صحيحا للمدادا
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