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 :  ملخص

عددد            
ُ
دا   مددن الرياضدد   الانتقددا  عمليددة ت  أهميددة مددن لهددا لمددا المدرسدد  ، الوسدد  فددي الرياضددية للمواهدد  صددلبة قاعددد  ترسددي  فددي الأساسددية الركد

 مورفولوجيدددا مسددداهمة إلددد  الدراسددة هددد     دددد  حيددد  والفنيددة، البدنيدددة قددددرا    وتطددوير المناسدددبة التخصصدددا  نحدددو التلاميدد  توجيددد  فدددي بالغددة

 خدلا  متميد  أدا  تحقيد  فدي ا الفعدا  دورهدا علد  التركيد  مد  المدرسدية، الرياضة ممارسة ضمن الرياض   الانتقا  آليا  دع  في للتلامي   الجس 

  الوصدفي المدنج  اعتمداد تد  البحد ، أهدا  ولتحقي . الرياضية المنافسا 
 
 مدن مكوندة قصددةة عيندة اختيدار تد . الموضدو  لطبيعدة لملا متد  نظدرا

(25 ) 
 
 ( 13) مده   تبسدة، بولاةة الثانوي  الطور  إل  ةنتمون  والرياضية البدنية للتربية أستاذا

 
  أسدتاذا

 
 ( 12)و القددم كدر  رياضدة فدي ناشدطا

 
 فدي أسدتاذا

  صُدمم  محكد  اسدتبيان خدلا  مدن البيانا  جم  ت  تربوية، مؤسسا  عشر عبر موزعين الطا ر ، الكر  رياضة
 
 وتضدمن الغدر،، لهد ا خصيصدا

  المورفولوجيدددة للخصدددا   أن النتدددا   أظهدددر  ،SPSS الإحصدددا ي البرندددام  باسدددتخدام المعطيدددا  تحليددد  وبعدددد. ر يسددديين محدددورين
 
  دورا

 
 فدددي محوريدددا

. الملا مددة الرياضددية التخصصددا  نحدو وتددوجه ه  التلاميدد  لدددى الفطريدة القدددرا  عددن المبكدر الكشدد  خددلا  مددن الرياضد   الانتقددا  فعاليددة تع يد 

نت كما عد الأستاذ وخبر  كفا   أن النتا   بيم
ُ
 الأدا  مسدتوى  رفد  فدي يسده  مدا الفردةدة، للقددرا  الموضدويي التقددةر دقدة فدي المؤثر  العوام  من ت

    .المنافسا  في إةجابية نتا   وتحقي 

 .الانتقا  الرياض  / الرياضة المدرسيةأليا  مورفولوجيا الجس /  الدالة:  الكلمات

Abstract: 

          The sporting selection process is one of the basic pillars in consolidating a solid base for sports 

talents in the school environment, because of its great importance in directing students towards 

appropriate specializations and developing their physical and technical capabilities, as this study aims 

to contribute to the body’s body’s technology in supporting sports selection mechanisms within school 

exercise, with a focus on its effective role in achieving distinguished performance during sports 

competitions. To achieve the objectives of the research, the descriptive approach was adopted due to 

its suitability for the nature of the topic. A intentional sample consisting of (25) professors of physical 

and sports education belonging to the secondary stage in the state of Tebessa, including (13) 

professors active in football and (12) professors in volleyball, distributed through ten educational 

institutions, the data was collected through a tight questionnaire specifically designed for this purpose, 

and included two main axes. After analyzing the data using the SPSS statistical program, the results 

showed that the morphological characteristics have a pivotal role in enhancing the effectiveness of 

sports selection through early detection of the innate capabilities of students and directing them 

towards appropriate sporting specialties. The results also indicated that the efficiency and experience 

of the professor is one of the factors affecting the accuracy of the objective estimate of individual 

capabilities, which contributes to raising the level of performance and achieving positive results in the 

competitions. 

Keywords:  the body's morphology/ the mechanisms of sporting selection/ the school sports. 

 الرياضة المدرسية ممارسة أليات الانتقاء الرياض ي ضمن دعم لجسم فيمساهمة مورفولوجيا ا

The contribution of the body's morphology in supporting the mechanisms of sporting 

selection within school sports.  
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 :مقدمة

 تتجاوز  حي  التلامي ، لدى الصحة وتع ي  المتوازنة الشخصية تطوير في أساسية دعامة المدرسية الرياضة مث ت             

 البيئة المدرسة تعد، كما الرياضية المواه  وتوجي  لاكتشا  الأول  الحاضنة لتكون  والصحية التربوية الجوان  أهميت ا

صفية والمسابقا  ال الأنشطة في مشاركت   خلا  من الاستثنا ية والمهارية البدنية القدرا  ذوي  الرياضيين لرصد المثل 

  تتيح فه . الرياضية والفرق 
 
  نظاما

 
 الفنية، والمهارا  البدنية، اللياقة قياس من ةمكن مماالمستمر،  للتقيي  متكاملا

 المناط  في حتى المواه  لاكتشا  الفرص تكافؤ في العدالة تحقي  ةضمن ال ي الأمر شام ، بشك  النفسية والسما 

 تكوين في يسه  مما الواعد ، بالمواه  والمنتخبا  الأندةة لتغ ةة ر يس   كمنب  المدرسية الرياضة تبرزوبالتالي . النا ية

 (10ص. 2023.سال  محمد درويش، و الدةن جما  العاطي، عبد.)التنافسية المحاف  في الوطن راةة رف  عل  قادر جي 

 الإطار العام للدراسة: .1

  الدراسة: مشكلة .1.1

 دعامة تشك  المدرسية الرياضة أصبحت المعاصر ، الرياضة علوم تشهدها الت  والمنججية المعرفية التحولا  ظ  في         

 الرياضية المواه  لاكتشا  القنوا  أه  إحدى تمث  كما الناشئين، للرياضيين القاعدةةالبنية  تأسيس في أساسية

ا وصقلها  ةواج  الحيوي  الدور  ه ا أن غير. والدولية الوطنية المحاف  في بلدان   تمثي  عل  قادرين أبطا  لإعداد تمهيد 

 الرياضا  نحو ومدروس علم  بشك  وتوجه ه  التلامي  انتقا  كيفية في ةتمث  أبرزها لع  وتربوية، ميدانية إشكالا  عد 

 (102،ص2003 الفتاح، عبد اسماعي ،.) .البدنية وقدرا    الجسدةة خصا صه  م  تتواف  الت 

ن  الرياض   الانتقا  ةظهر الإطار، ه ا وفي ا الرياضيين، إعداد سيرور  في أساس   كمكوم  عل  التركي  حي  من خصوص 

 للتطور  قابليت  مدى وتوق  الفرد قدرا  باستشرا  تسمح الت  المحددا  أه  من تعدم  الت  المورفولوجية المؤشرا 

ن رياض   نشاط ضمن ا تشم  ب  الآني، التشخي  عل  تقتصر لا الانتقا  فعملية. معيم  المستقبلية، الإمكانا  تقيي  أةض 

 .التدريبية والظرو  البيئية والتأثيرا  الجسدي النمو الاعتبار بعين تأخ  موضوعية معاةير عل  الاعتماد ةتطل  مما

ا  الإعداد فإن ث  ومن، (77،ص2016الدةن، ع  عدنان،)  أن ةمكن لا المنافسا  في للمشاركة الناشئين للرياضيين الفعم

ا والحركية، والنفسية البيولوجية والمعاةير المرفولوجي البعد بين تدم  دقيقة علمية منججية خلا  من إلا ةتحق   بعيد 

 :الآتية المرك ية الإشكالية الدراسة تطرح السياق، ه ا وفي. ال اتية الانطباعا  عل  القا مة القرارا  أو الارتجالية عن

 المدرسية؟ الرياضة ممارسة إطار في الرياض   الانتقا  آليا  دع  في للجس  تساه  مورفولوجيا مدى أي إل 

 التساؤل العام:. 1.1.1

      لوحيا الجس  في دع  أليا  الانتقا  الرياض   ضمن ممارسة الرياضة المدرسية؟مرفو  ه  تساه 

   ة:جزئيالتساؤلات ال .2.1.1

   ؟الرياضية الأنشطة لمختل   الرياض   الانتقا   أليا  تحدةد في دور  لمورفولوجيا الجس  ه 

    المنافسا  الرياضية ؟ عل  مستوى أهمية في تحقي  نتا   جيد   الرياض   لعملية الانتقا ه 

 فرضيات الدراسة: .2.1

 الفرضية العامة:. 1.2.1

 من منظور الأسات  . المدرسية الرياضة ممارسة ضمن الرياض   الانتقا  أليا  دع  في دور فعا  الجس  لمورفولوجيا 

 الفرضيات الجزئية:  .2.2.1

  الرياضية  الأنشطة لمختل   الرياض   الانتقا   أليا  تحدةد في مه  دور  الجس  لمورفولوجيا. 

  الرياضية المنافسا  عل  مستوى  جيد  نتا   تحقي  في أهمية الرياض   الانتقا  لعملية. 

  أسباب اختيار الموضوع: .3.1

  أليا  الانتقا  الرياض   للتلامي ب سا  الاةجابية المرتبطةوالانعكا الخصا   المرفولوجية تحدةد دور . 

mailto:djebbari.wahid@univ-oeb.dz


  oeb.dz-djebbari.wahid@univ  للمرسل:البريد الالكتروني .  جباري وحيد   المرسل:المؤلف 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71الالكتروني:الموقع -أم البواقي-العربي بن مهيدي حقوق النشر محفوظة لدى جامعة  -

 المدرسية الرياضة ممارسة ضمن الرياض ي الانتقاء أليات دعم في الجسم مورفولوجيا مساهمة
 

  

 

37 

  انطلاقا من الاهتمام الاكادةم  تولد  لدةنا الرغبة ال اتية في التعم  في ه ا المجا  الرياض   ال ي يعد امتدادا

 .لتخصصنا العلم  
   اكتشا  المواه  الرياضية الصاعد .في  مختل   أليا  الانتقا  الرياض    و أهميت ا التعر  عل 

   النشاط الرياض   المدرس   عدم الاهتمام الكبير من طر  الباحثين في انجاز مث  ه   الدراسا  خاصة في مجا. 

 أهمية البحث: . 4.1

  الجس  مورفولوجيا في ان تنب  أهمية اي دراسة علمية من خصوصية الاشكالية الت  تعالجها ، و تتخدد أهمية بحثنا     

 الأدا  عل  مباشر تأثير من لها لما معينة، رياضية أنشطة لممارسة الرياضيين قابلية تحدةد في الحاسمة العوام  من

ن باعتبار  خاصة، أهمية موضوعنا ةكتس   المدرسية، الرياضة إطار وفي. والوظيفي البدني
م
 من والمربين الأسات   ةُمك

 الرياضا  نحو توجه ه  ةضمن بما والاختيار، للمفاضلة موضوعية علمية كأدا  للتلامي  الجسدةة الخصا   استثمار

 التربوية المنظومة داخ  وتطوره  نجاحه  فرص ويُع ز  الجسدةة، بنيت   م  تتناس  الت  الفردةة أو الجماعية

د والتكوين، التدري  جهود ترشيد في يسه  التوجم  ه ا أن كما. سوا  حدم  عل  والرياضية ر لاكتشا  ويُمهم
م
 للمواه  مبك

  ةنعكس ما ،الصاعد 
 
 الرياضيين من نوعية قاعد  بنا  وعل  المدرسية، للرياضة البيداغوجية الأهدا  تحقي  عل  إةجابا

  التمي  عل  القادرين الناشئين
 
( (87ص, 2010،عاد ، بشير)  .مستقبلا  

 أهداف البحث:  .5.1

ن إذ منججية، علمية معالجة أي في جوهرية خطو  الأهدا  تحدةد عملية عدم ت
م
مك

ُ
 دراست  مسار توجي  من الباح  ت

ا. المرجو  الغاةا  تحقي  ةخدم بما بدقة محاورها وضب 
 
 :إل  دراستنا   د  المه جي، الأساس ه ا من وانطلاق

  الرياض   النشاط لممارسة الافراد أفض  اختيار في أهميت ا و للتلامي  المورفولوجية و  البدنية الخصا   معرفة 

 .المرغوب

  المدرسية الرياضية الممارسة أثنا  التلامي  وتوجي  اختيار في المورفولوجية المعاةير عل  الأسات   اعتماد مدى استكشا. 

  ممارسة الرياضة المدرسية. ضمن محدد  رياضا  في ونجاحه  للتلامي  الجسدةة المورفولوجيا بين العلاقة تحدةد 

  المورفولوجية المؤشرا  إل  بالاستناد المدرس   الرياض   الانتقا  لتع ي  وعلمية تربوية آليا  اقتراح. 

   الانتقا  عملية ضمن المورفولوجية الخصا   توظي  في البدنية التربية أسات   ةواجهها الت  الصعوبا  عن الكش 

 الرياض  

  و للأطفا  رفولوجيةو الم البنية تشاب  خلا  من الحركية المهارا  مختل  لتنمية التدري  و التكوين عملية ترشيد 

 .بيه ا فيما تجانسها

 المصطلحات:تحديد  .6.1

 :خصائص المرفولوجيةال .1.6.1

  :اليونانية الكلمة إل " مورفولوجيا" مصطلح أص  يعودلغة morphe و ،"الشك " بمعنىlogos  فيد  ،"عل " تعن  الت 

 (25ص ،1997صبحي، محمد حسانين،. الفتاح، أحمد عبد) ..الحية الكا نا  وتراكي  أشكا  بدراسة ةخت  عل  عل 

  :ا، والمقاسة الظاهر  الجسمانية الصفا  ب ا ةقصداصطلاحا ي   المختلفة الأنسجة ونس  والوزن الطو   مث  كمم

 تتأثر سما  وهي الأطرا ، وطو   الكتفين عر، مث  الجس  لأبعاد البنيوي  التوزي  إل  إضافة ،(والعضلا  كالدهون )

 (57، ص2002مروان، عبد المجيد،).للفرد الخارجي المظهر وتشك  والبيئة بالوراثة

 الوزن ،(بالسنتيمتر) الطو   مث  الناشئة، لدى للقياس القابلة البدنية المؤشرا  من مجموعة هي :اجرائيا 

 النشاط في الأدا  عل  متفاوتة بدرجا  تؤثر والت  الدهنية، أو العضلية كالنسبة الجس  تركي  ونس  ،(بالكيلوغرام)

 .والرياض   البدني
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 الانتقاء الرياض ي:  .2.6.1

   :ال ي" نقى" الج ر من مأخوذ وهو الخيارا ، من مجموعة بين والتفضي  الاختيار عملية إل " انتقى" فع  يشيرلغة 

 (. 108،ص1991بن هادةة، علي. وآخرون، )..والتصفية التميي  عل  ةد 

 :الأفراد لاختيار ممنججة عملية الرياض   المجا  في الانتقا  أن( 1977) لم  ، نبي  العطار ويعر  ك  من ح اصطلاحا 

ا الأكثر ن، رياض   نشاط متطلبا  م  توافق   إمكانية مراعا  م  والدافعية، والنفسية الجسدةة الاستعدادا  عل  بنا    معيم

 (  19،ص2005حازم، محمد، ).التدري  برام  ضو  في المستقبلي التطور 

 :تتعل  دقيقة معاةير وف  الناشئين، من العناصر أفض  فرز  إل    د  علمية كعملية الرياض   الانتقا  ةُفه  اجرائيا 

 .معينة رياضة في التفوق  مقوما  ةمتلكون  من لتحدةد وال هنية، والمهارية الجسمية بالقابلية

 لرياضة المدرسية:  .3.6.1

 :الحركا  ضب  عن للتعبير ويستخدم والتدري ، الترويض عل  ةد  ال ي" را،" الفع  إل  أصلها يعود الرياضة: لغة 

 (413، ص1991وآخرون،. علي هادةة، بن. ).ومنسجمة منظمة بطريقة وتعليمها

 مستوى  أفض  وتحقي  للفرد، والمهارية البدنية القدرا  تنمية إل    د  منظمة بدنية أنشطة أن ا عل  تعر : اصطلاحا 

 (.32، ص1996. )الخولي، أمين أنور،.ترفيه  أو تنافس   إطار في الجمايي، أو الفردي المستوى  عل  سوا  ممكن، أدا 

  :مكانالمدرسة: لغة  
م
غرس الت  البيئة إل  تشير كما المعار ، واكتساب التعل

ُ
س القي  فه ا ت ؤسم

ُ
 السلوك مبادئ فه ا وت

 (413، ص1991وآخرون،. علي هادةة، بن .).الاجتمايي والانتما 

 :عد المهارا ، وتطوير المعار  نق  إل    د  تربوية تعليمية مؤسسة هي اصطلاحا
ُ
ا وت ا إطار   الاجتماعية التنشئة في أساسي 

 (.32، ص1996)الخولي، أمين أنور، ..للفرد والثقافية

 :الجماعية الألعاب مختل  تشم  المدرسية، الحيا  ضمن المبرمجة الحركية الأنشطة من جملة مث  الرياضة المدرسية 

نفم  والفردةة،
ُ
 القي  وتكريس الصحة، وتع ي  البدنية، اللياقة تنمية ب د  وصحية وتربوية علمية أسس وف  وت

 (129،ص 1980)سلامة، محمد إبراهي ، المتعلمين لدى والتربوية الأخلاقية

عد المرحلة الثانوية:  .4.6.1
ُ
 انتقالية مرحلة تمث  حي  التربوي، النظام في الأساسية الحلقا  إحدى الثانوية المرحلة ت

 ثلاث عل  عاد  وتمتد. أخرى  جهة من المهن  التكوين أو العالي والتعلي  جهة، من المتوس  التعلي  بين ترب  محورية

س  الت  المراهقة فتر  م  بت امه ا وتتميم  سنوا ،
م
 كما. والمورفولوجية الاجتماعية، النفسية، الجوان  في نوعية بتغيرا  تت

مين لإعداد استراتيجية قاعد  المرحلة ه   تشك 
م
  المهنية أو الجامعية الحيا  لمتطلبا  المتعل

 
فروجة، ، حاج )بل .مستقبلا

 (.105، ص2011

  الدراسات السابقة والمشابهة:.   7.1

دراسة بعض الخصا   الجسمية الممي   للاعب  الباح  لطفي محمد كما   بعنوان: لصاحب ا  . الدراسة الأولى:1.7.1

( بمصر حي  هدفت 2014) معهد التربية البدنية والرياضية، جامعة ال قازي بمعهد  كر  القدم في الخطوط المختلفة

م في مراك  اللع  المختلفة، إل  تحلي  الفروق في الخصا   الجسمية )مث  الطو  والوزن( بين لاعب  كر  القدالدراسة 

و قد استخلصت اه  النتا    .مما يساعد في توجي  اللاعبين الناشئين إل  المراك  الت  تتناس  م  خصا صه  البدنية

 التالية:

   ا في بعض الخصا   الجسمية )مث  الطو  والوزن ومؤشر كتلة الجس ( بين لاعب  كر وجود فروق دالة إحصا ي 

ا لمراك  .   اللع  المختلفة )حارس مرمى، مداف ، لاع  وس ، مهاج القدم تبع 

  حراس المرمى كانوا ةتمتعون بأكبر متوس  في الطو  والوزن مقارنة ببقية اللاعبين، مما يعكس طبيعة الدور ال ي

 .ةتطل  تغطية أكبر لمساحة المرمى

  ا من حي  الكتلة العضلية والوزن، م  طو  مناس  ةمكه   من أدا  المدافعون تمي وا ببنية جسمانية قوية نسبي 

 .المهام الدفاعية مث  قط  الكرا  والالتحام البدني
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  ،لاعب  الوس  كانوا ةتمتعون بخصا   جسمية متوسطة بين بقية المراك ، م  مي  إل  اللياقة العالية والرشاقة

ا لتنو  المهام الججومية والدفاعية  .نظر 

  ا ما امتازوا با ا، مما ةتيح له  التحرك السري  المهاجمون غالب  ا نسبي  لسرعة والخفة، م  بنية جسمية أق  وزن 

 .والتسدةد بدقة

 و من أه  التوصيا   و الاقتراحا :

   ضرور  أخ  الخصا   الجسمية في الاعتبار عند اختيار وتوجي  الناشئين إل  مراك  اللع  المختلفة، لضمان تواف

 .ك الخصا   البدنية م  متطلبا  ك  مر 

   تطوير برام  تدريبية متخصصة ترايي الفروق الجسمية بين المراك ، من حي  نوعية الأحما  البدنية والتدريبا

 .المهارية المناسبة

   اعتماد القياسا  الجسمية كأدا  مساعد  ضمن أدوا  الانتقا  الرياض   في مراح  الناشئين، وخاصة في مراك

 .التكوين الرياضية

طاقة بعض المحددا  البيولوجية : ببعنوان الباح : أحمد ط  محمود الشلاوي  ا صاحبل  الدراسة الثانية:   .2.7.1

( حي  تناولت الدراسة  2021، جامعة الموص  بالعراق )تلامي  الدراسة الابتدا ية كمؤشر للانتقا  الرياض   المبد ي

المورفولوجية والخصا   الوظيفية والصفا  البدنية( لدى تلامي  إعداد بطاقة لتقيي  المحددا  البيولوجية )الصفا  

  .المرحلة الابتدا ية، ب د  استخدامها كمؤشر في عملية الانتقا  الرياض   المبد ي

  ا في جمي  المتغيرا  المورفولوجية عبر مختل  المراح  العمرية تطور المتغيرا  المورفولوجية: أظهر  الدراسة تطور 

  .ا ية، وكانت ه   المتغيرا  ضمن المدةا  الطبيعية بالنسبة للأوساط الحسابية للعينة المدروسةللصفو  الابتد

  بنا  مستويا  معيارية: ت  التوص  إل  بنا  مستويا  معيارية للمتغيرا  المورفولوجية لجمي  الصفو  الدراسية

   .لامي الابتدا ية الستة، مما يسه  في تقيي  مستوى التطور المورفولوجي للت

  إعداد بطاقة بيولوجية: ت  إعداد بطاقة بيولوجية لمتابعة التطور الحاص  في بعض المحددا  البيولوجية لدى

   .تلامي  الدراسة الابتدا ية، م  رس  المنحنيا  التوضيحية لتطور جمي  المحددا  المدروسة

 :المستخلصة من الدراسة أه  التوصيا و من 

  المورفولوجية: ةوص ى باعتماد البطاقة المورفولوجية الت  أفرز  ا الدراسة في تقيي  مستوى التطور اعتماد البطاقة

 .المورفولوجي لتلامي  الدراسة الابتدا ية، وتوجه ه  نحو ممارسة نشاطا  رياضية محدد  تتناس  م  متطلبا  ا

 ةمكن استخدام البطاقة للكش  عن التفوق المورفولوجي لدى بعض حي   ش  عن التفوق والتأخر البيولوجيالك

التلامي ، وك لك للكش  عن التأخر البيولوجي ال ي ةظهر لدى البعض الآخر، مما يساعد في الاستفاد  من 

   .الخاما  الجيد  ومعالجة الخاما  الضعيفة

   علمية تساعد في الانتقا  الرياض   المبد ي، وتوجي  ةوص ى بتطبي  البطاقة البيولوجية في المدارس الابتدا ية كأدا

   .التلامي  نحو الرياضا  الت  تتناس  م  خصا صه  البيولوجية

 لدراسات السابقة و المشابهة:التعليق على ا .8.1

  :بعنوان: "دراسة بعض الخصا   الجسمية الممي    (2014دراسة لطفي محمد كما )التعليق على الدراسة الأولى

 "القدم في الخطوط المختلفة للاعب  كر 

 نقاط القوة:   

  ا لمراك  اللع ، وهو موضو  ذو أهمية مباشر  في رك   الدراسة عل  تحلي  الفروق في الخصا   المرفولوجية تبع 

 .عملية الانتقا  الرياض   والتوجي  التخصص  

 ا ل ربطت الدراسة بين الخصا   الجسمية ومتطلبا  الأدوار داخ  الفري ، ما ا عملي   .في كر  القدم لأدا يعكس فهم 
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 الطو  والوزن ومؤشر كتلة الجس ك  عل  قياسا  موضوعية البح  اعتمد (BMI)  مما يع ز من مصداقية النتا ،. 

 نقاط الضعف: 

   الأبعادل  تتطرق الدراسة إل  العوام  المهارية، النفسية أو الفسيولوجية، رغ  أن الانتقا  الرياض   عملية متعدد. 

  اقتصر  عل  قياسا  لحظية دون تتب  تطور الخصا   المرفولوجية عبر ال من، رغ  أن مرحلة الطفولة والناشئين

 .تتمي  بتغيرا  نمو سريعة ومهمة في سياق الانتقا 

 مساهمة الدراسة في الموضوع: 

  عد الدراسة مساهمة معتبر  في مجا  الانتقا  الرياض  ، حي  أبرز  أهمية الخصا   المرفولوجية في تحدةد
ُ
ت

مواض  اللاعبين عل  أر، الملع ، مما ةدع  فكر  أن ه   الخصا   ليست فق  مؤشرا  بنيوية ب  أدوا  موجهة 

 .في الاختيار والتوجي  الرياض  

   ضمن الاختبارا  الأولية في مراك  التكوين دمجها  مرفولوجية دقيقة، ةمكن انتقاتدع  الحاجة إل  تصمي  معاةير. 

 إعداد بطاقة بعض المحددا   عنوانب(  2021: دراسة ط  محمود الشلاوي)التعليق على الدراسة الثانية :

 البيولوجية لتلامي  الدراسة الابتدا ية كمؤشر للانتقا  الرياض   المبد ي

 القوة  نقاط: 

    تناولت الدراسة المحددا  البيولوجية بشك  شام ، حي  جمعت بين الصفا  المورفولوجية، والخصا

 وواقعية في دع  قرارا  الانتقا  الرياض  
 
 .الوظيفية، والصفا  البدنية، مما ةجع  نتا جها أكثر تكاملا

   االت  تتس  بسرعة النمو والتطور، مما يع ز من مهمة كون ا المرحلة  تعد ه  .أهمية الدراسة في تحدةد المواه  مبكر 

  ةمث  إعداد بطاقة بيولوجية لمتابعة التطور المورفولوجي خطو  عملية مهمة، حي  توفر أدا  قابلة للتطبي  الميداني

 .في المدارس لتوجي  التلامي  حس  قدرا    الجسمية

 عي أو غير الطبيعي لدى الأطفا ، وهو ما ةدع  ةتيح بنا  مستويا  معيارية ورس  منحنيا  التطور تتب  النمو الطبي

 .القرارا  التربوية والتوجي  الرياض  

 نقاط الضعف في الدراسة: 

    الدراسة عل  القي  العددةة والتغيرا  الكمية دون الخو، بعم  في تفسير العوام  النوعية المؤثر  في ه    رك

 .التغيرا ، مث  البيئة المدرسية أو التغ ةة أو الخلفية الاجتماعية

   مما في رياضا  محدد  بشك  تجريب  رياض  الخصا   المورفولوجية ونجاح الل  تتناو  الدراسة العلاقة بين ،

 .ةحصر نتا جها في الجان  الوصفي أكثر من التنبؤي 

  ع:وضو الممساهمة الدراسة في   

مة في فه  دور الصفا  المورفولوجية عد ه   الدراسة مساهمة قيم
ُ
كأحد المحددا  الأساسية في عمليا  الانتقا   ت

ا ةتمث  في البطاقة البيولوجية الت  ةمكن أن تعتمد كوسيلة ميدانية  ا عملي  ا علمي  الرياض   المبكر، حي  وضعت إطار 

 كما أن ا تؤكد عل  أهمية التميي  المبكر للتفوق أو التأخر البيولوجي،، لتشخي  واستشرا  قدرا  الأطفا  البدنية

مما يسه  في توجي  الأطفا  نحو رياضا  مناسبة له ، وبالتالي رف  كفا   برام  الانتقا  والتوجي  الرياض   في 

 المدارس.

  المنهجية للدراسة:  الإجراءات .2

 . مجالات البحث:1.2

ولاةة تبسة انطلاقا من  ثانويا  الاستبيان ث  جمع ( في بعض  ا )توزي الدراسة الميدانيةت  إجرا   . المجال المكاني:1.1.2

 ثانويا   منخرطة  في الرياضة  المدرسية    10  تمت عل  مستوى من بلدةا  و  بقرب ا)الشريعة( و ما الاقامة مقر 
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الدراسة  وإجرا   2025إل  شهر جانفي  2024من شهر نوفمبر   لنظرية علوما  االمت  جم  : . المجال الزمني2.1.2

 2025أفري   13إل  غاةة  2025في الفتر  الممتد  من بداةة فيفري  الميدانية 

 . المنهج المستخدم:2.2

 أسلوب بأن  الوصفي المنج  ويُعر . بح لل الأنس  المه جي الإطار بوصف  الوصفي المنج  عل  الدراسة ه   عتمد ا 

  واقعة هي كما الظواهر رصد إل  ي د  بحث 
 
 تحلي  عل  التركي  م  معينة، زمنية فتر  وفي محدد  جماعة ضمن فعلا

 (.113ص 1993) عمر، محمد زيان،  المستقبلي التخطي  دع  في إله ا المتوصَّ  النتا   واستثمار القا مة الأوضا 

 . مجتمع وعينة البحث:3.2 

 والت  المحدد ، الخصا   من مجموعة أو خاصية في تشترك الت  العناصر مجمو   يشم  . مجتمع البحث: 1.3.2

ا ةجعلها مما العناصر، من غيرها عن تمي ها
ًّ
و ب لك ( 120، ص2002زرواتي،رشيد، ) العلم  التقص   أو للدراسة محط

 52من  أستاذا111ولاةة تبسة ال ي ةبلغ عدد  للتعلي  الثانوي ب  أسات    التربية البدنية و الرياضية اشتم  عل  مجمو 

 . و الاتصا  لمدةرية التربيةخلية الاعلام حس    ثانوية 

عرَّ . عينة البحث: 2.3.2
ُ
 الدراسة مجتم  من اختيارها ةت  الوحدا  أو المفردا  من مجموعة بأن ا البح  عينة ت

  تضمن بطريقة
 
  تمثيلا

 
) فهم ، عبد الع ي ،  للتعمي  قابلة نتا   واستنتاج تحليلها ب د  المجتم ، ذلك لخصا   دقيقا

ضمن  الرياضا  الجماعية  ثانويا    منخرطين  في ( 10من )أستاذا   25(، و قد اشتملت عينة بحثنا عل  65، ص1986

اختصاص  (  أستاذ منخرط في12(  أستاذ  منخرط  في  اختصاص كر  قدم و )13بحي  )  متطلبا  الرياضة المدرسية

 (01أنظر الملحق )و قد اعتمدنا العينة القصدةة في ذلك.  الكر  الطا ر 

  الميدانية البحوث تستل م. متغيرات الدراسة: 4.2
 
  ضبطا

 
 في التحك  لضمان وذلك التحلي ، قيد للمتغيرا  منججيا

 .وموضوعية دقيقة نتا   إل  الوصو   في يساه  بما أخرى، جهة من الدخيلة المتغيرا  وع    جهة، من المؤثر  العوام 

  :ل  أن ةُفتر، ال ي المتغير هوالمتغير المستقل  
 
  تأثيرا

 
.  المتغيرا  من غير  في أو التاب  المتغير في مباشرا

 .للتلامي   مورفولوجيا الجس ( وهنا ةمث  في دراستنا 119، ص2002)زرواتي،رشيد،

 :قيمت  تتحدد ال ي هو المتغير و المتغير التابع  
 
  ويُقاس المستق ، المتغير لتأثير استجابة

 
 في التغيرا  أثر لتحدةد عاد 

 الانتقا  الرياض  . أليا  ( و قد تمث  المتغير التاب  في دراستنا119، ص2002)زرواتي،رشيد، علي  المستقلة المتغيرا 

ا من  طر  اسات   ذوي كفا   و خبر  في مجا  محكما إعداد استبيان تقتض   دراستنا الميدانية . أدوات الدراسة: 5.2

و  الأو  عل  معلوما  خاصة بالأسات  ج  يين ةحتوي الج    مكونة من ر  استما   عل  شك  حي  ت  إعداد  التخص  

 (2أنظر الملحق ) عبارا . 05ةض   الج   الثاني ةض  محورين عن الدراسة و ك  محور  

  الأنشطة الرياضية.الانتقا  الرياض    لمختل    أليا  دةفي تحددور   ورفولوجيا الجس لم (1محور 

  الرياضية.المنافسا   عل  مستوى جيد  النتا   الأهمية في تحقي  الانتقا  الرياض   لعملية  (2محور 

  :المنظمة الأسئلة من مجموعة من ويتأل  الكمية، البيانا  جم  في الشا عة الأدوا  إحدى الاستبيان يُعدالاستبيان 

وجَّ 
ُ
  والجهد، الوقت توفير عل  بقدرت  ويمتاز. المست دفة العينة أفراد إل  ت

 
 واس  نطاق عل  تطبيق  إمكانية عن فضلا

 (.203، ص1995) الشافعي، حسن أحمد، والموضوعية والثبا ، الصدق، معاةير تحق  بشرط

 . الخصائص السيكومترية لأداة البحث:6.2

، 2003ن، محمد صبحي،ني  لقياس ما هو مراد قياس  )  حساهو صلاحية الأسلوب أو الأدا .  صدق الأداة:1.6.2

 (                183ص

المقدر عدده    نخبة من الأسات   الجامعيين المختصين في المجا   ل عرضها ع من خلا صدق الأدا    من تحق وقد ت  ال

التدري  حملة شهاد  الدكتورا  في مصا  أستاذ التعلي  العالي  و الاخرين من   مه   من (03) حي   ( أسات   07)ب
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العاملين بمعهد علوم وتقنيا  النشاطا  البدنية والرياضية بتبسة و قد اعتمدنا الفقرا  الت  أجم   الرياض   النخبوي 

 (03أنظر الملحق) فأكثر.محكمين ( 04)عله ا 

قدر  الاختبار عل  تحقي  نتا   مماثلة عند تطبيق  مجددا عل  نفس الفئة و في  لك ويقصد ب ثبات الأداة:. 2.6.2

إل  الاختبار و إعاد  الاختبار عل  عينة بلغت لجأنا ( وقد 23، ص1996ك،فهم ،)خاطر، أحمد محمد. بي ظرو  مماثلة.

ةوم فت  حساب معام  الثبا   15بعد  فئةعل  نفس ال ختبارث  إعاد  الا  أسات   للتربية البدنية و الرياضية  (10)

 .قوي جدا من حي  الدلالة الاحصا يةمما د  أن   1و هي قريبة من  0.86وبلغت قيمت   بطريقة ألفا كرون باخ

 : يبين ثبات الاستبيان بطريقة ألفا كرونباخ01جدول رقم 

 الدلالة الإحصائية كرون باخقيمة ألفا  عدد العبارات عنوان المحور  الرقم

 قوي جدا 0.89 05 المحور الأول  01

02 
 المحور الثاني

 قوي جدا 0.83 05

 قوي جدا 0.86 10 الاستبيان ككل

عد الت  أ المدروسة  في قياس الظاهر  ةتص  بالموضوعية البح  الجيد أن ةكون  ممي ا من .  الموضوعية: 3.6.2

وتفي  واضحة ومفهومة عبارا لمعرفة إذا ما كانت ال أسات   10 تجري  الاستبيان عل ب  ا ت  اللجو  ال  لقياسها و 

بالإضافة إل  عرضها عل  الأستاذ المشر  لي عل  أطروحة الدكتورا  وقد ت  تأكيد الاستبيان عل  أن  سه   بالغر، 

 وواضح غير قاب  للتأوي  وبعيدا عن التقوي  ال اتي وذو موضوعية كبير .

بعد تفريغ المعطيا  و البيانا  تمت معالجت ا إحصا يا باستخدام برنام  التحلي       . المعالجة الإحصائية: 7.2

 طري  الأسالي  الإحصا ية التالية: عن «SPSS»الإحصا ي للعلوم الاجتماعية 

 .النس  المئوية 

 .التكرار المشاهد 

 .درجة الحرية 

  قيمةK2 .ومستوى الدلالة والقرار 

 النتائج: ومناقشة عرض وتحليل. 3

 .لمختل  الأنشطة الرياضية  الرياض   الانتقا   أليا  ( دور في تحدةدورفولوجيا الجس لم. المحور الأول: 1.3

   ؟  الرياض   الانتقا  أليا الأسس الت  تعتمد عله ا في  ماهي: 01سؤال 

 : يوضح توزيع تكرار إجابات01الشكل                                 .           01على السؤال بحث : يوضح إجابات  عينة ال01الجدول        

  .           01على السؤال  البحث عينة 

 القرار
مستوى 

 الدلالة

 قيمة

𝐊𝟐  

درجة 

 الحرية

 النسب

 المئوية

 التكرار

 المشاهد
 الإجابات

دا  

عند 

0.05 

0.004 12.13 2 

%24 06 
الجانب 

 التقني الحركي

%64 16 
البنية 

 المرفولوجية

%12 3 
الجانب 

 التكتيكي

 المجموع 25 %100

ا، 25 عدده  والمقدر الدراسة، عينة أفراد إجابا  أن( 01) البياني والشك ( 01) الجدو   بيانا  من ةتضح
 
 قد أستاذ

  حي . ر يسية فئا  ثلاث عل  توزعت
م
 6 يعاد  بما ،%24 نسبة" الحركي التقن  الجان " اختاروا ال ةن الأسات   شك
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 تكتيكي مرفولوجي تقني
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لت الت  الثانية، الفئة أما. مشاركين ا، 16 ضمت فقد الانتقا ، عملية في كمعيار" المورفولوجية البنية" فضم
 
 أي أستاذ

 أسات   3 في تمثلت فقد ،"للاع  التكتيكي الجان " عل  اعتمد  الت  الثالثة، الفئة أن حين في. العينة من% 64 مايعاد 

 %.12 بنسبة

 حرية بدرجة 12.13 المحسوبة القيمة بلغت حي  ،( k2)  استخدام ت  التوزي ، في الفروق ه   معنوية من وللتحق 

ن ،(α = 0.01) الدلالة بمستوى  النتيجة ه   وبمقارنة. 2 تساوي   أن إل  يشير مما إحصا ية، دلالة ذا  الفروق أن تبيم

 "المورفولوجية البنية" فئة تفضي  إل  أساس   بشك  يعود التوزي  في التفاو 

 ةفضلون  الدراسة في المشاركين الأسات   غالبية أن إل  البياني والشك  الجدو   من المستخلصة النتا   تشير الاستنتاج: 

لا ةج  أن  ( 2004حس  حسن زكي )  لكن  الانتقا  عمليا  في ر يس   كمعيار للرياض   المورفولوجية الخصا   اعتماد

تقتصر عمليا  الانتقا  عل  مراعا  جان  دون الآخر، فعند تقرير صلاحية اللاع  ةج  الانطلاق من قاعد  متكاملة 

 .بحي  تتضمن كافة الجوان .

  ؟رياضيينه  يعتبر الوزن من الخصا   المهمة في انتقا  ال  :02سؤال 

 : يوضح توزيع تكرار إجابات02الشكل                         .                   02على السؤال  عينة البحث: يوضح إجابات 02الجدول        

  .           02على السؤال  البحث عينة         

 القرار
مستوى 

 الدلالة

 قيمة

𝐊𝟐  

درجة 

 الحرية

 النسب

 المئوية

 التكرار

 المشاهد
 الإجابات

غير 

دالة 

عند 

0.05 

0.34 1.03 01 

 نعم 15 %60

 لا 10 %40

 المجموع 25 %100

ا، 25 تض  الت  الدراسة، عينة أفراد آرا  أن أعلا ( 02) والشك ( 02) الجدو   من تضحة
 
 إذ فئتين؛ عل  توزعت أستاذ

ا، 15 صرمح
 
 في ممثلة ،%40" لا" بد أجابوا ال ةن نسبة بلغت بينما ،"نع " بد بإجابت   العينة، من% 60 يعاد  ما أي أستاذ

 .أسات   10

 أن إل  الاختبار نتا   وتشير، (k2)  اختبار اعتماد ت  إحصا ية، دلالة ذا  التوزي  في الفروق ه   كانت إذا ما ولتحدةد

ا دالة غير قيمة وهي واحد ، حرية بدرجة 1.03 بلغت المحسوبة القيمة  = α) 0.34 يساوي  معنوية مستوى  عند إحصا ي 

ا دا  فرق  وجود تأكيد ةُمكن لا وعلي ، (0.34  الخطأ احتما  أن يعن  مما ،%95 الثقة مستوى  عند الإجابتين بين إحصا ي 

 %.5 بد ةُقدر النتيجة ه   عل  الحك  في

االاستنتاج:  ا أن يُستنت  المراف ، والشك  الجدو   نتا   أفرزت  ما إل  استناد  ا ج     لعنصر أن ةرى  العينة أفراد من معتبر 

ا الوزن ا تأثير 
 
 .السياق ه ا في الجوهرية أو الحاسمة العوام  من يُعد لا أن  غير اللاعبين، انتقا  عملية في متوسط

 ؟رياضيينلطو  دور في عملية انتقا  الا لمؤشر ه :  03سؤال  

 : يوضح توزيع تكرار إجابات03الشكل                               .               03على السؤال  عينة البحث: يوضح إجابات 03الجدول        

  .           03على السؤال  البحث عينة                                                                                                                                                                    

 القرار
مستوى 

 الدلالة

 قيمة

𝐊𝟐  

درجة 

 الحرية

 النسب

 المئوية

 التكرار

 المشاهد
 الإجابات

دالة 

عند 

0.05 

0.000 6.81 01 

 نعم 19 %76

 لا 06 %24

 المجموع 25 %100
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ا، 25 عدده  المقدر الدراسة، عينة أفراد إجابا  توزم  أعلا ( 03) والشك ( 03) الجدو   ةُبيمن
 
. ر يسيتين فئتين إل  أستاذ

ا، 19 أبدى حي 
 
 فق ، أسات   6 عبر حين في ،"نع "بد إجابت   خلا  من موافقت   العينة، من% 76 يعاد  ما أي أستاذ

 ".لا"بد بإجابت   تأةيده  عدم عن ،%24 بنسبة

 إحصا ية كوسيلة ( k2)  اختبار اعتماد ت  المئوية، والنس  التكرارا  في الفروقا  ه   دلالة مدى من التحق  ولأج 

 الجدولية القيمة تفوق  قيمة وهي ،(1) واحد  حرية بدرجة 6.81 بلغت المحسوبة القيمة أن ، النتا   أظهر  وقد. مناسبة

 في تص  المجموعتين، بين إحصا ية دلالة ذا  فروق بوجود الج م فيمكن(.  α = 0.05) دلالة مستوى  عند الحرجة

   الأول ، المجموعة مصلحة

ا، المعروضة المعطيا  خلا  نالاستنتاج:  عد الطو   سمة أن ةتضح سابق 
ُ
. الرياضيين انتقا  في الهامة المعاةير من ت

 النشاط متطلبا  م  ةتواف  بما العام ، ه ا لأهمية الأسات   تأةيد نس  في الملحوظ التباةن من ذلك عل  ويُستد 

ا تتطل  أدوار في أو الطا ر ، الكر  في الساح  والضرب( البلوك) الصد مث  مهارا  في خاصة الرياض  ، ا حضور   بدني 

ا  (.  .58ص ،2004 محمد، حازم،) القدم كر  في المرمى كحراسة ممي  

   عر، المنكبين و الصدر و ال راعين بالحسبان في انتقا  الرياضيين؟ ه  تأخ   :04سؤال 

 : يوضح توزيع تكرار إجابات04الشكل                               .               04على السؤال  عينة البحث: يوضح إجابات 04الجدول        

          .           04على السؤال  البحث عينة  

مستوى  القرار

 الدلالة

 قيمة

𝐊𝟐  

درجة 

 الحرية

 النسب

 المئوية

 التكرار

 المشاهد
 الإجابات

دالة عند 

0.01 
0.00 11.51 01 

 دائما 21 %84

 أحيانا 04 %16

 نادرا 00 %00 

 المجموع 25 %100

 25 عدده  والمقدر الدراسة، عينة أفراد آرا  أن ةتضح ،(04) والشك ( 04) الجدو   في الوارد  المعطيا  خلا  من

ا،
 
ا، 21 صرح حي . فق  خيارين في ترك   قد أستاذ

 
 الصدر محي  عام  ةأخ ون  بأن   ،%84 نسبة ةمث  ما أي أستاذ

ر حين في ، الاعتبار بعين الساق وسمانة والفخ   . العام  ه ا عل  اعتماده  عدم عن ،%16 بنسبة فق ، أسات   4 عبم

 التحلي  نتا   أظهر  وقد. (k2)  اختبار استخدام ت  الفئتين، هاتين بين الإحصا ية الفروق دلالة من التأكد ولغر،

 معنوية مستوى  عند إحصا ية دلالة ذا  قيمة وهي واحد ، حرية بدرجة 11.51 بلغت الاختبار ه ا قيمة أن الإحصا ي

ا دا  فرق  وجود إل  يشير مما ،(α = 0.01) 0.01 يساوي   ".نع " بد أجابت الت  الفئة لصالح المجموعتين، بين إحصا ي 

 المحددا  أحد الصدر ومحي  المنكبين عر، عام  يعتبرون الأسات   غالبية أن إل  النتا   ه   شير الاستنتاج:

 الرياضا  في خاصة العام ، له ا الوظيفية البدنية الأهمية إل  التوج  ه ا ويُع ى . اللاعبين اختيار عملية في الأساسية

 والتدخلا  الاحتكاكا  أدا  في العام  ه ا يساه  حي  القدم، ككر  الجسدةة المقاومة عل  عالية قدر  تتطل  الت 

 المنكبين اتسا  أن كما. الطا ر  الكر  في والاستقبا  التصدي قدرا  تحسين في دور  إل  بالإضافة بكفا  ، البدنية

 (.87 ص ،1990 محمد، الحماحم ،) الحركي الأدا  أثنا  والثبا  التوازن  في التحك  عل  اللاع  قدر  من يع ز  والصدر
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  ؟والفخ  وسمانة الساق بالحسبان في انتقا  اللاعبينه  تأخ  عام  محي  الصدر : 05سؤال            

 : يوضح توزيع تكرار إجابات05الشكل                           .                05الدراسة على السؤال  عينة البحث: يوضح 05الجدول         

          .           05على السؤال  البحث عينة

 القرار
مستوى 

 الدلالة

 قيمة

𝐊𝟐  

درجة 

 الحرية

 النسب

 المئوية

 التكرار

 المشاهد
 الإجابات

 دالة

 عند

0.01 

0.00 15.91 02 

 دائما 18 %72

 أحيانا 04 %16

 نادرا 03 %12

 المجموع 25 %100

ا، 25 عدده  والمقدر الدراسة، عينة أفراد إجابا  أن( 05) والشك ( 05) الجدو   بيانا  من ةتضح
 
 توزعت قد أستاذ

ا" خيار أفرادها اختار الت  الأول ، الفئة. فئا  ثلاث عل  ا، 18 شملت ،"دا م 
 
 إجمالي من% 72 نسبة يعاد  ما أي أستاذ

ر والت  الثانية، الفئة أما. العينة ا" خيار عن أفرادها عبم  اقتصر  حين في%. 16 بلغت بنسبة أسات   4 ضمت فقد ،"أحيان 

 " إجابت   كانت الت  الثالثة، الفئة
 
 %.12 قدرها بنسبة فق ، أسات   3 عل  ،"نادرا

 النتا  ، أظهر  وقد. (k2)  اختبار إل  اللجو  ت  والتكرارا ، التوزي  في الفروق ه   دلالة مدى من التحق  ولغر،

ا  إحصا ية دلالة ذا  قيمة وهي ،(2) مقدارها حرية درجة عند 15.91 بلغت  المحسوبة القيمة أن أعلا ، للجدو   وفق 

ا دالة فروق وجود إل  يشير مما(. α = 0.01)   مستوى  عند عالية  الفئة صالح في تص  الثلاث، المجموعا  بين إحصا ي 

 الأول 

برزالاستنتاج: .
ُ
ون الأسات   غالبية أن النتا   ت  انتقا  في أساس   كعام  الصدر ومحي  المنكبين عر، بأهمية ةقرم

ا البدني، الأدا  دع  في حيوي  دور  من ل  لما اللاعبين، ا تتطل  الت  الرياضا  في خصوص  ا تماس   أو القدم، ككر  جسدة 

 والسيطر  الثبا  تع ي  في المورفولوجي المؤشر ه ا إسهام إل  ذلك ويُع ى . الطا ر  ككر  والتوازن  الاستقبا  مهارا 

ةأخ ون  لا سات   الأ  بع   نجد  بينما (78ص ،1997صبحي، حسانين،. احمد الفتاح، عبد)المنافسا  أثنا  الحركية

 في عملية الانتقا  لاعتماده  عل  الجان  المهارى و التقن  للاع  . ب  ا العام  

 المنافسا  الرياضية. عل  مستوى أهمية في تحقي  النتا   الجيد  لعملية الانتقا  الرياض   : المحور الثاني .2.3
 ماذا تعن  عملية الانتقا  الرياض   حس  رأةك ؟ :06سؤال 

 : يوضح توزيع تكرار إجابات06الشكل                                 .                06على السؤال  عينة البحث: يوضح إجابات 06الجدول 

 06على السؤال  البحث عينة 

مستوى  القرار

 الدلالة

 قيمة

𝐊𝟐  

درجة 

 الحرية

 النسب

 المئوية

 التكرار

 المشاهد
 الإجابات

دالة عند 

0.01 
0.00 11.51 01 

%84 21 
عملية 

 اختيار

 %00 00 
عملية 

 توجيه

%16 04 
عملية 

 كشف

 المجموع 25 %100
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 25 عدده  البالغ الدراسة، عينة أفراد إجابا  أن( 06) والشك ( 06) الجدو   في المعروضة البيانا  تحلي  من ةتضح

ا،
 
ا، 21 أفاد حي . فق  ر يسيين خيارين عل  توزعت قد أستاذ

 
 عملية" يُعد الانتقا  بأن ،%84 نسبت  ما أي أستاذ

 ".كش  عملية" ةُمث  أن  ،%16 بنسبة فق ، أسات   4 رأى بينما ،"اختيار

 القيمة أن النتا   أظهر  وقد ،( k2)  اختبار استخدام ت  والنس ، التكرارا  في التفاو  ه ا دلالة من وللتحق 

 ةمكن و(.α = 0.01) معنوية مستوى  عند إحصا ية دلالة ذا  قيمة وهي واحد ، حرية درجة عند 11.56 بلغت المحسوبة

 اختيار، كعملية الانتقا  ترى  الت  المجموعة كفة ترجيح م  إحصا يا، دا  فرق  بوجود القو  

 لمفهوم تصوره  في يشتركون  الأسات   غالبية أن إل  والشك  الجدو   من المستخلصة المعطيا  تشير الاستنتاج:  

 عملية باعتبار  الانتقا  إل  ةُنظر حي  تعريفا ، من والرياضية التربوية الأدبيا  تطرح  ما م  ويتوافقون  الانتقا ،

 مقاب  في (.104ص ،2017الجبار، عبد محسن،.)والمواه  القدرا  حي  من الأنس  الأفراد اختيار إل    د  دقيقة

 في توفرها ةصع  قد المدى، بعيد  ورؤية توقعية أدوا  تستل م رؤية وهي ،"كش  عملية"كد الانتقا  ترى  أق  نسبة

 ..التقليدةة التدريبية البيئا 

  ؟ وإذا كانت الإجابة بنع  أذكرهاه  تواج  صعوبا  في عملية انتقا  الرياضيين، : 07سؤال 

 : يوضح توزيع تكرار إجابات  07الشكل                                                   07على السؤال عينة البحث: يوضح إجابات 07الجدول        

 07على السؤال عينة البحث 

 القرار
مستوى 

 الدلالة

 قيمة

𝐊𝟐  

درجة 

 الحرية

 النسب

 المئوية

 التكرار

 المشاهد
 الإجابات

 دا 

 عند

0.05 

0.003 6.82 01 

 نعم 20 %80

 لا 5 %20

 المجموع 25 %100

ضح ا 25 عدده  المقدر الأسات   آرا  أنم ( 07) والشك ( 07) الجدو   بيانا  من ةتم
 
 ر يسيتين فئتين عل  توزعت قد أستاذ

ا، 20 أفاد إذ
 
ر حين في ،"نع " الإةجابية بإجابت   العينة، من% 80 يعاد  ما أي أستاذ  ،%20 بنسبة فق ، أسات   5 عبم

         اختبار اعتماد ت  المجموعتين، بين الكمية الفروقا  ه   دلالة مدى عل  الوقو  ولغر،. "لا" السلب  موقفه  عن

 (k2 )  نت وقد. الإحصا ي للتحق  قيمة وهي ،(df = 1) واحد  حرية درجة عند 6.82 بلغت  المحسوبة القيمة أن النتا   بيم

 لصالح  المجموعتين، بين إحصا ية دلالة ذا  فروق وجود إل  يشير ما ،0.05 الدلالة مستوى  عند الحرج الحد تتجاوز 

 "نع "بد أجابوا ال ةن الأسات  

 عملية خلا  تحدةا  عد  ةواجهون %( 80) البدنية التربية أسات   غالبية أن الإحصا ية المعطيا  توضحالاستنتاج: 

 الجسمية الصفا  عل  المفرط واعتماده  الرياضيين، موهبة لقياس موحد  معاةير غياب أبرزها الرياض  ، الانتقا 

  المتغير ، والاجتماعية النفسية الأبعاد مراعا  دون  الثابتة
 
  الموهبة لظهور  الأنس  السن تحدةد صعوبة عن فضلا

 
 نظرا

 ويُع ى  الصعوبا ، ه   لمث  مواجهت   عدم إل %( 20) العينة رب  من أق  أشار المقاب ، في. الفردي النمو وتير  لتفاو 

 معاةير تعتمد رياضية مؤسسا  عل  اعتماده  إل  بالإضافة أدق، لتقيي  تؤهله  طويلة مهنية خبرا  امتلاكه  إل  ذلك

 .دقيقة وقياسا  متنوعة اختبارا  تشم  وموضوعية علمية انتقا ية
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 للناشئين عل  التنبؤ الطوي  المدى لأدائ  ؟ه  تعتمد في انتقا ك الرياض    :08سؤال 

 : يوضح توزيع تكرار إجابات08الشكل                                    .                    08على السؤال  عينة البحث: يوضح إجابات 08الجدول 

 08على السؤال عينة البحث                                                                                                                                                                

مستوى  القرار

 الدلالة

 قيمة

𝐊𝟐  

درجة 

 الحرية

 النسب

 المئوية

 التكرار

 المشاهد
 الإجابات

دالة عند 

0.01 
0.00 11.56 01 

 دائما 21 %84

 أحيانا 04 %16

 نادرا 00 %00 

 المجموع 25 %100

 ،25 عدده  والمقدر الدراسة، في المشاركين الأسات   آرا  أن ل  المواف  البياني والشك ( 08) الجدو   بيانا  من ةتضح

 4 أبدى حين في ،"نع " بد الإةجابية بإجابت   العينة، من% 84 يعاد  ما أي أستاذا، 21 صرمح حي . فئتين إل  توزعت قد

ا ،%16 بنسبة فق ، أسات   ا موقف   ".لا" بإجابت   مخالف 

 المعطيا  وتشير. (k2)  اختبار استخدام ت  المجموعتين، بين إحصا ية دلالة ذا  فروق وجود من التحق  ولغر،

 القيمة تفوق  قيمة وهي واحد ، حرية درجة عند 11.56 بلغت للاختبار المحسوبة القيمة أن إل  الجدو   من المستخلصة

  ،"نع " بد أجابت الت  الفئة لصالح إحصا ي معنوي  فرق  وجود عل  ةد  مما ،(α = 0.01) دلالة مستوى  عند الحرجة

 طوي  التنبؤ عل  واضح بشك  يعتمدون  العينة ضمن الأسات   من العظمى الغالبية أن إل  النتا   ه   تشير :الاستنتاج

ا يعكس مما الانتقا ، عملية في المدى ا إةمان 
 
 مفادها علمية حقيقة نستخل  ه ا وعل . التوج  ه ا بأهمية لدي   راسخ

 القدر  غياب إن إذ. الرياض   الانتقا  في الجوهرية المرتك ا  أحد ةمث  الطوي ، المدى عل  لاسيما المستقبلي، التنبؤ أن

 ةُفرغ الأدا ، تطور  مسار خلا  مرافقت ا وعدم المبكر ، مراحلها في بالموهبة المرتبطة والدلالا  المؤشرا  استشرا  عل 

 .وجدواها مضمون ا من الانتقا  عملية
 

 برنام  تدريب  خاص قب  عملية الانتقا  الرياض   ؟يتطببه  تقوم : 09سؤال   

 : يوضح توزيع تكرار إجابات09الشكل                                .                    09على السؤال  البحث عينة: يوضح إجابات 09الجدول 

 09على السؤال البحث عينة                                                                                                                                                        

مستوى  القرار

 الدلالة

 قيمة

𝐊𝟐  

درجة 

 الحرية

 النسب

 المئوية

 التكرار

 المشاهد
 الإجابات

/ / / / 

 نعم   25 %100

 لا / /

 المجموع 25 %100

 25 عدده  المقدر الرياضية، و البدنية التربية أسات   جمي  أنم  أعلا ( 09) والشك ( 09) الجدو   بيانا  من ةتضح 

،
 
 .100%  بنسبة" نع "بد أجابوا قد أستاذا

  وي د  الانتقا ، مرحلة يسب  مخص  برنام  عل  يعتمدون  الأسات   كافة أن إل  النتيجة ه   تشيرالاستنتاج: 
 
 أساسا

 ويتضمن. التقليدةة الانتقا  عملية أثنا  المباشر  بالمشاهد  ملاحظت ا ةمكن لا قد الت  الخفية والقدرا  المواه  رصد إل 

سه  مدمجة رياضية أنشطة البرنام  ه ا
ُ
 الرياضية المعاةير عل  الاقتصار دون  إمكانات ، أقص ى لإبراز اللاع    يئة في ت

 (.91 ص ،2005 علي، حسين،.  )المباشر 
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  ؟ قب  عملية الانتقا  لدى المراك  الصحية ه  تقومون  بتوجي  الرياضيين نحو فحوصا  طبية ونفسية :10سؤال 

 : يوضح توزيع تكرار إجابات10الشكل                                .                        10على السؤال  عينة البحث: يوضح إجابات 10الجدول 

 10على السؤال البحث عينة                                                                                                                                                                           

مستوى  القرار

 الدلالة

 قيمة

𝐊𝟐  

درجة 

 الحرية

 النسب

 المئوية

 التكرار

 المشاهد
 الإجابات

دالة 

عند 

0.05 

0.000 6.81 01 

 نعم 19 ؤ %76

 لا 06 %24

 المجموع 25 %100

نة العينة، أفراد آرا  أن( 10) والشك ( 10) الجدو   نتا   أظهر  ا، 25 من المكوم
 
 أجاب حي  فئتين؛ إل  توزعت أستاذ

ا 19) مه  % 76
 
 التفاو ، ه ا دلالة ولتحدةد(. أسات   6% )24" لا"بد أجابوا من نسبة بلغت حين في ،"نع "بد( أستاذ

ا دالة قيمة وهي واحد ، حرية بدرجة 6.76 بلغ ال ي ( k2)  اختبار استُخدم  إل  يشير ما ،0.05 مستوى  عند إحصا ي 

 %.95 ثقة بنسبة الأول ، الفئة لصالح معنوي  فرق  وجود

 إجرا  إل  التلامي  ةوجهون  المدرس   الرياض   النشاط في المنخرطين الأسات   غالبية أن عل  النتا   تد الاستنتاج:  

 الرياض   الطب  الفح  مستوى  إل  ترتقي ولا عامة، تبدو الفحوصا  ه   طبيعة أن غير. الانتقا  قب  طبية فحوصا 

، دقة أكثر يُعد ال ي المتخص 
 

 وعلي ،. عالية صحية كفا   ذا  رياضية نخبة انتقا  فرص من ةحدم  قد مما وشمولا

 .الناشئة الرياضية للطاقا  أمث  استثمار لضمان متخصصة نوعية فحوصا  باعتماد ةُوص ى

 ربط النتائج بالدراسات السابقة و المشابهة:. 4
لدور المحوري تتواف  نتا   ه   الدراسة م  ما ذهبت إلي  العدةد من الدراسا  السابقة الت  أكد  عل  ا      

كر  القدم و الكر  الطا ر . حي   ، لاسيما في رياضةتلامي  رياض   لدى الالانتقا  ال دع  أليا في ورفولوجيا الجس  لم

 في تحدةد مدى قابليت   للتطور   لرياضيينا   البدنية والمرفولوجية لأظهر  نتا   البح  أن الخص
 
 أساسيا

 
عد مؤشرا

ُ
ت

  ال ي أكد أن الخصا   ( 2004 خيري، سيد،)  إلي  أشار ما م . وهو ما ةتماش ى والنجاح في ه ا التخص  الرياض  

عد 
ُ
 .من المعاةير الأساسية المعتمد  في برام  الانتقا  الرياض   المبكر  الجسمانية ت

ا الميدانية وكفا ت  ستاذالدراسة الحالية أن لخبر  الأ  كما أظهر       ا إةجابي  ما  في عملية الانتقا ، وهو ما ةدع  تأثير 

 ون ةكون و الكفا   الخبر   سات    و المدربين ذوي الأ  ( الت  شدد  عل  أن2021ي، توصلت إلي  دراسة )ط  محمود الشلاو 

 للواق  الميداني، مما يُسه  في تحسين مردود الفئا
 
  الشبانية داخ  أكثر قدر  عل  تكيي  المعاةير العلمية للانتقا  وفقا

وز  عل  الأ تحلي ةوضحوفي ذا  السياق، ، فرق ال
ُ
برز توافقا كبيرا م  الدراسا  السابقة حي  أ سات     الاستبيان الم

، واعتماده  عل  وسا   بيداغوجية وبرام  تدريبية مدروسة، مما يُع ز من نجاعة سات  أهمية التكوين المستمر للأ 

  ر  و الكر  الطا كر  القدمالرياضا  الجماعية المعتمد  في الرياضة المدرسية ك عملية الانتقا  ويُساه  في تطوير مستوى 

 .....الخ

قترحة، وتؤكد ما جا  في الأدبيا  
ُ
ع ز الفرضيا  الم

ُ
وبنا   عل  ما سب ، فإن النتا   الت  توصلت إله ا ه   الدراسة ت

كركي تين أساسيتين في نجاح عملية الانتقا   أستاذ و كفا   ا ة العام  المرفولوجي وخبر  السابقة من حي  أهمي

 .الرياض  

 :ستنتاجاتالا  .5
الانتقا  الرياض  ، ومن خلا  ما قمنا ب  في  دع  أليا في  مورفولوجيا الجس حاولنا في دراستنا ه   التعر  عل  أهمية 

دع  لها دور كبير في  صا   المرفولوجيةوصلنا إل  أن الخه ا البح  من الدراسة النظرية إل  جان  الدراسة الميدانية ، ت

ه ه  نحو التخص  الرياض   المناس            من خلا  الكش  المبكر للقدرا  الفطرية للرياضيين و توج الانتقا  أليا  
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من خلا  التميي  الدقي    الرياض   عل  عملية الانتقا  دورا فعالا في التأثير الاةجابي  ستاذالأ  و كفا   خبر تلع  وك لك 

خبر  وكفا   عالية استطا   ستاذ،حي  كلما كان للأ المتعدد الأبعاد له  للقدرا  الفردةة  للرياضيين و التقيي  الموضويي 

 في الرياضة المدرسية.، وبالتالي رف  المستوى و توفير بيئة محف   للرياضيين  التحك  في عملية الانتقا 

 ت:الاقتراحات و التوصيا .6

 توصلنا إل  بعض الاقتراحا  والتوصيا  من خلا  بحثنا المتواض  كالتالي: قد

  ا في الرياضا  الت  تعتمد عل  بنية الجس . مورفولوجيا الجس اعتماد  كمعيار أساس   في مراح  الانتقا  الأول ، خصوص 

 و الأنثبومترةة  كوين لجان مختصة بالقياسا  المورفولوجيةالتنسي  بين مدةريا  التربية و مدةريا  الشبية و الرياضة لت 

 للكش  عن المواه  و توجه ه  نحو التخص  المرغوب .  ضمن مراك  الانتقا  والتكوين الرياض  

  لتسهي  تتب  تطوره  البدني بمرور ال من. رياضيينالمورفولوجية ضمن ملفا  ال إدماج نتا   القياسا 

    ا إل  نتا   الأبحاث العلمية الحدةثة والتغيرا  في متطلبا  الأدا  الرياض  .تحيين معاةير الانتقا  باستمرار استناد 

  الخصا   المورفولوجية وكيفية تطبيقها في الانتقا  دون إقصا  مبكر غير مبرر. حو  أهمية المدربينو  سات   تكوين الأ 

    والقدرا  البدنية.  عل  الملامح المورفولوجية التركي  عل  التوجي  الرياض   المبكر نحو التخص  المناس  بنا 

 ع:  ــــــــــــــــــــــــالمراج .7

 :المراج  بالغة العربية 

 دار ،الفص   السادس (. فسيولوجيا الرياض   وطرق القياس للتقوي 1996أحمد ،عبد الفتاح، حسانين، محمد صبحي.) .1

 القاهر ، العربي، الفكر

 (. الرياضة المدرسية، الموسوعة الرياضية الميسر ، مرك  الإسكندرية للكتاب، مصر.2003اسماعي ، عبد الفتاح.) .2

 (. الانتقا  في المجا  الرياض   ،الأسس النظرية و التطبيقا  العلمية، دار الفكر العربي، عمان.2010بشير، عاد .) .3

علاقت  بالدافعية للتعل  لدى المراه  المتمدرس في التعلي  الثانوي، (. التواف  النفس   الاجتمايي و 2011حاج، فروجة. )بل .4

 رسالة ماجستير، جامعة مولود معمري، تي ي وزو، الج ا ر.

 الج ا ر. المؤسسة الوطنية للكتاب، ، 7(. القاموس الجيد للطلاب ، ط 1991بن هادةة، علي. وآخرون.)   .5

 عة والنشر، الإسكندرية، دار الوفا  لدنيا الطبا1(. أسس اختيار الناشئين في كر  القدم، ط2005. )حازم، محمد .6

، دار الفكر العربي للنشر، 4، ط2(. القياس والتقوي  في التربية البدنية والرياضية، مجلد 2003ن، محمد صبحي. )نيساح .7

  القاهر ، مصر.

 ي المجا  الرياض   دار الفكر العربي ، مصر(. أسس و مبادئ الانتقا  ف2005حسين، علي.) .8

 ، مصر.القاهر  دار الفكر العربي ، ،2طأسس بنا  برام  التربية الرياضية ، ، (1990، محمد.)لحماحم ا .9

 ، دار الكتاب الحدة  للنشر، الكويت.1(. القياس في المجا  الرياض  ، ط1996خاطر، أحمد محمد. بيك، علي فهم . ) .10

 سلسلة عال  المعرفة، المجلس العلم  للثقافة و الفنون، الكويت. الرياضة و المجتم ، (.1996أنور.)الخولي، أمين  .11

 ، مطبعة دار هومة، الج ا رالعلم  في العلوم الاجتماعية (. تدريبا  عل  منججية البح 2002رشيد. )  زرواطي، .12

 .القاهر  المعرفة، دار ،2التدري ،ط و الاختبارا  البدنية، اللياقة ،(1980.)إبراهي  محمد سلامة، .13

  النمو الجسم  في مرحلة الطفولة، المجلد الساب ،مطبعة حكومة الكويت،(. 2004ي.)سيد خير  .14

 (. مبادئ البح  العلم  والتربوي، منشأ  المعار ، الإسكندرية، مصر.1995، حسن أحمد.) لشافعيا .15

، مرك  الكتاب 1رياضة  المدرسية، أسس و تطبيقا ، ط(. ال2023عبد العاطي، جما  الدةن. درويش، محمد سال .) .16

 للنشر، القاهر ، مصر.
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(. فسيولوجيا و مورفولوجيا الرياض   و طرق القياس للتقوي ، 1997عبد الفتاح، أحمد. حسانين، محمد صبحي.) .17

 ،دار الفكر العربي، القاهر ، مصر.1ط

 ، دار أمجد للنشر و التوزي ، عمان.1الرياضية،ط(. الانتقا  الرياض   و بنا  الفرق 2016عدنان، ع الدةن.) .18

 (. البح  العلم  مه اج  وتقنيات ، جامعة الملك عبد الع ي  المملكة العربية السعودةة.1993زيان. )  عمر، محمد .19

 (. مبادئ الإحصا  التطبيقي، دةوان المطبوعا  الجامعية، الج ا ر.1986د الع ي . ) فهمين ع  .20

 (. التخطي  و الانتقا  في المجا  الرياض  ، موسوعة الوراق للنشر و التوزي ، الاردن.2017محسن، عبد الجبار.) .21

 (. القياس والتقوي  في التربية البدنية والرياضية. دار الكتاب الحدة .2002) مروان، عبد  المجيد. .22

 .الــــــــــملاحـــــــــــــــــــــــــــــــــق:8

 سة:أخذت منهم عينة الدرا التي ؤسسات التربويةالم (:01ملحق )

ــــــة النشاط الرياض ي البلدية ساتذةعدد الأ  المؤسسةاسم  الرقم ـــ  الولايـــ

 ولاةدددة تبسددددة كر  القدم تبسددددة 03 ثانوية مساني  عجا  01

 ولاةدددة تبسددددة كر  القدم الشريعة 03 ثانوية النعمان بن بشير 02

 ولاةدددة تبسددددة كر  القدم العاتر بئر 03 ثانوية  مولود  قاس  03

 ولاةدددة تبسددددة كر  القدم مرسددد  02 ثانوية زروقي عمار 04

 ولاةة تبسة كر  القدم العقلة 02 ثانوية قردي عرفة 05

 تبسددددةولاةدددة  الكر  الطا ر  تبسة 04 ثانوية مالك بن نب  06

 ولاةدددة تبسددددة الكر  الطا ر  بولحا  الدةر 02 غري  التجاني ثانوية 07

‪ 01 ثانوية براهمية بومعرا  08  ‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪  ولاةدددة تبسددددة الكر  الطا ر            ثليجددددان     

 ولاةدددة تبسددددة الكر  الطا ر  الحمامدددا  03 ثانوية شري  ل هر 09

 ولاةدددة تبسددددة الكر  الطا ر  بئدددر مقدم     02 ثانوية مباركة بوترعة 10

 

 :لأساتذةالاستبيان  الموجه للسادة ا (:02الملحق)

 

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 جامعة العربي بن مهيدي " أم البواقي "

 و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية معهد علوم

 مخبر الاستجابات البيولوجية و النفسية للنشاط البدني الرياض ي

 شعبة النشاط البدني الرياض ي التربوي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاستبيــــــــــــــــــــــــــــــــان
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 الأفاضل، ساتذةالسادة الأ 

 تحية طيبة وبعد،

في إطار الجهود الرامية إل  تحقي  الجود  الأكادةمية والارتقا  بالمستوى التعليم ، نسع  لإجرا  دراسة  مكملة لني  

 شهاد  دكتورا  الطور الثال  تخص  النشاط البدني الرياض   التربوي حي    د  ه   الدراسة إل  ]التعر  عل  

 الرياض   ضمن ممارسة الرياضة المدرسية.مساهمة مورفولوجيا الجس  في دع  أليا  الانتقا  

بالإسهام في إنجاح ه ا العم  من خلا  تعبئة الاستبيان المرف . تعتمد ه   الدراسة بشك  أساس    نرجو منك  التكرم

عل  آرا ك  وتقييمك  الأكادةم ، ال ي ةمث  حجر ال اوية في تحقي  الأهدا  المرجو  و نؤكد أن جمي  البيانا  المقدمة 

ا، وستستخدم فق  لأغرا، البح  والتطوير الأ  كادةم .ستظ  سرية تمام 

ا لتعاونك  الكري  واهتمامك  المستمر بدع  العملية التعليمية و التربوية  ،و الاحترام م  خال  التقدةر شكر 

 نص الاستبيان:

و  الأو  ةض  معلوما  خاصة بأسات   التربية البدنية و الرياضيةج  ين ر يسين حي  أن الج    ةتكون الاستبيان من

من  مساهمة مورفولوجيا الجس  في دع  أليا  الانتقا  الرياض    تترج  مدى   بارا ع 10 الج   الثاني ةحوي محورين ب

 عبارا    05عل  محور حتوي ك  ةحي   ك  وجهة نظر 

 بة ونشكر صدق مساهمتك  ومساعدتك أمام الإجابة المناس (x) ض  العلامةملاحظة: 

 :  الرياضيةأساتذة التربية البدنية و لأول: معلــومات خاصة بالجزء ا

 :) عم مد  ال ( المهنية عدد سنوا  الخبر  -1

 ..................... عملك:تبلغ مد      

 المستوى الدراس   :  -2

 شهاد  دراسا  عليا                                         شهاد  ماستر                                        شهاد  ليسانس أو ما يعادلها  

 :ختصاص المنخرط في  بالرياضة المدرسيةالا  -3

 كر  القدم     

 الكر  الطا ر      

 البلدةة                                     :              . الثانوية الت  تعم  ب ا 4

 عبارات الاستبيان:جزء الثانيال

  :الانتقا   لمختل  الأنشطة الرياضية دع  أليا دور في ورفولوجيا الجس  لمالمحور الأول 

 ؟ الرياض   ماهي الأسس الت  تعتمد عله ا في عملية الانتقا  :1س

 جان  التقن  حركيال -

 بنية المرفولوجيةال -

 .لرياض  لالجان  التكتتيكي  -

 ريا،ه  يعتبر الوزن من الخصا   المهمة في انتقا  ال: 2س

 لا                                                                  نعد       

 ؟رياضيينلطو  دور في عملية انتقا  الا لمؤشر ه  :3س

 لا                                   نعد                                     

 في انتقا  الرياضيين؟ ه  تأخ  عام  عر، المنكبين و الصدر و ال راعين بالحسبان: 4س

   نادرا                                                                             أحيانا                            دا ما                              

 ؟ه  تأخ  عام  محي  الصدر والفخ  وسمانة الساق بالحسبان في انتقا  اللاعبين :5س
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 نادرا                                                   أحيانادا ما                                                        

 عل  مستوى المنافسا  الرياضية.أهمية في تحقي  النتا   الجيد  لعملية الانتقا  الرياض    :المحور الثاني 

 الانتقا  الرياض   حس  رأةك ؟ماذا تعن  عملية : 6س

 عملية اختيار  -

 عملية توجي   -

 عملية كش  -

 ؟ وإذا كانت الإجابة بنع  أذكرهاه  تواج  صعوبا  في عملية انتقا  الرياضيين، : 7س 

 لا                                            نعد                                    

 رأةك أذكر الصعوبا  الت  واجهت ا إذا كانت الإجابة بنع  ، في  -

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

 

 عل  التنبؤ الطوي  المدى لأدائ  ؟ عبينعتمد في انتقا ك الرياض   للا ه  ت: 8س 

 يانا                                                  نادراأح                              دا ما                             

   برنام  تدريب  خاص قب  عملية الانتقا  الرياض   ؟يتطببه  تقوم  9س:  

 نع                                                        لا            

 قب  عملية الانتقا  ؟ لدى المراك  الصحية  ه  تقومون  بتوجي  الرياضيين نحو فحوصا  طبية ونفسية 10س: 

 نع                                                       لا             

 : قائمة أسماء السادة الأساتذة المحكمين للاستبيان:(03الملحق)

 

ــــــــاء البريد الالكتروني للأستاذ المحكم اللقب العلمي لقب و اسم الأستاذ المحكم ت  جامعة الانتمـــ

 جامعة سوق أهراس    soukahras.dz-i.layadi@univ ا. .  عصام ض  لعيا 01

 جامعة سطيددددد     setif2.dz-a.kacir@univ ا. .  قصير عبد الرزاق 02

 جامعة أم البواقي Oeb.dz-hacene.idir@univ أ. .  إةدةر حسان 03

 جامعة تبدددددسة    tebessa.dz-rabah.hachani@univ أ.م.ا حشاني رابح 04

 تبسةجامعة  abdelkaderboukhalfa24@gmail.com ا.م.ا بوخالفة عبد القادر 05

 جامعة تبدددددسة    hassanezemali@gmail.com ا.م.ا زمالي حسان 06

 جامعة تبدددددسة    faycalha@gmail.com أ.م.ا حاجي فيص  07
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