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 :ملخص

ا رمةد الباحاةان  ،ن الممارسةين لر ا ةة امةال ااج ةامهدفت هذه الدراسةة لىةا الرعةرل  مةا م ةروى الةوحي الىةاي لةدى الر ا ةيي

خدم الاسةةرايان دةةةرئاس ر ل ةةية   مةةة  اسةةةر، ( ر ا ةةيا60مكونةةة مةةةن    مةةا المةةةلوص الوحةةفي، حيةةة  لةةا ل بيةةةي الدراسةةة  مةةةا  يلةةة  شةةةوا ية

 (.29 الإحدار  SPSSالبيانات، ولا لحليل اللرا ج باسرخدام البرنامج الإحىائي 

أظهةةرت نرةةا ج الدراسةةة أن الةةوحي الىةةاي العةةام لةةدى ر ا ةةتو امةةال ااج ةةام مروسةةذ ما ةةل لىةةا الإييابيةةة، ل  ل  ةةا سةةلوايا  ا  ةةي 

ا يةةةةة والوةا يةةةةة بقةةةةدر مقبةةةةول مةةةةن الرلاةةةةيا، فيةةةةر أن هلةةةةال فيةةةةوات واتةةةة ة  ةةةةي ممارسةةةةات ال ةةةة ة ال  ىةةةةية والعةةةةائات ا  وانةةةةغ ال ذ

 اليومية، خاحة ما يرعلي بالردخين، والعلاج الذاتي، والا  رابات اللف ية.

 الوحي الىاي، ر ا ة امال ااج ام.الدالة:  الكلمات

 

Abstract: 

This study aimed to identify the level of health awareness among bodybuilding athletes. The 

researchers adopted a descriptive approach, applying the study to a random sample of 60 athletes. A 

questionnaire was used as the main data collection tool, and the results were analyzed using the SPSS 

statistical software (version 29). 

The study's findings showed that general health awareness among bodybuilding athletes is 

moderate, leaning toward positive. Their behaviors concerning nutritional and preventive aspects 

exhibit an acceptable degree of organization. However, there are clear gaps in personal health 

practices and daily habits, particularly regarding smoking, self-medication, and psychological 

disorders. 

Keywords: Health Awareness, Bodybuilding Sport 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مستوى الوعي الصحي لدى الرياضيين الممارسين لرياضة كمال الأجسام

Health Awareness Level among Bodybuilding Athletes 
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 :الدراسة واشكالية مقدمة

تعةةةد ر ا ةةةة امةةةال ااج ةةةام مةةةن أاشةةةر الر ا ةةةات ان شةةةارا  ةةةي العقةةةوئ ااخيةةةرس، خىوحةةةا بةةةين ف ةةةة الشةةةبا ، ناةةةرا لمةةةا 

الطة وط لقدمه من مزايا بدنية وجمالية تعزز من ثقة الفرئ بلف ه، وت ها  ةي لرسةيم مفةاهيا الانطةباط الةذاتي ولحمةل 

اللف ية وا   دية، وتشير الدراسات لىا أن الممارسة الملرامة لرمار ن المقاومة المىاحبة لر ا ة امال ااج ام ت اها 

بفعاليةةة  ةةي لح ةةين الركةةو ن ا   ةةماني مةةن خةةلال ز ةةائس الكرلةةة العطةةلية وخفةةك ن ةةبة الةةدهون، ممةةا يةةلعكس لييابةةا  مةةا 

 (Hackett et al, 2013 & Westcott, 2012ائي وص ة القلغ والعاام.  ال  ة العامة، بما  ي  لك الرمايل ال ذ

مةة   لةةةك، فةةة ن لحقيةةي هةةةذه الفوا ةةةد  شةةكل ممةةةن وم ةةةردام ير لةةةغ م ةةروى  ةةةال  مةةةن الةةوحي الىةةةاي، لا سةةةيما فيمةةةا 

الر اضةةة و وت ةةةر   يرعلةةةي بالر ذيةةةة والعةةةائات ا  ياليةةةة اليوميةةةة، ل  تعةةةد الر ذيةةةة المروازنةةةة ئ امةةةة أساسةةةية  ةةةي تعز ةةةز اائا  

 مليةةات الاس شةةفا  العطةةمي ولقو ةةة جهةةاز الملا ةةة، و لةةك مةةن خةةلال لةةوفير العلاحةةر ال ذا يةةة الطةةرور ة لإحةةلا  اان ةة ة 

ولوازن ال اةة ولح ين القدرس  ما الرحمل، امةا أن الالتةمام  عةائات يوميةة صة ية ماةل اللةوم الكةا ي، والترظيةغ الملةراا، 

 اثةةةةةر الر ذيةةةةةة  ةةةةةي تعز ةةةةةز افةةةةةا س اائا  الر اضةةةةة و  مةةةةةا المةةةةةدى ال و ةةةةةل. وتشةةةةةير  وإئارس الرةةةةةولر اللفيةةةةة و،  شةةةةةكل
ّ

ةةةةةالا امرةةةةةدائّا فعلأ

ئراسةةات حدياةةة لىةةا أن الر ا ةةيين الةةذين ي بعةةون أنامةةة فذا يةةة مدروسةةة و رمرعةةون  عةةائات صةة ية مروازنةةة يكونةةون أاشةةر 

(، وهةو مةا يروافةي مة  لوحةيات ملامةة ال ة ة 2025ةدرس  ما لحقيي نرا ج لييابية واسرمرار ة  ةي اائا   نيةا ومخةرون، 

العالميةة اليةو لداةد  مةا  ةرورس لرسةيم مفةاهيا الر ذيةة ال ةليمة لةدى ف ةة الشةبا  والممارسةين للنشةاط البةدني، لمةا لهةا مةةن 

 ئور وةائي  د اامراض المزملة، وم اهمت ا المباشرس  ي لح ين جوئس ا  ياس وا  اهز ة البدنية.

أهميةةةة العةةةائات ال ةةة ية اليوميةةةة، دةةةاللوم الكةةةا ي وشةةةر  المةةةا  بانراةةةام، اةةةد ا ا أساسةةةية  ةةةي  لىةةةا جانةةةغ  لةةةك، لبةةةرز

(، فةةة ن IDC Theoryئ ةةةا ال ةةة ة ا   ةةةدية واللف ةةةية والقةةةدرس  مةةةا الترايةةةم واائا  المعر ةةةي، فوفقّةةةا اظةةةر نار ةةةة العةةةائس  

عةةرل بةةة  حلقةةة العةةائس ، حيةة  لىةةبم الممارسةةات ال ةة ية جةةةزّ ا لا  لكةةرار هةةذه ال ةةلوايات يفىةة و لىةةا لرسةةيخها  ةةمن مةةا  ع

اهةر نرةا ج ئراسةات ماةل  Chen et al., 2020يريزأ من أنماط ا  ياس اليومية  
ع
( أن هةذه العةائات Ersche et al., 2017(. ول

عد أيطّا مدشرّا مهمّا  ما ال  ة اللف ية والانطباط الذاتي، لما لها من
ع
ئور  لا تعكس فقذ الرلايا ال لودي للفرئ، بل ت

 ي بلا  أنماط رولينية لقلل من ال ش ت وتعزز الإح اس بال ي رس الذالية. و ي سياق ر ا ة امال ااج ام، لداد ئراسة 

 Aragón‐Vela et al., 2022 مةةا أن الالتةةمام  عةائات   ةةي ة ماةةل شةةر  المةةا  واللةةوم الكةةا ي يمكةةن أن يةةدئي لىةةا لح ةةين  )

ن أن لهةةةذه ال ةةةةلوايات لةةةرثيرّا مباشةةةرّا  مةةةةا جةةةوئس الاس شةةةفا  العطةةةةمي، اائا  البةةةدني وز ةةةائس القةةةةدرس  مةةةا الر حمةةةل، امةةةةا لبةةةيلأ

ولح ةةةةين ا  الةةةةة المزاجيةةةةة، وتعز ةةةةز الركيةةةةة مةةةة  الطةةةة وط الردر ايةةةةة المركةةةةررس. ومةةةةن هةةةةذا المل لةةةةي، يمكةةةةن ا ربةةةةار العةةةةائات 

د العوامةةةل ا  اسةةةمة  ةةةي م ةةةار ل ةةةوره ال ةةة ية اليوميةةةة اسةةة امارّا ظو ةةةل اامةةةد  ةةةي البنيةةةة الذهليةةةة والبدنيةةةة للر اضةةة و، وأحةةة

 وأئا ه.

حةةدا ت ييةةرّا لييابيّةةا  ةةي الياهالةةه ونمةةذ  مكةةن للفةةرئ  شةةكل  ةةام، وللر اضةة و  شةةكل خةةاإ، أن يع و ةةي هةةذا ال ةةياق، يع

عةد هةذه ا  وانةغ 
ع
ا  ما ص ره وسلامره، و لك من خلال تعةديل أفكةاره ومعرقدالةه ومواةفةه، ل  ت

ّ
حياله وسلواياله حفاظ

عربةةر وحةةي الممارسةةين لر ا ةةة امةةال ااج ةةام  (،114، 2022 موسةة  ،  فةةزات المةةدثرس  ةةي  مليةةة تعةةديل ال لول.مةةن أبةةرز ام و ع

با  وانغ ال  ية وال لواية  لىةرّا حاسةمّا  ةي  ةمان ممارسةت ا للر ا ةة ب ر قةة مملةة وم ةردامة، ولحقةيقها للفوا ةد 

روى الةةةوحي الىةةةاي لةةةدى اافةةةرائ الممارسةةةين لهةةةذه الر ا ةةةة، البدنيةةةة واللف ةةةية المرجةةةوس. ومةةةن هلةةةا، لبةةةرز أهميةةةة ئراسةةةة م ةةة

وةد  ولحليل مدى التمامها بال لوايات ال ذا ية وال  ية اليو ت ها  ي ئ ا أهدافها الر ا ية وتعز ز أئائ ا ا   دي.

 جا ت ئراس لا ا  الية لرييغ  ن ال  اؤل الر لي و الراىي:

  امال ااج ام؟ما م روى الوحي الىاي لدى الممارسين لر ا ة 

 يمي: يلدرج لحت هذا ال  اؤل الر لي و ت اؤلات فر ية اما

  ما م روى الوحي ال ذائي لدى ر ا تو امال الاج ام؟ 
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  ما م روى الوحي باامراض المعدية لدى ر ا تو امال الاج ام؟ 

  ما م روى الوحي بال  ة ال  ىية لدى ر ا تو امال الاج ام؟ 

  اليومية لدى ر ا تو امال الاج ام؟ما م روى الوحي بالعائات 

 الفرضيات:. 1

 .م روى الوحي ال ذائي لدى ر ا تو امال الاج ام مروسذ 

 .م روى الوحي باامراض المعدية لدى ر ا تو امال الاج ام مروسذ 

 .م روى الوحي بال  ة ال  ىية لدى ر ا تو امال الاج ام مروسذ 

  الاج ام مروسذ.م روى العائات اليومية لدى ر ا تو امال 

 :أهداف الدراسة. 2

 :ا ال  اؤلات الم روحة لىا ما يمي  دل الدراسة ا  الية بلا   م

 .الرعرل  ما م روى الوحي ال ذائي لدى ر ا تو امال الاج ام مروسذ 

 .الرعرل  ما م روى الوحي باامراض المعدية لدى ر ا تو امال الاج ام مروسذ 

 ال  ىية لدى ر ا تو امال الاج ام مروسذ. الرعرل  ما م روى الوحي بال  ة 

 .الرعرل  ما م روى العائات اليومية لدى ر ا تو امال الاج ام مروسذ 

 الدراسات السابقة:. 3

( بعنةةةوان: مسةةةتوى الةةةوعي الصةةةحي والبةةةلاتي لةةةدى  لبةةةة  لي ةةة  التربيةةةة 2025دراسةةةة اسةةةماسيل يوسةةةف و  ةةةرون  . 1.3

 اسة مقارنة(الرياضية بجامع   صنعاء والحديدة  در 

   الهةةةةةدل: الرعةةةةةرل لىةةةةةا م ةةةةةروى الةةةةةوحي الىةةةةةاي وال ةةةةةذائي لةةةةةدى ظلبةةةةةة دلييةةةةةو التربيةةةةةة الر ا ةةةةةية  ةةةةةي جةةةةةامعيو حةةةةةلعا

 الكلية(. –ا  نس  –وا  ديدس، والفروق بح غ  الم روى الدراس و 

 .الملوص: وحفي 

  :اخريارها  مديّا. من جامعة ا  ديدس(، لا 49من جامعة حلعا ،  50ظالبّا وظالبة   99ام رم  والعيلة 

 .اائوات: اس بانة 

 :اللرا ج 

 .م روى الوحي الىاي وال ذائي مرلف  لدى ال لبة 

 .وجوئ فروق ئالة لحىا يّا  ي م روى الوحي الىاي وال ذائي لىا ح ظلبة الم رو ين ااول والااني 

 . فروق لىا ح ظلبة جامعة ا  ديدس مقارنة بيامعة حلعا 

( بعنةةةوان: الةةةوعي الصةةةحي وسلاقتةةةص بالسةةةلور الصةةةحي لةةةدى ممار ةةة   2022فلاحةةةي بشةةةير وصعفةةةي مصةةةطف    دراسةةةة. 2.3

 رياضة كمال الأجسام

 .الهدل: الكشة  ن العلاةة بين الوحي الىاي وال لول الىاي لدى ممارس و امال ااج ام 

 .الملوص: وحفي ارلباظي 

  :ر ا يّا  جميعها  دور(. 45ام رم  والعيلة 

 :اسرايان ال لول الىاي  للىمائي والىمائي(.، الوحي الىاي  من ل دائ الباحاين(اسرايان  اائوات 

 :اللرا ج 

 .وجوئ  لاةة ظرئية بين الوحي الىاي وال لول الىاي 

 .فروق  ي الوحي الىاي لىا ح الم روى الدراس و الاانوي 

 .فروق  ي ال لول الىاي لىا ح الم روى ا  امعي 
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( بعنةةوان: مسةةتوى الةةوعي الصةةحي ودرجةةة الممارسةةات 2020حنةةان سفةةي حسةةنين ورانيةةا مصةةطف  جةةا      دراسةةة. 3.3

 الصحية لدى  البات  لية التربية الرياضية للبنات جامعة حلوان  دراسة مقارنة(

 .الهدل: بلا  مقياس للوحي الىاي، والرعرل  ما م رواه وممارساله ال  ية لدى ال البات 

 .الملوص: وحفي 

  :ظالبة من الفرةة ااوىا والرا عة  اخريار  شوائي(. 400ام رم  والعيلة 

   محاور: ال  ص و، ال ذائي، الر اض و، القوامي، البيئو، الوةائي  6 بارس  ي  130اائوات: مقياس الوحي الىاي

 والإسعا ي(.

 :اللرا ج 

 .فروق لىا ح الفرةة الرا عة  ي الوحي والممارسات ال  ية 

 .ارلباط ظرئي بين م روى الوحي وئرجة الممارسة ال  ية 

( بعنةةةةوان: دراسةةةةة مقارنةةةةة لمسةةةةتوى الةةةةوعي الصةةةةحي لةةةةدى بعةةةة   لبةةةةة مع ةةةةد التربيةةةةة 2018دراسةةةةة العرصةةةةي محمةةةةد  . 4.3

 البدنية والرياضية بمستبانم

 .) الهدل: الرعرل  ما م روى الوحي الىاي ومقارنره ح غ الم روى الدراس و  ااول والاال 

 .الملوص: وحفي 

  :ظالغ  م روى أول وثال (. 300ام رم  والعيلة 

   فقرس(. 32اائوات: اس بانة الوحي الىاي 

 :اللرا ج 

   64.80م روى الوحي الىاي مروسذ.)% 

 .فروق لىا ح ظلبة ال لة الاالاة 

 .الروحية برعز ز الرو ية ال  ية لدى ال لبة والمعاهد المرخىىة 

( بعنةةوان: مةةدى الةةوعي الصةةحي والبةةلاتي 2010دراسةةة قاسةةم محمةةد سفةةي  ويلةةص ومحمةةد محمةةود سةةليمان العفةةي  . 5.3

 لدى لاسب  المنتخبات الرياضية في جامعة اليرمور، اربد، الأردن

 .الهدل: الرعرل  ما الواة  الر اض و والعائات ال ذا ية وم روى الوحي الىاي للا بو الملرخبات 

 .الملوص: وحفي 

 لا با من ملرخبات  ألعا  القوى، ارس القدم، اليد، ال ا رس، المطر (. 120 رم  والعيلة: ام 

 .)اائوات: اس بانة ثلاثية ام اور:  الواة  الر اض و، العائات ال ذا ية، الكشة ال بو 

 :اللرا ج 

 .معاا اللا بين يمارسون النشاط سا ة يوميّا 

 .است لال مرلف  للمشروبات ال از ة 

 الإشرال ال بو الملراا.  عة  ي 

 .الروحية بو   خ ذ لدر اية وص ية ملامة وإشرال ظبو ئوري 

( بعنوان: مدى الوعي بآثةار تنةاول المكمةلات البلا يةة لةدى ممار ة   رياضةة 2021دراسة مراد ق لوز وزوبير لطرش  . 6.3

 كمال الأجسام

 ا ية.الهدل: ةياس مدى وحي ممارس و امال ااج ام بآثار المكملات ال ذ 

 .الملوص: وحفي 



 2لعور الطاهر، 1هدال ياسين
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  :100ممارسّا لا اخريارها  شوا يّا من أحل  30ام رم  والعيلة. 

 .اائوات: اسرايان 

   ي لةةةةةاولون مكمةةةةةلات 83.33اللرةةةةةا ج: أهةةةةةا ئوافةةةةة  الاسةةةةةرخدام: تعةةةةةو ك الةةةةةلق  ال ةةةةةذائي اللةةةةةالج  ةةةةةن الرةةةةةدر غ %

% ي بعةةةةون لوحةةةةيات المةةةةدر  ولةةةةلس 56.66% لا يةةةةدردون أ ةةةةرار المكمةةةةلات، و دملةةةةون بفوا ةةةةدها، 63.33البةةةةرولين، 

 ام رىين ال  يين(.

 :تحديد مصطلحات الدراسة. 4

 عرل الوحي الىاي برنه لئرال المعارل وا  قا ي ال  ية وااهدال المرلب ةة بال ةلول الىةاي، مة   الوعي الصحي:. 1.4

لكو ن الياه  هنو لييابي لياه ال  ة العامة للميرم ، و شمل للمية الاقافة ال  ية اليو تعةزز معرفةة ايفيةة الرعامةل 

ارس مةن أجةل حيةاس صة ية سةليمة ونمةذ حيةاس يراةز  مةا م  اامراض وظرق الوةاية من ا، واذلك الابرعائ  ن العائات الطة

 (815، إ 2021ا  وانغ المفيدس لل  ة العامة.   بد الرحمان، 

ك ةةةغ الفةةةرئ القةةةدرس  مةةةا ل بيةةةي هةةةذه  امةةةا  عةةةرل أيطةةةا برنةةةه ال ةةةلول الإييةةةابي الةةةذي يةةةدثر  شةةةكل مباشةةةر  مةةةا ال ةةة ة، و ع

المعةةةارل  ةةةي حيالةةةه اليوميةةةة  شةةةكل م ةةةرمر، حيةةة  لرحةةةول لىةةةا  ةةةائس لوجةةةه ةدرالةةةه  ةةةي أئا  واجبالةةةه الم مليةةةة اليةةةو لحةةةاف   مةةةا 

 (108 إ ،2023ي، ا  ليد  بد الرزاق و  ص ره ونشاظه، و لك  من حدوئ لمكانياله ال  ىية.

 عرفةةةه الباحاةةةان برنةةةه القيمةةةة اليةةةو يرحىةةةل  لد ةةةا دةةةل فةةةرئ مةةةن أفةةةرائ العيلةةةة الممارسةةةين لر ا ةةةة امةةةال الاج ةةةام مةةةن 

 خلال لجابت ا  ما الاسرايان المقدم لها حول الوحي الىاي ومىائر المعلومات ال  ية.

ر ا ة امةال ااج ةام باا ةا  لةك النشةاط البةدني الةذي ى ةدل لىةا  ( ةيليومGuillaume عرل   رياضة كمال الأجسام:. 2.4

 (195، إ 2023بلا  ا   ا  ن ظر ي المبائئ وملو ية الردر غ الملرامة لكامل  طلات ا   ا.  مداس و ولواتي، 

 مةةا  عرفهةا الباحاةان لجرا يةا برا ةا أفةةرائ  يلةة الدراسةة الةذين يرلةةائون  مةا ةا ةات امةال ااج ةةام مةن أجةل العمةل 

  بلا   طلا  ا والوحول لىا الرشاةة والماهر ا  ماىي اج امها.

 :الطرق المنهجية المتبعة. 5

 لا ا رمائ الملوص الوحفي الرحليمي نارا لملا مره ل بيعة الدراسة. منهج الدراسة:. 1.5

 يرمال  ي جمي  ممارس و ر ا ة امال ااج ام  ي بلدية  ين ارشة. مجتمع الدراسة:. 2.5

 18لنةاا، ولتةراو  أ مةارها بةين  23 دةور و 37ر اضة و ممةارس لر ا ةة امةال ااج ةام،  60لركةون مةن  سينة الدراسةة:. 3.5

سلة، لا اخريارها ب ر قة  شةوا ية مةن خةلال اسةرايان لليكترونةي لةا لرسةاله  ةي مواةة  الرواحةل الاجرمةاحي  30وأاشر من 

 ين ارشة(. ميمو ات خاحة بر ا ة امال الاج ام  ي بلدية  

 مجالات الدراسة:. 4.5

 ام ال المكاني: لمت  ي ةا ات امال ااج ام ببلدية  ين ارشة ولاية أم البواقي. .1.4.5

 .2025لىا فاية جوان  2025ام ال الزماني: لمت خلال الفترس الممردس من جانفي . 2.4.5

ر اضةة و مةةن ممارسةة و  35أئاس الدراسةةة، ولمةةت  مةةا   ةةدل لىةةا الرحقةةي مةةن حةةلاحية وموثوةيةةة الدراسةةة الاسةةتطلاسية: . 5.5

 .2025فيفري  06لىا  03ر ا ة امال ااج ام، خلال الفترس الزملية الممردس من 

 الخصا ص السيكومترية للأداة:

 ( يوضح نتا ج ا تبارات الصدق والثبات لأداة الدراسة1جدول رقم  

 الات اق الداخمي Spearman / Guttman الىدق الذاتي Cronbach's Alpha ام ور 

 0.81و 0.40معاملات الارلباط لتراو  بين  0.83 0.88 0.77 الوحي ال ذائي

 0.69و 0.36معاملات الارلباط لتراو  بين  0.64 0.87 0.75 الوحي باامراض المعدية

 0.56و 0.37معاملات الارلباط لتراو  بين  0.73 0.85 0.72 الوحي بال  ة ال  ىية

 0.69و 0.37معاملات الارلباط لتراو  بين  0.84 0.79 0.62 اليوميةالعائات 

 0.68و 0.36معاملات الارلباط لتراو  بين  0.69 0.85 0.73 مىائر المعلومات ال  ية
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 SPSS 29المىدر: من ل دائ الباحاين ا رمائا  ما مخرجات 

( لىةةةةا أن أئاس القيةةةةاس لرمرةةةة  بم ةةةةروى جيةةةةد مةةةةن الىةةةةدق والابةةةةات، حيةةةة  جةةةةا ت معةةةةاملات 1نرةةةةا ج ا  ةةةةدول   تشةةةةير

(، ممةا يةةدل  مةا ةةدر  ا  مةةا ةيةاس المفةاهيا الم ةةت دفة بدةةة. امةةا 0.88و 0.79الىةدق الةذاتي   ميةة  ام ةاور مرلفعةة  بةةين 

يما مقبولة لىةا جيةدس، ممةا  عكةس ات ةاةا ئاخليةا ملاسةبا أظهرت معاملات الابات  ألفا ارونباخ ومعامل سبيرمان براون( ة

بةةةةين البلةةةةوئ، باسةةةةرعلا  محةةةةور العةةةةائات اليوميةةةةة الةةةةذي مةةةة ل أةةةةةل ثبةةةةات ن ةةةةايا، وبشةةةةكل  ةةةةام، فةةةة ن اائاس موثوةةةةةة و مكةةةةن 

 الا رمائ  لد ا  ي البح .

 :ومناقشتها تحليل النتا ج. سرض و 6

 تحديد المتوسطات التقديرية:. 1.6

 مروس ات لقدير ة لا لحو ل البدا ل الالاثة لىا ثلاثة م رو ات بالمعائلة الرالية:لرحديد  

− أح ر ةيمة  أابر ةيمة

 دئ الم رو ات
=  ظول  الف ة

(، و دئ الم رو ات ثلاثة  ملخفك، مروسذ، 52( وأابر ةيمة  13حي  أح ر ةيمة  : الوعي البلاتيمحور  

مرلف (، ظول الف ة = 
13−52

3
 بم ف ات ا  كا  ما المروس ات اما يمي:، و ليه لى13=  

  م روى مرلف . 52لىا  39.01م روى مروسذ، من  39لىا  26.01م روى ملخفك، من  26لىا  13من 

(، و دئ الم رو ات ثلاثة  ملخفك، 28( وأابر ةيمة  7حي  أح ر ةيمة  : الوعي بالأمراض المعديةمحور  

ظول الف ة = ، مروسذ، مرلف (
7−28

3
 ، و ليه لىبم ف ات ا  كا  ما المروس ات اما يمي:7=  

  م روى مرلف . 28لىا  21.01م روى مروسذ، من  21لىا  14.01م روى ملخفك، من  14لىا  7من 

(، و دئ الم رو ات ثلاثة  ملخفك، 28( وأابر ةيمة  7حي  أح ر ةيمة  : الوعي بالصحة الشخصيةمحور  

ظول الف ة = ، مروسذ، مرلف (
7−28

3
 ، و ليه لىبم ف ات ا  كا  ما المروس ات اما يمي:7=  

  م روى مرلف . 28لىا  21.01م روى مروسذ، من  21لىا  14.01م روى ملخفك، من  14لىا  7من 

، (، و دئ الم رو ات ثلاثة  ملخفك، مروسذ، مرلف (36( وأابر ةيمة  9حي  أح ر ةيمة  : العادات اليومية 

ظول الف ة = 
9−36

3
 ليه لىبم ف ات ا  كا  ما المروس ات اما يمي:، و 9=  

  م روى مرلف . 36لىا  27.01م روى مروسذ، من  27لىا  18.01م روى ملخفك، من  18لىا  9من 

 ( يوضح مستويات العينة في متبيرات القياس2جدول رقم  

 المستوى  المجال الانحراف المعياري  المتوسط المتبير

 مروسذ 39لىا  26.01 6.19 37.32 ال ذائي الوحي

 مروسذ 21لىا  14.01 3.46 20.43 المعدية باامراض الوحي

 مروسذ 21لىا  14.01 3.37 17.13 ال  ىية بال  ة الوحي

 مروسذ 27لىا  18.01 3.92 21.93 اليومية العائات

 SPSS 29المىدر: من ل دائ الباحاين ا رمائا  ما مخرجات 

، حي  اللرا ج أن جمي  ام اور ااربعة للدراسة لق   ي الم روى المروسذ وفقا للمروس ات ا   ابية أظهرت

(، ما  شير لىا وجوئ معرفة فذا ية مقبولة، لكن ا لا 6.19( بانحرال معياري  37.32م ل الوحي ال ذائي أ ما مروسذ  

(، ما  عكس و يا 3.46( بانحرال  20.43  بقيمة المعدية جا  مروسذ الوحي باامراض،  ي حين لرقا لىا الم روى العاىي

الوحي بال  ة ال  ىية م ل ، أما معردلا ب رق العدوى والوةاية، م  لفاوت  ي لئرال  عك ا  وانغ ااساسية



 2لعور الطاهر، 1هدال ياسين

 

 

  yassine.heddal@univ-batna2.dz للمرسل:البريد الالكتروني  هدال ياسين المرسل:المؤلف 

 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكتروني:الموقع     -أم البواقي-بن مهيدي العربي حقوق النشر محفوظة لدى جامعة  -

 

 
22 

العائات  محور  أحرز ، و (، مما يدل  ما م روى مروسذ  ي الممارسات ال  ية الذالية3.37( وانحرافا  17.13مروس ا  

 .(، و مال هذا ام ور لبايلا مل وظا بين اافرائ  ي أنماط حيا  ا اليومية3.92( بانحرال  21.93يومية مروس ا  ال

هذه اللرا ج لىا أن ر ا تو امال ااج ام يمرلكون م روى مروس ا من الوحي الىاي  ي جمي  ا  وانغ  تشير

 .المدروسة، وهو ما   ردحي لكاية البرامج الراقيفية لرعز ز هذا الوحي والارلقا  به نحو الم روى المرلف 

 سرض وتحليل النتا ج:. 2.6

مستوى الوعي البلاتي لدى رياضي  كمال سرض وتحليل نتا ج الفرضية الأولى ال   تنص سفى: . 1.2.6

 الاجسام متوسط.

 ( يوضح الوصف الاحصاتي لمحور الوعي البلاتي لدى رياضي  كمال الاجسام3جدول رقم  

 الانحراف المتوسط دا ما غالبا أحيانا لا العبارات
معامل 

 الا تلاف
 الاتجاه

 أللاول وجبة الإف ار يوميا  ي وةت ا
N 8 13 15 24 

 فالبا 0.37 1.08 2.92
% 13.30% 21.70% 25.00% 40.00% 

بيتما، ال ر عة  أللاول الوجبات

 ..سوفمي

N 6 4 37 13 
 فالبا 0.28 0.83 2.95

% 10.00% 6.70% 61.70% 21.70% 

الملىقات  ما المعلبات لمعرفة  أةرأ

 العلاحر ال ذا ية فد ا

N 10 13 14 23 
 فالبا 0.40 1.12 2.83

% 16.70% 21.70% 23.30% 38.30% 

ي لوع ظعامي بين خطر وفوااه 

 وحبو  داملة

N 1 16 19 24 
 فالبا 0.28 0.86 3.10

% 1.70% 26.70% 31.70% 40.00% 

وجباتي أحرإ  ما أن لركون 

اليومية من العلاحر ال ذا ية 

اللازمة اربوهيدرات، برولللات 

 ئهون ص ية، فيراميلات...(

N 3 14 19 24 

 فالبا 0.30 0.92 3.07
% 5.00% 23.30% 31.70% 40.00% 

أخرار ااظعمة ال بيعية ا  الية 

 من أي ل افات

N 14 21 18 7 
 أحيانا 0.42 0.96 2.30

% 23.30% 35.00% 30.00% 11.70% 

 أللاول ثلاا وجبات يوميا
N 3 7 13 37 

 ئا ما 0.26 0.89 3.40
% 5.00% 11.70% 21.70% 61.70% 

 أللاول ال كر ات وا  لو ات يوميا
N 7 12 25 16 

 فالبا 0.34 0.96 2.83
% 11.70% 20.00% 41.70% 26.70% 

 أةوم بمرا عة وزني
N 13 22 15 10 

 أحيانا 0.43 1.01 2.37
% 21.70% 36.70% 25.00% 16.70% 

 أللاول الموائ المعلبة
N 1 22 26 11 

 فالبا 0.27 0.76 2.78
% 1.70% 36.70% 43.30% 18.30% 

 أشر  اميات ابيرس من الما 
N 8 11 14 27 

 فالبا 0.36 1.09 3.00
% 13.30% 18.30% 23.30% 45.00% 

البرولللات لبلا  أحرإ  ما للاول 

 العطلات

N 3 15 15 27 
 فالبا 0.31 0.95 3.10

% 5.00% 25.00% 25.00% 45.00% 

 أللاول الشاي والقهوس
N 15 16 3 26 

 فالبا 0.48 1.27 2.67
% 25.00% 26.70% 5.00% 43.30% 

 فالبا 0.30 2.87 الوحي ال ذائي

 SPSS 29ا رمائا  ما مخرجات  المىدر: من ل دائ الباحاين

  من يق  ااج ام امال ر ا تو لدى ال ذائي الوحي م روى  دان ل ا مما الرحقي لىا الفر ية هذه سعت

 والممارسات بالعائات المرلب ة العبارات من ميمو ة  ما اسريابا  ا لحليل خلال من و لك المروسذ، الم روى 

 .الفر ية هذه حول  مو وحي حكا بلا  من لمكن مرلو ة لحىا ية مدشرات  ن اللرا ج وأسفرت ال ذا ية،
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 (1,08) معياري  بانحرال ،(2,92)ةدره  ح ابيا مروس ا (وةت ا  ي يوميا الإف ار وجبة أللاول   العبارس أظهرت

 الإف ار ب لاول  يلتممون  العيلة أفرائ معاا أن  ما يدل مما (،فالبا  ف ة  من المروسذ هذا و ق  ،(0,37)لباين  ومعامل

 .اافرائ بين ال لول هذا  ي الرفاوت من ةدر وجوئ رفا لييابي، حاي سلول وهو بانراام،

 بانحرال ،(2,95)ةدره  مروس ا م لت فقد ي ...((،سوفم بيتما،  ال ر عة الوجبات أللاول   لعبارس بالن بة أما

 ال لبو، ال ذائي ال لول لهذا فيه مرفو  فير لكرار  ما هلا (فالبا  الالياه و دل ،(0,28)لباين  ومعامل (0,83  معياري 

 .الر ا يين أوساط  ي سيما لا ال ر عة، اافذية بمخاظر الرو ية تعز ز   ردحي ما

 انحرال م  ،(2,83)ا   ابي  المروسذ بلغ (،فد ا ال ذا ية العلاحر لمعرفة المعلبات  ما الملىقات أةرأ   بارس  ي

 لبايلا الواة   ي  عكس لكله (،فالبا  الالياه المروسذ هذا و  ب  ،(0,40)لباين  ومعامل (1,12) ن ايا مرلف  معياري 

 .لدى ا ثابرا للس ال ذا ية المكونات ةرا س سلول أن لىا  شير مما العيلة، أفرائ بين وات ا

 بانحرال ،(3,10)بلغ  لييابيا مروس ا حققت فقد (،داملة وحبو  وفوااه خطر بين ظعامي ي لوع   بارس أما

 مروازنا فذا يا سلودا العيلة لبنو لىا  شير مما (،فالبا  الالياه المروسذ هذا و  ب  ،(0,28)لباين  ومعامل (0,86  معياري 

 .ال ليا ال ذائي الوحي مدشرات أبرز  من وهو الرلوع، يراحي

 البرولللات، دالكربوهيدرات، اللازمة ال ذا ية العلاحر من اليومية وجباتي لركون  أن  ما أحرإ   بارس جا ت

 هذا و  ب  ،(0,30)لباين  ومعامل ،(0,92)معياري  وانحرال ،(3,07)ةدره  بمروسذ ...(  الفيراميلات ال  ية، الدهون 

 وجوئ رفا وجبا  ا،  ي ال ذائي الروازن  أهمية جيد حد لىا يدردون  الر ا يين أن  ما يدل ما (،فالبا  الالياه أيطا

 .اافرائ بين الرفاوت من هامش

 ،(2,30)ن ايا  ملخفطا مروس ا (ل افات أي من ا  الية ال بيعية ااظعمة أخرار   بارس م لت المقابل،  ي

 اافرائ التمام  عة  ما يدل وهذا (،أحيانا  هو الالياه ييعل ما ،(0,42)مرلف   لباين ومعامل (0,96) معياري  بانحرال

 .ولرثيرا  ا ال ذا ية بالمطافات الوحي  ي ةىور   ما مدشر وهو المها، ال لول ب ذا

 (0,89) معياري  بانحرال ،(3,40)بلغ  حي  ام ور، هذا  ي مروسذ أ ما (يوميا وجبات ثلاا أللاول    بارس م لت

 حاي سلول وهو اليومي، ال ذائي ال لول  ي  ال انراام  ما يدل مما (،ئا ما  الالياه و  ب  ،(0,26)لباين  ومعامل

 .الر ا يين حياس  ي أساس و

 لباين ومعامل (0,96) معياري  بانحرال ،(2,83)مروس ها  بلغ فقد (يوميا وا  لو ات ال كر ات أللاول   العبارس أما

 لىا يحراج شائعا سلبيا سلودا  شكل ما ال كر ات، است لال ارلفاع  ما مدشر وهو (،فالبا  الالياه هذا و  ب  ،(0,34)

 .ال ذا ية الرو ية خلال من تعديل

لباين  ومعامل (1,01) معياري  بانحرال ،(2,37)مروس ا  م لت فقد (،وزني بمرا عة أةوم  لعبارس بالن بة

 مراةبة  ي ااساسية الممارسات من أنه رفا ملراا، فير ال لول هذا أن  ما يدل ما (،أحيانا  الالياه و  ب  ،(0,43)

 .للر ا يين ا   ا ل ور 

 و ق  ،(0,27)لباين  ومعامل (0,76) معياري  بانحرال ،(2,78)ةدره  مروسذ م ل (،المعلبة الموائ أللاول    بارس  ي

 .مرلفعة لىا معردلة بدرجة مل شر ام فوظة اافذية است لال أن لىا  شير ما (،فالبا  الالياه  من

 يدل ما ،(0,36) لباين ومعامل (1,09) معياري  بانحرال ،(3,00) (الما  من ابيرس اميات أشر )  بارس مروسذ بلغ

 .باسرمرار ا   ا لرظيغ بطرورس و يا  عكس لييابي مدشر وهو ،(فالبا) الياه  ما

 ومعامل (0,95) معياري  بانحرال ،(3,10)مروسذ  م ل (،العطلات لبلا  البرولللات للاول   ما أحرإ   بارس  ي

 .للر اض و ال ذائي اللاام  ي البرولين اهمية جيد لئرال  ما يدل ما (،فالبا  الالياه و  ب  ،(0,31) لباين
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مرلف   لباين ومعامل (1,27) معياري  بانحرال ،(2,67)مروس ا  م لت فقد (،والقهوس الشاي أللاول    بارس أما

 است لال أنماط  ي اخرلافا  عكس مما ال لول، هذا  ي اافرائ بين ابير لفاوت وجوئ م  (،فالبا  الالياه و  ب  ،(0,48)

 .الملب ات

ةدره  معياري  انحرال م  ،(2,87)العام  المروسذ بلغ اكل، ال ذائي الوحي بمحور  ا  احة البيانات ليمي   لد

 أن  ما يدل ما (،فالبا  ف ة  ي المروسذ هذا و ق  اافرائ، لجابات بين الريانس من ئرجة لىا  شير مما ،(0,30)

 .العيلة ئاخل ن ايا مل شرس الإييابية ال ذا ية ال لوايات

 ،لىا  اىي مروسذم روى  الدراسة هذه  ي ااج ام امال ر ا تو لدى ال ذائي الوحي م روى  أن ي بينمما سبي 

 للإجابات، العام الالياه و داد وملراا، مركرر   شكل لييابية فذا ية سلوايات العيلة أفرائ معاا يمارس حي 

 اليو الفر ية نقبل و ليه، ال ليا، ال ذائي الوحي نحو واتح ميل وجوئو  الكمي، ال ش ت ئرجة انخفاض لىا بالإ افة

 الدراسة،  يلة لدى مروسذ ال ذائي الوحي م روى  أن  ما لل 

مستوى الوعي بالأمراض المعدية لدى رياضي  كمال سرض وتحليل نتا ج الفرضية الثانية ال   تنص سفى: . 2.2.6

 الاجسام متوسط.

 لدى رياضي  كمال الاجسام الوعي بالأمراض المعدية( يوضح الوصف الاحصاتي لمحور 4جدول رقم  

 الانحراف المتوسط دا ما غالبا أحيانا لا العبارات
معامل 

 الا تلاف
 الاتجاه

ألراد من مىدر المياه 

 ةبل الشر 

N 9 9 11 31 
 فالبا 0.37 1.13 3.07

% 15.00% 15.00% 18.30% 51.70% 

أحرإ  ما ف ل يدي 

 ئوما  عد أي  مل

N 2 11 12 35 
 ئا ما 0.27 0.90 3.33

% 3.30% 18.30% 20.00% 58.30% 

أسرعمل أئوات الآخر ن 

 منشفة، حذا ، 

 حابون....(

N 40 7 6 7 

 لا 0.64 1.07 1.67
% 66.70% 11.70% 10.00% 11.70% 

أبرعد  ن الفوض   

 والطو ا 

N 11 11 16 22 
 فالبا 0.40 1.13 2.82

% 18.30% 18.30% 26.70% 36.70% 

أخرار  علاية م ا ا 

 اادل والمقاهي اللايفة

N 7 8 12 33 
 فالبا 0.33 1.07 3.18

% 11.70% 13.30% 20.00% 55.00% 

أسرخدم أي أئوات   ك 

 أ ني

N 4 7 7 42 
 ئا ما 0.27 0.95 3.45

% 6.70% 11.70% 11.70% 70.00% 

أبرعد  ن الآخر ن  لدما 

 أدون مر طا

N 6 17 13 24 
 فالبا 0.36 1.05 2.92

% 10.00% 28.30% 21.70% 40.00% 

 فالبا 0.59 2.92 الوحي باامراض المعدية

 SPSS 29المىدر: من ل دائ الباحاين ا رمائا  ما مخرجات 

 (1,13) معياري  انحرال م  ،(3,07)ا   ابي  المروسذ بلغ (،الشر  ةبل المياه مىدر من ألراد  ااوىا العبارس  ي

 بىورس الوةائي الإجرا  هذا لرخذ ال البية أن لىا  شير ما (،فالبا  الالياه  من المروسذ هذا و ق  ،(0,37)لباين  ومعامل

 .اافرائ بين الممارسة  ي الرفاوت من ةدر وجوئ رفا مركررس،

 معياري  بانحرال ،(3,33)ةدره  مروس ا م لت فقد ( مل أي  عد ئوما يدي ف ل  ما أحرإ  العبارس أما

 ب ذه العيلة أفرائ ظرل من ةوي  التمام  ما يدل مما (،ئا ما  الالياه المروسذ هذا و  ب  ،(0,27)لباين  ومعامل (0,90)

 .ال لول  ي ن بو انراام  ما يدل ملخفك تش ت م  ااساسية، ال  ية العائس
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 ،(1,67)ملخفك  بمروسذ...((  حابون  حذا ، منشفة،  الآخر ن أئوات أسرعمل  العبارس جا ت بالمقابل،

  شكل يريلبون  العيلة أفرائ أن  ما يدل ما (،لا  الالياه و  ب  ،(0,64)مرلف   لباين ومعامل (1,07) معياري  وانحرال

 .العدوى  انرقال بمخاظر الوحي  ما حر م لييابي مدشر وهو الآخر ن، أئوات اسرخدام ومملوص واتح

 لباين ومعامل (1,13) معياري  بانحرال ،(2,82)ا   ابي  المروسذ بلغ (،والطو ا  الفوض    ن أبرعد   بارس  ي

 ئلالة لحمل ةد العبارس هذه أن رفا الر ا يين، لدى  ام وةائي سلول وجوئ لىا  شير ما (،فالبا  الالياه و  ب  ،(0,40)

 .المعدية باامراض مباشرس مرلب ة دوا ا من أاشر وال  ية اللف ية بالراحة مرلب ة مباشرس فير وةا ية

 (1,07) معياري  بانحرال ،(3,18)ةدره  مروس ا (اللايفة والمقاهي اادل م ا ا  علاية أخرار   بارس م لت

 فير ال ذا  مىائر ليلغ بطرورس مقبولا ص يا و يا  عكس ما (،فالبا  الالياه هذا و  ب  ،(0,33)لباين  ومعامل

 .والعدوى  ا  راثيا انرقال  د مباشر وةائي مدشر وهو المرمونة،

 (0,95) معياري  بانحرال ،(3,45)ن ايا  مرلفعا مروس ا م لت فقد (أ ني   ك أئوات أي أسرخدم   بارس أما

 اللاافة زاو ة من سلبيا الواة   ي  عد ال لول هذا أن فير (،ئا ما  الالياه و  ب  ،(0,27)ملخفك  لباين ومعامل

 .حاي فير ا ريائي سلول أو خاظئ معرقد  ما يدل ةد المروسذ هذا ارلفاع أن لىا الرلايه   ردحي ما ال  ىية،

 لباين ومعامل (1,05) معياري  بانحرال ،(2,92)مروسذ  م ل (،مر طا أدون   لدما الآخر ن  ن أبرعد   بارس  ي

 بخ ر الوحي  ما مباشر مدشر وهو المرض،  لد الذاتي بالعزل  مقبولا التماما  عكس مما (،فالبا  الالياه و  ب  ،(0,36)

 .العدوى 

  من يق  وهو ،(2,92)بلغ  فقد المعدية، باامراض الوحي محور   ي العبارات   مي  العام المروسذ لىا باللار

 العام المروسذ هذا الإجابات،  ي مروسذ ليانس لىا  شير ما ،(0,59) الكمي المعياري  الانحرال بلغ بللما(، فالبا  الف ة

 ل  يم أو ل افية لو ية لىا لحراج اليو ا  وانغ  عك رخللهل لكن الملرامة، الوةاية نحو يميل لييابيا سلودا  عكس

 .مفاهيمو

 المعدية باامراض وحي بم روى  يرمرعون  المدروسة العيلة  ي ااج ام امال ر ا تو أن لىا الرحليل نرا ج تشير

 أئوات اسرخدام ولفائي المرض،  لد الابرعائ اليدين، ف ل مال الوةا ية ال لوايات لدى ا لركرر  حي  المروسذ، فوق 

 ا  اجة م  لحىا يا، مقبولة مروسذ المعدية باامراض الوحي م روى  أن  ما لل  اليو الفر ية ف ن و ليه، الآخر ن،

 .الر ا يين من محدوئس ف ة لدى لاهر لزال لا اليو ال لبية ال لوايات  عك معا  ة لىا

مستوى الوعي بالصحة الشخصية لدى رياضي  كمال سرض وتحليل نتا ج الفرضية الثالثة ال   تنص سفى: . 3.2.6

 الاجسام متوسط.

 لدى رياضي  كمال الاجسام الوعي بالصحة الشخصية( يوضح الوصف الاحصاتي لمحور 5جدول رقم  

 الانحراف المتوسط دا ما غالبا أحيانا لا العبارات
معامل 

 الا تلاف
 الاتجاه

أمارس الر ا ة 

 بانراام

N 5 11 18 26 
 فالبا 0.32 0.98 3.08

% 8.30% 18.30% 30.00% 43.30% 

 أةوم ب لاية أسلاني
N 1 10 12 37 

 ئا ما 0.24 0.83 3.42
% 1.70% 16.70% 20.00% 61.70% 

 ةيلولة دل يوم أخذ
N 20 17 13 10 

 أحيانا 0.49 1.09 2.22
% 33.30% 28.30% 21.70% 16.70% 

أللاول م كلات الآلام 

  لد شعوري باالا

N 15 17 17 11 
 أحيانا 0.44 1.06 2.40

% 25.00% 28.30% 28.30% 18.30% 

أللاول مطائ حيوي 

  لد لح اس و بالمرض

N 15 22 14 9 
 أحيانا 0.44 1.01 2.28

% 25.00% 36.70% 23.30% 15.00% 

 لا N 40 15 5 0 1.42 0.65 0.46ألا   ةياس   ذ 
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 %0 %8.30 %25.00 %66.70 % الدم

أس شير ال بلغ 

مباشرس  لد شعوري 

بحالة  دم اسرقرار 

 حاي

N 20 14 13 13 

 أحيانا 0.50 1.16 2.32
% 33.30% 23.30% 21.70% 21.70% 

 أحيانا 0.64 2.45 الوحي بال  ة ال  ىية

 SPSS 29المىدر: من ل دائ الباحاين ا رمائا  ما مخرجات 

 ومعامل ،(0,98)معياري  وانحرال ،(3,08)ةدره  ح ابي بمروسذ (بانراام الر ا ة أمارس  ااوىا العبارس جا ت

 سلودا لمال ملراا  شكل الر ا ة ممارسة أن لىا  شير ما (،فالبا  الالياه  من المروسذ هذا و ق  ،(0,32) لباين

 .ا  انغ هذا  ي لييابيا و يا و عكس ااج ام امال ممارس و ظبيعة م  يرماش   ما وهو العيلة، فالبية لدى ن ايا م رقرا

معياري  بانحرال سابقت ا، من أ ما وهو ،(3,42) ا   ابي المروسذ بلغ فقد (،أسلاني ب لاية أةوم   بارس  ي أما

 العيلة، أفرائ معاا لدى مريذرا ص يا سلودا  عكس مما (،ئا ما  الالياه  من و ق  ،(0,24)لباين  ومعامل (0,83)

 .ال  ىية بال  ة الوحي ردا ز لحدى وهي وااسلان، الفا بلاافة ةوي  التمام  ما و دل

 (1,09) معياري  بانحرال ،(2,22)ةدره  ن ايا ملخفطا مروس ا (يوم دل ةيلولة أخذ  العبارس م لت بالمقابل،

 رفا المشاراين، بين ملرامة أو شائعة لل ت القيلولة  ائس أن لىا  شير ما (،أحيانا  الالياه و  ب  ،(0,49)لباين  ومعامل

 .حيا  ا نمذ أو الردر اية جداولها لىا راجعا  لك يكون  وةد ص ية، فوا د من لها ما

 (1,06) معياري  بانحرال ،(2,40)مروس ا  م لت فقد (،باالا شعوري  لد الآلام م كلات أللاول    بارس أما

 يرا لا أيطا لكله مفرظا، للس الم كلات لىا الل و  أن  ما يدل مما (،أحيانا  الالياه  من و ق  ،(0,44)لباين  ومعامل

 .للم كلات العشوائي الاسرخدام بمخاظر محدوئ وحي وجوئ  عكس ما وهو دافية، ظبية بطوابذ معه الرعامل

 ومعامل (1,01) معياري  بانحرال ،(2,28)المروسذ  بلغ (،بالمرض لح اس و  لد حيوي  مطائ أللاول    بارس  ي

 وهو ا  يو ة، المطائات اسرخدام  ي ملطبذ فير سلول  ن يكشة ما (،أحيانا  الالياه اذلك و  ب  ،(0,44) لباين

 .ام ال هذا  ي الىاي الراقية  ي نق   ما و دل ال  ية، اللاحية من للقلي ماير أمر

 (0,65) معياري  بانحرال ،(1,42)بلغ  ل  ام ور، هذا  ي مروسذ أئنى (الدم   ذ ةياس ألا    العبارس م لت

 لدى ال  ية الدور ة والمرا عة الوةاية ثقافة فيا  بو و   عكس ما (،لا  الالياه و  ب  ،(0,46)لباين  ومعامل

 .الرو و ة اللاحية من خاحا اهرماما   ردحي سلبو مدشر وهو المشاراين،

 ،(2,32)مروس ا  م لت فقد (،حاي اسرقرار  دم بحالة شعوري  لد مباشرس ال بلغ أس شير   بارس أما

 هذا  ي واتح لذبذ   ما يدل مما (،أحيانا  الالياه و  ب  ،(0,50)لباين  ومعامل (1,16) ن ايا مرلف  معياري  بانحرال

 الوةائي ال لول هذا مخرون يرياهل بللما مباشر،  شكل ال بية الر اية لىا يل دون ةد اافرائ  عك أن حي  ال لول،

 .ااساس و

ةدره  امي معياري  بانحرال ،(2,45)يبلغ  نيده ال  ىية، بال  ة الوحي م ور  العام المروسذ لىا اللارب

 ال لوايات من العديد أن  عنو وهذا ،(أحيانا  الالياه نحو  ام  شكل لميل المشاراين لجابات أن لىا  شير ما ،(0,64)

 لىا  شير مما المشاراين، الر ا يين لدى الكا ي بالاهرمام لحاى لا أا ا أو ملراا، فير  شكل لمارس ال  ىية ال  ية

 .الوحي من اللوع هذا  ي ن بو ةىور  وجوئ

 المروسذ ئون  هو ااج ام امال ر ا تو لدى ال  ىية بال  ة الوحي م روى  أن ي بين ما سبي  ما بلا 

 الوحي هذا م روى  برن القا لة الفر ية ف ن و ليه، ال لول، نوع ح غ (فالبا و (أحيانا  بين فالبا و تراو  بقليل،

 ال بية، بالمرا عة يرعلي مافي خىوحا الر ا يين، لدى الىاي الوحي تعز ز  رورس لىا الإشارس م  جز يا، لقبل مروسذ

 .الدوري الفح  و رورس مخرىة، اس شارس ئون  اائو ة اسرخدام و دم
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مستوى العادات اليومية لدى رياضي  كمال الاجسام سرض وتحليل نتا ج الفرضية الرابعة ال   تنص سفى: . 4.2.6

 متوسط.

 

 

 

 

 

 لدى رياضي  كمال الاجسام العادات اليومية( يوضح الوصف الاحصاتي لمحور 6جدول رقم  

 الانحرال المروسذ ئا ما فالبا أحيانا لا العبارات
معامل 

 الاخرلال
 الالياه

أتعاظى الربغ  م ا ر، 

لرجيلة للكترونية، لرجيلة 

 لبغ

N 6 2 3 49 

 ئا ما 0.27 0.96 3.58
% 10.00% 3.30% 5.00% 81.70% 

 أشعر بالملل والاار ا 
N 3 21 22 14 

 فالبا 0.31 0.87 2.78
% 5.00% 35.00% 36.70% 23.30% 

أدون سر   الانفعال م  

 من حوىي

N 6 18 28 8 
 فالبا 0.32 0.84 2.63

% 10.00% 30.00% 46.70% 13.30% 

أ اني من حعوبة  ي 

 اللوم

N 6 10 20 24 
 فالبا 0.33 0.99 3.03

% 10.00% 16.70% 33.30% 40.00% 

 ل ا ات ظو لةأسهر 
N 20 15 16 9 

 أحيانا 0.48 1.08 2.23
% 33.30% 25.00% 26.70% 15.00% 

أسرخدم الهالة ااشر 

 سا ات يوميا 3من 

N 34 13 9 4 
 لا 0.56 0.96 1.72

% 56.70% 21.70% 15.00% 6.70% 

أحاف   ما  بائاتي  ي 

 وةت ا

N 9 9 13 29 
 فالبا 0.37 1.12 3.03

% 15.00% 15.00% 21.70% 48.30% 

أفطل المش و  ن الردو  

 أثلا  ةطا  حاجياتي

N 8 13 15 24 
 فالبا 0.37 1.08 2.92

% 13.30% 21.70% 25.00% 40.00% 

أحىل  ما معلومات 

حول ال  ة من وسا ل 

الا لام  للفز ون، ل ا ة 

 جرا د(

N 13 33 14 
 

2.02 0.68 0.34 
 

 فالبا 0.58 2.66 العائات اليومية

 SPSS 29المىدر: من ل دائ الباحاين ا رمائا  ما مخرجات 

 م  ،(3,58)ةدره  مرلف  مروسذ م ل...((  لبغ أرجيلة للكترونية، أرجيلة م ا ر،  الربغ أتعاظى  ااوىا العبارس  ي

 ومقلي ابير ان شار لىا  شير ما (،ئا ما  الالياه  من المروسذ هذا و ق  ،(0,27)لباين  ومعامل (0,96) معياري  انحرال

 و عد الر ا ية، وال  ة البدنية اللياةة مر لبات م  لماما يرعارض ما وهو العيلة، أفرائ بين بال  ة  ار ل لول

 .ام ور  هذا  ي وات ا سلبيا مدشرا

 ،(0,31)لباين  ومعامل (0,87) معياري  بانحرال ،(2,78)مروس ا  بل ت فقد (والاار ا  بالملل أشعر   بارس أما

 بالط ذ مرلب ة لكون  وةد المشاراين، من ف ة لدى مزملة سلبية شعور ة حالات وجوئ  عكس ما (،فالبا  الالياه و  ب 

  ي العاظفي والروازن  اللفي و الد ا تعز ز   ردحي ما وهو الىارم، ا  ياس ناام أو المكافة الرمار ن  ن اللالج اللفي و

 .الردر غ بل ة



 2لعور الطاهر، 1هدال ياسين

 

 

  yassine.heddal@univ-batna2.dz للمرسل:البريد الالكتروني  هدال ياسين المرسل:المؤلف 

 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكتروني:الموقع     -أم البواقي-بن مهيدي العربي حقوق النشر محفوظة لدى جامعة  -

 

 
28 

لباين  ومعامل (0,84) معياري  بانحرال ،(2,63)بمروسذ  (حوىي من م  الانفعال سر   أدون   العبارس جا ت

  ما سلبا يدثر ةد ما الر ا يين، من  دئ لدى مركرر  انفعاىي سلول لىا  شير مما (،فالبا  الالياه  ي أيطا و ق  ،(0,32)

 .وال لودي اللفي و الروازن  أهمية لىا الان باه لروجيه و د و ا  ماحي، اائا  أو الاجرما ية  لاةا  ا

لباين  ومعامل (0,99) معياري  بانحرال ،(3,03)ا   ابي  المروسذ بلغ (،اللوم  ي حعوبة من أ اني   بارس  ي

 ما وهو العيلة،  ي الر ا يين بين شائعة ظاهرس لمال اللوم ا  رابات أن  ما يدل ما (،فالبا  الالياه و  ب  ،(0,33)

 .والراحة اللوم نمذ للايا لإ ائس ا  اجة لىا و دشر العطمي، والرعا ي البدني اائا   ما سلبا يلعكس أن يمكن

 ،(0,48)لباين  ومعامل (1,08) معياري  بانحرال ،(2,23)مروس ا  ف  لت (ظو لة ل ا ات أسهر  العبارس أما

 ما وهو  ئيلة، فير بدرجة حا را يزال لا لكله ئا ما سلودا للس ال هر أن لىا  شير مما (،أحيانا  الالياه و  ب 

 .العامة وال  ة اللوم جوئس  ما ال لبو أثره من الرحذير   روجغ

 بانحرال ،(1,72)ن ايا  ملخفطا المروسذ دان فقد (،يوميا سا ات 3 من ااشر الهالة أسرخدم  لعبارس بالن بة

  ما ظو لا وةرا يقطون  لا الر ا يين فالبية أن  ما يدل مما (،لا  الالياه و  ب  ،(0,56)لباين  ومعامل (0,96) معياري 

 .والترايم لل اةة الم ت لكة ال لوايات وليلغ للوةت جيدس لئارس  ما يدل لييابي مدشر وهو الهالة،

لباين  ومعامل (1,12) معياري  بانحرال ،(3,03)ا   ابي  المروسذ بلغ (،وةت ا  ي  بائاتي  ما أحاف   العبارس  ي

 أن يمكن أمر وهو الذاتي، والانطباط الروحي بالروازن  ومرلب ا م رقرا سلودا ياهر ما (،فالبا  الالياه و  ب  ،(0,37)

 .اليومي واللاام العام ال لول  ما لييابا يلعكس

 (1,08) معياري  بانحرال ،(2,92)مروس ا  م لت فقد (،حاجياتي ةطا  أثلا  الردو   ن المش و أفطل   بارس أما

 سلول وهو اليومية، ا  ياس  ي البدني النشاط برهمية ن بو وحي لىا  شير ما (،فالبا  الالياه و  ب  ،(0,37)لباين  ومعامل

 .العامة واللياةة القلبية ال  ة  عزز 

 المروسذ بلغ ((،جرا د ل ا ة، للفز ون،  الإ لام وسا ل من ال  ة حول  معلومات  ما أحىل  ااخيرس العبارس  ي

 وسا ل  ما الا رمائ  عة  عكس ما (،أحيانا  الالياه و  ب  ،(0,34)لباين  ومعامل (0,68) معياري  بانحرال ،(2,02)

 المدربين أو الإنترنت مال أخرى  وسا ل  ما أابر ا رمائ لىا  شير وربما ال  ية، للمعلومة امىدر الرقليدية الإ لام

 .ال  ىيين

 ،(فالبا  الف ة  من يطعه ما ،(0,58)معياري  بانحرال ،(2,66)بلغ  اليومية العائات م ور  العام المروسذ

 ال لوايات  عك بين وات ة للاةطات وجوئ رفا ن بو، بركرار ال  ية العائات فالبية لمارس العيلة أن لىا و شير

 (.والانفعال اللوم وحعوبة الربغ تعاظي  وال لبية (والمش و الهالة اسرخدام ةلة  الإييابية

 ما ل مروسذ م روى   لد يق  العيلة  ي ااج ام امال ر ا تو لدى اليومية العائات م روى  أن لىا اللرا ج تشير

 لحىا يا، الرا عة الفر ية لقبل و ليه،  ارس، وسلوايات مفيدس سلوايات بين واتح لفاوت وجوئ م  الإييابي، لىا

 جوئس لح ين الردخين،  ن الإةلاع ت ت دل وسلواية نف ية لو ية برامج لىا ا  اجة  ما الررايد الطروري  من لكن

 .ااخرى  ال  ية ال لوايات تعز ز مقابل والانفعال، الرولر ولخفية اللوم،

 الىاي بالوحي المرعلقة الدراسة محاور    مي  الإحىا ية اللرا ج لحليل خلال من: للدراسة العامة الاستنتاجات. 3.6

 الرالية الاسرنراجات اسرخلاإ يمكن ااج ام، امال ر ا تو لدى

 دان حي  ما، حد لىا ص ية فذا ية  ائات ي بعون  العيلة أفرائ فالبية أن لرا جال أظهرت: البلاتي الوعي. 1.3.6

 البرولللات، للاول   ما با  رإ الر ا يون  لميم وةد (،2,87  ( بمروسذفالبا  الالياه  من للاسريابات العام المروسذ

 والابرعائ ال ذا ية، الملىقات ةرا س  ي ن بو لراج  م ل بللما يوميا، وجبات ثلاا وللاول  الما ، من دافية اميات وشر 

 بالعلاحر الدةيقة المعرفة تعز ز لىا ا  اجة م  ا  يد، لىا ما ل مروسذ فذائي وحي لىا  شير وهذا المعا  ة، اافذية  ن

 .ال ر عة الوجبات وأ رار ال ذا ية
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 والاحرياظات الوةاية من جيد مروسذ لىا م روى  الر ا يين لدى أن لرا جال أثب ت: المعدية بالأمراض الوعي. 2.3.6

  لد الآخر ن  ن الابرعائ اليدين،    ل التمامها لوح  وةد (،فالبا  ف ة  ي (2,92) العام المروسذ جا  حي  ال  ية،

   ك أئوات اسرخدام مال المقلقة ال لوايات  عك ظهرت  لك وم  ال  ىية، اائوات اسرخدام  ي والرحف  المرض،

 لىا يحراج لكله جيد الر ا يين لدى المعدية باامراض الوحي لن القول  يمكن وبذلك ل افيا، لوجد ا   ردحي ما اا ن،

 .الى يرس الرفاحيل  ي سلودي لدةيي

 ف ة  ي (2,45) العام المروسذ جا  حي  المروة ، من أةل م روى   ن اللرا ج اشفت: الشخصية بالصحة الوعي .3.3.6

  ما المشاراين أفلغ يحرإ فبللما الذالية، الر اية ممارسات  عك  ي ن بو  عة وجوئ  عكس ما وهو (،أحيانا 

 ا  يو ة المطائات مال اائو ة و رخذ بانراام، ئمه   ذ يقلس لا أفلب ا أن للا الر ا ة، وممارسة أسلاا ا للاية

 ن ايا لىا مروسذ  عية العيلة لدى ال  ىية بال  ة الوحي أن  ما يدل وهذا دافية، اس شارس ئون  والم كلات

 .مباشر لو وي  لدخل لىا و حراج

 م روى   ما يدل ما (،فالبا  الالياه  من يق  (2,66) العام المروسذ أن اللرا ج أظهرت: اليومية العادات .4.3.6

 وةت ولخىي  المش و، لفطيل مال ص ية سلوايات وجوئ ورفا اليومية، العائات حي  من ا  يد لىا ما ل مروسذ

 وجوئ  عكس ما العامة، لل  ة   ديدا تشكل ال ر   والانفعال اللوم وحعوبة الردخين  ائس ان شار أن للا للعبائس،

 .موجهة وسلواية نف ية لدخلات لىا ا  اجة و داد وال لبية، الإييابية ال لوايات  عك بين للاةك

 العيلة  ي ااج ام امال ر ا تو لدى العام الىاي الوحي م روى  لن القول  يمكن اللرا ج المروحل للد ا  ما بلا 

  ي ال  ية الممارسات من  عدئ مل وظ التمام يرضح فبللما الإييابي، لىا الما ل المروسذ الم روى   من يق  المدروسة

 اليومية، والعائات ال  ىية ال  ة مياىي  ي وات ة سلواية  راتث هلال أن للا اامراض، من والوةاية الر ذية

 شاملة لو و ة برامج ل دائ أهمية اللرا ج هذه لداد لذا، اللف ية وال  ة الذاتي، والعلاج بالردخين، يرعلي ما خاحة

 بما ال لبية، ال لوايات وتعديل الإييابية، ال لوايات لرسيم وت ت دل المروازنة، ال  ية الاقافة تعزز  ومركاملة

 .ال ليا الر اض و اللمذ مر لبات م  يرماش  

 :السابقة والدراسات النتا ج ضوء في الفرضيات مناقشة. 4.6

 ط.متوس الأجسام كمال رياضي  لدى البلاتي الوعي مستوى مناقشة نتا ج الفرضية الأولى ال   تنص سفى: . 1.4.6

 م روى  لىا  شير ما  ،فالبا  الف ة  من يق  وهو ،(2.87)بلغ  ال ذائي الوحي مروسذ أن الدراسة نرا ج أظهرت

 ارلاول  ص ية فذا ية ل لوايات مركررس ممارسة  عكس هذا ،العيلة أفرائ لدى ا  يد لىا يميل مروسذ فذائي وحي

 الملىقات بقرا س الالتمام  ي ن بو  عة مقابل  ي البرولللات، وللاول  الما ، من دافية اميات وشر  يوميا، وجبات ثلاا

 .ال  ية ولرثيرا  ا ال ذا ية العلاحر فها  ي لفاولا  عكس مما المىلعة، اافذية ليلغ أو ال ذا ية

 بين ظرئية  لاةة وجوئ أثب ت ل  (2022) مى فى وبعمي  شير فلاحي ئراسة لليه لوحلت ما م  اللرا ج هذه لرفي

 من أن ل  ا  الية، الدراسة  ي أيطا يريما ما وهو ااج ام، امال ر ا ة ممارس و لدى الىاي وال لول ال ذائي الوحي

 هذه نرا ج لرقاظ  أخرى، جهة من، و انرااما أاشر  شكل لييابية فذا ية سلوايات مارسوا أفطل فذائي وحي لدى ا

 يرلبذ اادائيمو الم روى  ارلفاع أن بينت اليو (2020) الله جا  ورانيا ح لين حلان ئراسة لليه أشارت ما م  الفر ية

 ما وهو ام ي ة، والراقيفية الرعليمية البل ة  ن يلفىل لا الوحي أن  عنو مما ال  ية، والممارسة الوحي برح ن

 .اادائيمية فير الر ا ية ااوساط  ي ال ذائي الراقية حملات تعز ز   روجغ

 الأجسام كمال رياضي  لدى المعدية بالأمراض الوعي مستوى مناقشة نتا ج الفرضية الثانية ال   تنص سفى:  .2.4.6

 .متوسط

 لدى مقبول  وةائي م روى  لىا  شير ما  ،فالبا  ف ة  من أي ،(2.92)ةدره   ام بمروسذ ام ور  هذا نرا ج جا ت

 نايفة أماان واخريار المرض،  لد الآخر ن  ن الابرعائ اليدين، ف ل مال مهمة   لوايات واتح التمام برز  وةد ،العيلة
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 لدل (مالا اا ن   ك  مخىىة فير أئوات اسرخدام مال ال لبية ال لوايات  عك ظهرت  لك وم  ،ال عام لرلاول 

 .الروجيه من مز د لىا لحراج سلواية أو معرفية فيوات وجوئ  ما

 ال بو الإشرال  ي  عة  ن اشفت اليو (2010) العمي ومحمد خو له ةاسا ئراسة  ي جا  ما اللرا ج هذه لد ا

 تعز ز بطرورس أوحت (2018) محمد العربي ئراسة أن اما ،ال  ية العائات ببعك الر ا يين التمام رفا الملراا،

  ما الترايم  رورس من الدراسة هذه  له اشفت ما م  يروافي ما وهو الر ا ية، المعاهد ظلبة لدى ال  ية الرو ية

 باامراض به برس لا و يا ااج ام امال ر ا تو لدى أن لداد اللرا جف الوةا ية، ال لوايات  ي الدةيقة الرفاحيل

 تشهد اليو البل ات  ي خىوحا ولرثيرا، ئةة اااشر الممارسات نحو ولوجيه معر ي تعميي لىا يحراج يزال لا لكله المعدية،

 .للمعدات مشتردا واسرخداما م رمرا اخرلاظا

 كمال رياضي  لدى الشخصية بالصحة الوعي مستوى سفى: مناقشة نتا ج الفرضية الثالثة ال   تنص  .3.4.6

 .متوسط الأجسام

 ،(2.45)العام  مروس ه بلغ حي  الدراسة، محاور  بين اا عة  عد ال  ىية بال  ة الوحي أن اللرا ج أظهرت

 مال الذالية، بالر اية المرلب ة ال لوايات أن لبين وةد ،ا  انغ هذا  ي ن ايا ةىورا  عكس مما  ،أحيانا  ف ة  ي و ق 

 ما ملراا،  شكل لمارس لا اائو ة، م  ا  ذر والرعامل بالرعغ، الشعور   لد ال بلغ واس شارس الدم،   ذ ةياس

 .الر ا ة وممارسة ااسلان للاية مال لييابية سلوايات وجوئ رفا الذالية، ال  ية المرا عة ثقافة فيا   ما يدل

 امال ممارس و أن أوت ت اليو ،(2021)ل رش  وزوبير ةهلوز  مرائ ئراسة لليه لوحلت ما اللرا ج هذه لداد

 من يز د ما مخرىين، لىا الرجوع ئون  وال ذا ية، ال  ية لوحيا  ا  ي المدربين  ما أساس و  شكل  عرمدون  ااج ام

 خو له ئراسة لليه أشارت ذيال ال بية المرا عة  عة كاذل ،ال  ىية ال  ة  ي ال ليمة فير الممارسات احرمالية

 ااظبا  تشرل موجهة لو ية لىا ا  اجة و برز الدراسة، هذه  ي لوح  لما مشاب ة حورس (  عكس2010والعمي  

 .الوةا ية وال  ة البدني اائا  بين ولدمج الر اض و، ام ال  ي والمرخىىين

 الأجسام كمال رياضي  لدى اليومية العادات مستوى مناقشة نتا ج الفرضية الرابعة ال   تنص سفى: . 4.4.6

 .متوسط

 وجوئ  ما يدل ما  ،فالبا  الف ة  من يىلة وهو ،(2.66)ةدره   اما مروس ا اليومية العائات محور  م ل

 الإييابية ال لوايات هذه أن للا الهالة، اسرخدام ولقليل بالعبائات، والاهرمام دالمش و، ن ايا مركررس ص ية ممارسات

 مما الانفعال، وسر ة اللوم، حعوبة (،3.58 بمروسذ  الربغ تعاظي مال مرلف  ان شار  ات  ارس سلوايات يقابلها

 .الر ا يين لدى اليومي ا  ياس نمذ  ي وات ا للاةطا  عكس

 لييابي، سلول لىا ئا ما يترجا لا الوحي م روى  أن  ن (2022) مى فى وبعمي  شير فلاحي ئراسة اشفت

 الروجيه  ي مرخىىة فير مىائر  ما المفرط الا رمائ أن اما ،مدثرس والاجرما ية اللف ية العوامل دانت ل ا خىوحا

 ئون  المكملات للاول  مال ملطب ة فير ممارسات ظهور  لىا يدئي ةد (،2021 ول رش ةهلوز  ئراسة أظهرت اما  الىاي

 .العامة ال  ة  ما ال لبية العائات مثار لياهل أو لشرال،

  شمل أن ييغ بل فح غ، الوةاية أو ال ذا   ما يقرىر ألا ينبغي الىاي الروجيه أن لىا اللرا ج هذه تشير

 واائا  ا  ياس جوئس لرح ين أساسية  لاحر وهي والانفعالات، الط وط م  والرعامل اللوم وللايا اللف ية ال  ة

 .للر اض و البدني

 سلوايا  ا ل  ا ل  الإييابية، لىا ما ل مروسذ ااج ام امال ر ا تو لدى العام الىاي الوحي أن اللرا ج لاهر

 ال  ىية ال  ة ممارسات  ي وات ة فيوات هلال أن فير الرلايا، من مقبول  بقدر والوةا ية ال ذا ية ا  وانغ  ي

 .اللف ية والا  رابات الذاتي، والعلاج بالردخين، يرعلي ما خاحة اليومية، والعائات
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 شاملة ص ية لاقيفية برامج لىا ا  اجة يداد مما ال ابقة، اائبيات م  ابير حد لىا ل  ي اللرا ج هذه أن يبدو

 أجل من والر ذية، الر اض و ال غ  ي مخرىين لشرال  ما وتعرمد واللف ية، وال لواية المعرفية ا  وانغ بين لدمج

 .الر ا ة هذه ممارس و لدى المروازن  الىاي ال لول تعز ز

 :الخاتمة

البح  لىا الكشة  ن م روى الوحي الىاي لدى ر ا تو امال ااج ام، من خلال ئراسة ميدانية سعا هذا 

ا رمدت  ما أربعة محاور ر ل ية هي: الوحي ال ذائي، الوحي باامراض المعدية، الوحي بال  ة ال  ىية، والعائات 

بين المروسذ والميل لىا الإييابية، م  وجوئ  وةد أظهرت نرا ج الرحليل الإحىائي أن هذا الوحي يتراو  لجمالا ،اليومية

 لفاولات وات ة  ي مدى التمام الر ا يين بال لوايات ال  ية لبعا ل بيعة دل محور.

فيما يرعلي بالوحي ال ذائي، أظهرت العيلة م روى جيدا ن ايا، يريما  ي الاهرمام ب لاول البرولللات، انراام 

، بللما برزت  عك أوجه القىور  ي الالتمام بقرا س المكونات ال ذا ية أو ليلغ الوجبات، وشر  اميات دافية من الما 

أما الوحي باامراض المعدية، فقد دان  ي  ،اافذية المىلعة، وهو ما  عكس حاجة م رمرس للراقية ال ذائي المرخى 

لمرض، فير أن  عك ال لوايات الم روى المقبول، ولميم بالتمام جيد  عائات الوةاية مال ف ل اليدين والعزل  لد ا

 المقلقة، داسرخدام أئوات فير ش ىية، ظلت ةا مة، مما يدشر  ما ث رات معرفية أو سلواية.

اشفت اللرا ج  ي محور ال  ة ال  ىية  ن أ عة م رو ات الوحي، ل  لكررت مااهر الإهمال  ي المرا عة 

ن اس شارس، أو لهمال ةياس المدشرات ا  يو ة اط ذ ال بية، وم لت سلوايات فير ملطب ة مال للاول اائو ة ئو 

أما  ،وةد الضح من خلال هذه المدشرات أن العلاةة بين اائا  البدني وال  ة الذالية لا لزال فير مروازنة بما يكفي ،الدم

العائات اليومية، فقد  ك ت حورس مزئوجة، حي  م لت ممارسات ص ية لييابية مال المش و والاهرمام با  انغ 

الروحي، لكن ةابلها ان شار مقلي لعائات  ارس دالردخين، حعوبة اللوم، وسر ة الانفعال، وهو ما  عكس   وظا 

 نف ية أو اجرما ية لدثر  ي سلوايات الر ا يين.

مقارنة هذه اللرا ج بالدراسات ال ابقة أن معاا ما لوحلت لليه هذه الدراسة يرفي م  ما لال من خيرضح 

أظهرله اائبيات من أن الوحي الىاي يررثر  عوامل مرعدئس، أبرزها البل ة الرعليمية، الروجيه الىاي المرخى ، 

بين المعرفة وال لول، مما يدل  ما أن ميرئ اما يركرر  ي مخرلة الدراسات وجوئ فيوس  ،والم روى الاقا ي والاجرماحي

 الوحي المعر ي لا يكفي وحده لطمان ال لول الىاي، بل لا بد من لد يمه ب رشائ فعمي، ومرا عة مهلية، ولحفيم م رمر.

ان لاةا من هذه اللرا ج لوص و الدراسة بطرورس لكاية البرامج الرو و ة  ي ااندية والقا ات الر ا ية، وئمج 

ة الىاي  من البرامج الردر اية لممارس و امال ااج ام، بالإ افة لىا أهمية لشرال ام رىين من أظبا  الراقي

 ي مرا عة الر ا يين، بما يحقي لوازنا بين اائا  البدني والر اية ال  ية  انييننف أخىا يين ر ذية و ال ن  يوأخىا يي

ة ت لذ الطو   ما مخاظر ال لوايات الطارس المل شرس، اما لقتر  الدراسة لىميا موائ لرشائية موجه ،الشاملة

 ر بدا ل ص ية مدروسة   هل لالد ا  ي نمذ حياس الر ا يين.يولوف

لداد هذه الدراسة أن بلا  وحي حاي مركامل لدى الر ا يين لا يمكن أن يكون  فو ا أو  ر يا، بل هو نراج 

ولد و الدراسة لىا لجرا  بحوا م رقبلية أاشر  ،والرعليمية لخ يذ من جي، وتعاون بين المدس ات الر ا ية وال  ية

 مقا لربذ بين الوحي الىاي واائا  الر اض و، ول لاول العوامل اللف ية والاجرما ية اليو ةد تعوق الربنو الفعمي 

ف ية لل لوايات ال  ية، وحولا لىا نمو ج لدر بو مركامل ييم  بين اللياةة البدنية والرفاهية ال  ية والل

 للممارسين.

 :المعتمدة في الدراسة والمراجعقا مة المصادر . 7



 2لعور الطاهر، 1هدال ياسين
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(. م ةةروى الةةوحي الىةةاي وال ةةةذائي 2025لسةةما يل يوسةةة لسةةما يل   ةةةوي، ومحمةةد  مةةي لبةةراهيا ا  ةةةولاني، ومحمةةد ح ةةين أحمةةد اللاةةةاري.   .1

جامعةةةة البيطةةةا .  ةةةدئ خةةةاإ بربحةةةاا المةةةدلمر العلمةةةو ا  ةةةامس   امعةةةة.  لةةةدى ظلبةةةة دلييةةةو التربيةةةة الر ا ةةةية بيةةةامعيو حةةةلعا  وا  ديةةةدس. ميلةةةة

7 1 .)1122 – 1142https://doi.org/10.56807/buj.v7i1.777. DOI: . 

وال ذائي لدى ظلبة دلييو التربيةة الر ا ةية بيةامعيو حةلعا  (. م روى الوحي الىاي 2025  وي، ل. ي.، ا  والنو، م. ع. ل.، واللااري، م.  . أ.   .2

 .1142-1122. (1)7 .ميلة جامعة البيطا  .وا  ديدس: ئراسة مقارنة

(. الالياهةةات نحةةو ال ةة ة و لاةت ةةا بةةالإجرا ات ال ةة ية الوةا يةةة لةةدى  عةةك لا بةةو الراب ةةة ام ترفةةة الاانيةةة لكةةرس القةةدم 2022.  موسةة   بلبةةول  .3

 .أم البواقي -. جامعة العربي بن مهيدي 125–113(، 01 14ة الرحدي، ا  زا ر ة. ميل

(.  لاةةةة الةةوحي الىةةاي بالاليةةاه نحةةو ممارسةةة النشةةاط البةةدني الر اضةة و لةةدى الرلاميةةذ  ةةي المرحلةةة 2023.  حةةزام  بةةد الةةرزاق وسةةعوئي ا  ليةةدي .4

 اقي.أم البو  -بي بن مهدي ر . جامعة الع127-105(، 2 15المروس ة. ميلة الرحدي، 

وئرجةةة الممارسةةات ال ةةة ية لةةدى ظالبةةات دليةةة التربيةةة الر ا ةةةية  م ةةروى الةةوحي الىةةاي(. 2020حلةةان  مةةي ح ةةين، ورانيةةا مىةة فى جةةةا  الله.   .5

. 1107 – 1079(. 3 55للبلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات جامعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة حلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوان. ميلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة أسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيوط لعلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوم وفلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةون التربيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الر ا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية. 

https://search.shamaa.org/fullrecord?ID=337662 

 .ميلةةة جامعةةة الفيةةوم للعلةةوم التربو ةةة واللف ةةية .(. للميةةة الةةوحي الىةةاي لةةدى ظةةلا  الرعلةةيا الاةةانوي اازهةةري 2021 ةةا ح ةةين،  ر   بةةد الةةرحمن .6

15(15). 812-830. 

ميلةة لفةوق  ةي  لةوم . الىاي لدى  عك ظلبةة معهةد التربيةة البدنيةة والر ا ةية بم ةر انائراسة مقارنة لم روى الوحي (. 2018.  العربي محمد .7

 .187 – 174(. 2 3. النشاظات البدنية والر ا ية ولقليات

. ميلةةة الابةةداع الر اضةة و. ة امةةال ااج ةةام ةةي ممارسةة و ر ادل الىةةاي لةةو ه بال ةةلةرةةحي الىةةاي و لاو الةة (.2022.  بعمةةي مىةة فىو فلاحةةي  شةةير،  .8

13 1) .403 – 421. 

ميلةةة . ئراسةةة مةدى الةةوحي الىةاي وال ةةذائي لةدى لا بةةو الملرخبةات الر ا ةةية(. 2011.  محمةد محمةةوئ سةليمان العمةةي، و ةاسةا محمةةد  مةي خو لةةه .9

  https://doi.org/10.36394/jhss/8/3/4: DOI. 84 – 63(. 3 8. جامعة الشارةة للعلوم الإن انية والاجرما ية

رسةالة ماج ةرير )الةوحي الىةاي وال ةذائي و لاةرةه بالالياهةات نحةو النشةاط الر اضة و لةدى ظلبةة ا  امعةات الفل ة ينية  .(2022) .ةلةازع، أ. ع .10

 .(فير منشورس

ام لةة ا  زا ر ةةة لابحةةاا . ر ا ةةة امةال ااج ةةام مةدى الةةوحي بآثةار للةةاول المكمةةلات ال ذا يةة لةةدى ممارسة و(. 2021.  زوبيةر ل ةةرش، و مةرائ ةهلةةوز  .11

 . 67 – 51(. 3 4. والدراسات

(. لةةرثير الر ذيةةة الر ا ةةية  مةةا  عةةك المر يةةرات الف ةةيولوجية لةةدى ناشةةئو اةةرس القةةدم  ةةي نةةائي ال ةة ة 2025غ.   ،ن، حمةةدوش، م، اةةر ا ،نيةةا .12

 .https://doi.org/10.56807/buj.v7i1.684(. 1 7الر اض و. ميلة جامعة البيطا . 

م روى الوحي الىاي وال ذائي لدى ظلبة أة ام التربية الر ا ية  ي ا  امعات الفل  ينية  ةي الطةفة ال ربيةة  رسةالة  .(2017) .ياسين، ن. ق .13

 .ماج رير، جامعة الليا  الوظلية(. جامعة الليا  الوظلية، نابلس، فل  ين

14. Aragón‐Vela, J., González Acevedo, O., et al. (2022). Physiological Benefits and Performance of Sea Water Intake in 

Endurance Athletes. Nutrients, 14(21), 4609. https://doi.org/10.3390/nu14214609 

15. Chen, W., Chan, T. W., Wong, L. H., & Li, Y. (2020). IDC theory: habit and the habit loop. Research and Practice in Technology 

Enhanced Learning, 15(1). https://doi.org/10.1186/s41039-020-00127-7 

16. Ersche, K. D., Lim, T. V., Stochl, J., et al. (2017). Creature of Habit: A self-report measure of habitual routines and automatic 

tendencies in everyday life. Personality and Individual Differences, 116, 73–85. https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.04.024 

 الملاحق.

Descriptive Statistics 
 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation Variance 

 38,390 6,19593 37,3167 50,00 21,00 60 الغذائي الوعي

 11,979 3,46100 20,4333 28,00 11,00 60 المعدية بالأمراض الوعي

 11,338 3,36717 17,1333 26,00 10,00 60 الشخصية بالصحة الوعي

 15,351 3,91809 21,9333 31,00 12,00 60 اليومية العادات

Valid N (listwise) 60      

 
 

 تتكون أن على أحرص
 العناصر من اليومية وجباتي
 كربوهيدرات، اللازمة الغذائية

 صحية، دهون بروتينات
 (...فيتامينات

 N % 

 %5.0 3 لا

 خضر بين طعامي يتنوع
 كاملة وحبوب وفواكه

 N % 

 %1.7 1 لا

أحيا
 نا

16 26.7% 

 المعلبات على الملصقات أقرأ
 فيها الغذائية العناصر لمعرفة

 N % 

 %16.7 10 لا

أحيا
 نا

13 21.7% 

 السريعة الوجبات أتناول
 (.... سوفلي بيتزا،)

 N % 

 %10.0 6 لا

أحيا
 نا

4 6.7% 

 الإفطار وجبة أتناول
 وقتها في يوميا

 N % 

 %13.3 8 لا

أحيا
 نا

13 21.7% 

 %25.0 15 غالبا

https://doi.org/10.56807/buj.v7i1.777
https://search.shamaa.org/fullrecord?ID=337662
https://search.shamaa.org/fullrecord?ID=337662
https://doi.org/10.36394/jhss/8/3/4
https://doi.org/10.3390/nu14214609
https://doi.org/10.1186/s41039-020-00127-7
https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.04.024
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 %23.3 14 أحيانا

 %31.7 19 غالبا

 %40.0 24 دائما
 

 %31.7 19 غالبا

  %40.0 24 دائما

 %23.3 14 غالبا

  %38.3 23 دائما

 %61.7 37 غالبا

 %21.7 13 دائما
 %40.0 24 دائما 

 

 المعلبة المواد أتناول

 N % 

 %1.7 1 لا

أحيا
 نا

22 36.7% 

 %43.3 26 غالبا

 %18.3 11 دائما

 

 وزني بمتابعة أقوم

 N % 

 %21.7 13 لا

أحيا
 نا

22 36.7% 

 %25.0 15 غالبا

 %16.7 10 دائما
 

 السكريات أتناول
 يوميا والحلويات

 N % 

 %11.7 7 لا

أحيا
 نا

12 20.0% 

 %41.7 25 غالبا

 %26.7 16 دائما

 
 وجبات ثلاث أتناول

 يوميا

 N % 

 %5.0 3 لا

أحيا
 نا

7 11.7% 

 %21.7 13 غالبا

  %61.7 37 دائما

 الطبيعية الأطعمة أختار
 إضافات أي من الخالية

 N % 

 %23.3 14 لا

أحيا
 نا

21 35.0% 

 %30.0 18 غالبا

 %11.7 7 دائما
 

 يدي غسل على أحرص
 عمل أي بعد دوما

 N % 

 %3.3 2 لا

أحيا
 نا

11 18.3% 

 %20.0 12 غالبا

 %58.3 35 دائما

 

 المياه مصدر من أتأكد
 الشرب قبل

 N % 

 %15.0 9 لا

أحيا
 نا

9 15.0% 

 %18.3 11 غالبا

 %51.7 31 دائما

 

 والقهوة الشاي أتناول

 N % 

 %25.0 15 لا

أحيا
 نا

16 26.7% 

 %5.0 3 غالبا

 %43.3 26 دائما

 
 تناول على أحرص

 لبناء البروتينات
 العضلات

 N % 

 %5.0 3 لا

أحيا
 نا

15 25.0% 

 %25.0 15 غالبا

 %45.0 27 دائما

 
 من كبيرة كميات أشرب

 الماء

 N % 

 %13.3 8 لا

أحيا
 نا

11 18.3% 

 %23.3 14 غالبا

 %45.0 27 دائما

 

 عندما الآخرين عن أبتعد
 مريضا أكون

 N % 

 %10.0 6 لا

أحيا
 نا

17 28.3% 

 %21.7 13 غالبا

 %40.0 24 دائما

 

 لحك أدوات أي أستخدم
 أذني

 N % 

 %6.7 4 لا

أحيا
 نا

7 11.7% 

 %11.7 7 غالبا

 %70.0 42 دائما

 

 الأكل مطاعم بعناية أختار
 النظيفة والمقاهي

 N % 

 %11.7 7 لا

أحيا
 نا

8 13.3% 

 %20.0 12 غالبا

 %55.0 33 دائما

 

 الفوضى عن أبتعد
 والضوضاء

 N % 

 %18.3 11 لا

أحيا
 نا

11 18.3% 

 %26.7 16 غالبا

 %36.7 22 دائما
 

 الآخرين أدوات أستعمل
 حذاء، منشفة،)

 (....صابون

 N % 

 %66.7 40 لا

أحيا
 نا

7 11.7% 

 %10.0 6 غالبا

  %11.7 7 دائما

 عند حيوي مضاد أتناول
 بالمرض إحساسي

 N % 

 %25.0 15 لا

أحيا
 نا

22 36.7% 

 %23.3 14 غالبا

 %15.0 9 دائما

 

 الآلام مسكنات أتناول
 بالألم شعوري عند

 N % 

 %25.0 15 لا

أحيا
 نا

17 28.3% 

 %28.3 17 غالبا

 %18.3 11 دائما

 

 يوم كل قيلولة أخذ

 N % 

 %33.3 20 لا

أحيا
 نا

17 28.3% 

 %21.7 13 غالبا

 %16.7 10 دائما

 

 أسناني بتنظيف أقوم

 N % 

 %1.7 1 لا

أحيا
 نا

10 16.7% 

 %20.0 12 غالبا

 %61.7 37 دائما

 
 بانتظام الرياضة أمارس

 N % 

 %8.3 5 لا

أحيا
 نا

11 18.3% 

 %30.0 18 غالبا

 %43.3 26 دائما

 

 مع الانفعال سريع أكون
 حولي من

 N % 

 %10.0 6 لا

أحيا
 نا

18 30.0% 

 %46.7 28 غالبا

 %13.3 8 دائما

 
 والاكتئاب بالملل أشعر

 N % 

 %5.0 3 لا

 %35.0 21 أحيانا

 %36.7 22 غالبا

 %23.3 14 دائما

 

 سجائر،) التبغ أتعاطى
 إرجيلة إلكترونية، إرجيلة

 (… تبغ

 N % 

 %10.0 6 لا

أحيا
 نا

2 3.3% 

 %5.0 3 غالبا

 %81.7 49 دائما

 

 مباشرة الطبيب أستشير
 عدم بحالة شعوري عند

 صحي استقرار

 N % 

 %33.3 20 لا

أحيا
 نا

14 23.3% 

 %21.7 13 غالبا

 %21.7 13 دائما

 

 الدم ضغط قياس أتابع

 N % 

 %66.7 40 لا

أحيا
 نا

15 25.0% 

 %8.3 5 غالبا

 
 عن المشي أفضل
 قضاء أثناء الركوب

 حاجياتي

 N % 

 %13.3 8 لا

أحيا
 نا

13 21.7% 

 %25.0 15 غالبا

 %40.0 24 دائما

 

 في عباداتي على أحافظ
 وقتها

 N % 

 %15.0 9 لا

أحيا
 نا

9 15.0% 

 %21.7 13 غالبا

 %48.3 29 دائما

 

 من لأكثر الهاتف أستخدم
 يوميا ساعات 3

 N % 

 %56.7 34 لا

أحيا
 نا

13 21.7% 

 %15.0 9 غالبا

 %6.7 4 دائما

 

 طويلة لساعات أسهر

 N % 

 %33.3 20 لا

أحيا
 نا

15 25.0% 

 %26.7 16 غالبا

 %15.0 9 دائما

 

 في صعوبة من أعاني
 النوم

 N % 

 %10.0 6 لا

أحيا
 نا

10 16.7% 

 %33.3 20 غالبا

 %40.0 24 دائما
 

 التواصل مواقع
 الاجتماعي

 N % 

 %8.3 5 لا

أحيا
 نا

21 35.0% 

 %56.7 34 دائما

 

 المهن وأصحاب الأطباء
 الصحية

 N % 

 %25.0 15 لا

أحيا
 نا

25 41.7% 

 %33.3 20 دائما

 

 الذاتية المطالعة

 N % 

 %40.0 24 لا

أحيا
 نا

21 35.0% 

 %25.0 15 دائما

 

 الأصدقاء

 N % 

 %30.0 18 لا

أحيا
 نا

28 46.7% 

 %23.3 14 دائما

 
 حول معلومات على أحصل

 الاعلام وسائل من الصحة
 (جرائد إذاعة تلفزيون،)

 N % 

 %21.7 13 لا

أحيا
 نا

33 55.0% 

 %23.3 14 دائما

 يوتيوب وتطبيق أنترنت مواقع    
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 N % 

 %6.7 4 لا

 %36.7 22 أحيانا

 %56.7 34 دائما

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 

 1.07816 2.9167 4.00 1.00 60 وقتها في يوميا الإفطار وجبة أتناول

 83209. 2.9500 4.00 1.00 60 (.... سوفلي بيتزا،) السريعة الوجبات أتناول

 1.12245 2.8333 4.00 1.00 60 فيها الغذائية العناصر لمعرفة المعلبات على الملصقات أقرأ

 85767. 3.1000 4.00 1.00 60 كاملة وحبوب وفواكه خضر بين طعامي يتنوع

 دهون بروتينات كربوهيدرات، اللازمة الغذائية العناصر من اليومية وجباتي تتكون أن على أحرص
 (...فيتامينات صحية،

60 1.00 4.00 3.0667 .91812 

 96199. 2.3000 4.00 1.00 60 إضافات أي من الخالية الطبيعية الأطعمة أختار

 88681. 3.4000 4.00 1.00 60 يوميا وجبات ثلاث أتناول

 95964. 2.8333 4.00 1.00 60 يوميا والحلويات السكريات أتناول

 1.00788 2.3667 4.00 1.00 60 وزني بمتابعة أقوم

 76117. 2.7833 4.00 1.00 60 المعلبة المواد أتناول

 1.08924 3.0000 4.00 1.00 60 الماء من كبيرة كميات أشرب

 95136. 3.1000 4.00 1.00 60 العضلات لبناء البروتينات تناول على أحرص

 1.27115 2.6667 4.00 1.00 60 والقهوة الشاي أتناول

 1.13297 3.0667 4.00 1.00 60 الشرب قبل المياه مصدر من أتأكد

 89569. 3.3333 4.00 1.00 60 عمل أي بعد دوما يدي غسل على أحرص

 1.06829 1.6667 4.00 1.00 60 (....صابون حذاء، منشفة،) الآخرين أدوات أستعمل

 1.12734 2.8167 4.00 1.00 60 والضوضاء الفوضى عن أبتعد

 1.06551 3.1833 4.00 1.00 60 النظيفة والمقاهي الأكل مطاعم بعناية أختار

 94645. 3.4500 4.00 1.00 60 أذني لحك أدوات أي أستخدم

 1.04625 2.9167 4.00 1.00 60 مريضا أكون عندما الآخرين عن أبتعد

 97931. 3.0833 4.00 1.00 60 بانتظام الرياضة أمارس

 82937. 3.4167 4.00 1.00 60 أسناني بتنظيف أقوم

 1.09066 2.2167 4.00 1.00 60 يوم كل قيلولة أخذ

 1.06086 2.4000 4.00 1.00 60 بالألم شعوري عند الآلام مسكنات أتناول

 1.00998 2.2833 4.00 1.00 60 بالمرض إحساسي عند حيوي مضاد أتناول

 64550. 1.4167 3.00 1.00 60 الدم ضغط قياس أتابع

 1.15702 2.3167 4.00 1.00 60 صحي استقرار عدم بحالة شعوري عند مباشرة الطبيب أستشير

 96184. 3.5833 4.00 1.00 60 (… تبغ إرجيلة إلكترونية، إرجيلة سجائر،) التبغ أتعاطى

 86537. 2.7833 4.00 1.00 60 والاكتئاب بالملل أشعر

 84305. 2.6333 4.00 1.00 60 حولي من مع الانفعال سريع أكون

 99092. 3.0333 4.00 1.00 60 النوم في صعوبة من أعاني

 1.07934 2.2333 4.00 1.00 60 طويلة لساعات أسهر

 95831. 1.7167 4.00 1.00 60 يوميا ساعات 3 من لأكثر الهاتف أستخدم

 1.11942 3.0333 4.00 1.00 60 وقتها في عباداتي على أحافظ

 1.07816 2.9167 4.00 1.00 60 حاجياتي قضاء أثناء الركوب عن المشي أفضل

 67627. 2.0167 3.00 1.00 60 (جرائد إذاعة تلفزيون،) الاعلام وسائل من الصحة حول معلومات على أحصل

 73338. 1.9333 3.00 1.00 60 الأصدقاء

 79883. 1.8500 3.00 1.00 60 الذاتية المطالعة

 76561. 2.0833 3.00 1.00 60 الصحية المهن وأصحاب الأطباء

 65073. 2.4833 3.00 1.00 60 الاجتماعي التواصل مواقع

 62436. 2.5000 3.00 1.00 60 يوتيوب وتطبيق أنترنت مواقع

Valid N (listwise) 60     

 


