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 :  ملخص

هددد ه هددلو الوالددة البحىيددة اعددي  شددا  عاليددة برتددامي اياضدد ي مقاددرة اددي يح ددقن مة ددر ال ددعة ال يويددة الق ددرية لدددى ا طفددال 

أطفدال  10مرض ى الربو، يم الاعتماد علي المنهج التجريبي بتصميم المجمدوعتقن المتاا تتقنتيجرييية/ضدابطة ، ويمىلده عيندة الداايدة ادي 

يددنة منخددرطقن بالجمعيددة الولائيددة لم دداعدر مرضدد ى الربددو بولا ددة ةلقدد ان، امددا بن ددبة  13اعددي  11مددا بددقن  مددن مرضدد ى الربددو ياددراوة أعمددااهم

 دوات الداايددة  دددتم الاعتمدداد علدددي جهدددا   ال ددبقرومار  لقيدددا  المة دددرات التنف ددية والايدددتماار، ولقددد يو دددله النتدددائي اعددي وجدددود  دددروق 

  البعدددي عنددد المجموعدة التجريييددة، اددي حددقن أظهددرت النتددائي عدددم وجددود  ددروق ذات ذات دلالدة ححصددائية مددا بددقن القيددا  القبلددي والقيددا

دلالدددة احصدددائية مددددا بدددقن القيدددا  القبلددددي والقيدددا  البعدددددي عندددد المجموعدددة الرددددابطة، ممدددا  دددددل علدددي ان البرتدددامي الرياضدددد ي المطبدددق علددددي 

 رية لدى مرض ى الربو وبحجم يأثقر  بقر.المجموعة التجرييية له  عالية ح جابية اي يح قن مة ر ال عة ال يوية الق 

 .الربو ؛ال عة ال يوية الق رية ؛البرتامي الرياض يالدالة:  الكلمات 

 

Abstract: 

The aim of this research paper was to investigate the effectiveness of a proposed sports 

program in improving the forced vital capacity indicator in children with asthma. The experimental 

method was employed using a matched pairs design (experimental/control). The study sample 

consisted of 10 children with asthma, aged between 11 and 13 years, who were enrolled in the 

Provincial Association for Asthma Patients Assistance in Relizane. As for the study tools, the 

spirometer was used to measure respiratory indicators, and a questionnaire was administered. 

The results revealed statistically significant differences between pre-test and post-test measurements 

in the experimental group. However, the results showed no statistically significant differences 

between pre-test and post-test measurements in the control group. This indicates that the 

implemented sports program for the experimental group had a positive effectiveness in improving 

the forced vital capacity indicator among asthma patients, with a substantial effect size. 

 

Keywords: Sports Program; Forced Vital Capacity; Asthma. 
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  البحث:وإشكالية    مقدمة -1

العددالم اددي  ا دة المجددالات ادي القددرن الواحددد والعشدرون الا ان لدده مددن  اةدم ا جا ددات التطدوا التونولددويي الددلي  شدهدو

ال لبيات ما له، حيث أدى ايتعمال ا جهزر الالواروتية بشال مفرط ويزا د ايتعمال ويائل النقل اعي للة ال ر ة،  ما 

ولات الغقددددر  دددد ية والوجبددددات أدت المصدددداني اعددددي  يددددادر معدددددل التلددددوو البياددددي والمددددالاي والهددددوالاي با ضددددا ة اعددددي ايدددد     المددددأ 

 ال ريعة.

وادددي ضدددل  دددل هدددلا نعددد ا  تدددة معيندددة مدددن الا دددراد حيدددار مردددطربة يتمقددد  بالمعاتدددات وال رمدددان ب دددي  يويدددي ات شددداا 

مختلددا الامددراز المزمنددة ت ال ددمنة، ال دددوري، ضددغ  الدددم والربددو ...الدددا ، والهددي لددم ينددل حقهدددا مددن الاهتمددام اددي ال دددنوات 

ىقن الا يوىيدا جهدودهم  دل ادي مجدال يخصصده لم داعدر هدلو الفتدة ادي التغلد  علدي مرضدهم وعد ا ا خقرر، وما علي البداح

 حيات م مىلهم مىل الران م الا  اء. 

العوامل الهي يةدي  أ بر أحد  اعي ان للة النشاط البدني  عتبر 2019ولقد ا اات منظمة الص ة العالمية اي ينة ت

 . 20، ص2022،تا ر عبد القادا، بلع ل حاجتاعي ات شاا ويفالم الامراز المزمنة او  ما  طلق علي ا امراز العصر 

 ضمن عوامل الخطر الرئ  ية الاامنة وااء الو ا ات، مما  دل علي ان 
ً
ويحتل الخمول البدني المريبة الرابعة عالميا

 قدد  بالا دد اء بددل ا ددبل  شددمل الغقددر ا دد اء بمختلددا امراضددهم وهددلا مددا اثب تدده ا بحدداو  المجددال الرياضدد ي لددم  عددد   ددتم

 تمخطاا حمزر
ً
 وميداتيا

ً
 . 14، ص1956،ح قن لايم ح قن، والداايات تظريا

حيدددث  تمقددد  النشددداط البددددني بتدددأثقرو المبا دددر الا جدددابي ادددي مختلدددا أجهدددزر وأعرددداء الج دددم ال يويدددة وهدددلا ما جعدددل 

لبدتيددة والرياضددية   ددتعقن بالميدداد ن والعلددوم ا خددرى ل تدددماج والتعدداون مددن اجددل الو ددول اعددي ا هددداف ميدددان ا نشددطة ا

  .11،ص2017و آخرون،المرةوبة، وا جاد ال لولة ال  مة للمشو ت والظواهر المعا رر تجبااي احمد 

فسد ي، بحدث نعمدل هدلو ا خقدرر علدي ومن بقن اهم أجهزر الج م ال يوية الهي يتأثر بالانشطة الرياضية الجها  التن

 يادر المناعة والدتخل  مدن الوحدة المفرطدة ويح دقن ا هدداف التنف دية  ويقويدة عمدل الدرئتقن وا دي  فداءر الددوار الدمويدة 

با ضا ة اعي التخل  من العد د من ال موم، وحمل م تقب ت نعمل علي  شا المواد الغريبة اي الجها  التنفس ي ليتم 

ا، حيددث اتدد ه ا نشددطة البدتيددة والرياضددية يقدددم  و ددفات طبيددة للعد ددد مددن الامددراز المزمنددة وعلددي وجدده التعامددل معهدد

 الخصوص مرز الربو لدي ا طفال وهو موضوع بحىنا هلا .

 دددالربو هدددو احدددد الامدددراز المزمندددة و دددال مدددن ا ددداال ضددديق التدددنف ، حيدددث  ندددتي عنددده ال  ددداف وضددديق ادددي القصدددبات 

حدددددو توبددددات متوددددرار مددددن  ددددعوبة اددددي التددددنف  يصدددداحض ا  ددددفقر اددددي الصدددددا خا ددددة عنددددد التعددددرز الهوائيددددة للددددرئتقن، ممددددا  

للمهيجات الهي يحدو ت يي اي الجهدا  التنفسد ي، وهدو وايدي الات شداا ادي هدلا العصدر ويا ا دد بشدال مخيدا، ونشدقر منظمدة 

 شخ . 461000و ار وادى اعي  2019مليون شخ  ب لا المرز اي ينة  262  اعي ح ابة whoالص ة العالمية ت

وبالعودر اعي ا نشطة البدتية والرياضية  شقر الد توا مجدى بداان عرو الجمعية المصرية لل  ايية والمناعدة 

لددددة مفيدددددر لمرضدددد ى الربددددو   ددددي نعمددددل علددددي يقويددددة  واي شددددااي ا طفددددال و ميددددل معهددددد الطفولددددة اعددددي ان الرياضددددة المنظمددددة المعدل

المرهقددة واتتظددام معدددل ضددربات القلدد  وم ددتوى الا رددجقن  مددا  شددقر اعددي ان عردد ت الددبطن ممددا  دددعم عردد ت الصدددا 

 ال باحة والمش ي من ا رل النشاطات لهلو الفتة مي يجن  ممااي  ا اي ا ما ن الملوثة والمغلقة.

رددددل ويددددرى أبددددو العدددد  عبددددد الفتدددداة ان النشدددداطات الرياضددددية الهوائيددددة تال ددددباحة، الهرولددددة، المشدددد ي، وا ددددوف الدااجددددة  مددددن ا 

 النشاطات الهي   تطيي مرض ى الربو ممااي  ا، بشرط يوييفها ح   طبيعة وداجة حدر المرز وخصائ 
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الفتدددة العمريدددة والابتعددداد عدددن النشدددداطات الهدددي ن دددتعمل ا طدددراف العلويدددة بشدددددر مريفعدددة ح ددد  متطلبدددات ال  ويددددة 

أبددددو العدددد  أحمددددد عبددددد الفتدددداة، تدلددددائق  10الرئويددددة واحاددددرام مبدددددا الدددددوام والتددددداج اددددي ال مددددل، وال رددددخقن لفاددددرر يزيددددد عددددن 

 . 599،ص 2003

طر علي بعض الا راد حيث  شقر مولي  مدن بدقن   healthshotsواةم  ل هلا لا اله بعض المعتقدات الخاطتة ن يل

، وهدلا مدا جعدل الوىقدر مدن أول
ً
 ادي ان ا شدخاص المصدابقن بدالربو  جد  الا  ماايددو الرياضدة ابددا

ً
يدداء أ ثدر الخرا دات ات شدااا

ا مدددددوا  منعدددددون أبنددددداف م مدددددن الاتخدددددراط ادددددي الجمعيدددددات الرياضدددددية ويقددددددمون  دددددهادات اعفددددداء مدددددن حصددددد  الاربيدددددة البدتيدددددة 

 من حدوو توبات ينف ية خطقرر.
ً
 والرياضية بالمةي ات الاربوية خو ا

ح قن ال الة وبالنظر اعي  ل ما يبق اايأ نا محاولة ن لي  الروء علي مدى  عالية النشاط البدني الرياض ي اي ي

الص ية للأطفال مرض ى الربو مدن خد ل يطبيدق برتدامي اياضد ي مقادرة   ددف اعدي يح دقن مة درر ال دعة الهوائيدة الق درية 

   ينة وعليه تطرة ال  اؤل التالية: 13-11  عند أطفال ضيق التنف  تcvfت

 البحث:   تتساؤلا  -2

 عالية اي يح قن مة ر ال عة ال يوية الق رية عند ا طفال مرضد ى هل للبرتامي الرياض ي المقارة  التساؤل العام: -2-1

 ينة؟ 13-11الربو 

 التساؤلات الفرعية:  -2-2

 مة ددر ال ددعةبددقن القيددا  القبلددي والقيددا  البعدددي اددي  0.05هددل هنددا   ددروق ذات دلالددة ححصددائية عنددد م ددتوى الدلالددة 

 ؟ال يوية الق رية عند المجموعة الرابطة

بددقن القيددا  القبلددي والقيددا  البعدددي اددي مة ددر ال ددعة  0.05هددل هنددا   ددروق ذات دلالددة ححصددائية عنددد م ددتوى الدلالددة  

 ؟ال يوية الق رية عند المجموعة التجرييية

 فرضيات الدراسة:  -3

 الفرضية العامة:  -3-1

 ينة. 13-11ا طفال مرض ى الربو للبرتامي الرياض ي المقارة  عالية اي يح قن مة ر ال عة ال يوية الق رية عند 

 الفرضيات الفرعية:  -3-2

 مة دددر ال دددعةبدددقن القيدددا  القبلدددي والقيدددا  البعددددي ادددي  0.05لا يوجدددد  دددروق ذات دلالدددة ححصدددائية عندددد م دددتوى الدلالدددة 

 ال يوية الق رية عند المجموعة الرابطة.

لقبلدددددي والقيددددا  البعددددددي اددددي مة دددددر ال دددددعة بدددددقن القيددددا  ا 0.05هنددددا   دددددروق ذات دلالددددة ححصدددددائية عنددددد م دددددتوى الدلالددددة 

 ال يوية الق رية عند المجموعة التجرييية.

 الدراسات السابقة والمشابهة: -4

I. Shaw.B.S. Shaw and G.A. Brown July 2010   الدراسة الاولى

 وايددددد     الرئدددددة وظدددددائا يح دددددقن علدددددي الهوائيددددة الرياضدددددية التمدددددااين ومماايدددددة الحجدددددابي التددددنف  دوا " :الدراسوووووة عنووووووان

 "الربو مرض ى عند ا لص ى ا و رجقن
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 ادي الالص ى الز قر حجمهد ه هلو الدااية لمعر ة مدى ياثقر التمااين الهوائية والحجابية التنف ية والمدمجة اي مة ر 

، حيدددث طبقددده التمدددااين علدددي عيندددة مدددن مرضددد ى الربدددو مدددن ا و ردددجقن امتصددداص وذاور وعلدددي ال يويدددة والقددددارا وعدددي  ثاتيدددة

 معتدل اعي مزمن، اي مقابل مجموعة ضابطة لم يقم باي نشاط بدني .

 الايدددد     ا لصدددد ى اددددي الىاتيدددة ا وعددددي ولدددديم حجدددم الز قددددر مة ددددر اددددي يح ددددن هندددا   ددددان اتدددده الداايددددة هدددلو تتددددائي أبددددر   ومدددن

 لددددددى ال يويددددة اددددي القدددددار يح ددددن لددددوح  التمددددااين المدمجددددة،  مددددا بايددددتخدام  VO2maxو ت  FEV1ت للأ رددددجقن ا لصدددد ى

 الربو مرض ى جابية لصالح  عالية ا اله ال اجبية التنف ية التمااين مي هوائية حدماج يمااين أن التجرييية، اي المجموعة

 .  تعمل  لتا الطريقتقن أن مريض وي تطيي أي المخاطر آمنة من أن ا الطريقة هلو ومن ا جابيات ويخفيض توبايه،

انية: دراسة دليمي عمر )
ّ
 ( 2018الدّراسة الث

مدااين المائيدة الهوائيدة لتح دقن بعدض المة درات التنف دية والتقليدل "  عنوان الدراسة:
برتامي يأهيلي مقارة بايتخدام التل

ر  بومن  دل  ينة "  12-07تعند الاطفال  وحدر الرل

اايدددة حعدددي  شدددا مددددى  عاليدددة 
التمدددااين المائيدددة الهوائيدددة ادددي يطدددوير العرددد ت التنف دددية ومنددده ا دددي  فددداءر  هدددد ه هدددلو الدل

ندة البحدث ادي ت يدنة   12حعدي  07  أطفدال ب دن مدا بدقن ت 09الجها  التنفس ي، بالاعتماد علي المنهج التجريبي، حيدث يمىلده عيل

ايدددتماار خا دددة بالعيندددة  يدددم اختيدددااهم بطريقدددة مقصدددودر، حيدددث يدددم ايدددتعمال أدوات بحدددث يمىلددده ادددي جهدددا  ال دددبقرومار،

أن للتمرينات الهوائية المائية يأثقر ا جابي اي يح قن  فاءر الجها  التنفسد ي ويح دقن موجهة للأولياء، وخلصه النتائي اعي 

المة رات التنف ية المداوية، و  يادر عمق التنف  و يح ن اي القور العرلية وبا خ  العر ت التنف ية مما ياعد 

بو عند عينة البحث.اي التخفيا من    در و حدر الرل

 (2020الدراسة الثالثة: زبش ي نور الدين وآخرون )

بو  عنوان الدراسة:  ينة "  14-12ت" يأثقر التداي  الهيبو س ي اي ال باحة علي ال الة الوظيفية لمرض ى الرل

دباحة علدي ذاور   اايدة حعدي الوشدا علدي  عاليدة التدداي  الهيبو سد ي ادي ال ل
يدد ق الهدواء و  مدن  دتم الدنف  هد ه هلو الدل

يندة البحدث  بدو ويردمنه عل أطفدال ذ دوا  عداتون مدن مدرز الربدو يدم  10أي الوفاءر الوظيفية التنف ية للأطفال مرضد ى الرل

وأجهدددزر ليدددا  وات بحدددث يمىلددده ادددي : الاختبدددااات الاعتمددداد علدددي المدددنهج التجريبدددي للمجموعدددة الواحددددر، ويدددم الاعتمددداد علدددي أد

ات  التددنف ، حيددث يو ددله النتددائي اعددي وجددود  ددروق ذات دلالددة احصددائية لصددالح الاختبدداا البعدددي أي ان البرتددامي عدددد مددرل

 المطبق  ان له  عالية ا جابية اي يح قن المة رات التنف ية و فاءر الجها  التنفس ي.

 (2022الدراسة الرابعة: جاب الله خالد وآخرون )

 13-10بطريقددة هاليويدي اددي يح دقن بعددض المة درات التنف ددية لددى مرضدد ى الربددو "  عاليدة برتددامي مدالاي   :عنووان الدراسووة

 ينة .

هد ه الدااية حعي الوشا علي مدى يأثقر برتامي مالاي بطريقة الهليويي اي يطوير بعض المة رات التنف ية لدى اطفال 

أيددبوع علددي  12ق البرتددامي لمدددر يددنة، ولددد اعتمددد البدداحىون علددي المددنهج التجريبددي للمجموعدة واحدددر حيددث طبدد 13-10الربدو 

أطفددال ويددم ايددتخدام أدوات بحددث يمىلدده اددي وجهددا  يددد ق الهددواء جهددا  يددبقرومار، يو ددله النتددائي اعددي أن  10عينددة بلغدده 

ا جابي اي يح قن الوفاءر التنف ية الوظيفية ويحد دا يطوير القداات القلبية الوعائية، يح قن  يأثقرالبرتامي المطبق له 

بو عند ا طفال.الوفاءر ال  هوائية، ويح قن عملية التنف ، مما أدى حعي يقلي  حدر و در الرل
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 التعليق على الدراسات السابقة والمشابهة:  -5

هدددد ه مختلدددا الداايدددات ال دددابقة والمشددداب ة اعدددي الوشدددا علدددي التدددأثقر ا  جدددابي للنشددداط البددددني الرياضددد ي علدددي المة دددرات 

التنف ية و فاءر الجها  التنفس ي لددى ا طفدال مرضد ى الربدو حيدث اعتمددت  لهدا علدي عيندة مدن أطفدال الربدو يدم اختيااهدا 

 حجابيددهعلددي يمددااين هوائيددة   I. Shaw.B.S. Shaw and G.A. Brown July 2010بطريقددة لصددد ة، واعتمدددت داايددة 

اي حقن اعتمدت بداقي الداايدات علدي بدرامي هوائيدة  الرئة واي     ا و رجقن ا لص ىينف ية ت دف اعي يح قن وظائا 

مائيدددددة ت ددددددف اعدددددي يح دددددقن المة دددددرات التنف دددددية و فددددداءر الجهدددددا  التنفسددددد ي، وايدددددتخدمه  دددددل الداايدددددات المدددددنهج التجريبدددددي، 

 وايتعمله أدوات يمىله اي الاختبااات والايتماار وجها  يبقرومار ...الا .

وايفقه النتائي الهي يدم الو دول الي دا ان للنشداط البددني الرياضد ي دوا  عدال ادي يح دقن المة درات التنف دية و يدادر  فداءر 

 الجها  التنفس ي.

 .I. Shaw.B.S. Shaw and G.Aبايتثناء دااية  ل ابقةاي جل الداايات ا ا نشطة والتمااين الرياضية المطبقةح  أن ت  

Brown July 2010   مقاددرة  نعتمددد علددي برتددامي اياضدد ي  اليددةال  نااددي حددقن أن داايدد ، علددي نشدداط ال ددباحة تلتصددر الددد

 خصدائ  الفتدة العمريدة وطبيعدة الاخدل بعدقن الاعتبدااعلدي أيد  علميدة مدي  يدم اختيااهدا ويويفهدا اياضدية انشدطة  ترمن

علددي  يددة الهددي بددقن أ ددد نا نعتمدددأن داا با ضددا ة اعددي ذلددي موددن يطبيقهددا بشددال يددهل ويددل ،  ب دديطةواددي ، المددرز وحدددر

حهى  مون ااجاع التطوا والتح دن ال ا دل اعدي المتغقدر وضابطة  مجموعة  اهدر  المتاا تتقن أي يجريييةيصميم المجموعتقن 

الداايدددددات ال دددددابقة الهدددددي اعتمددددددت علدددددي يصدددددميم المجمدددددوعتقن المدددددريبطتقن  معظدددددموهدددددلا عوددددد  مدددددا يناولتددددده الم دددددتقل ولددددد   لغقدددددرو 

 .بالاختباا القبلي والبعدي

 اهداف البحث:  -6

 ن لي  الروء علي ع لة النشاط البدني الرياض ي بمرض ى الربو. -

 التعرف علي أتواع النشاطات الرياضية الم موة بممااي  ا من طرف مرض ى الربو. -

  عالية البرتامي الرياض ي المقارة اي يح قن مة ر ال عة ال يوية الق رية.التعرف علي مدى  -

 أهمية البحث:  -7

النشدداط البددني الرياضدد ي، واايباطده بددبعض الجواتد  الف دديولوجية،  عدن اهميدةالوشددا  الأهميوة العلميووة النةريوة: -7-1

المنددا ج الددلي  أ رددلعددد المددنهج التجريبددي أي عمليددة التددنف  عنددد مرضدد ى الربددو، بوايددطة داايددة ميداتيددة يجريييددة، حيددث  

يتضح  يه معالم البحث العلمي بشدال دليدق،  مدا يدوف  ادون مرجدي للبحدوو الم دتقبلية وللعداملقن ادي ا نشدطة البدتيدة 

 الرياضية.

 اياضدد ي   ددمليددنة عددن طريددق الاددراة برتددامي  13-11يقددد م  ددد الم دداعدر لمرضدد ى الربددو  الأهميووة العمليووة التيبيقيووة: -7-2

ن الجها  التنفس ي وا باع اةبات م مىلهم مىل الران م الا  اء.  لهم بممااية النشاط الرياض ي ويح ل

 : تحديد المصيلحات والمفاهيم -8

ددددات وا لعددددداف والتمريندددددات الرياضدددددية الهدددددي يتطدددددابق مدددددي لدددددداات واةبدددددات البرنوووووامج الرياضووووو ي:  -8-1 هدددددو مجموعدددددة مدددددن ال ر د

،  ددرف عبددد ال ميدددتيخطددي  م ددبقة لنددوع ا نشددطة المقارحددة اددي  اددرر  منيددة معلومددة ا طفددال، والددلي  ددأني ت يجددة عمليددة 

 . 24،ص 2002



 3عقبوبي حبيب ،2، نور الدين صغير1عجال طويل
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هدو مجموعددة مدن الوحدددات الهدي يتردمن أنشددطة وألعداف ويمددااين متنوعدة مبنيدة علددي أيد  علميددة يدم يطبيقهددا  :اجرائيوا -

يددنة، ب دددف يح ددقن  فدداءر الجهددا  التنفسدد ي عددن طريددق يح ددقن مة ددر ال ددعة  13-11علددي العينددة التجريييددة لمرضدد ى الربددو 

  .cvfال يوية القصوى ت

نعبر ال عة ال يوية الق رية علي  مية الهواء الهي  مون حخراجها بألص ى   قر بعد اخل السعة الحيوية القسرية:  -8-2 

ل/د بن بة للشخ  العادي ويزيدد بن دبة للشدخ  الرياضد ي،  مدا ان دا يتداثر ب دن الشدخ  3.5الص ى  هيق واي نعادل 

 . 314،ص 1994، ي مة ب اء الد ن ابراهيمتوبن ته المر ولوجية 

الهددواء المقددا  بوحدددر اللار/الدليقددة الهددي  طردهددا المفحددوص وهددلا بعددد ان  أخددل الصدد ى  مددن مقدددااالصدد ى اددي  :اجرائيووا -

  هيق.

هدو ان ددداد ادي القصددبات الهوائيدة ويقلد  اددي لطرهدا ممدا  صددع  عمليدة و ددول الهدواء اعدي الددرئتقن،  هدو مددرز الربوو:  -8-3

 . 2004، ةزال محجوفت آخرية من شخ  اعي مزمن  أني ت يجة عامل وااثي او أيباف بيئية أخرى وذو حدر متفاو 

هدددو ضددديق ادددي الصددددا و دددعوبة ادددي التدددنف   صددداحض ا  دددفقر ب دددي  التعدددرز النوبدددات ينف دددية لدددد يادددون ب دددي  : اجرائيوووا -

 التعرز لبعض المهيجات مما  ةدي اعي ال  اف اي الشع  الهوائية .

 : الإجراءات المنهجية المتبعة -9

لم ئمتددددده لطبيعدددددة الداايدددددة بتصدددددميم المجمدددددوعتقن  الم دددددتخدم ادددددي البحدددددث هدددددو المدددددنهج التجريبددددديالمدددددنهج مووووونهح البحوووووث:  -9-1

ردددددل المندددددا ج العلميدددددة الدددددلي يتضدددددح  يددددده معدددددالم الطريقدددددة مجموعدددددة ضدددددابطة –تمجموعدددددة يجريييدددددة  المتادددددا تتقن
لم
 ،  هدددددو أ 

العلميدددة،  مددددا اتدددده لا  تولددددا عنددددد مجددددرد و ددددا ظدددداهرر مددددا أو يحد دددد حالددددة أو يددددرد ل ددددوادو ماضددددية بددددل  ددددتم  يدددده داايددددة 

  .136، ص2009بوداود عبد اليمقن ،عطاالله احمد،ت  ي االمتغقرات المريبطة بالظاهرر وضبطها والتحوم 

ت دددف الدايددة الايددتط عية اعددي التعددرف علددي المجتمددي ا  ددلي للبحددث بشددال مبا ددر وعددن  لدراسووة الاسووتيلاعية : ا -9-2

  .25، ص2023لرفتمل وا حليم ،مراب  م عود،

حيدث  اا الباحىددان مقددر الجمعيددة الولائيددة لم دداعدر مرضدد ى الربددو بولا دة ةلقدد ان واخددل الموا قددة مددن ائدد   الجمعيددة لاختيدداا 

الداايدة و دلا  يدداار العيدادر الطبيدة للطب د  مددداني حوديم أخصدالاي ادي ا مددراز الصدداية وال  ايدية بولا دة ةلقدد ان عيندة 

لتفقدد وضدب  المادان الدلي يددتأخل  يده القيايدات،  مدا لددام الباحىدان بتفقدد أمدا ن ينفيددل البرتدامي مدن المةي دة الاربويددة 

لم ةولقن، ويفقد الويائل والعتاد المتدو ر وضدب  التوليده المنايد  وم بل ولا ة ةلق ان ا ولمبي وال صول علي يرخي  ا

 لتطبيق البرتامي.

 مددة لددام الباحىددان باتتقدداء 
ل
أطفددال ذ ددوا  عدداتون مددن مددرز الربددو منخددرطقن  3وبعددد ال صددول علددي المعلومددات والمعطيددات ال 

اختبااات الداايدة حيدث  الايتط عية وينفيلبالجمعية الولائية لم اعدر مرض ى الربو بولا ة ةلق ان، بغية حجراء التجربة 

دان الفا ددل الزميدددي بددقن الاختبددااين أيدددبوع واحددد تالاختبدداا ا ول بتدددااي   ويددم حعددادر يطبيدددق الاختبدداا بتدددااي   15/01/2023 د

نة الدااية.  22/01/2023 نة الدااية الايتط عية من عيل  وبعد ن ا ة العملية يم مبا رر اي بعاد عيل

ن نا 
ل
 هلو التجربة من الخروج بنتائي أولية أهمها:ولقد مو

 الن ول اعي الميدان ومعر ة مدى حمااتية يطبيق البحث والتقرف من الظاهرر ليد الدااية والالمام ب ا.  -

 التأ د من مدى   حية الاختبااات الم تخدمة اي التجربة الرئ  ية.  -

عوبات الهي  مون ان نعيق يقر الدااية.ايتط ع الظروف الم يطة بمشالة الدااية ويفادي  -  العراليل والمشا ل والصل



 adjel.touil@univ-usto.dz للمرسل:البريد الالكتروني                                       عجال طويل المرسل:المؤلف 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكتروني:الموقع     -أم البواقي-العربي بن مهيدي حقوق النشر محفوظة لدى جامعة  -

 ( سنة13-11( لدى أطفال الربو )CVF) قسريةفعالية برنامج رياض ي مقترح في تحسين مؤشر السعة الحيوية ال
 

  

 

7 

تابحددددي مصدددددطفع عليددددان ،عىمددددان محمدددددد  هدددددو  ددددل المفددددردات وعنا دددددر الظدددداهرر او المشددددالة المداويدددددة: مجتمووووع الدراسووووة

  136، ص2013ةيي،

 الربو لولا ة ةلق ان. ويتمىل مجتمي الدااية اي ا طفال مرض ى الربو المنخرطقن اي الجمعية الولائية لم اعدر مرض ى

واي ذلي الجزء من الال اللي تقوم باتتقائده بطريقدة مدا لداايدته ادي مشدالة او ظداهرر مدا ادي هدلا الادل : عينة البحث -9-3

 تبددددوداود عبددددد اليمددددقن أي ان ددددا مجموعددددة مددددن المفددددردات  ددددتم اختيااهددددا بطريقددددة معينددددة للبحددددث اددددي ظدددداهرر او مشددددالة بحىيددددة

 . 68ص، 2009،عطاالله احمد،

يدددنة منخدددرطقن ادددي الجمعيدددة الولائيدددة لم ددداعدر  13اعدددي  11تذ دددوا  أعمدددااهم مدددا بدددقن  اطفدددال 10ولدددد يمىلددده عيندددة الداايدددة 

بددددو لولا ددددة ةلقدددد ان، يددددم اتتقدددداف م بطريقددددة لصددددد ة ويددددو يعهم علددددي مجمددددوعتقن، المجموعددددة التجريييددددة والمجموعددددة  مرضدددد ى الرل

ابطة.  الرل

ووافؤ و  -9-4 لصدددد ا دددداا تتدددائي موضدددوعية و دددادلة يدددم التحقدددق مدددن يادددا ة العيندددة التجريييدددة : تجووواني عينوووة الدراسوووةتكو

 مدى يحقق  رط التجان  و ق ما  وت ه الجدول التاعي: والعينة الرابطة اي القيا  القبلي و لا 

 leveneيوضح نتائج اختبار "ت" ستيودنت للقياس القبلي للمجموعتين التجريبية والضابية ونتائج اختبار: 01 الجدول 

 للتحقق من التجاني

 

 اختبار

 

 العينة   

 Sig التجريبية الضابية

 المحسوبة

t.teste 

Sig 

 المحسوبة

levene 

 مستوى 

 الدلالة

 ع س ع س

cvf 

 ل/د 

 

05 

 

05 

 

2.28 

 

0.27 

 

2.13 

 

0.44 

 

0.54 

 

0.57 

 

0.05 

 لمخرجات برتامي المصدا
ً
 v26ا  داا  spss: من اعداد الباحىان و قا

للتحقق  leveneوالقيمة الاحتمالية لاختباا  0.54لد بلغه  t.teste  أن القيمة الاحتمالية لاختباا 01 وتح الجدول الم ت

لالدة المفادرز  0.57من التجان  بلغه  نتدقن متادا تتقن ادي هدلا  ددل علدي ، و 0.05وهما ليمتدان أ بدر م دتوى مدن الدل أن العيل

 المتغقر المداو  ومتجان تقن.

 تاعي مدى اعتدالية يو يي النتائي وتح الجدول التوزيع الاعتدالي لنتائج عينة البحث: ال -9-5

 لاعتدالية التوزيع  SHAPIRO-WILKيوضح نتائج اختبار : 02 الجدول 

القيمة  Shapiro wilk ع س الاختبار

 الاحتمالية

 اعتدالية التوزيع

 الطبيعي  بي التو يي  0.06 0.78 0.44 2.04 لبلي مي يجرييية

   بي التو يي الطبيعي 0.47 0.91 0.27 2.35 لبلي مي ضابطة

 لمخرجات برتامي المصدا
ً
 v26ا  داا  spss: من اعداد الباحىان و قا

أ بدددر مدددن  Shapiro wilkتتدددائي اختبدداا اعتداليدددة التو يدددي أن  دد  القيمتدددقن الاحتمدداليتقن لاختبددداا  02 وتددح الجددددول الددم   

لالة ليمة م توى   وعليه ن تنتي أن  رط اعتدالية التو يي الطبيعي لد يحقق. 0.05الدل
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   الدراسة:مجالات   -9-6

 أطفال الربو المنخرطقن اي الجمعية الولائية لم اعدر مرض ى الربو لولا ة ةلق ان. المجال البشري: -9-6-1

ااية من يااي   المجال الزماني: -9-6-2
 .10/05/2023اعي ةا ة  15/01/2023امتدت الدل

متويطة بن دحمان بن لندو  بدائرر  لدل ولا دة ةلقد ان، الم دبل ا ولمبدي بولا دة ةلقد ان، ةابدة بلد دة  المجال المكاني:  -9-6-3

 الصفصاف، لاعة التقوية العرلية بمد نة  لل.

 متغيرات الدراسة:  -9-7

 اي بحىنا هلا  تمىل المتغقر الم تقل اي البرتامي الرياض ي المقارة.المتغير المستقل:  -9-7-1

 اي دااي نا هلو  تمىل المتغقر التابي اي مة ر ال عة ال يوية الق رية.المتغير التابع:  -9-7-2

لمتغقددرات المشو ددة الهددي مدددن لصددد ضددمان الو دددول اعددي تتددائي موثولددة يددم ال وددم ادددي مختلددا ا المتغيوورات المشوشووة: -9-7-3

وحدددر المددرز، العدد ج ال دداعي، الامددراز الموا قددة، عدددم  ت دددرالممودن ان يددأثر علددي تتددائي البحددث بصددفة مبا ددرر ومددن أهمهدا 

 ممااية العينة الرابطة اعي أي نشاط، يااي  ا  ابة بالمرز، الب تة، النظا ة، التغل ة، التوليه...الا .

 أدوات الدراسة:  -9-8

ومدن خ لهدا يدم الاخدل بداااء الخبدراء والتخصصدقن بخصدوص مددى  د حية اختبداا مة در ال دعة  استمارة تحكيم: -9-8-1

 ، و لا   حية وحدات البرتامي الرياض ي المقارة.ال يوية الق رية

نفسدد ي، ومدددابالمقابلووة:  -9-8-2
صددقن اددي أمددراز الجهددا  التل قن متخصصددقن اددي يددم اللجددوء الي ددا للتوا ددل مددي ا طبدداء المتخصل

ياضدد ي، واي شداار م  شدااين ادي الرياضدة، والقيدام بلقداءات مددي  نشداطات البرتدامي الرياضد ي، ود دايرر ادي ميددان التدداي  الرل

أولياء أموا عينة الدااية لنرج ع لات معهم ونعريفهم بموضوع البحث وأهدا ه والفائدر الهي لد نعود علدي أبنداف م مدن 

 إدااج أبناف م اي عينة الدااية.اجل الناعهم لل ماة لنا ب

بعددد ايددتط ع الداايددات ال دابقة والمشدداب ة ا جنييددة مة ددا والعربيدة، والمقدداب ت الهددي يددم  البرنوامج الرياضوو ي المقتوورح: -9-8-3

مدددات العالميدددة الهدددي يبحدددث ادددي هدددلا الموضدددوع علدددي يدددييل المىدددال لا ال صدددر 
ل
 و GINAاجراف دددا، وبعدددد الايدددتعاتة بتقدددااير المنظ

WHO يددم يصددميم البرتددامي الرياضدد ي والددلي يرددمن نشدداطات هوائيددة متنوعددة ت يددباحة، ا ددوف الدااجددة الهوائيددة، ألعدداف ،

 لطبيعددة المددرز وخصددائ  
ً
 ددبه اياضددية ...حلددا   ليددتم عرضدده علددي مجموعددة مددن الخبددراء والمختصددقن مددن أجددل نعد لدده و قددا

ع الوحدددات الايددبوعية و اددرر يطبيددق البرتددامي، ليددتم الفتددة العمريددة مددن حيددث ضددب  الحجددم والشدددر ومدددر الوحدددر ومجمددو 

 اخراج البرتامي اي  اله الة الاي.

 الإطار العام للبرنامج:  -

 أيبوع. 14مدر يطبيق البرتامي:  -

 وحدات.  3الوحدات الايبوعية:  -

 لنوع النشاط. 60 حعي 45مدر الوحدر: من  -
ً
 دليقة طبقا

 حدر. و  42مجموع الوحدات الالية للبرتامي  -
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: جها    تخدم لقيا  المة رات التنف ية والوفاءر الوظيفية التنف ية، يم ايتعماله لقيدا  جهاز السبيرومتر -9-8-4

.  cvfتمة ر ال عة ال يوية الق رية 
ًّ
 وهو جها  محوم ومقنن دوليا

  ما يم ايتخدام جها  ليا  الو ن.

بعدد أن  دتم التوضديل للمفحدوص طريقدة يطبيدق الاختبداا  الق درية، وذلديال عة ال يويدة : اختباا مة ر الاختبار -9-8-5

عدم ويزويدو بالتوجي ات والتعليمات ال  مة،  ري هلا ا خقر أتبوف جها  ال بقرومار اي  مه مي ةلقه  ما  ج  لرمان 

قر اي ا تبدوف بألصد ى الهواء اعي الخااج مي ةلق الاتا بوايطة مشبي،  أخل المفحوص  هيق عميق ثم  قوم بالز  ن رف

 ما  مون ليتم مبا رر نرجيل النتائي علي ال ايوف بشال آعي. 

 للأداة:  السيكو متريةالخصائص  -9-9

ويقصد بثبات الاختبداا أن يادون لده تفد  النتدائي حذا مدا يدم يطبيقده العد دد مدن المدرات علدي تفد  المفدردات  الثبات: -9-9-1

و  عطدددددددددداالله احمدددددددددددت يطبيقدددددددددهمهمدددددددددا  اتدددددددددده الصددددددددددفة أو ال دددددددددمة الهددددددددددي  ق  ددددددددددها هدددددددددلا الاختبدددددددددداا مددددددددددي ال فدددددددددا  علددددددددددي  ددددددددددروط 

  .94،ص2020آخرون،

هو من بقن اهم  روط أدار الاختباا ومعياا لابد منه للتأ د من جودر الاختباا، وهو  عيي ما اللي تقوم  الصدق: -9-9-2

  .94،ص2006بقيايه وما مدى   ته، ويتم اللجوء اعي معام ت الاايباط للتحقق منهتمحمد تصر الد ن اضوان، 

والخبدراء وعلدي مددى اجمداعهم ادي  ددق ا دار لقدا  اي هلا الندوع  عتمدد الباحدث علدي آااء المختصدقن  الصدق الةاهري: -

  .94،ص2020عطاالله احمد و آخرون،ت لقايهما اعدت 

 وهو  عبر عن الصدق الداخلي ل ختباا، بحيث  مون ح ابه عن طريق الجلا الاربيعي لمعامل الىبات. الصدق الذاتي: -

 يوضح معامل الصدق والثبات للأداة :01الجدول 

حجم  الاختبار

 العينة

درجة الحرية 

 "ن"

 مستوى الدلالة

 الإحصائية

 قيمة 

 ر.ج

 

 القيمة المحسوبة

 لمعامل الارتباط

 )معامل الثبات(

معامل 

 الصدق

cvf 04 02 0.05 0.95 0.97 0.98 

 لمخرجات برتامي  المصدا:
ً
 v26ا  داا  spssمن اعداد الباحىان و قا

اايبداط  لمعامدل الجدوليدةوهو اايباط لويل وأ بر من القيمة  0.97  أن ليمة معامل الاايباط بلغه 01ت  وتح الجدول الم

 .0.05وم توى الدلالة ا حصائية  2 =  2-عند داجة ال رية تن 0.95بقريون والهي بلغه 

  تمتي بقيمة  دق عالية.وهلا  عيي ان الاختباا  0.98ويتضح من تف  الجدول ان معامل الصدق اللاني بلغ ليمه 

 ما يم التحقق من الصدق الظاهري ل ختباا وذلي مدن خد ل عرضده علدي المختصدقن والخبدراء، ويدم ال صدول علدي اجمداع 

.
ً
  لي اي ان الاختباا  ادق ظاهريا
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  المستخدمة:الأساليب الإحصائية  -9-10

 المتوي  ال  ابي.  -

 الاتحراف المعيااي.  -

  T-Student Testاختباا  -

 SHAPIRO-WILKاختباا -

   levenesاختباا   -

 بقريون.اختباا  -

 . v.26ا  داا  spssبرتامي  -

 اختباا  وهقن ل  اف حجم ا ثر.  -

 اي معالجة  ل العمليات ا حصائية. spss v26يم الاعتماد علي برتامي تحليل النتائج ومناقشتها:  -10

بدقن القيدا   0.05لا يوجدد  دروق ذات دلالدة ححصدائية عندد م دتوى الدلالدة  وتحليل نتائج الفرضوية الأولوى: عرض -10-1

 ال يوية الق رية عند المجموعة الرابطة. مة ر ال عةالقبلي والقيا  البعدي اي 

ددابطة أمددا  يمددا  خدد  تتددائي الاختبدداا      نددة الرل ولبددل ذلددي يددوف تتأ ددد مددن اعتداليددة التو يددي لنتددائي الاختبدداا البعدددي للعيل

أ د من  رط الاعتدالية اي الجدول الم 
ابطة يم التل نة الرل  .02القبلي للعيل

 لاعتدالية التوزيع SHAPIRO-WILK: يوضح نتائج اختبار 04الجدول 

 القيمة Shapiro wilk ع س الاختبار

 الاحتمالية 

 اعتدالية

 التوزيع 

   بي التو يي الطبيعي 0.51 0.91 0.41 2.55 بعدي مي ضابطة

 لمخرجات برتامي  المصدا:
ً
 v26ا  داا  spssمن اعداد الباحىان و قا

و يدي أن القيمدة الاحتماليدة لدد بلغده  SHAPIRO-WILK  لاختبداا 04 وتح الجدول الدم ت أ بدر مدن وادي  0.51لاعتداليدة التل

 وعليه ن تنتي أن  رط اعتدالية التو يي الطبيعي لد يحقق. 0.05ليمة م توى الدلالة 

 الضّابيةالبعدي للمجموعة القياس قبلي و لقياس الا مقارنة نتائج الفروق بين: 05الجدول 

 الاختبار العينة الاختبار

 القبلي

 الاختبار

 البعدي

(t.teste) 

 المحسوبة

 

Sig 

 المحسوبة

(t.teste) 

 الدلالة

 الاحصائية

 

 ع س ع س 

 05 ل/د cvfاختباا

 

    ةقر دال 0.12 1.97 0.41 2.55 0.27 2.28
ً
 احصائيا

 لمخرجات برتامي  المصدا:  
ً
 v26ا  داا  spssمن اعداد الباحىان و قا
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  2.28لدددد بلغددده    أن ليمدددة المتويددد  ال  دددابي والاتحدددراف المعيدددااي ادددي الاختبددداا القبلدددي05مدددن الجددددول الدددم ت ت حددد        

الم  دوبة  قدد بلغده  t.testeعلدي التدواعي امدا ليمدة  0.41و 2.55علي التواعي ادي حدقن بلغده ادي الاختبداا البعددي ليمدة  0.27و

 مددا ان  0.05وم ددتوى الدلالددة  4=   1-تنعنددد داجددة ال ريددة  2.77الجدوليددة والهددي بلغدده  t.testeواددي الددل مددن ليمددة  1.97

وعليه ن تنتي أته لا يوجدد  دروق ذات  0.05واي أ بر من م توى الدلالة  0.12بلغه  t.testeالقيمة الاحتمالية اي اختباا 

 .0.05لة الاحصائية دلالة ححصائية بقن الاختباا القبلي والاختباا البعدي عند م توى الدلا

 المتوسط الحسابي للاختبار القبلي والاختبار البعدي للعينة الضابية : مقارنة01الشكل رقم 

 

 

 معطيات عينة الدااية من اعداد الباحىان : المصدا

 عينة الضابيةختبار القبلي والاختبار البعدي لأفراد المقارنة الا  نتائج: يوضح 02الشكل رقم 

 

 معطيات عينة الدااية من اعداد الباحىان : المصدا

 تضدح لندا عددم وجدود  دروق ذات دلالدة ححصدائية مدا بدقن  05من خ ل تتائي الجدول الم مناقشة نتائج الفرضية الأولى:  

 I. Shaw.B.S. Shawتتدائي القيدا  القبلدي والقيدا  البعددي عنددد المجموعدة الردابطة، وهدلا مدا  تطددابق مدي تتدائي داايدة 

and G.A. Brown July 2010اعي عدم نعرز العينة الرابطة اعي أي معالجة. ، ويرجي الباحىان هلا 

بدقن القيدا   0.05 دروق ذات دلالدة ححصدائية عندد الم دتوى يم التأ د من   ة الفرضية ا وعدي بعددم وجدود  الاستنتاج:  

 ابطة.القبلي والقيا  البعدي اي مة ر ال عة ال يوية الق رية عند المجموعة الرل 

بددقن القيددا   0.05هنددا   ددروق ذات دلالددة ححصددائية عنددد م ددتوى الدلالددة عوورض وتحليوول نتووائج الفرضووية الثانيووة:  -10-2

  القبلي والقيا  البعدي اي مة ر ال عة ال يوية الق رية عند المجموعة التجرييية.

2,28 

2,55 

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3

 المتوسط الحسابي للقياس القبلي

 المتوسط الحسابي للقياس البعدي

0 

0,5 

1 

1,5 

2 

2,5 

3 

 نتائج القياسين

 البعدي القبلي 
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التجريييدددة أمدددا  يمدددا  خددد  ل ختبددداا القبلدددي يدددم أولا التأ دددد مدددن اعتداليدددة التو يدددي بن دددبة لنتدددائي الاختبددداا البعددددي للعيندددة  -

 .02التأ د من اعتدالية يو يي النتائي  يه يابقا اي الجدول الم 

 لاعتدالية التوزيع SHAPIRO-WILKيوضح نتائج اختبار  :06الجدول 

 القيمة  Shapiro wilk ع س الاختبار

 الاحتمالية

 اعتدالية التوزيع

   بي التو يي الطبيعي 0.58 0.92 0.46 2.56 بعدي مي التجرييية

 لمخرجات  المصدا:  
ً
 v26ا  داا  spssبرتامي من اعداد الباحىان و قا

و يدي أن القيمدة الاحتماليدة لدد بلغده  SHAPIRO-WILK  لاختبداا 05 وتح الجدول الدم ت مدن  أ بدروادي  0.58لاعتداليدة التل

 وعليه ن تنتي أن  رط اعتدالية التو يي الطبيعي لد يحقق. 0.05ليمة م توى الدلالة 

 التجريبيةالبعدي للمجموعة القياس قبلي و لقياس الا مقارنة نتائج الفروق بين: 07الجدول 

 الاختبار العينة الاختبار

 القبلي

 الاختبار

 البعدي

(t.teste) 

 المحسوبة

 

Sig 

 المحسوبة

(t.teste) 

 الدلالة

 الاحصائية

 

 

 ع س ع س

 05 ل/د cvfاختباا

 

 دال 0.04 2.97 0.46 2.56 0.44 2.13

 
ً
 احصائيا

 لمخرجات برتامي  المصدا:  
ً
 v26ا  داا  spssمن اعداد الباحىان و قا

  2.13لدددد بلغددده    أن ليمدددة المتويددد  ال  دددابي والاتحدددراف المعيدددااي ادددي الاختبددداا القبلدددي07ت حددد  مدددن الجددددول الدددم ت       

الم  دوبة  قدد بلغده  t.testeعلدي التدواعي امدا ليمدة  0.46و 2.56علي التواعي ادي حدقن بلغده ادي الاختبداا البعددي ليمدة  0.44و

 مددا ان  0.05وم ددتوى الدلالددة  4=   1-عنددد داجددة ال ريددة تن 2.77الجدوليددة والهددي بلغدده  t.testeواددي ا بددر مددن ليمددة  2.97

وعليدده ن ددتنتي أتدده  يوجددد  ددروق ذات  0.05واددي ألددل مددن م ددتوى الدلالددة  0.04بلغدده  t.testeاختبدداا القيمددة الاحتماليددة اددي 

ولصدالح القيدا  البعددي  ن  0.05دلالة ححصائية بقن الاختبداا القبلدي والاختبداا البعددي عندد م دتوى الدلالدة الاحصدائية 

 .متويطهُ ال  ابي هو ا  بر

 المتوسط الحسابي للاختبار القبلي والاختبار البعدي للعينة التجريبية : مقارنة03الشكل رقم 

 

 معطيات عينة الدااية من اعداد الباحىان : المصدا
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 : يوضح نتائج مقارنة الاختبار القبلي والاختبار البعدي لأفراد العينة التجريبية04الشكل رقم 

 

 معطيات عينة الدااية من اعداد الباحىان: المصدا

وجود  روق ذات دلالدة ححصدائية مدا بدقن القيدا   07 تضح من خ ل تتائي الجدول الم مناقشة نتائج الفرضية الثانية: 

 القبلي والقيا  البعدي ولصالح القيا  البعدي عند المجموعة التجرييية وهلا ما  تفق مي دااية  ل من

 " ويرجدددددي 2022 بشددددد ي تدددددوا الدددددد ن وآخدددددرون ت" اايدددددةد " و 2022خالدددددد وآخدددددرون ت جددددداف الله، " 2018"داايدددددة دليمدددددي عمدددددر ت

دددان للتمددددااين وا نشددددطة الهوائيددددة  الباحىددددان هددددلا التطددددوا اعددددي البرتددددامي الرياضدددد ي المطبددددق علددددي المجموعددددة التجريييددددة، حيددددث  د

ن  عالية اي يح قن مة در ال دعة ال يويدة الق درية لددى ا طفدال مرضد ى الربدو لمدا لهدا مدن يدأثقر ح جدابي ومبا در ادي الر دي مد

  فاءر الجها  التنفس ي مىلما ايفقه عليه جل الداايات ال ابقة والمشاب ة.

بددددقن القيددددا   0.05 ددددروق ذات دلالددددة ححصدددائية عنددددد الم دددتوى يددددم التأ دددد مددددن  دددد ة الفرضدددية الىاتيددددة بوجدددود  الاسوووتنتاج:

 القبلي والقيا  البعدي اي مة ر ال عة ال يوية الق رية عند المجموعة التجرييية.

بمددا ان الفرضددية ا وعددي والىاتيددة لدد يددم التحقددق مددن  دد   ما،  مونندا القددول ان الفرضددية العامددة القائلددة  ج العووام:الاسوتنتا

يددنة لدددد  13-11للبرتددامي الرياضددد ي المقاددرة  عاليدددة اددي يح دددقن مة ددر ال دددعة ال يويددة الق دددرية عنددد ا طفدددال مرضدد ى الربدددو 

 يحققه.

معادلدة علدي الباحىدان  عتمددا تمددى الفاعليدة  المتغقدر الم دتقل ادي المتغقدر التدابيثقر يأولبيَان حجم الدلالة العملية:  -10-3

 التاعي: ما هو موتح اي الجدول  التابي المتغقرالمتغقر الم تقل اي  أثر حجم  شاف  وهقن لا

 : يكشف حجم الأثر للمتغير المستقل في المتغير التابع08الجدول 

 مقدار حجم الأثر Dحجم الأثر قيمة  المتغير التابع المتغير المستقل

  بقر cvf  1.78مة ر ت البرتامي الرياض ي

 علي معادلة  وهن.من اعداد الباحىان  المصدا:  
ً
 اعتمادا

  والهي من خ لها  موننا يرجمة 1.78  الهي يوشا مقداا حجم ا ثر لد بلغه تd  أن ليمة ت08 شقر الجدول الم ت       

داج اللي وضعه  وهقن. البرتامي الرياض يحجم التأثقر بمقداا  بقر لمتغقر   اي مة ر ال عة ال يوية الق رية و ق التل

الخا دددقن بمقااتدددة تتدددائي القيدددا  القبلدددي والقيدددا  البعددددي للمجموعدددة  01والشدددال الدددم  05وبدددالعودر لمقااتدددة الجددددول الدددم 

الخا دددقن بمقااتددددة القيدددا  القبلدددي والقيددددا  البعددددي للمجموعدددة التجريييددددة  02والشددددال الدددم  07ول الدددم الردددابطة بالجدددد

 تضدددددح ان الفددددددروق  اتددددده لصددددددالح المجموعددددددة التجريييدددددة علددددددي ح دددددداف المجموعدددددة الرددددددابطة والهددددددي  اتددددده تتائجهددددددا ةقددددددر دال 

، وهلا ما  ىيه تجاعة البرتامي الرياض ي المطبق، ويعزوا الباحىان 
ً
ذلي اعي ان ا نشطة والتمااين الم تخدمة  ان احصائيا
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 نتائج القياسين

 بعدي قبلي 



 3عقبوبي حبيب ،2، نور الدين صغير1عجال طويل
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يقويددة لهدا يددأثقر ح جددابي علددي مرضدد ى الربددو  وهددلا مددا  تفددق مددي مددا  شددقر اليدده الددد توا مجدددي بددداان اددي ان الرياضددة نعمددل علددي 

عر ت البطن مما  دعم عر ت الصدا المرهقة واتتظام معدل ضربات القل  وم توى الا رجقن، ويتفق مي ما  شقر 

ه الد توا أبو الع  عبد الفتاة اي ان الرياضات الهوائيدة مهمدة بن دبة لمرضد ى الربدو وخا دة المشد ي وال دباحة والدااجدة الي

الهوائيدددة مدددي احادددرام  دددروط يطبيقهدددا ويوييفهدددا ح ددد  خصدددائ  الفتدددة المعنيدددة،  مدددا ان  يدددادر ن دددبة ال  ويدددة الرئويدددة وا دددي 

 ويخفيا حدر أ مات الربو.معدل التنف  من  أته يوييي القصبات الهوائية 

   :     والاقتراحاتالاستنتاجات  -11

تدده  تمقدد  بتمددااين مددن  ددان ا ا ددي وهددلا    اتدده بفرددل يطبيددق البرتددامي الرياضدد ي المقاددرة،  (cvf)التح ددن اددي مة ددر   

ة التنف  ويبادل الغا ات وال ل ويدة الرئويدة ويح دقن معددل تبردات القلد  وينظديم عمليدة التدنف  ممدا   داهم  معدل عمليل

اددددي يخفدددديض يقلصددددات الشددددع  الهوائيددددة،  يددددادر علددددي ذلددددي  النشدددداط البدددددني لدددده دوا  عددددال اددددي يقويددددة العردددد ت التنف ددددية 

   ومن ثم يح قن بعض المة رات التنف ية ومنه التقليل من معدل أ مات الربو.لبطنا وعر ت اعر ت الصدت

 ويشقر أبو الع  احمد عبد الفتاة اعي بعض الاا ادات من اجل يصميم برتامي يدايبي مي   واي  تاعي: 

ويفدادي التمريندات الهدي ،  الدا الدااجدة.. ا دوف  دباحة،ال هرولة،ال ش ي،المعتماد علي التمرينات الهوائية ت: الا توع التداي  -

 م ا طراف العليا بشدر عالية وذلدن تخ
ً
 .لمتطلبات ال  وية الرئوية ي تظرا

 تط لاحارام مبدأ التداج اي ال مل ا: الشدر -
ً
 .من المنخفرة ويحدد ح   ليالة المريض ا

أبدددو العددد  أحمدددد عبدددد تدليقدددة  40 حعدددي 20دلدددائق لل ردددخقن ويزيدددد ال صدددة التدايييدددة مدددن  10: حعطددداء  ادددرر يزيدددد عدددن الددددوام -

 . 599 ، ص2003الفتاة، 

 مددن المعلومددات والبياتددات المجمعددة مددن طددرف الباحىددان، والنتددائي و 
ً
، واددي حدددود هددلو الداايددة الهددي يددم الو ددول الي ددااتط لددا

 الهي بقن أ د نا  تقدم الباحىات بالالاراحات التالية:

بو  وحدات البرتامي الرياض ي المقارة نعميم -  ينة مي التأ يد علي المرا قة النف ية والطبية. 13-11علي مرض ى الرل

بو اي الجزائر و  - اي المةي ات الاربوية عن طريق يأ يد ممااية ل صة الاربية  علي وجه الخصوصالاهتمام بالمصابقن بالرل

 جة وطبيعة المرز.البدتية والرياضية ضمن برتامي خاص  لبي حاجيات م ويراعي خصائ  الفتة العمرية ودا 

 ياوين أيايلر الاربية البدتية والرياضية اي  يفية التعامل مي  تة مرض ى الربو ومي أ مات هلا المرز اي حالة حدوث ا.    -

مددددى  عاليدددة ا نشدددطة الرياضدددية الهوائيدددة لفائددددر أطفدددال مرضددد ى  ادددي أ ثدددر التعمدددقمحاولدددة مماثلدددة و  ابحددداوضدددروار حجدددراء  -

بو بمختلا  اف العمرية.ا  ن الرل

 التغل  علي المرز. يقد م  د الم اعدر لهم من اجل، و فتة مرض ى الربومنل  ر ة ممااية النشاط الرياض ي ل -

  .يوعية أ راد المجتمي حول أهمية ممااية النشاط البدني لمرض ى الربو -

 .رض ىالمتابعة الص ية للم للوشا المبور عن مرز الربو وف   ة المدايية بالعتاد الطبي يزويد مةي ات الص -

 صصة اي نشاط ال احة.تختخراط المرض ى اي النوادي الرياضية وبا خ  النوادي الما -
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 : المعتمدة في الدراسة والمراجعقائمة المصادر  -12 

 الكتب: -12-1

 .1956حمزر، ح قن لايم ح قن، يياولوجية المرض ى وذوي العاهات، داا المعااف، القاهرر،  مختاا -

 .2017جبااي احمد، وآخرون، الص ة والليالة البدتية، موتبة المتنبي، الدمام،  -

 .2003أبو الع  عبد الفتاة،   يولوجيا التداي  الرياض ي، داا الفور العربي، القاهرر،  -

للنشر، القاهرر،  رف عبد ال ميد، برامي اي الاربية الرياضية بقن النظري والتطبيقي للأيوياء والمعالقن، مر ز الوتاف  -

2002. 

 .1994ب اء الد ن حبراهيم ي لمة،   يولوجيا الرياضة، داا الفور العربي للطبي والنشر، القاهرر،  -

، المر ددددد اددددي البحدددددث العلمددددي لطلبددددة الاربيددددة البدتيددددة والرياضددددية، د ددددوان المطبوعدددددات عطددددا اللهعبددددد الدددديمن بددددوداود، احمددددد  -

 .2009الجزائرية، الجزائر، 

 .2013مصطفع عليان، عىمان محمد ةيي، منا ج وأيالي  البحث العلمي، داا الصفاء، عماتن ابحي  -

 .2006محمد تصر الد ن اضوان، مدخل اعي القيا  اي الاربية البنية والرياضية، مر ز الوتاف للنشر، القاهرر،  -

 .2020،نشر والتو ييبناء الاختبااات، مةي ة الوااق للعطاالله احمد، آخرون، القيا  والتقويم و  -

 الاطروحات: -12-2

دليمي، عمر، برتامي يأهيلي مقارة بايتخدام التمدااين المائيدة الهوائيدة لتح دقن بعدض المة درات التنف دية والتقليدل مدن  -

  يدددنة، داايدددة ميداتيدددة لنيدددل  دددهادر الدددد توااو،  دددعبة النشددداط البددددني الرياضددد ي 12-11 ددددر وحددددر الربدددو عندددد ا طفدددال ت

 .2018يخص  الايتق لية وإعادر يأهيل ا عالة والنشطة البدتية، جامعة عبد ال ميد بن باد   م تغاتم،  المويا،

 المقالات: -12-3

بلع ل ال اج، تا ر عبد القادا، يحد د م تويات النشاط البدني وع ل  ا بدأمراز القلد  وال دوري، مجلدة التحددي،  -

  .34-19ت ، الصفحات2022، 02/2022، العدد 14المجلد 

مل وا حليم، مراب  م دعود، مقومدات الفودر المقداولاني لددى حداملي  دهادات ميددان علدوم ويقنيدات النشداطات البدتيدة  -

  .33-13تالصفحات ، 02/2023، العدد 15والرياضية، مجلة التحدي، المجلد

باحة علي ال الدة الوظي-  يدنة، مجلدة  14-12فيدة لمرضد ى الربدو تجاف الله، خالد، آخرون، يأثقر التداي  الهيبو س ي اي ال ل

  .178-168، الصفحات ت01/2020، العدد 05يفوق، المجلد 

 بش ي تواالد ن ، وآخرون،  اعلية برتامي مالاي بطريقة هاليويي اي يح دقن بعدض المة درات التنف دية لددى مرضد ى الربدو  -

  .148-131، الصفحات ت02/2022، العدد 07ينة ، مجلة يفوق،  المجلد  13-10ت

 الم اضرات: -12-4

 ةزال محجوف، محاضرات منهجية التعليم اي ت ة م، مرز الربو، م تغاتم. -


