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 الدراسة: ملخص

هددد ه هددلد الدرالددة تعدد  ال عددرأ ع دد  مدددى أاددر م ارلددة ةعددت ايحشدد ة الرتافددية ال  وتحيددة،  ددي ال  فيدد  

( لددد ة، ةعدددبم البي دددا  و  دددة أم 12-09لددددى ايلفددداق ا عدددا بم حر يدددا ب ر ددد  ا عدددا بم حر يدددا   مدددن ال دددفس ال ف ددد ي،

 البواقي.

مدددن  ادددة ايلفددداق ا عدددا بم حر يدددا، ت ددد او   26تدددي  دددي هدددلا البحدددن تلددد  دام ا ددد  ق الو دددفي ع ددد  عي دددة  ددددرها 

انددداس تلددد ميام ومقيدددا  ال دددفس لددد ة(، تدددي تم يدددارهي ب رتقدددة  ندددد ة وللددد ع   ا    ددد  البي 12-09أع دددارهي بدددبم  

ال ف  ي ل  عا بم حر يا، وبعد عرض ال  ائج وتح ي ها وتفسدب ها، أظهدرس مددى تد اب  ايحشد ة الرتافدية ال  وتحيدة، 

  ي ال ق يل من ال فس ال ف  ي من ا  وانب الإج  اعية وايلرتة والدرالية، لدى ايلفاق ا عا بم حر يا.

 ةالإعا ة ا حر ي ال ف  ي؛ال فس  الترويحي؛النشاط الرياض ي الدالة:  الكلمات 

 

Abstract: 

This Study was aimed at identifying the impact of some recreational sports activities, in alleviating 

psychological stress, on children with mobility disabilities (09-12) years old, in the white eye of 

Umm al-Bakqi State. 

This research used the descriptive curriculum on a sample of 26 children with motor disabilities, 

ages 09-12, who were chosen in a deliberate manner and used to collect data questionnaire and 

psychometer of psychological pressure of the mobility disabled, and after presenting, analysing and 

interpreting the results, showed the extent to which recreational sports activities, in reducing 

psychological pressure from social, family and study aspects, in children with motor disabilities. 

Keywords: recreational sports activity; psychological pressure; motor disability. 

 
 

 

 

( 12-9أثر ممارسة النشاط الرياض ي الترويحي في التخفيف من الضغط النفس ي لدى الأطفال المعاقين حركيا )

 ولاية أم البواقي. ميدانية في مراكز المعاقين حركيا في عين البيضاء( دراسة) سنة.

The effect of practicing recreational Sports activities in reducing psychological stress 

among physically disabled children (9-12) years old. 

(A field study in centers for the physical disabled in Ain Beida) 

Oum El Bouaghi Province. 
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 :مقدمة

يعيش الإحسام اليوم عنرا  حدد   يدت ت دور وتقددم  دي مادا س ا حيداة ا   وعدة، م دا  اع دت  واجدت  حبد ا مدن ال حدد اس، 

ج  اعيددة والصينددية،  دداق  عدداع خ ق لقددد م ق ددا التددي تبسددمب  ددي حدددو   دددر مددن لددو  ال وا ددع، ولفدد را   ددي الع  دداس الإ 

ددام لدددوتا أو مدددن  وي الإعا دددة، يعددديش حيددداة يسدددودها الق دددع 4الإحسدددام  دددي  بدددد(ق،  اي دددة  ، لدددورة الب دددد(،  الإحسدددام لدددوا  مد

والإنفعدددا س، ونعددداحي الكحبددد  مدددن ال حدددد اس اشي  فدددة التدددي يعيشدددها لودددي   كيددد  مددد  البيادددة ومددد  ادددورة ا ع ومددداس وال ق يددداس 

ا عا ددددرة، وال فبدددد اس الهائ ددددة وال  ددددوراس ا   حقددددة، التددددي جع دددده مددددن العددددالي  رتددددة  ددددفب ة،   عددددرأ اي ددددراد ع دددد  ايحدددددا  

النفب ة والكبب ة، م ا أحد  نوعا من عدم ال وازم ل فرد،  ا  حد   يها ت وراس ع  ية وتق ية، تع  جانب تد ار الفدرد ب دا 

ل عندددددر الدددددلي حعيشدددددت،   حددددددا  ا حيددددداة اليوميدددددة تح دددددل معهدددددا ا وا ددددد   يسددددد   وتدددددرى، و هدددددلا أ دددددبحه ال دددددفو  مراد دددددة

 (.44، ص1996ال اغ ة التي  در ها الفرد  ي الدرالة، الع ل، ايلرة.  دلوقي، 

تم ال ددد وتس يسددداهي  دددي تحقيدددع السدددعادة لىحسدددام، ونع دددل ع ددد  ت دددوتر كدددح ت البدنيدددة والعق يدددة، و دددلل   تر يدددة تنفعا تدددت 

وأم  ت،   دا يسداهي ال د وتس  دي ر د  الدرو  ا ع وتدة والشدعور بايمدام لددى الفدرد، ومدن جاندب دمدر يع دل ع د  دعدي ا حيداة 

د واش   دد ، وأ  ددا يسدداهي  ددي ال ق يددل مددن ترتوددا  الإنحرا دداس وا  ددرائي، الد  قراليددة، ولحعدداح ا حيدداة الإ  ندداد ة ل فددر 

و شب  أحد تقارتر نقابة ايلبا  ايمرتكية تع  أم لب نامج ال  وتس دورا هاما  ي الإ د ق وا حدد مدن ال دوتر العندلإي والإ  ادا  

، وا ح داحييلإحسام  دي اش   د .   دروندش ال ف  ي والق ع، ومن العد د من ايمراض ال فسية والعنمية، التي يعاحي منها ا

 (.57،  فحة 1997

و دي هدلا السدياق  شدب  ا  امعدة ايمرتكيدة ل لدحة وال  بيدة البدنيددة وال د وتس، تعد  تلدهاماس ا حيداة العندرتة  دي ال حدرر مددن 

لإرتبددا  والإل دد ام ال ددفس وال ددوتر العنددلإي،   ددا أم ل  دد وتس دور  ددي تلددبا  حاجدداس الفددرد، مددن مدد ق ع ددل أو أا ددا  أو دداس ا

بالواجباس، و ل  حتى   كن تحقيع أو تعادة ال وازم ال ف  ي ل فرد ا شارك  دي ا  الدس.  مح دد ا ح داحيي وعا ددة عبدد 

 (.35-34، ص1998الع ت ، 

 :إشكالية الدراسة

  الله ية أو تم  وي الإح ياجاس ا يا ة  ا عا بم(، هي أولا  اللي  ووم مس وى  دراتهي البدنية أو ا حسية أو

الس و ية أ ل من ا س وى الشائ   ي اش    ، بحين يس وجب هلا الإم  أ تعداد برامج تربوتة وت هي ية ما ة 

بال ف ق هلد القدراس وت وترها تع  أ ص ى حد م كن، وم ا   ل   يت أم م ارلة ايحش ة ال  وتحية بال رق 

 يها ول و ياس ل ي ة تاع ت  وائي م  نفست وم  أ راد اش      اللحيحة ال  بوتة تؤار ع   الفرد، وتكسب تتااهاس

اللي يعيش  يت، حين ت عب ايحش ة ال  وتحية ا   وعة دورا هاما  ي ت  ية نواحي ال قص لدى اي راد،  إ ا  قد 

ياتت أا ا  الإحسام  درتت ع   ال     ب ي جانب من جوانب ا حياة،  إم هلد ايحش ة  عوفت من م ق لعورد بإموان

 ا  ارلة، ولقد زاد الإه  ام بفااس ا عا بم  ي العالي حين  قدر عددهي ةعشر لوام العالي.

تن ج الإعا ة داارا نفسية  د تحد   فب اس  بب ة  ي شينية الفرد، وتؤار بنورة ما ة ع   كح ت ال فسية، 

ببم ا عا بم  ي تقب هي الإعا ة،   ا تب ز لديهي للل   اب تو ب  الرعا ة ا  البة ل  عا بم، وبال ب   وجد تم  أ 

ل اس شينية معي ة بنورة واضحة محل ال بعية أو الق ع الشد د وفع  الحقة بال فس، وهلد الس اس تنش  من 

الإحبا  ا  كرر والفشل  ي مواجهة م   باس ا حياة بنورة عاد ة،   ا  د  ل   ةعت ا عا بم تع  ا حد من ال ووص، 

 ال عوتت ولندماجت ف ن ا   اعة. ومحاولة

تم ل نشا  الرتاض ي ال  وتحي أه ية وأار ع   نفسية ا عاق من م ق ت  ية  فا اتت وتحسبم مردودد و ل  

بال   ص من ا شامل ال فسية، ويهدأ تع  توجيت ا عا بم  هدأ الإرتقا  بقدراتهي  ي مواجهة ا شك س، بالرجو  تع  

 ع  فهي،   ا يساعدهي ع   ت بسا  مب اس وأن ا  ل و ية ح يدة، وال  س  بالعاداس الس و ية العقباس التي  د 

 ا حس ة ون و الع  اس الإج  اعية ال يبة.



 ( سنة.12-9ممارسة النشاط الرياض ي الترويحي في التخفيف من الضغط النفس ي لدى الأطفال المعاقين حركيا ) أثر 

(Sakkal Majalla , taille 13, Gras) 

 

  mourad.messasi@univ-biskra.dz للمرسل:البريد الالكتروني . بوعروري جعفر   مساس ي مراد. المرسل:المؤلف 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكتروني:الموقع     -أم البواقي-العربي بن مهيدي حقوق النشر محفوظة لدى جامعة  -

 
  

 

199 

 وان   ا م ا لبع،  سع  درالب ا تع  الإجابة عن البساؤق الآ يخ 

   ي لدى  اة ا عا بم ما مدى ت اب  م ارلة النشا  الرتاض ي ال  وتحي  ي ال  في  من ال فس ال ف

 حر يا؟ 

 التساؤلات الجزئية:

  هل ل نشا  الرتاض ي ال  وتحي دور  ي ال  في  من ال فس الدراس ي لدى ايلفاق ا عا بم

 حر يا؟

  هل ل نشا  الرتاض ي ال  وتحي ت اب  ت اابي  ي ال  في  من ال فس ايلري لدى ايلفاق

 ا عا بم حر يا؟

  ت اب  ت اابي  ي ال  في  من ال فس الإج  اعي لدى هل ل نشا  الرتاض ي ال  وتحي

 ايلفاق ا عا بم حر يا؟

 فرضيات الدراسة:

 ل نشا  الرتاض ي ال  وتحي دور  ي ال  في  من ال فولاس ال فسية لدى ا عا بم حر يا.الفرضية العامة: 

  الفرضية الجزئية: 

 س الدراس ي لدى ايلفاق ا عا بم حر يا.ل نشا  الرتاض ي ال  وتحي ت اب  ت اابي  ي ال  في  من ال ف 

 .ل نشا  الرتاض ي ال  وتحي ت اب  ت اابي  ي ال  في  من ال فس ايلري لدى ايلفاق ا عا بم حر يا 

 .ل نشا  الرتاض ي ال  وتحي ت اب  ت اابي  ي ال  في  من ال فس الإج  اعي لدى ايلفاق ا عا بم حر يا 

 أهداف الدراسة:

معر ة أار م ارلة النشا  الرتاض ي ال  وتحي، والدور الإ اابي اللي   عبت  ي تحسبم ا حالة  تهدأ الدرالة تع 

 ال فسية ل  عا بم حر يا و يفية دمات  ي اش    .

 .معر ة أار م ارلة ايحش ة ال  وتحية من ا  وانب ال فسية والإج  اعية وايلرتة ل  فل ا عاق حر يا 

  ا  ارلة للأحش ة الرتافية ال  وتحية  ي ال عامل، و سب اقة الفب  وروابس ال عرأ ع   دور هلا ال و  من

 الن ة وال فاهي ببم ايشياص  ي اش    .

 .مساعدة  اة ا عا بم حر يا ع   تلبا  ل بياتهي ايلالية أي السعي ورا  السعادة وا  عة 

  مع وتاتهي و دراتهي، من م ق م ارلة م     الع ل ع   تدماج  اة ا عا بم حر يا  ي اش     والر   من

 ايحش ة ال  وتحية.

  معا  ة وا   النشا  ال  وتحي دامل ا دار  ا يا ة، وا ساه ة  ي ت ااد ا ح وق ا  البة ل عوائع ال فسية

 من أجل تقد ي الرعا ة ا يا ة للد الفاة من اش    .

 

 أهمية الدراسة:

  وتحي لدى  اة ا عا بم حر يا.تبراز أه ية النشا  الرتاض ي ال  

  تبراز أه ية النشا  الرتاض ي ال  وتحي  ي ال  في  من ايمراض ال فسية لدى ا عا بم

 . حر يا



 بوعروري جعفر  ، مساس ي مراد  
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  تميام الدور الفعاق للأحش ة الرتافية ال  وتحية  ي تحقيع اللحة ال فسية لدى ا عا بم

 .حر يا

  الإن فا  ب واهبهي و دراتهي اشي  فة، تقد ي  د العوم لفاة ايلفاق ا عا بم حر يا من أجل

وه ا  ب ز دور النشا  الرتاض ي ال  وتحي ل عيبم ليا تهي، وال  في  من ال  اب  ال ف  ي 

 اللي ت   ت الإعا ة،   ا   تد من راحتهي ال فسية لدى ا عا بم حر يا.

 :تحديد مفاهيم الدراسة

 :النشاط الرياض ي الترويحي .1

 النشاط: 

  لع ل من ايع اق، وت  ع ع   مل ع  ية عق ية أو حر ية ت  از بال  قائية أ ث  منها هو م ارلة  ع ية

،  فحة 1994   يبا،  تل اابة، أو ع   ع  ية عق ية أو بيولوجية م و عة ع   تل  دام لا ة الوائن الحي.

469). 

 :تم من لح ال  وتس  الترويحrecréation مش ع من الو  ة ال تينية ،recréation عني ا ق   ايوق  ، re  تعادة

،  فحة 2001 تهاحي، ، ا ي ع وتفهي من من لح ال  وتس ع   أنت ال اد د والإن عاح. créationوا ق   الحاحي 

104). 

 اة، ونع ل ع   ت  ية شينية الفرد اللي وتؤ د   اق درونش ومح د ا ح احيي ع   أم ال  وتس أل و  للحي

 .(54،  فحة 1997 ا ح احيي،     ار حشالت، بدا   شيص ي   ارلها  ي أو اس الفراغ. 

 :هو حشا   قوم بت الفرد بلاتت ةفرض تحقيع السعادة الصينية التي يشعر  ها،  النشاط الرياض ي الترويحي

 .(26،  فحة 1998 رح ة،   بل تحشا  أو ةعد ا  ارلة وت بية حاجاتت ال فسية والإج  اعية. 

لفراغ،  ل   تليت  رى الباحن أم النشا  الرتاض ي ال  وتحي هو حشا  رتاض ي تم ياري  حد   ي و ه ا

 .الفرد وت ارلت ةفرض ا حنوق ع   ا  عة والسرور

 :الضغط النفس ي .2

 الضغط:  

من الو  ة ال تينية  stressا عنى الإل قاقي ل  ن لح، تع  اي ل ال تيني لك  ة ال فس  1993 رج  ل ين 

strictus  وهي  عني النرامة، وتدق ف  يا الشعور بال وتر ولاارة ال يع، وترج  أ  ت تع  الفعلstringer ومعنى هلا أم ،

ال فس يشب  تع  مظاهر ال يع والق ع الدام ية أو الق   والإف هاد، والتي تدق ف  يا ع   ا  نس والقيد والظ ي أو 

 .(17،  فحة 1996حسبم، ) ا حد من ا حرتة.

 :هو ما وعة ا ؤاراس غب  السارة، والتي  قي ها الفرد ع   أنها تفوق منادر ال كي  لد ت،  الضغط النفس ي

 .(21،  فحة 2008 عبيد،  وتؤدي تع  تم  ق الوظائ  ال فسية والفيسيولوجية لدى الفرد.

  ب نها عدم توازم  ي ا    ب ا يارجي وا    ب ال ف  ي الدام ي،   ووم الإل اابة غب  ونعر ها عو ة ا حوري

 ،  فحة2021ا حوري، ) مو قة وتؤار ل با ع   ايدا  الفني،  د تؤدي تع  الإجهاد ومن اي الإح  اق ال ف  ي.

78.) 

 :يها ا س ايب  ي أةعاد و عرأ تجرائيا ع   أنها م ولس ما و  الدرجاس التي  حنل ع التعريف الإجرائي 

 .ال فو  ايلرتة، والدرالية، والإج  اعية من ا قيا  ا س  دم  ي الدرالة ا حالية

 :المعاق حركيا .3



 ( سنة.12-9ممارسة النشاط الرياض ي الترويحي في التخفيف من الضغط النفس ي لدى الأطفال المعاقين حركيا ) أثر 

(Sakkal Majalla , taille 13, Gras) 
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 :هي حالة من  درة الفرد ع   القيام بوظيفة واحدة أو أ ث ، من الوظائ  التي  ع ب   تعريف الإعاقة

ألالية  ي ا حياة اليومية، مالع ا ة باللاس أو م ارلة الع  ة الإج  اعية والنشالاس الإ  ناد ة، 

 .(8-7،  فحة 2017 لاهر،  و ل  ف ن ا حدود التي  ع ب  لبيعية. 

 :هي حالة من عدم القدرة ع   تل  دام الفرد يج ا  جس ت  ي أدا   تعريف الإعاقة الحركية

ا حرماس ال بيعية، ما ش ي والواب وال نسيع ببم حرماس ا  سي اشي  فة، ةسمب ت اب ت  ي الع ود 

لعق ي الفقري وع  تت أو ا  هاز العنلإي أو نبياة لعوامل ورااية، تؤار هلد الإعا ة  ي ن ود ا

 .(256،  فحة 2007عبد اش يد، ) والإنفعاعي، وتحد من  درتت ع   ال كي  الإج  اعي.

  وت كن  عرتفها ع   أنها ع   أو  نور   ي أو ج ئي  ي أدا  ا  هاز ا حرمي، نبياة ورااة أو ت ابة أو

 ؤار ع   الفرد وتق ل من  درتت ع   أدا  مرض أو م ارلة عاداس  ومية مالاة لف  اس لوت ة، م ا 

 .(52،  فحة 2018 مح د،  م   باس ا حياة اليومية التي  ع  د ع   ا حر ة.

  وترى ةعت الع  ا  أم الإعا ة ا حر ية  عني مل ما   نل بالع    ي وظيفة أع ا  ا  سي، والتي

  حياتت ال بيعية، لوا  مام ت اب  مام  أو ج ئيا. تؤار ت اب ا حيوتا ع   م ارلة الفرد

  :الإعا ة ا حر ية هي حالة يعاحي  يها الفرد من م ل أو فع   ي  دراتت ا حر ية التعريف الإجرائي

أو حشالت ا  سدي، م ا  ؤار ل با ع   ن ود العق ي والإج  اعي والإنفعاعي، ونس دعي ا حاجة تع  

  ساعدتت ع   ال كي  والإندماج  ي اش    . مدماس ما ة أو برامج ت هي ية

 الدراسات السابقة والمشابهة:

 ( :2001دراسة خوجة عادل الدراسة الأولى،)   تحه ع وام ت اب  م ارلة النشا  الرتاض ي  ي تحقيع ال كي

 ال ف  ي الإج  اعي لفاة ا راهقبم ا عا بم حر يا.

النشا  الرتاض ي البدحي دامل ا را   ا يا ة بفاة ومام الهدأ من الدرالة معر ة دا   م ارلة 

ا عا بم حر يا، ولاباس أم م ارلة ا راهقبم ا عا بم حر يا لب نامج مكي  ل نشا  الرتاض ي البدحي، تؤار  ي 

تحقيع ال كي  ال ف  ي والإج  اعي لفاة ا راهقبم لديهي دامل ا ر  ، حين تووم هلد ا  ارلة التي  دماوم 

دود  دراتهي ولموانيتهي، حتى  نا  ا عاق حر يا بالإن با  نبياة الفشل  ي تحقيع ايدا  ا   و ،  ها  ي ح

وأ  ا معر ة ال   يب الإج  اعي وأن ا  الع  اس الإج  اعية ببم ا راهقبم دامل مرا   تعادة ال  هيل 

 الوظيفي.

يام اللي مام موجها ل  سب  ن تتب  الباحن ا   ق الو في وا   ق ال ارتلإي، ولل  دم الإل م

، و د تو  ه ال  ائج تع  أم ا عاق 20وا  حظة با شار ة والإم بار البيو م  ي بالنسبة للألفاق وعددهي 

حر يا   يل  ي هلد ا رح ة تع  ع وتة ا   اعة، وت يل تع  تظهار حاجة م  ا دة تع  الندا ة الوايقة ب راهع 

موام ا  ارلة  فيب  ال ظرة الس بية ي راد اش     تااد الفرد ا عاق، وبوال تها من ع رد،   ا تو ل تع  أم بإ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   ظهر لهي ب نت غب  عاج ، وبإموانت ت د ة الكحب  من الوظائ  وا هام التي  ؤديها غب د من اي راد العاد بم.

  دحي الرتاض ي ال  وتحي  ي ةع وام ''أه ية م ارلة النشا  الب(، 2006الدراسة الثانية: )دراسة بشير حسام

ال ق يل من ا شامل ال فسية ع د ا عاق حر يا''، بحين أم هلد الدرالة تؤ د ع   أم م ارلة النشا  

ال  وتحي، لت دور  ي ال ف ب ع   ا شامل ال فسية التي   عرض لها ا عاق حر يا، مس ع    ي  ل  ا   ق 

مربيا، ةفية معر ة  20س تل ميام ع   ا رببم البالغ عددهي الو في، حين  ام هلا الباحن ب وزن  تل  ارا

درائهي ا يا ة حوق النشا  ال  وتحي ا وجت لفاة ا عو بم حر يا، و لل  الدور اللي   عبت ا ربي  ي ال ق يل 

من ا شامل ال فسية التي تنادأ هلد الفاة، بالإفا ة تع  تل ع الت مقيا  الحقة بال فس، اللي    ت 
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معاق، تم ار  120وعربت مح د حسن ع وي موجت ل  عا بم حر يا والبالغ عددهي  1970ي ب جر'' ل ة ''لم

 شيص معاق لبع ع يهي هل ن ا قيالبم. 40منهي الباحن 

وتو ل الباحن  ي ايمب  أم م ارلة ايحش ة البدنية الرتافية ال  وتحية لهلد الفاة  ساعدهي ع   تنرت  

ال ف لها، وال   ص من م     ا شامل ال فسية محل الق ع، وزتادة الحقة بال فس  لا تهي وتوجيهها وحسن

وال ف ب ع   م     ا شامل ال فسية التي تناد هي   ا  ساعدهي ع   ال حنيل الدراس ي من م ق 

 ا بسا  العد د من ا هاراس. 

  ة ايحش ة ال  وتحية  ي ا يفت من ع وام ''مساهوالتي تح ل .(، 2008الدراسة الثالثة: )دراسة قدور فتحي 

ةعت الإف راباس ال فسية لدى ايلفاق ا ناببم ب عراض داوم''، هد ه الدرالة تع  تبراز دور ايحش ة 

ال  وتحية،  ي ا يفت من ةعت الإف راباس ال فسية، لدى ايلفاق ا ناببم ب عراض داوم،  ت   ض الباحن 

 ي مفت ةعت الإف راباس ال فسية، تل  دم الباحن ا   ق  أم م ارلة ايحش ة ال  وتحية،  ساهي

لف ، مس ع   أداة البحن ا   ح ة  ي تل ميام، ألفرس ن ائج الدرالة أم  20الو في، ولل   ه العي ة ع   

أغ ب ايلفاق الل ن مانوا   قب وم  ع   م ارلة ايحش ة ال  وتحية، يشعروم بالسرور والإرتيا  والسعادة 

ة،  م ا  دق ع   الدور الإ اابي ل نشا  الرتاض ي ال  وتحي،  ي ا يفت من ةعت الإف راباس ال فسية ال فسي

 لدى ايلفاق ا ناببم ب   زمة داوم.

  تحه ع وام "أار ايحش ة الرتافية ا عدلة ع   (، 2003الدراسة الرابعة: )دراسة سبأ نجيب أبو عزيزة

هلد الدرالة ل  عرأ ع   وا   البعد ال ف  ي ع د ا عو بم حر يا، البعد ال ف  ي ل  عا بم حر يا"، هد ه 

ل ة مقس ة تع  ما وع بم  22لف  معا ا حر يا م ولس ع رهي  96وأجرته الدرالة ع   عي ة ت ووم من 

ال ارتمية باتبا  ا   ق ل حقع من كحة الفرفياس  اش  وعة ف ن معاق 36و امه الباححة بام بار

واع  دس  ي ج   ا ع وماس والبياناس ع   ام بار نف  ي تي تن ي ت وت وترد من  بل الباححة  قيس ايةعاد 

وأظهرس ن ائج الدرالة حدو  ت ور  ي البعد ال ف  ي مام مرتبس تع  حد  بب  بالع ر ال درتلإي  ا راد  يالها.

م سة ول ة ألهر أي  ي ا حا س التي ا بسب  يها ا عاق مب ة جد دة ولم ا  فب اس لمب أو نو   ا   او  ببم

الإعا ة لي يع ي الد لة ا  و عة والتي تؤ د ع يها  حب  من الدرالاس وبا قابل تو  ه الدرالة تع  وجود أار 

ف  ي  ي حبم لي تظهر د  س تحنائية  و د لة تحنائية ب  ارلة ايحش ة الرتافية ا عدلة ع   البعد ال 

ع   باقي م فب اس الدرالة ايمرى وم نه الدرالة تع  الدور الإ اابي اللي ت عبت ايحش ة الرتافية ا عدلة 

 ي لميل ا حد من ا ظاهر الس بية لهلد ا حا س وت وتر ال واحي الإ اابية  ي مشاعر ول و ياس ا عاق وبال اعي 

 ا رتب ة بالإعا ة. ت  ينت من ا ظاهر

  ت اب  م ارلة النشا  الرتاض ي ال  ا   ي  ي ال ق يل من ( ، 2011الدراسة الخامسة : )دراسة زروق نايل

ال فس ال ف  ي لدى ا عا بم حر يا ،و هي درالة و فية ل وادي  رة الس ة ع   الكراس ي ا  حر ة با   ائر 

ف  ي ع د ا عا بم حر يا ا  ارلبم لرتافة  رة الس ة العا  ة و التي تهدأ اع  معر ة مس وى ال فس ال 

ع   الكراس ي ا  حر ة ا  واجد ن  ي الب ولة الول ية ل قس بم الولني و الحاحي و اع  دس هلد الدرالة ع   

رتاض ي من  اة ا عا بم حر يا ، و لقد أظهرس ال  ائج  48ا   ق الو في ا سحي و توونه عي ة الدرالة من 

 روق  اس د لة احنائية ببم  علإي القسي الولني ايوق و القسي الولني الحاحي  ي ا   ص ةعد   ع   وجود

الق ع، ففو  الع  اس الصينية، ا نفعا س  ي حبم   توجد  روق  اس د لة احنائية ببم  عببم القسي 

 .الولني الحاحي  ي ا   ص ةعد ال فو  ا الية و ا   ناد ة
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  :من ببم ال قا  التي   كن الإل فادة منها   ا  يخجوانب الإستفادة من الدراسات السابقة 

 .فبس الإلار ا نهجي ل درالة 

 .الإل   ع   ايدبياس وا ي فية ال ظرتة ل    الدرالاس 

 .ا ساه ة  ي  ياغة أهداأ الدرالة، و لل  تحد د وب ا  أداة الدرالة وا   ق ا س  دم 

 ل  ائج ا  حنل ع يها  ي م     الدرالاس ةفية الإل فادة منها  ي ت  يد أو نفي ال   ص ا

 ال  ائج ا  حنل ع يها  ي الدرالة ا حالية.

 -  ع ز من جودة البحن من م ق اتبا  معا ب  البحن الع يي ا س  دة من الدرالاس 

 السابقة.

 الفروق والبشا هاس. ت كن الباحن من مقارنة ن ائات بن ائج درالاس أمرى وتح يل 

 .الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة:1

 الإستطلاعية: ة. الدراس1.1

هي ع  ية  قوم  ها الباحن  ند تاربة ولائل بححت،  عر ة   حيتها و د ها ل  ام د ة وموفوعية ال  ائج 

وتهدأ لقيا  مس وى الندق والحباس ا  حنل ع يها  ي النها ة، ولبع هلد الدرالة الإل   عية الع ل ا يداحي، 

اللي ت     بت ايداة ا س  دمة  ي الدرالة ا يدانية،   ا  ساعد الباحن ع   معر ة م     الظروأ اشحي ة ةع  ية 

 ال  بيع.

 المتبع:  ج. المنه2.1

ال  وتحية  ي  ام الباحن بال  دام ا   ق الو في ا  الب لو   ومعر ة مدى أار م ارلة ايحش ة الرتافية 

 ال  في  من ال فولاس ال فسية لدى ايلفاق ا عا بم حر يا،

ت   رتك  هلا ا   ق ع   و   د يع وتفني ي لظاهرة أو موفو  معبم، لوا  مام  ل  ةشول نوعي أو  يي أو ر يي، 

  اس زم ية عدة، ويهدأ   كن أم  ق نر هلا ا   ق ع   وف  معبم  ي    ة زم ية محددة، أو  ب اوق ت ورا    د عب   

هلا ا   ق تما تع  ر د ظاهرة أو موفو  معبم  هدأ لفهي م  ونت، أو  د  ووم هد ت ايلاس ي تقوتي معبم يغراض 

 .(46،  فحة 1999 أبو ننار، ع  ية. 

 البحث وعينة الدراسة: ع. مجتم3.1

حر يا ا  واجد ن بب د ة عبم البي ا  و  ة أم البواقي، وتي ب رتقة ع د ة،    حل ما    هلد الدرالة ا عا بم

 ( ل ة.12.09من اي راد التي ت  او  أع ارهي ما ببم   26وتقدر ح ي العي ة بددد 

 متغيرات الدراسة: د. تحدي4.1

 :هو ا  فب  اللي  ؤار  ي ا  فب  ال اة  و ي درالب ا هلد  إم ا  فب  ا س قل هو النشا   المتغير المستقل

 الرتاض ي ال  وتحي.

 :هو ا  فب  اللي    ار با  فب  ا س قل و ي درالب ا هلد  إم ا  فب  ال اة  هو ال فس ال ف  ي. المتغير التابع 

 الدراسة: ت. مجالا 5.1
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أ راد العي ة الدرالة من ا عا بم حر يا لب د ة عبم البي ا  و  ة أم البواقي، أع ارهي ما ببم ت ح ه  ي  المجال البشري:

 ( ل ة.12، 9 

    ا بإجرا  البحن ا يداحي ب ر   ا عا بم بب د ة عبم البي ا  و  ة أم البواقي.المجال المكاني: 

 .2025جانفي  05تع  غا ة  2024أ  وبر  05ببم  مدة الدرالة التي أجرته مانه ماالمجال الزماني: 

 الدراسة: ت. أدوا6.1

      البياناس ال زمة لإت ام هلد الدرالة تل ع   ا ما   يخ

  :مقياس الضغوط النفسية  

ةعد الإل   ع   عدة مقا يس ت ع ع بال فس ال ف  ي لدى ا عا بم حر يا، تي الإع  اد ع   ا قيا  اللي 

 قرة تقيس مفهوم ال فو  ال فسية لدى ا عا بم  24، اللي   ووم من 2016سحا  الرليدي أعدتت الد  ورة  ال ة 

حر يا، من م ق أرب  أةعاد  ال فو  ايلرتة، ال فو  الدرالية، ال فو  الإج  اعية، ال فو  الإ  ناد ة(، 

(، ت ي الإل اابة ع   ا قيا  و ع (  قراس، و ل  ع   ل ي ليكرس الح ثي  دائ ا، أحيانا، نادرا06 ح وي مل ةعد ع    

 درجاس ع   ال واعيخ 03تع   01ال درج الح ثيخ دائ ا، أحيانا، نادرا وت  او  درجة مل  قرة من  قراس ا قيا  من 

ونظرا ل بيعة الدرالة تي تلببعاد ةعد ال فو  الإ  ناد ة والإ  نار  قس ع   ايةعاد الح اة البا ية 

 الإج  اعية، ال فو  ايلرتة، ال فو  الدرالية.ا   ح ة  يخ ال فو  

 :الوسائل الإحصائية المستخدمة 

  ال كراراس 

  النسب ا اوتة 

   تم بار ما تربي 

 .معامل الإرتبا  المسيس لبب لوم 

 معامل ألفا  رو نباخ 

 .صدق الإتساق الداخلي لمقياس الدراسة:2

 صدق الإتساق الداخلي لبعد الضغوط الدراسية: ب. حسا1.2

 حسا   دق الإ ساق الدام ي لبعد ال فو  الدرالية،    ا بحسا  الإرتبا  ببم درجة العبارة والدرجة  

 الو ية ل بعد، وا  دوق ال اعي  وضح  ل خ

 (: صدق الإتساق الداخلي لبعد الضغوط الدراسية1جدول رقم )

 الدلالة الإحصائية الإحتماليةالقيمة  الإرتباط العبارة

 داق 0.000 0.94 01

 داق 0.000 0.92 02

 داق 0.000 0.89 03

 داق 0.000 0.93 04

 داق 0.000 0.92 05

 داق 0.000 0.95 06

 0.6319، قيمة بيرسون الجدولية 0.05ونسبة خطأ  08دال عند درجة حرية 
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الإرتبا  ببم العباراس السه والدرجة الو ية لبعد ال فو  ن حظ أم  يي معامل ( 1) من م ق ا  دوق ر ي 

وحسبة  08ع د درجة حرتة  0.6319أ ب  من  ي ة بب لوم ا  دولية والبالفة  0.95و 0.89الدرالية، والتي ت  او  ببم 

 وهلا ما  دق أم عباراس هلا البعد ت  ب  ب عامل  دق عاق. 0.05م   

 د الضغوط الأسرية:صدق الإتساق الداخلي لبع ب. حسا2.2

 حسا   دق الإ ساق الدام ي لبعد ال فو  ايلرتة،    ا بحسا  الإرتبا  ببم درجة العبارة والدرجة  

 الو ية ل بعد، وا  دوق ال اعي  وضح  ل خ

 (: صدق الإتساق الداخلي لبعد الضغوط الأسرية2جدول رقم )

 الدلالة الإحصائية القيمة الإحتمالية الإرتباط العبارة

 داق 0.000 0.97 01

 داق 0.000 0.91 02

 داق 0.000 0.94 03

 داق 0.000 0.95 04

 داق 0.000 0.90 05

 داق 0.000 0.95 06

 0.6319، قيمة بيرسون الجدولية 0.05ونسبة خطأ  08دال عند درجة حرية 

ن حظ أم  يي معامل الإرتبا  ببم العباراس السه والدرجة الو ية لبعد ال فو   (2)من م ق ا  دوق ر ي  

وحسبة م    08ع د درجة حرتة  0.6319أ ب  من  ي ة بب لوم ا  دولية والبالفة  0.97و 0.90ايلرتة، والتي ت  او  ببم 

 وهلا ما  دق أم عباراس هلا البعد ت  ب  ب عامل  دق عاق. 0.05

 لإتساق الداخلي لبعد الضغوط الإجتماعية:.حساب صدق ا3.2

 حسا   دق الإ ساق الدام ي لبعد ال فو  الإج  اعية،    ا بحسا  الإرتبا  ببم درجة العبارة والدرجة  

 الو ية ل بعد، وا  دوق ال اعي  وضح  ل خ

 ( صدق الإتساق الداخلي لبعد الضغوط الإجتماعية3جدول رقم )

 الدلالة الإحصائية حتماليةالقيمة الإ  الإرتباط العبارة

 داق 0.000 0.91 01

 داق 0.000 0.94 02

 داق 0.000 0.90 03

 داق 0.000 0.95 04

 داق 0.000 0.88 05

 داق 0.000 0.93 06

 0.6319، قيمة بيرسون الجدولية 0.05ونسبة خطأ  08دال عند درجة حرية 

ن حظ أم  يي معامل الإرتبا  ببم العباراس السه والدرجة الو ية لبعد ال فو   (3)من م ق ا  دوق ر ي  

وحسبة  08ع د درجة حرتة  0.6319أ ب  من  ي ة بب لوم ا  دولية والبالفة  0.95و 0.88ا ج  اعية، والتي ت  او  ببم 

 وهلا ما  دق أم عباراس هلا البعد ت  ب  ب عامل  دق عاق. 0.05م   
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 تساق البنائي لمقياس الدراسة:.صدق الإ3

 حسا   دق الإ ساق الب ائي  قيا  الدرالة،    ا بحسا  الإرتبا  ببم درجة البعد والدرجة الو ية  

 ل  قيا ، وا  دوق ال اعي  وضح  ل خ

 (: صدق الإتساق البنائي لمقياس الدراسة:4جدول رقم )

 الدلالة الإحصائية القيمة الإحتمالية الإرتباط بعد

 داق 0.000 0.95 ال فو  الدرالية

 داق 0.000 0.98 ال فو  ايلرتة

 داق 0.000 0.93 ال فو  الإج  اعية

 0.6319، قيمة بيرسون الجدولية 0.05ونسبة خطأ  08دال عند درجة حرية 

ن حظ أم  يي معامل الإرتبا  ببم أةعاد مقيا  ال فو  ال فسية ال اليةخ ( 4)من م ق ا  دوق ر ي  

ع    0.93، 0.98، 0.95ال فو  الدرالية، ال فو  ايلرتة، ال فو  الإج  اعية والدرجة الو ية ل  قيا  والبالفةخ 

وهلا ما  دق أم  0.05وحسبة م    08ع د درجة حرتة  0.6319ال واعي، وهي أ ب  من  ي ة بب لوم ا  دولية والبالفة 

 .مقيا  الدرالة    ب  ب عامل  دق ت ساق ب ائي عاق

 .ثبات المقياس بطريقة ألفا كرو نباخ:1.3

  حسا  اباس ا قيا  تي تل  دام معامل ألفا  رونباخ، وا  دوق ال اعي  وضح  ل خ 

 (: ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ5جدول رقم )

 الدلالة الإحصائية معامل ألفا كرونباخ بعد

 داق 0.93 ال فو  الدرالية

 داق 0.95 ال فو  ايلرتة

 داق 0.91 ال فو  الإج  اعية

 داق 0.96 ا قيا   ول

( ن حظ أم  يي معامل الحباس ألفا  رو نباخ يةعاد مقيا  ال فو  ال فسية ال اليةخ 5من م ق ا  دوق ر ي   

 وهي 0.96، 0.91، 0.95، 0.93ال فو  الدرالية، ال فو  ايلرتة، ال فو  الإج  اعية، وا قيا   ول والبالفةخ 

  يي مرتفعة، وهلا ما  دق أم مقيا  الدرالة    ب  ب عامل اباس عاق.

  .عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الأولى:4

 الرتاض ي ال  وتحي ت اب  ت اابي  ي ال  في  من ال فو  الدرالية لدى ايلفاق ا عا بم حر يا. ل نشا 

التخفيف من الضغوط الدراسية لدى الأطفال المعاقين (: يبين تأثير النشاط الرياض ي الترويحي في 6جدول رقم )

 حركيا

 

 العبارات

 2كا دائما أحيانا نادرا

 المحتسبة
النسبة  التكرار

 المئوية

النسبة  التكرار

 المئوية

النسبة  التكرار

 المئوية

  ع ني عدم تو ر القاعاس 

 الدرالية ا  ئ ة لإعا تي.

15 57.69 06 23.08 05 19.23 07 

الواجباس الدرالية التي  ث ة 

    بها م ا ا درلوم.

21 80.77 02 7.69 03 11.54 26.38 



 ( سنة.12-9ممارسة النشاط الرياض ي الترويحي في التخفيف من الضغط النفس ي لدى الأطفال المعاقين حركيا ) أثر 

(Sakkal Majalla , taille 13, Gras) 
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عدم تو ر أما ن م ئ ة عي  ي 

 ببم ا حنص. ل  احةالإ 

17 65.38 05 19.23 04 15.38 12.08 

أعاحي من الإرهاق  ي اليوم 

 الدراس ي.

20 76.92 04 15.38 02 7.69 22.46 

  أل  ي  ال   ب  من م ق 

 الدر .

22 84.62 03 11.54 01 3.85 31 

ألعر ب حي   أل  ي  موا بة 

 الدرالة مس قب .

16 61.54 06 23.08 04 15.38 9.54 

 5.99الجدولية  2، كا02ودرجة حرية  0.05دال عند نسبة خطأ 

[ وهي أ ب  31، 07اشحبسبة لول ايلا ة، والتي ت درج ف ن اش اق ] 2( ن حظ أم  يي ما6من م ق ا  دوق   

وهلا ما  دق ع   وجود  روق  اس د لة  02ودرجة حرتة  0.05ع د حسبة م    5.99ا  دولية والبالفة  2من  ي ة ما

 ث  تكرارا وهو ''نادرا'' تحنائية،  ي تجاباس ايلفاق ا عا بم حر يا، الل ن   ارلوم النشا  ال  وتحي لنا ح البد ل اي

 ي ج ي  ألا ة ةعد ''ال فو  الدرالية''، وهلا ما  اع  ا نقبل نص الفرفية ا   ئية ايوع  القائ ة أمخ ''ل نشا  

 ال  وتحي ت اب  ت اابي  ي ال  في  من ال فو  الدرالية لدى ايلفاق ا عا بم حر يا''.

  .عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الثانية:5

 ل نشا  الرتاض ي ال  وتحي ت اب  ت اابي  ي ال  في  من ال فو  ايلرتة لدى ايلفاق ا عا بم حر يا.

 (: يبين تأثير النشاط الرياض ي الترويحي في التخفيف من الضغوط الأسرية لدى الأطفال المعاقين حركيا7جدول رقم )

 

 العبارات

 2كا دائما أحيانا نادرا

 المحتسبة
النسبة  التكرار

 المئوية

النسبة  التكرار

 المئوية

النسبة  التكرار

 المئوية

  أل  ي  ال عبب  عن رأني  ي 

 ا ن ق.

23 88.46 01 3.85 02 7.69 35.62 

  ا قني تدمل الآمرتن ةشؤوم 

 ايلرة.

20 76.92 04 15.38 02 7.69 22.46 

 40.92 00 00 7.69 02 92.31 24 يعام ني والدي ةشدة.

أه ي ع    يودا ع د  فرض 

 ا يروج من ا ن ق.

20 76.92 04 15.38 02 7.69 22.46 

ألعر ب م ألر ي  شعر با حرج 

 ةسمب تعا تي.

19 73.08 04 15.38 03 11.54 18.54 

أن عق  حب ا من تدمل ألر ي  ي 

 حيا ي الصينية.

22 84.62 03 11.54 01 3.85 31 

 5.99الجدولية  2كا، 02ودرجة حرية  0.05دال عند نسبة خطأ 
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[ وهي 40.92، 18.54اشحبسبة لول ايلا ة والتي ت درج ف ن اش اق ] 2( ن حظ أم  يي ما7من م ق ا  دوق   

وهلا ما  دق ع   وجود  روق  اس د لة  02ودرجة حرتة  0.05ع د حسبة م    5.99ا  دولية والبالفة  2أ ب  من  ي ة ما

تحنائية،  ي تجاباس ايلفاق ا عا بم حر يا، الل ن   ارلوم النشا  ال  وتحي لنا ح البد ل اي ث  تكرارا وهو ''نادرا'' 

 ا نقبل نص الفرفية ا   ئية الحانية القائ ة أمخ ''ل نشا   ي ج ي  ألا ة ةعد ''ال فو  ايلرتة''، وهلا ما  اع 

 الرتاض ي ال  وتحي ت اب  ت اابي  ي ال  في  من ال فو  ايلرتة لدى ايلفاق ا عا بم حر يا''.

  .عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الثالثة:6

 الإج  اعية لدى ايلفاق ا عا بم حر يا.ل نشا  الرتاض ي ال  وتحي ت اب  ت اابي  ي ال  في  من ال فو  

(: يبين تأثير النشاط الرياض ي الترويحي في التخفيف من الضغوط الإجتماعية لدى الأطفال المعاقين 8جدول رقم )

 حركيا

 

 العبارات

 2كا دائما أحيانا نادرا

 المحتسبة
النسبة  التكرار

 المئوية

النسبة  التكرار

 المئوية

النسبة  التكرار

 المئوية

 15.31 11.54 03 19.23 05 69.23 18  نعب ع   ال كي  م  أ د ائي.

 31 3.85 01 11.54 03 84.62 22   ا قني عدم تقد ر اش     لإعا تي.

أعاحي من عدم تم  مي دورا بارزا  ي 

 اش    .

18 69.23 05 19.23 03 11.54 15.31 

  ألارك الآمرتن  ي م الباتهي 

 الإج  اعية.

18 69.23 05 19.23 03 11.54 15.31 

سمب عي  راحتي  ي ال عبب  عن رأني  

 تحراجا  بب ا م  الآمرتن.

20 76.92 04 15.38 02 7.69 22.46 

 عوبة وجود من أ    تليت  ي حل 

 مشو تي.

17 65.38 06 23.08 03 11.54 12.54 

 5.99الجدولية  2، كا02ودرجة حرية  0.05دال عند نسبة خطأ 

[ وهي أ ب  31، 12.54اشحبسبة لول ايلا ة والتي ت درج ف ن اش اق ] 2( ن حظ أم  يي ما8من م ق ا  دوق  

وهلا ما  دق ع   وجود  روق  اس د لة  02ودرجة حرتة  0.05ع د حسبة م    5.99ا  دولية والبالفة  2من  ي ة ما

تحنائية،  ي تجاباس ايلفاق ا عا بم حر يا، الل ن   ارلوم النشا  ال  وتحي لنا ح البد ل اي ث  تكرارا وهو ''نادرا'' 

اع  ا نقبل نص الفرفية ا   ئية الحانية القائ ة أمخ ''ل نشا   ي ج ي  ألا ة ةعد ''ال فو  الإج  اعية''، وهلا ما  

 الرتاض ي ال  وتحي ت اب  ت اابي  ي ال  في  من ال فو  الإج  اعية لدى ايلفاق ا عا بم حر يا''.

 .مناقشة وتفسير النتائج حسب الفرضيات:7

سب ا اوتة لإجاباس أ راد العي ة، (  بببم تم بار ماي تربي  ، والن8.7.6من م ق تل عراض ن ائج ا  داوق  

وع   فو  تح يل ال  ائج ا  حنل ع يها،   ك  ا القوق أم الفرفية العامة  د تحققه، والتي ت ص ع   أم ل نشا  



 ( سنة.12-9ممارسة النشاط الرياض ي الترويحي في التخفيف من الضغط النفس ي لدى الأطفال المعاقين حركيا ) أثر 

(Sakkal Majalla , taille 13, Gras) 
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( ل ة، وت كن  ع ت  هلا 12-9الرتاض ي ال  وتحي، دور  ي ال  في  من ال فولاس ال فسية لدى ا عا بم حر يا  

ة ا س  رة والفعالة للأحش ة الرتافية ال  وتحية، التي  ع ب  أحش ة مشو ة وم  عة ولها جا بية، ال  ور نبياة ا  ارل

م ا أدى تع  رغبة مل ايلفاق  ي ا شار ة وال    ي م  اش  وعة، م ا زاد من تكيفهي م  بياتهي، هلا   فع م  درالة 

 ة الرتافية ال  وتحية،  فيب  ال ظرة الس بية ي راد (، التي تو  ه تع  أنت بإموام م ارلة ايحش2001موجة عادق  

اش     تااد الفرد ا عاق، بوال تها  ظهر لهي ب نت غب  عاج ، وبإموانت ت د ة الكحب  من الوظائ  وا هام التي  ؤديها 

ائاها أم م ارلة (، والتي ألفرس ن 2006غب د من اي راد العاد بم، وهلا ما   فع أ  ا م  درالة الباحن ةشب  حسام  

ايحش ة الرتافية ال  وتحية لهلد الفاة،  ساعدهي ع   تنرت  لا تهي وتوجيهها وحسن تل ف لها،   ا  ساعدهي 

ع   ال   ص من ا شامل ال فسية، مالق ع وزتادة الحقة بال فس وال ف ب ع   م     ا شامل ال فسية، وت فع أ  ا م  

رس ن ائاها ع   أم أغ ب ايلفاق، الل ن مانوا  قب وم ع   م ارلة ايحش ة (، التي ألف2008درالة  دور   حي  

الرتافية ال  وتحية، يشعروم بالسرور والإرتيا  والسعادة ال فسية، م ا  دق ع   الدور الإ اابي ل نشا  الرتاض ي 

ما ببم من م ق هلد ال  وتحي،  ي مفت ةعت الإف راباس ال فسية لدى ايلفاق ا ناببم ب   زمة داوم. وهلا 

الدرالاس أم م ارلة النشا  الرتاض ي ال  وتحي، لت دورد الفعاق  ي  درة ال فل ا عاق  ي ال وا ل والإندماج 

 الإج  اعي، بإ امة ع  اس جيدة و دا اس م  الآمرتن، وا حفاظ ع يها بالإتناق الدائي  هي.

 :أهم الإقتراحات والتوصيات 

 ة ال  وتحية  ا لها من أه ية ع   نفسية ا عاق حر يا.الإه  ام بايحش ة الرتافي 

  ال حسيس بالدور اللي   عبت النشا  الرتاض ي ال  وتحي،  ي تحقيع ال وا ع ال ف  ي والإج  اعي ع د ا عاق

 حر يا.

  ص ي  ا عا بم ع   م ارلة النشالاس الرتافية ال  وتحية، حتى  ع ل ع   ال ق يل من حدة ال فس ال ف  ي 

 هي.لدي

  تن يي أحش ة تروتحية ب رتقة ت كن ا عاق حر يا من ال عب، ومن م لها ت يي مهاراس ال وا ل والإندماج

 الإج  اعي.

 .) الإ حار من ال  بناس ا يا ة با رببم واشي نبم  ي رعا ة هلد الفاة  ت نص النشا  الرتاض ي ا كي 

 ارلة هلد ايحش ة، دامل مرا   ال  بية لفاة ا عا بم   ع يي النشا  الرتاض ي ال  وتحي، وتو ب  ا  و ا  ئي  

 .حر يا

  

 الخاتمة:

يعد مااق ال  بية ا يا ة أو الإعا ة ةشول عام من اش ا س ا حد حة، التي حظيه باه  ام م  ا د  ي الآونة  

ايمب ة من  بل اشي نبم والعام بم  ي هلا ا يدام، و د لهد هلا اش اق ت ورا لرنعا وان   ة  وتة نبياة لعوامل 

 ية وما ة ال فسية،  الإعا ة تاعل الإحسام م  ربا نفسيا وم فب اس تج  اعية عد دة، منها عوامل تحسانية وأم 

وجسد ا، و ل  ما   تد من تدهور حال ت وتاع ت يشعر بال قص، و ل  لإم   ت عن غب د دامل اشحيس اللي يعيش 

للحة  يت، ومن ببم هلد ا ح وق الفعالة ت  ي م ارلة ايحش ة الرتافية ال  وتحية، التي أاببه أه يتها  ي  ع ت  ا

ال فسية وا  سد ة للأ راد  وي الإعا ة حين  ساهي هلد ايحش ة  ي تحسبم الحقة بال فس، ت في  ال وتر، و ع ت  

الشعور بالإن  ا  وا شار ة الإج  اعية. بالإفا ة تع   ل  ت عب الرتافة دورا  ي تحسبم القدراس ا حر ية وت  ية 

س ألاليب وم اهق الرتافة ال  وتحية ةشول  بب ، مسب دة تع  أبحا  ا هاراس الإج  اعية و ي و   ا ا حافر، ت ور 
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ودرالاس ميدانية م عددة التي جع ه الفرد ا  ار  لنشالت موفوعا لها، هلا ما جعل الدوق ا  قدمة  شهد ت ورا 

 .ي الإعا ةمله   ي هلا اش اق، م ا يعكس أه ية الإلبح ار  ي تو ب  الفرص ال  وتحية والرتافية للأ راد  و 

 :قائمة المراجع 

 . 8-7، ص 1، الإعا ة أنواعها ولرق ال ف ب ع يها، ومالة اللحا ة العربية  نالروم(، منر،  2017ت  ام لاهر، - 1

 .26، ص 1، ت اب  ا  وانب اللحية ع   النشا  البدحي الرتاض ي، دار الفكر العربي ل  باعة والنشر، القاهرة،  1998تبراهيي رح ة، - 2

 .469، ص ، ا ع ي الف سفي،  اش  د ا     الحاحي(، الشر ة العا ية ل ك ب، بب وس1994ج يل   يبا، - 3

 52، ص ،  وي الإعا ة ا حر ية، مك بة اينا و ا نرتة، منر2018تل م عبد الرح ام مح د، - 4

ة وففو  ا حياة واللحة ال فسية لدى ا   قاس، ما ة ع ي ، ال  و ج السبلإي ل ع  ة ببم ا ساندة الإج  اعي1996روا ة مح ود دلوقي، - 5

 44، ص ال فس، العدد ال ال  والح اوم، الهياة ا نرتة ل ك ا ، القاهرة
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 الملاحق:

 ل  عا بم حر يا مقيا  ال فو  ال فسية

ت     ببم  رد وأمر  ول  قالفقراس ال الية ت حل أ عا  تقوم  ها ع دما ت عرض  وا   ال فس ال ف  ي، وهلد ا نفعا

( أمام ا ييار ا  الب لول  قرة من xشيص   نرأ ب رتقة ت     عن تنرأ ايمر. للل  أرجو وف  الإلارة  

 ا أنت   توجد اجابة كحيحة واجابة مالاةالفقراس حسب ما تراد   حل تنر ات ، ع  

 

 

 أحيانا نادرا دائ ا الفقراس العدد البعد
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