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 :  ملخص

أددي تهددده هددلد الد الددة تكددف الفرشدداه الفددرفق اسحخددا ية أددي الددفلدام ا ددرأم  والمددر الفواضددا ارجفيدداني  يا لددة   ا ددة ا  رف يدد   ددن  عددد 

 115انقضدداج جا حددة نو فندددا  بىدداجي  تددف مف اددلاي ا اهدددا العنيدد   فاالالددة ا دنيدددة  فاالالددة ا هىيددة. نددين  الد الدددة  يىددة  شددوا ية مدددن  ظددا

دددا   ف قي
ي
مسدددفةو ة  فادددا ا فيدددال ا دددىسح الوضدددفي ا سددداي ل جابدددة  تدددف النسددداعري ا ورفحدددة. أظهدددري الىفدددا    ددددم فجدددول  دددرفق لالدددة تحخدددا يا

ة فا هىية  أي حدا  ادا جيد يا  درفق جعدمى لنيسدفوى الفعنييد   ميدا  شدال تكدف لف  الفعنديا أدي ابيد  الفرىولوجيدا نولدينة  يا لدة لللالة ا دني

الر ا دة. جسددنل الد الدة الضددوج  تدف أهييددة موالمدر الفواضددا ارجفيداني أددي جعم ددم النشداء البدددفي لددى النسدداج   اضدة أددي ظدا ال ددرفه ال دد  

زل أف اقنيا ار فلاء. بىاجي  تف هلد الىفا    اوص   الد الة بفعم م الملفوى الفو وي  تدف ا ىخداي الرلمييدة  مدر الزل ادز افونب البقاج أي ا ن

ا لضيا  الففالم أفلر من  وا دد الر ا دة  دن  عدد.  يدا جشدال تكدف  درف م تجدراج ل الداي مسدفقبنية لفقيديا  عاليدة   تف الفئاي ا لما جعنييي

 .ل اسنزلن  فاأثالها الخاي  تف ا دى الوو االبلام  الر ا ية  ب

   ا ة ار رف ي   ن  عد. ؛جا حة نو فنا ؛ا رأم ا يا لة ؛فلا ا الفواضا ارجفياني: الدالة الكلمات

 

Abstract : 

This study aims to explore statistical differences in women’s use of social media to practice 

aerobics remotely following the end of the COVID-19 pandemic, based on variables such as 

educational qualification, marital status, and employment status. The study included a 

randomly selected sample of 115 respondents, and the descriptive survey method was adopted 

to address the research questions. 

The results showed no st181rtistically significant differences based on marital or employment 

status, whereas differences were observed concerning educational level, indicating the role of 

education in adopting technology as a means of practicing sports. The study highlights the 

importance of social media in promoting physical activity among women, especially in 

situations requiring home confinement or reduced social interaction. 

Based on these findings, the study recommends enhancing awareness content on digital 

platforms, focusing on less-educated groups to ensure broader benefits of remote sports 

participation. It also suggests the need for future studies to assess the effectiveness of online 

sports programs and their long-term health impacts. 

 

Keywords: Social Media ; Women’s Participation ; COVID-19 Pandemic  ; Remote 

Aerobics Exercise.  

 

 :مقدمة -

لقد ف ر الفوو  الفقي  الها ا اللي نهدد لمواع ارىولوجيا ا عنوماي ف اراخال أي العقد ن ار ر ن ألفاي ف 

 عيشو  أي لمر ة فاحدم  ف لعا أها هلد الفقىياي ما  عره اقىياي ف  دماي جعن  الىاس أي انحاج العالا ف نأنها 

)الم نة  بالشبكاي ارجفيا ية )موالمر الفواضا ارجفياني( ال    شزلك  بلها ملا ا  الىاس نا حسب اهفيامه ف ميوله.

  (3  ضفحة 2020اا ما ر ة لبحوث ار لام ف الراي العام  

 إسهامات وسائل التوصل الاجتماعي في ممارسة المرأة لرياضة الا يروبيك عن بعد في ظل انقضاء جائحة كورونا

Contributions of social media to women's practice of aerobic exercise remotely in the 

aftermath of the COVID-19 pandemic  
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ف لكو  موالمر الفواضا ارجفياني ر جشزلء فجول  ئة معيىة للانزلاك  يها ن را  نها مةانية أي أغنب ا فلماي ف مفو رم 

أي نا ة ارجهمم االد ثة  حيث جعفبل  اما ماثر ف  عال أي  ينية الفثقيف ف الفو ية أي  دم مةاري من بينها الم ال 

ر بيلفنف الفئاي العير ة. ف ابل  أهيية الر ا ة أي حياتها العامة ف ااخاضة  الر اض    ف ملاطبة نا ة ا رال الم في

 (2  ضفحة 2020)العيس     ه  لل يير ف ليس  حررا  تف  ئة من الم فير. 

 ن الر ا ية فاالاجة تكف ممافلة النشاء  يا طرأ أي الآفنة ا  الم اوو   بال  تف مفهوم النشاء البدفي فممافلة الفيا  

البدفي من لمبا ملفنف ا  يا  لرلا اا نسا   أضبح  االاجة مللة للل  فااضل   رف  ة ممافلة الفيا  ن 

 
ي
 مهيا

ي
الر ا ية لنفوا د المخفنفة ال   جعول  تف الصلة   اضة فأ  مو وع النيالمة البدنية ا رابوة بالصلة أضبح أمرا

لم فير ا صلاج ف لل  الل ن  عانو  من  عض ا شرلاي الصلية حيث  نعب النشاء البدفي لف ا مهيا أي ا يير ا رل ا

)بو رمة    الولما ة فالعلاج   اضة النساج النواجي أضبحن  فقد  ليالمتهن مر ز الم لنهن ف ذل  رفش ارتهن اليومية.

 (23  ضفحة 2017

اةهن تكف الخاري الر ا ية ف الىوالي الر ا ية لفحسا  من ليالمتهن البدنية حيث أضبح  الفيا  ن الهوا ية للل  ا

)ار رف ي ( أ ثل نهرم با  ضفو هن   قد اظهري الد الاي ا  ايا  ن ار رف ي  جسا د  شكا  بال أي ا نساب ليالمة 

بوجول ا  ي ا  الكاأي فهو  با م  ن حرناي   ا ة االى بدنية جيدم  حيث جعره  تف انها  با م  ن  يا  ضتي  فا 

 تف ا قاع موليقي ف جشبه الرلمص ف هىاك أنواع  د دم من أهيها ا  رف ي  ا ائي ف اضا نا الفئاي العير ة مهيا نان  

الدمو ة ال رفه الصلية. حيث جسا د  تف احفاز  يا  ضنة القنب فاحسن ألائها ميا  الي تكف ز الم  فاجم الدف م 

فاا هاز الفىفس   فاا د الد الاي االد ثة   الفد  باي الهوا ية مر ا قافمة ام د من ا انراي الصلية لنفرل تذا اي  

 (56  ضفحة collective  2008) ميا لتها  شكا مىف ا.

قاي الم فير تكف هلا الم ال ف اضة الففام اا ما ر ة ال   للل   قد أضبح من البد ه  أ  افةه أن ا   فاهفيام نا ة طب

 الم ما اكو  ميا لتها محدفلم بالرغا من ا  هىاك من  رى انها افيفر بالرثال من االر ة  ين القوانا  النشريعية ال   

امكاناتها ف طالماتها ف فقد انفس تها الدفلة أي الآفنة ا  الم   بقاج ا رأم  هيىة العيا ا نزكي  قل لمد  عوا لمد اتها ف 

 فالم فير لمسيا هاما من موا لد. 

ت  الر ا ة اضبح  ثقا ة منيولة أي الم فير ف من ارهيية ارلفيرا  أي ميا لتها أي جيير ال رفه  ف الف لال 

المبار فالعا من فلا ا الفواضا ارجفياني بهده   ر معدل النيالمة لدى ا شا  ا    قد ابا  ا  الفيا  ن  ن  عد فجد 

لمبا ا ضاج الم فير بوضفها ثقا ة مهية. فر ن  ا  الرثال من ا مراض ال   اخيب اا سد البشري مرلها اكف لمنة 

االر ة ف افعدام ثقا ة ا يا لة الر ا ة  ف اذا نا  هلا ارمر ) ميا لة الر ا ة ( ر  عد مشرلا لدى الشباب اللنو  

ناث اذ ا  هلا ارمر  ورح بحدم لدى العىخر النسوي    اضة لدى الفئة الشابة ال   ما  عتف العرس مىه اياما لدى ار 

ف ا جسبب  جا حة نو فنا أي السىواي ا ا ية أي . (169  ضفحة 2016)غضبا   بر كي  ف أ رف    لف  لن العشر ن

الفواضا ارفسافي مر ارها ف ارضدلماج أي العالا الوالمعي   يا ا  افش    مل فسبة  بالم من لكا  العالا ف مىعها من 

ف اج نو فنا لا  قفخر  تف اا وانب الصلية فارلمفخال ة ف السيالية  با طال بفأثالد السنب   تف نا ش  ج ح ى 

   يا نهد العالا أي (165  ضفحة 2022لاكي   ) رال ش ف  الر ا ة تذ أحدث  وض ى أي أجىدم ارحداث الر ا ية

السىواي ا  الم احوري جل  ة  سبب جا حة نو فنا  فال   أثري  تف ملفنف جوانب االيام  بيا أي ذل  العالاي 

 من الرفاا  اليومي للأ رال  
ي
  برزي ميا لاي جد دم أضبح  جمجا

ي
الصلية فالر ا ية. فمر انقضاج اا ا حة اد  ةيا

ضة أي مةال الر ا ة. فمن أبرز هلد ا يا لاي  ا وج العد د من النساج تكف ميا لة   ا ة ا  رف ي   ن ُ عد  ا

بالفلدام فلا ا الفواضا ارجفياني   حا بد ا للأفشوة الر ا ية الفقنيد ة ال   نان  افا أي الخاري الر ا ية أف 

  .ا ما ن العامة

مالمفة للأف اع ارلفثىا ية ال    ر تها اا ا حة  با أضبح ظاهرم جسفحق الد الة هلا الفحول لا  رن مةرل الفةابة 

فالفحنيا   اضة أي مرحنة ما  عد اا ا حة.  ين ناحية  لاهي  هلد ا يا لة أي االفاظ  تف النشاء البدفي فالصلة 



يروبيك عن بعد في ظل انقضاء جائحة كوروناوسائل التوصل الاجتماعي في ممارسة المرأة لرياضة الا  سهاماتإ  
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الفيرا  ة هلد العالم فاأثالاتها الىفسية لنعد د من النساج  لال  زلم العمل  فمن ناحية أ رى  أثا ي جساعري حول 

  .ارجفيا ية فالىفسية فالثقا ية  تف ا دى الوو ا

 من هلا السياق  ابلز تنكالية حول الآثا  ا زلابة  تف ميا لة ا رأم لر ا ة ا  رف ي   ن ُ عد بالفلدام فلا ا 
ي
انولالما

 : ما  د عىا تكف طرح النساعري الفاليةالفواضا ارجفياني أي مرحنة ما  عد انقضاج جا حة نو فنا. فهلا 

  تساؤلات الدراسة: -1

الفلدام ا رأم  والمر الفواضا ارجفياني  يا لة الر ا ة ار رف ي   ن  عد  ها اوجد  رفق ذاي لرلة تحخا ية أي -

 جا حة نو فنا  جعمى  ف ال  ا اها العني ؟ أي ظا انقضاج

الفلدام ا رأم  والمر الفواضا ارجفياني  يا لة الر ا ة ار رف ي   ن  عد ها اوجد  رفق ذاي لرلة تحخا ية أي  -

 جا حة نو فنا جعمى  ف ال االالة ا دنية ؟ أي ظا انقضاج

ار رف ي   ن  عد الفلدام ا رأم  والمر الفواضا ارجفياني  يا لة الر ا ة ها اوجد  رفق ذاي لرلة تحخا ية أي  -

 جا حة نو فنا جعمى  ف ال االالة ا هىية ؟ أي ظا انقضاج

 فرضيات الدراسة: -2

الفلدام ا رأم  والمر الفواضا ارجفياني  يا لة الر ا ة ار رف ي   ن  عد أي اوجد  رفق ذاي لرلة تحخا ية أي    -

 جا حة نو فنا جعمى  ف ال  ا اها العني . ظا انقضاج

الفلدام ا رأم  والمر الفواضا ارجفياني  يا لة الر ا ة ار رف ي   ن  عد أي اوجد  رفق ذاي لرلة تحخا ية أي   -

 جا حة نو فنا جعمى  ف ال االالة ا دنية. ظا انقضاج

ي   ن  عد أي الفلدام ا رأم  والمر الفواضا ارجفياني  يا لة الر ا ة ار رف اوجد  رفق ذاي لرلة تحخا ية أي    -

 جا حة نو فنا  جعمى  ف ال االالة ا هىية. ظا انقضاج

 : اهداف الدراسة -3

الفلدام ا رأم  والمر الفواضا ارجفياني  يا لة محافلة معر ة اذا ما نان  اوجد  رفق ذاي لرلة تحخا ية أي  -

 .جا حة نو فنا جعمى  ف ال  ا اها العني  الر ا ة ار رف ي   ن  عد أي ظا انقضاج

الفلدام ا رأم  والمر الفواضا ارجفياني  يا لة محافلة معر ة اذا ما نان  اوجد  رفق ذاي لرلة تحخا ية أي  -

 .جا حة نو فنا جعمى  ف ال االالة ا دنية الر ا ة ار رف ي   ن  عد أي ظا انقضاج

الفلدام ا رأم  والمر الفواضا ارجفياني  يا لة جد  رفق ذاي لرلة تحخا ية أي محافلة معر ة اذا ما نان  او  -

 .جا حة نو فنا جعمى  ف ال االالة ا هىية الر ا ة ار رف ي   ن  عد أي ظا انقضاج

 : اهمية الدراسة -4

 ارنسب ل الة ميا لة ا رأم لر ا ة ا  رف ي   ن  عد بانقضاج جا حة نو فنا أهيية  بالم لعدم ألباب. 

  جسا د هلد الد الة أي  ها  يفية الفيرا  النساج أي ابي   الاي صلية جد دم ا نسبنها  لال اا ا حة  مثا 
ي
أفر

 صلتهن اا سد ة فالىفسية  تف ا دى الوو ا.ميا لة الر ا ة أي ا نزل  ف يفية اأثال هلد العالاي  تف 

ا  جسنل الد الة الضوج  تف الدف  اللي انعبه الفرىولوجيا فمىخاي الفواضا ارجفياني أي جعم م الوني الخاي   ثانيي

فجش ير النساج  تف ميا لة النشاء البدفي   اضة أي ظا الفحد اي ال   لمد اواجههن  مثا  يق الولم  أف 

 .لر ةا سافلياي ا  

ا  او ر الد الة  عى لميّية حول  عالية الفيا  ن الر ا ية  ن  عد أي احسا  النيالمة البدنية فجعم م الصلة العامة  
ي
ثالث

ا  جسا د الد الة أي احد د العواما  بيا أي ذل  اقنيا  ور اسضابة با مراض ا ممىة مثا السيىة فأمراض القنب.  ا عي

ارلفيرا  أي ميا لة   ا ة ا  رف ي   ن  عد  مثا الد ا ارجفياني  بل ا ىخاي الرلميية أف ال   احفم النساج  تف 

 .لهولة الوضول تكف الفخول ار زلا ية
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ا  جساها الد الة أي اوو ر الزلاايةياي مبفررم لفعم م النشاء البدفي با  النساج   اضة أي ا ىاطق ال   لمد   امسي

ا  جعرس الد الة الفحوري ارجفيا ية فالثقا ية ال   اكو   يها  رص الوضول تكف ض اري النيالمة البدنية محدفلم. أ الي

ا جد دم 
ي
ا ر  فةمأ من االيام اليومية  ميا  ففح آ الم حدث   سبب اا ا حة  حيث أضبح  ا يا لاي ار زلا ية جمجي

 لفعم م الصلة فالر اهية.

 تعريف المفاهيم والمصطلحات: -5

اقع  -5-1  : التواصل الاجتماعيمو

هي موالمر الرزلفنية اقدم  سفلدميها مةيو ة من ااخدماي مفعدلم ااخيا اي مثا الملالثة الفو  ة ف  :اصطلاحا

 (3  ضفحة 2014)الفيخا   ارلرزلفنية ف مشا  تها مر ار ر ن.

فأي جعر ف ا ر هي " مى ومة من الشبكاي ارلرزلفنية ال   جسيح لنيشزلك  يها بإفشاج حساب  اص به فمن ثا   وه 

)الخقو   من  لال ن ام اجفياني الرزلففي مر أ ضاج ا ر ن لها نفس ارهفياماي ف الهوا اي أف جيعه مر ا ضدلماج. 

 (97  ضفحة 2012

 يا  عر ها البعض ار ر  تف انها نا ا جهمم ف ا والمر ال   جسيح  سفلدميها بيشا  ة ا عنوماي  ا يا  فجسفلدم 

ا والمر أي تزالة ا سا اي ار زلا ية با  ا شا  ا  لنفةير فطرح ف مشا  ة ا عنوماي  أما ا جهمم  ه  الفرىولوجيا ال   

 (56  ضفحة 2017) اأي ف هوج   جسفلدم لند ول لفن  ا والمر.

أضلا اجفياني ف   نهف مخولح فلا ا الفواضا ارجفياني حسب جيا ة أ رى  يرن ا   فدانف  يخولح اجفياني 

 ري نولا ا اراخال  لل   نها انشر  تف الشبرة ارلرزلفنية   ه  ببساطة مىبل لللوا اي  تف الشبرة االال حيث ف 

 (13  ضفحة 2016)نولم   لها نبرة ارنزلن  مةار أفلر.

فهي أ ضا مى ومة من الشبكاي اسلرزلفنية ال   جسيح لنيشزلك  يها بإفشاج مولمر  اص به  ف من ثا   وه  ن طر ق 

  (51  ضفحة 2018)اليا يا   الهوا اي نفسها.ن ام اجفياني الرزلففي ف مر ا ضاج ا ر ن لديها ارهفياماي ف 

نقخد بيوالمر الفواضا ارجفياني أي ل النىا نا االساباي ف ا ساحاي  تف ارنزلن  ال   انيح الفواضا  اجرائيا:

لاهي  أي  نق  ضاجاي بد نة    يا  سفلدميها مر ملفنف ار رال أي أي فلم  ف أي مكا  أي العالا  فهي ا والمر ال   

  تفسف رامهي اوبيقاي ف رام   تف نبرة ارنزلن  لنسهيا الفواضا با  ا سفلدما   فمن اهيها الفيسبوك  او زل  

 . وايوب  فلىاب جشاي حيث نا منها افضين محفو اي ف موا ير مفىو ة ف أي نا ة الم اري

 :الجائحة -5-2

هي الو اج ا سفةد ا ىنشر ف ا فةافز لللدفل الدفلية  ف الم ما  خيب الرثال من  (2020)اليلاجي سلباصطلاحا:  

الىاس. اذ   اا ا حة الفنف  ن الو اج اللي  عر ه ا فلخخا  أي الم ال  تف انه اننشا  مفاجئ فلرير  رض أي  لمعة 

 (637  ضفحة 2020)نبينة  ج را ية ما  وق ا عدري ا عفالم أي ا ىوقة ا عىية. 

هي ظاهرم افعرض لها البشر ة  يرن ا  اكو  أي  دم مةاري فأي ل النىا هلد افيثا أي الم ال الخاي  بحيث  اجرائيا:

   الهشيار جعره االدفل ف ر  يرن محاضرتها  فانفقا مثا الىا  أي 

  : فيروس كورونا  -5-3

( هي  خينة  بالم من الفالفلاي ال   جسبب ه أمرا ا 19 الفس نو فنا ا سفةد )نو يد ( 2020حسب )منكافي 

(. فيعد  الفس MERS-COV) مفىو ة  ل فسا  نالمنام  نمري البلل العال ة ف مفلازمة نو فنا الشرق ا فلل الفىفس  

لة جد دم لا  سبق احد دها فإضابتها للا ( SARS_COVلا س (نو فنا ا سفةد مفلازمة ارتهاب الر وي االال الو يا 

ارلا االقيقي لهلا   (SARS-COV 2(  )19أ  )نو يد لنبشر من لمبا  فلمد أ نى  الل ىة ف ا ى ية العا ية لنصلة 

 (637  ضفحة 2020)نبينة   ا رض اا د د اللي  سببه الفالفس
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هي مةيو ة الفالفلاي ال   تهاجا اا هاز الفىفس    ف ليي  نو فنا  نها ا هر اح  الم هر  تف نكا ااج   اجرائيا:

  جسبب العد د من ارمراض ف بد جاي مففافاة ااخوو م  ف ( Crown)  ف باسنةناز ة (couronne) فال   جعي  بالفرفسية

 .انفقا  عض هلد الفالفلاي  سهولة من شخص اكف ا ر

 رياضة الايروبيك: -5-4

الرلمص الهوائي  شبه اير ىاي الفحيا ار قا ية ا سفيرم. لرن الفا ق بينهيا هو أ  الرلمص الهوائي من  لال  اصطلاحا:

 وواي  لمص لرلمخة معيىة ملفا م أي الولم  اللي اكو   يه الفير ىاي الهوا ية ا سفيرم أف الفير ىاي ار قا ية افا 

 (frederick, 1985, p. 91) من  لال اير ىاي بدنية.

هي مةيو ة من االرناي ف الفيا  ن البدنية ال   ايا لها ا رأم لا ا الخاري الر ا ية  ف هي فاحدم من  :اجرائيا

 أ ضا الورق لللفاظ  تف النيالمة البد ىة  ف انقاص الوز  ف احسا  االالة الصلية ف الىفسية.

 : عن بعدرياضة الايروبيك  -5-5

أي ا نزل  بل اوبيقاي فلا ا الفواضا ارجفياني أي مىخاي البث ا بانر اف  الهوا يةالاج الفيا  ن هي  اجرائيا:

مشاهدم الفيد وهاي ا ي نة  ف قا س نالاي ا د ب. اننشري هلد ال اهرم أي الآفنة ار الم  ىد افش   ف اج نو فنا  ف 

ي الر ا ية لنفقنيا من الفةيعاي  فذل  لنيحا  ة  تف النيالمة البدنية ف محا  ة السيىة  لال ا كوث  عد غنق الخار 

 ج.أي ا نزل  لال  زلم ااح ر الخاي  ف اقو ة ا ىا ة  قافمة الو ا

 الدراسات السابقة والمشابهة:  -6

لف  موالمر الفواضا ارجفياني أي فشر الثقا ة الر ا ية لدى الشباب ا  لفي  (:2020دراسة رنا مروان العيس ى ) -6-1

 ا د  ا  ن ر فجهةبحيث هد   الد الة اكف اقص    ا  ل .  جامعة الشرق ا فلل  من فجهة ن ر ا د  ا  الر ا يا 

 فجهاي  تف الفعرهف  لا لدى الشباب ار لفي.  الر ا ة لثقا ة ا فشر أي ارجفياني الفواضا موالمر لف    ن الر ا يا 

  تف الفعره ا  لفي. الشباب لدى الر ا ة الثقا ة أي فشر ارجفياني الفواضا موالمر لف   نحو الر ا يا  ا د  ا  ن ر

 اوظيف  يفية معر ة الر ا يا . لمبا ا د  ا  من الر اض   الفثقيف أي الفلداما ارجفياني الفواضا موالمر أ ثل

  . فالفلدم الباحث ا ىسح الوضفيا  لفي لنشباب الفو ية الر ا ية أي ارجفياني الفواضا  والمر الر ا يا  ا د  ا 

ف من با  اها الىفا   ال   اوضا اليها مد  ا   ا يا اا ا فيا ها بور قة  شوا ية.  328بحيث بن    يىة الد الة 

 أ  يا  الر ا يا . ن ر ا د  ا  فجهة من الر ا ية الثقا ة فشر أي يانيارجف فجول لف  مرافر  والمر الفواضاالبحث 

 لل   الر اض  . الفثقيف أي ا د  ا  الر ا يا  لمبا من الفلداما ا والمر أ ثل ها فاليوايوب ف اسفسف رام الفيسبوك

 مرافعة. بد جة ارجفياني الفواضاموالمر   بل الر ا ة ميا لة  تف ا  لفي الشباب بنش ير الر ا يا  ا د  ا   قوم

( Gym الر اض   الىالي لا ا) الصليح  النعب طرق  فاو يح ا  نوطة ا فاهيا ج ال أي الر ا يا  ا د  ا   سعفف لا 

اةىبه    ا ية ثقا ة  تف ارجفياني الفواضا موالمر  لال من ا  لفي الشباب ول حخف  ىنيةة أ الم  مرافعة. بد جة

 مرافعة. ااخاطئة بد جة الر ا ية ا يا لاي من

الهام موالمر الفواضا ارجفياني أي بىاج ااةاد نحو ا يا لة الر ا ية لدى الفئة  (:2018يخ المهدي )شدراسة ال -6-2

هد   هلد الد الة اكف الفعره  تف الهام موالمر الفواضا بحيث  .النسو ة  جامعة  يا  ثنيجي ارغواء  اا ما ر

بىاج ااةاد نحو ا يا لة الر ا ية لدى الفئة النسو ة بيلفنف أ يا هن ف مسفوهن العني  من  لال ارجفياني أي 

معر ة مدى انبية هلد ا والمر ارجفيا ية رحفياجاي ف غباي اهفياماي النساج ف بيا  الففافي أي الهام هلد ا والمر أي 

الم اكف ما  رغب   يه لواج نا  هده هلد الرغبة أي ا يا لة بىاج ااةاد النساج نحو ا يا لة الر ا ية فانبية هلد ا  

امرأم ميا لة لنشاء   اض    45ضاي أف ار يه   أف ح ى لفلفيض الوز  الما د. بحيث اكون   يىة هلد الد الة من 

. الد الة لكونه هو ا ىسح ا لا ا لهلد لما اي   ا ية ف مسبح  فالفلدم الباحث ا ىسح الوضفي ا ساي 3موز ة با  

 يا الفلدم الباحث الفبيا  مقسا اكف ثلاثة محاف  ألالية  فاوضا الباحث أي ار ال اكف مةيو ة من الىفا   اهيا. 



 راشف عبد المؤمن، ناصري محمد الشريف
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جساها موالمر الفواضا ارجفياني أي بىاج ااةاد نحو ا نساب ثقا ة ا يا لة الر ا ية لدى الفئة النسو ة. جساها موالمر 

د نحو ا نساب النيالمة البدنية فالفحرا أي الوز  لدى الفئة النسو ة. جساها موالمر الفواضا ارجفياني أي بىاج ااةا

الفواضا ارجفياني أي بىاج ااةاد نحو الزلف ح الر اض   لدى الفئة النسو ة.  يا لمدم الباحث مةيو ة من الفوضياي 

ص ا يا لة الر ا ية أي موالمر نل ر أهيها. أفص ى الباحث  تف ا رأم أ  اونر  شكا مسفير  تف نا جد د أي ما  ل

الفواضا ارجفياني ا فاحة لها من أجا اثقيف ا عر ة أي هلا الم ال.  يا أفص ى الباحث  تف جش ير ا رأم من طره 

الر ا ية من أجا ار اقاج بيكانة ا رأم  ةا فلخخاي أي الم ال الر اض   من  لال فلا ا الفواضا ارجفياني لنييا ل

 لا من  لال  عالية   ر مرلفلها أي الم فير.أي الم فير فه

لف  موالمر الفواضا ارجفياني أي جشريا ااةاهاي الونبة نحو اىيية الثقا ة  (:2024دراسة بلعطار ريمة ) -6-3

  اا ما ر. هد   الد الة اكف ابراز الدف  اللي ايا له موالمر الفواضا 3الر ا ية  أطرفحة ل فو اد  جامعة لمسىويىة 

اني أي جشريا ااةاهاي نحو اىيية ففشر الثقا ة الر ا ية أي اا ما ر   يا هد   أ ضا اكف معر ة ل جة ارجفي

ا فيالها  تف موالمر الفواضا ارجفياني أي االخول  تف ا عنوماي  الر ا ية ف مدى اهفياها بيفا عة ا وا ير 

 ىسح الوضفي لكونه ا فسب  ثا هلد الد الاي  الر ا ية  بل هلد ا والمر. فا فيد الباحث أي هلد الد الة  تف ا

طالب  اا اوزير ارلفبيا   نيها نونه ألام الد الة  ف ن  الد الة أي ا  ال اكف  499بحيث ايثن   يىة ل الفه أي 

ةاد فهي: اوجد  لالمة ذاي لرلة ا اباطية با  ل جة الفعرض  والمر الفواضا ارجفياني ف اكو ن اا الىفا  مةيو ة من 

نحو هلد ا والمر أي اكو ن ا عا ه  ف لا موالمر الفواضا ارجفياني اىا س فلا ا ار لام الفقنيد ة أي الزلف   

لنيعنوماي الر ا ية ف ار با  الر ا ية  سر ة  بالم. ف أي ا  ال جساها موالمر الفواضا ارجفياني بخفة جيدم أي 

  ية بحيث اقوم بدف   عال أي اىيية اا انب الفرري فا عرأي لدى الونبة.جشريا ااةاد الونبة نحو اىيية الثقا ة الر ا

 :والمشابهة مناقشة الدراسات المشابهة -7

فاضلة با   أفجه جشابه فا فلاه ا هرمن  لال مىالمشة الد الاي السابقة فا شابهة با قا نة مر ل النىا االالية 

الفواضا ارجفياني أي ميا لة ا رأم لر ا ة ا  رف ي   ن  عد أي ظا الد الاي الثلاث فمو وع "تلهاماي فلا ا 

  انشا ك جييعها أي ا فيال فلا ا الفواضا ارجفياني  يف ال مسفقا أفجه النشابه انقضاج جا حة نو فنا". من حيث

لر ا ية.  تف لبيا ا ثال    يس    اثر  تف ا ف ال الفا ر  لواج نا  ذل  أي فشر الثقا ة الر ا ية أف جش ير ا يا لة ا

ا أي فشر الثقا ة الر ا ية با   (2020 نا مرفا  العيس ى ) أظهري ل الة ا مرافعي أ  فلا ا الفواضا ارجفياني انعب لف ي

الشيخ  الشباب ا  لفي  مر ار از  اص  تف مىخاي مثا الفيسبوك فاسفسف رام فاليوايوب. ف ا ثا  أ دي ل الة

مساهية هلد الولا ا أي بىاج ااةاد ت ةابي نحو ا يا لة الر ا ية لدى النساج  ر لييا أي احقيق  تف  (2018ا هدي )

اا جسنيل الضوج  تف  ،(2024بنعوا    ية ) أهداه صلية مثا الفحرا أي الوز  فاحسا  النيالمة البدنية. فأي ل الة

الثقا ة الر ا ية  ميا  عرس اأثالها الوالر أي  لف  فلا ا الفواضا ارجفياني أي جشريا ااةاهاي الونبة نحو اىيية

جعم م ا عر ة فا يا لة الر ا ية. هلد الىفا   افوا ق مر مو وع ا  رف ي   ن  عد  حيث  يرن لولا ا الفواضا 

لاي ارجفياني أ  اكو  ألام  عالة أي جش ير النساج  تف ميا لة الر ا ة أي ا نزل   اضة  عد اا ا حة ال    ر   ج يا

 . بالم  تف أنياء االيام

   إ  ا و وع االاكي )ا  رف ي   ن  عد(  فياز بزل ازد  تف  ئة محدلم )النساج( فنوع أفجه ار فلاه أما من حيث

  اض   محدل )ا  رف ي (  أي حا  أ  الد الاي السابقة اىافل   ئاي أفلر )الشباب  النساج  شكا  ام  الونبة( 

ا ملفنفة من ا ا  فهو  زلم ما  عد فأنوا ي ا ميازي ا زمىيي لر ا ة. باس ا ة تكف ذل    ضيف مو وع ا  رف ي   ن  عد  عدي

ا صلية فاجفيا ية غال مسبولمة  مثا الفبا د ارجفياني فاالاجة تكف الفريف مر 
ي
جا حة نو فنا  فال    ر   ظرف 

مثا الفأثال الىفس   لل ا حة  تف النساج  فلف   ميا لة الر ا ة أي ا نزل. هلا السياق الممي   ضيف مف الاي جد دم

فلا ا الفواضا ارجفياني أي او ال بدا ا آمىة ف عالة  يا لة الر ا ة.  لافم  تف ذل   بيىيا   مي ل الة الشيخ 
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ا 2018ا هدي ) (  تف أهداه صلية مثا الفحرا أي الوز    يرن  و وع ا  رف ي   ن  عد أ   سفرشف أ عالي

 .مثا احسا  الصلة الىفسية فاقنيا الفوار الىاا   ن العملة  لال اا ا حةت ا ية  

ا أي ل الة ا ىسح الوضفي من الىاحية ا ىس ية  اافق  الد الاي الثلاث  تف الفلدام   فهو ما  يرن اوبيقه أ ضي

قياس ا ف الاي ا رابوة مو وع ا  رف ي   ن  عد. فمر ذل   لمد افونب الد الة االالية ت ا ة ألفاي بحثية جد دم ل

ا  بيىيا   مي الد الاي السابقة  تف مىخاي اقنيد ة مثا الفيسبوك فاسفسف رام   يرن  بفزلم ما  عد اا ا حة. أ الي

أف اوبيقاي النيالمة البدنية ا فلخخة   Zoom  و وع ا  رف ي   ن  عد أ   فضين مىخاي فاوبيقاي حد ثة مثا

ا ارىولوجيي  ا أي فلم  تجراج الد الاي السابقة.ميا  عرس اوو ي  ا لا  رن موجولي

 الإجراءات المنهجية: -8

 المنهج العلمي المتبع: -1 -8

ف  عفبل ا ىسح الوضفي من با  أ ثل الورا ق الفلداما أي مةال البحوث الزلبو ة فالىفسية فارجفيا ية فالر ا ية   ه  

ايدنا بيعنوماي فحقا ق ذاي لميية  ن الورق فا لاليب القا ية بالفعا  ف ن العلالماي القا ية با  ال واهر المخفنفة  

ف  .(101  ضفحة 2002)ت لاص   بيى  نيها مسفو اي أ تف من الفها العني    يا ايدنا أ ضا باالقا ق ال    يرن أ 

انولالما من اسنكالية ا ورفحة   ا  ا ىسح الوضفي ا ساي  هو ا  ثل ملا ية ل جابة  تف النساعري ا ورفحة حول 

مو وع " الهاماي فلا ا الفواضا ارجفياني أي ميا لة ا رأم لر ا ة ار رف ي   ن  عد أي  ا نزل  عد انقضاج جا حة 

 (19نو فنا )نو يد 

 :مجتمع الدراسة -8-2

فمةفير البحث أي بحثىا هلا هو العدل الرتي اللي لوه نأ ل فنلفا  مىه  يىة سجراج الد الة ا يدانية ف فيثا مةفير 

 les mystèresبالا ) من ملفنف مىاطق الوطن النواجي هن  ين مةيو ة م نقة  ا سبوك  نساجالبحث أي جيير ال

fitness women (869)(  فلمد   دلهن بد 19انقضاج ف اج نو فنا )نو يد   عد( ما لن   ا ة ار رف ي   ن  عد أي ا نزل 

  فام.

 عينة الدراسة: -8-3

ما لن   ا ة ار رف ي   ن  عد أي ا نزل  عد انقضاج جا حة نو فنا أي مةيو ة  نساجا فيد الباحثا   تف  يىة من ال

مسفةو ة  فاا ا فيا هن ( 115بـ )( فلمد ي  يىة الد الة les mystères fitness women ا سبوك م نقة بالا )

بور قة  شوا ية بحيث اا فشر ارلفبيا  أي الم يو ة ا  نقة  ا سبوك فاي  اسجابة  نيه ثا ت الم ا لاله اكف 

 الباحثا .

 المعلومات الشخصية للعينة:

 

 متغير العمر( )يوضح خصائص عينة الدراسة حسب :1 رقم الجدول 

 النسب المئوية التكرار مستويات المتغير المتغيرات

 العمر

 % 7.8 9 20اكف  16من 

 % 40.9 47 25اكف  21من 

 % 31.3 36 30اكف  26من 

 % 10.4 12 35اكف  31من 

 % 9.6 11  أ ثل 36

  باحثا المن تنةاز  اا دفل 

 

 



 راشف عبد المؤمن، ناصري محمد الشريف
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 (المؤهل العلمييوضح خصائص عينة الدراسة حسب ) :2الجدول رقم 

 النسب المئوية التكرار مستويات المتغير المتغيرات

 المؤهل العلمي

 % 7 8 مسفوى ثانوي 

 % 11.3 13 مسفوى بانالو  ا

 % 22.6 26 مسفوى ليسافس

 % 57.4 66 مسفوى مالزل

 %1.7 2 مسفوى ل فو اد

  باحثا المن تنةاز  اا دفل 

 (الدراسة الحالة المهنيةيوضح خصائص عينة ): 3الجدول رقم 

 النسب المئوية التكرار مستويات المتغير المتغيرات

 الحالة المهنية

 % 39.1 45 طالبة

 % 32.2 37  امنة

 % 28.7 33 ما ثة بالبي 

  باحثا المن تنةاز  اا دفل 

 أدوات جمع البيانات: -8-4

 الاستبيان: -8-4-1

ثلاث محاف  نا محو   ضا مةيو ة من الفقراي  بحيث نا   دل الفقراي  اكففاقسييه ارلفبيا   ببىاج الباحثا  املم

أي اخييا ذل    ن(  قرم  معفيد11(  قرم  اما الملو  الثالث  فكو  من )13(  قرم  فالملو  الثافي )11أي الملو  ا فل )

الباحثا  أي  من د اا ي تف لنا ليرري ااخياس  . بحيث اي  اسجابة  تف ارلفبيا  ا وزع الرزلفنيا  شوا يا لف  أ

أي الم يو ة ا  نقة  ا سبوك  داوزير ارلفبيا  شخخيا أي انه لا  فا ا لال ارلفبيا   بل بر د الرزلففي  تنيا اا فشر 

(les mystères fitness women) .فاا اسجابة  نيه حسب الرغبة فإ الم ا لاله 

 (ميزان تقديري وفقا لمقياس ليكرت الخماس ي): 4جدول رقم 

 المستوى  طول الفترة المتوسط المرجح بالأوزان الاستجابة

 0,79 1,79  اكف 1,00من  غال موا قة  شدم
 مىلفض

 0,79 2,59  اكف 1,80من  غال موا قة

 مفولل 0,79 3,39  اكف 2,60من  محا دم

 0,79 4,19  اكف 3,40من  موا قة
 مرافر

 O,80 5,00  اكف 4,19من  موا قة  شدم

  باحثا المن تنةاز  اا دفل 

 الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة: -8-5

 لنفأ د من ضدق فثباي ارلفبيا  ا سفلدم أي هلد الد الة لمام الباحث بحساب نا من: 

فاا  يه  رض ارلفبيا   تف مةيو ة من الملريا  ف ا فلخخا   ف ا فيثنا  أي مةيو ة صدق المحكمين :  -8-5-1

من ألاالم معهد  نوم فاقىياي النشاطاي البدنية فالر ا ية فذل  سبداج الرأي أي العبا اي فمدى ف وحها من حيدث 

 جنه   فأي  وج ذل   فا جعد ا العبا م ال    فا مسدفوى الفها ف  نوها من ال يوض ف أ  البىول اقيس ما ف ع  

%  ف جعد ا  80ف لمد اا ارحففاظ بالعبا اي الفدي نال  ل جة اافاق با  الملريا  ام د  ن   االرا  نيها بأنها غال مىالبة

ة من العبا اي أف النبعال العبا اي الفدي اقا  ن فسبة ارافاق ا لنو م ف انولالما من  أي الملريا  اا جعد ا مةيو 

 .ح ى اكو  مىالبة 
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ف  يرن الفوضا تليه من  لال ت ةال معاملاي ار اباء با  نا  عد ف الد جة الكنية صدق الاتساق الداخلي:  -8-5-2

 لنيقياس  ف هو ما  بيىه اا دفل الفاكي:

 جاي نا  قرم من با  لبيرسون فلمد جرى الفحقق من ضدق ارجساق الدا تي للالفبيا  بحساب معاما ار اباء 

 spss قراي الملاف  الثلاثة ف الد جة الكنية لنيحو  اللي انفي  اليه الفقرم  فذل  بالفلدام البلنام  ارحخائي ) 

 (  فاا دفل الفاكي  وضح معاملاي ار اباء با  نا  قرم من  قراي الملو  ا فل ف الد جة الكنية لنيحو . 24إصدار 

 الأول(معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة و الدرجة للمحور ): 5جدول رقم 

 قيمة الدلالة معامل الارتباط فقرات المحور 

1 0,519** 0,000 

2 0,514** 0,000 

3 0,637** 0,000 

4 0,685** 0,000 

5 0,538** 0,000 

6 0,421** 0,000 

7 0,313** 0,001 

8 0,514** 0,000 

9 0,256** 0,006 

10 0,341** 0,000 

11 0,437** 0,000 

 (0,01)مسفوى الدرلة  **                              

  باحثا المن تنةاز  اا دفل  

(  أي  0.01 نبا  من الىفا   ا فضيىة أي اا دفل السابق أ  جيير لميا ار اباطاي لالة تحخدا يا  ىد مسفوى لرلة )

%(  ف هو مدا  ا دد ارجساق الدا تي لفقراي ارلفبيا   ف أ  هلد ا  عال جشزلك معا أي لمياس ما 99بنسبة ثقة اقد  بد )

  ييا بينها.قياس اىالب ف ع  لقياله ف هو ما  ا د أ  أ عال ا 

 (معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة و الدرجة الكلية للمحور الثاني) :6جدول رقم 

 قيمة الدلالة معامل الارتباط فقرات المحور الثاني

12 0,293** 0,002 

13 0,328** 0,000 

14 0,352** 0,000 

15 0,420** 0,000 

16 0,495** 0,000 

17 0,514** 0,000 

18 0,587** 0,000 

19 0,398** 0,000 

20 0,438** 0,000 

21 0,660** 0,000 

22 0,595** 0,000 

23 0,424** 0,000 

24 0,615** 0,000 

  باحثا المن تنةاز  اا دفل  (0,01)مسفوى الدرلة  **                              



 راشف عبد المؤمن، ناصري محمد الشريف
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(   0.01أ  جيير لميا ار اباطاي لالة تحخدا يا  ىد مسفوى لرلة لمد  بد )  نبا  من الىفا   ا فضيىة أي اا دفل السابق

%(  ف هو مدا  ا دد ارجساق الدا تي لفقراي ارلفبيا   ف أ  هلد ا  عال جشزلك معا أي لمياس 99أي بنسبة ثقة اقد  بد )

 ما ف ع  لقياله ف هو ما  ا د أ  أ عال ا قياس اىالب ما ف ع   جنه.

 الفاكي  وضح معاملاي ار اباء با  نا  قرم من  قراي الملو  الثالث ف الدجة الكنية لنيحو .اا دفل 

 (معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة و الدرجة للمحور الثالث) :7جدول رقم

 قيمة الدلالة معامل الارتباط فقرات المحور الثالث

25 0,568** 0,000 

26 0,653** 0,000 

27 0,643** 0,000 

28 0,249** 0,007 

29 0,404** 0,000 

30 0,544** 0,000 

31 O,667** 0,000 

32 0,841** 0,000 

33 0,699** 0,000 

34 0,587** 0,000 

35 0,579** 0,000 

 باحثا المن تنةاز  اا دفل  (0,01)مسفوى الدرلة  **                                  

(   0.01ا فضيىة أي اا دفل السابق أ  جيير لميا ار اباطاي لالة تحخدا يا  ىد مسفوى لرلة  قد  بد ) نبا  من الىفا   

%(  ف هو مدا  ا دد ارجساق الدا تي لفقراي ارلفبيا   ف أ  هلد ا  عال جشزلك معا أي لمياس 99أي بنسبة ثقة اقد  بد )

 لب ما ف ع   جنه.ما ف ع  لقياله ف هو ما  ا د أ  أ عال ا قياس اىا

الخدق اللاجي  يرن الفوضا تليه تحخا يا فذل  بحساب اا دل  الزلبيعي  عاما ثباي ار فبا   الصدق الذاتي: -8-5-3

فلمد بنغ .. (452  ضفحة 1971)السيد  ليده معاما ضدق ار فبا  تفهو  عد بيثابة االد ا لمص ى  ا  يرن أ   خدا 

 (  فهو معاما ضدق  اكي.0, 891معاما الخدق اللاجي )

ت  ثباي ار فبا   عوى مانر جيد لنباحث  تف تمكانية ار فيدال  تف ار فبا  أي الد الة  حيث  ثبات المقياس: -8-5-4

)مر     .ف الشرفءأ  ار فبا   عد ثابفا تذا نا   عوى نفس الىفا   تذا ما الفلدم أ ثل من مرم فاح  نفس ال رفه 

 (165  ضفحة 2002

 ف اا حساب الثباي بور قة )معامدا ألفدا کرفنباخ(   ف ذل  ف ق ما  تي: 

 رفنباخ فذل  لواج لد جاي ا  عال ف لد جاي - فا الفأ د من ثباي ا قياس أي هلد االالة  دن طر دق حساب معاما ألفا

)لعد  العبا اي أي نا  عد  تف حدا  لنفأ د من ثباي ا  عال الفر ية ف بىول ا قياس  اضة تذا نان  لها معافى مفيا مم 

 .(207ضفحة   1983

 (معامل الارتباط ألفا كرونبـاخ لمحاور الاستبيان) :8جدول رقم 

 ثبات المحور  عدد الفقرات المحاور 

 0,726 (11-1) ا فل الملو  

 0,789 (24-12) الملو  الثافي

 0,858 (35-25) الملو  الثالث

 0,889 (35-1) الثباي العام للالفبيا   كا

  باحثا المن تنةاز ا خد : 
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ف لقد اا حساب معاملاي ثباي الرتي بالفلدام طر قة ألفا  رفنبداخ لفحنيا الفةاباي أ رال  يىة ارلفولا ية ف اا 

ف هي ادل  تف الثباي  اكي لنيقياس. ف بالفاكي  ا  الىفا   السابقة للخخا ص ( 0,889)الفوضا تكف معاما ثباي  قدد  بد 

 وى ماندر جيد سمكانية الفلدام ارلفبيا   تف  يىة الد الة.السيكومزل ة )الخدق ف الثباي( جع

 الأدوات الإحصائية المستخدمة في الدراسة: -8-6

   فالفلدم الباحث   دم فلا ا تحخا ية أي هلد الد الة ايثن  أي:(spss 24الفلدم الباحثا  برنام  )

 ( Pearson) بيرسون بحساب معاما ار اباء  

 ( Alpha de Cronbach) كرونباخ-ألفاحساب معاما  

 ( t-testلنعيىة ا سفقنة ) (t-testتجراج ا فبا  احنيا الفبا ن )

 . (ANOVA) أنوفا تجراج ا فبا  احنيا الفبا ن ا حالي 

 تحليل نتائج الدراسة: -9

الفلدام ا رأم  والمر الفواضا أي اوجد  رفق ذاي لرلة تحخا ية  فال   مفالها الأولى:تحليل نتائج الفرضية  -9-2

 جعمى  ف ال ا سفوى الفعنيي . انقضاج جا حة نو فناارجفياني  يا لة الر ا ة ار رف ي   ن  عد أي ظا 

 

اقع التواصل الاجتماعي لممارسة الرياضة الايروبيك  ها: يبين الفروق في استجابات عينة الدراسة حول استخدام9 جدول رقم لمو

 عن بعد في ظل انقضاء جائحة كورونا تعزى لمتغير  المستوى التعليمي

 مصادر التباين المتغير
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

( Fقيمة )

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
 التقدير

المستوى متغير 

 التعليمي

 2,569 4 10,276 بين المجموعات

 غير دال 0,001 5,122
داخل 

 المجموعات
55,168 110 0,502 

  114 65,44 المجموع

 3,48(   الجدولية  = Fقيمة )

(  ىد مسفوى 3,48( اا دفلية  )F( أ بل من لميية  )5,122( الملسو ة )Fلميية ) أ  نلاحظ( 09 نبا  من  لال اا دفل  لما )

النواجي  يرلن   ا ة ار رف ي   ن  عد أي ظا انقضاج  ثب  فجول  رفق لالة احخا يا با  النساج (  ف هو ما 0,05الدرلة )

من هلد الىفا    إنه من الضرف ي العولم اكف جدفل الفرفق البعد ة  فانولالما  جعمى  ف ال  ا سفوى الفعنيي  جا حة نو فنا

 من نان  هلد الفرفق أف من ا نسبب أي هلد الفرفق. ( فهلا  عر ة ف الفأ د لخااحLSDا فعدلم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 راشف عبد المؤمن، ناصري محمد الشريف
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اقع التواصل الاجتماعي لممارسة الرياضة LSDيوضح معاملات ) : 10 جدول رقم ( للفروق البعدية في استخدام المرأة لمو

 تعزى لمتغير المستوى التعليمي انقضاء كوروناظل الايروبيك عن بعد في 

 (j) (i) المتغير
 الفروق بين

 (j-iالمتوسطات )
 مستوى الدلالة

مف ال ا سفوى 

 الفعنيي 

 ثانوي 

 489, 22115, بانالو  ا

 615, 14423, ليسافس

 177, 35985, مالزل

 000, *2,37500 ل فو اد

 بانالو  ا

 489, 22115,- ثانوي 

 750, 07692,- ليسافس

 520, 13869, مالزل

 000, *2,15385 ل فو اد

 ليسافس

 615, 14423,- ثانوي 

 750, 07692, بانالو  ا

 191, 21562, مالزل

 000, *2,23077 ل فو اد

 مالزل

 177, 35985,- ثانوي 

 520, 13869,- بانالو  ا

 191, 21562,- ليسافس

 000, *2,01515 ل فو اد

 ل فو اد

 000, *2,37500- ثانوي 

 000, *2,15385- بانالو  ا

 000, *2,23077- ليسافس

 000, *2,01515- مالزل

 (0,05* لرلة الفرفق أي مسفوى ا فولواي  ىد مسفوى الدرلة )

لولا ا الفواضا ارجفياني ا رأم  الفلداماوجد  رفق لالة تحخا يا أي  (  نبا  أنه10من  لال نفا   اا دفل  لما )ف 

لخااح ا سفوى الثانوي  (0,05 ىد مسفوى الدرلة )  ف ال ا سفوى الفعنيي  جعمى  يا لة   ا ة ار رف ي   ن  عد 

( ف هي ألما 0,000(  حيث جاجي القيية ارحفيالية )*2,37500با قا نة مر ا سفو اي الفعنييية ا  رى فهلا بفا ق معىوي )

ا سفو اي الفعنيية ا  رى فهلا بفا ق معىوي بيىيا الفا ق با  ا سفوى الفعنيي  ليسافس مر باقي  (.0,05برثال من )

بيىيا الفا ق با  ا سفوى الفعنيي  بانالو  ا مر باقي  (0,05( فهي ألما من )0,000(  حيث جاجي القيية ارحفيالية )*2,23077)

 (0,05ا من )( فهي ألم0,000(  حيث جاجي القيية ارحفيالية )*2,15385ا سفو اي الفعنيية ا  رى فهلا بفا ق معىوي )

(  حيث جاجي *2,01515بيىيا الفا ق با  ا سفوى الفعنيي  مالزل مر باقي ا سفو اي الفعنيية ا  رى فهلا بفا ق معىوي )

بيىيا الفا ق با  ا سفوى الفعنيي  ل فو اد مر باقي ا سفو اي الفعنيية  (0,05( فهي ألما من )0,000القيية ارحفيالية )

 (0,05( فهي ألما من )0,000(  حيث جاجي القيية ارحفيالية )*2,01515-معىوي )ا  رى فهلا بفا ق 

الفلدام ا رأم  والمر الفواضا  أياوجد  رفق ذاي لرلة تحخا ية  فال   مفالها نية:تحليل نتائج الفرضية الثا -9-3

 االالة ا هىيةجعمى  ف ال انقضاج جا حة نو فنا  ارجفياني  يا لة الر ا ة ار رف ي   ن  عد أي ظا

اقع التواصل الاجتماعي لممارسة الرياضة الايروبيك  ها: يبين الفروق في استجابات عينة الدراسة حول استخدام11 جدول رقم لمو

 )طالبة، عاملة، ماكثة في البيت( الحالة المهنيةفي ظل انقضاء جائحة كورونا تعزى لمتغير عن بعد 
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 مصادر التباين المتغير
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

( Fقيمة )

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
 التقدير

االالة  مف ال

 ا هىية

 0,014 2 0,028 بين المجموعات

 غير دال 0,976 0,024
داخل 

 المجموعات
65,415 112 0,584 

  114 65,443 المجموع

 3,89(   الجدولية  = Fقيمة )

أنه ر اوجد  رفق أي الفةاباي  يىة الد الة حول الفلدام ا رأم  والمر الفواضا  نبا   (11 لما ) اا دفل   نبا  من  لال

)طالبة   امنة  ما ثة  االالة ا هىيةأي ظا انقضاج جا حة نو فنا جعمى  ف ال ارجفياني  يا لة الر ا ة ار رف ي   ن  عد 

0,024( الملسو ة )F  حيث لميية )أي البي ( ألما من لميية  ) ( F(  اا دفلية )0,05(  ىد مسفوى الدرلة )3,89  ) 

 

الفلدام ا رأم  والمر الفواضا ارجفياني  يا لة أي اوجد  رفق ذاي لرلة تحخا ية تحليل نتائج الفرضية الثانية:  -7-3

 .االالة ا دنية جعمى  ف ال أي ظا انقضاج جا حة نو فناالر ا ة ار رف ي   ن  عد 

 t-test pour échantillon( لنعيىة ا سفقنة )t-testلنفحقق من هلد الفر ية اا تجراج ا فبا  احنيا الفبا ن )

indépendant  :فبعد الفأ د من  ر ياي ار فبا  ف نرفطه نان  الىفا   نارجي ) 

اقع التواصل الاج هايبين الفروق في استجابات عينة الدراسة استخدام :12جدول رقم  تماعي لممارسة الرياضة الايروبيك عن لمو

 .الحالة المدنية تعزى لمتغيرفي ظل انقضاء جائحة كورونا بعد 

أي أ  مفولل لفا ر الفلدام ا رأم  والمر الفواضا ارجفياني  يا لة الر ا ة ار رف ي   (12)  فضح من بياناي اا دفل 

( ف هو أ تف من مفولل لفا ر الفلدام 0,710( بانحراه معيا ي )4,078  لدى العاز اي بنغ )ظا انقضاج جا حة نو فنا 

(  لدى ا ززفجاي 19)نو يد أي ظا انقضاج جا حة ا رأم  والمر الفواضا ارجفياني  يا لة الر ا ة ار رف ي  أي ا نزل 

( 0,813( بقية احفيالية )0,361( بد )t(   يا جاجي ننيةة ا فبا  )0,915( ف انحراه معيا ي )4,038بيفولل حسابي لمد  بد )

( با  مفولل العاز اي ف 0,05( ف نية نقر  أنه ر اوجد لرلة تحخا ية  ىد مسفوى الدرلة )0,05أ بل من مسفوى الدرلة )

 ا ززفجاي لخااح العاز اي أي أ تف أي ا فولواي. 

 مناقشة فرضيات الدراسة:  -10

ال   مفالها اوجد  رفق ذاي لرلة تحخا ية أي الفلدام  في ظل نتائج الدراسة: الأولى مناقشة الفرضية الجزئية -10-1

ا سفوى جعمى  ف ال  انقضاج جا حة نو فناا رأم  والمر الفواضا ارجفياني  يا لة الر ا ة ار رف ي   ن  عد أي ظا 

الفلدام ا رأم  والمر اوجد  رفق أي  ( أنه09 نبا  من  لال نفا   اا دفل  لما )  )ثانوي  ليسافس  مالزل  ل فو اد( العني 

الفواضا ارجفياني  يا لة الر ا ة ار رف ي   ن  عد أي ظا انقضاج جا حة نو فنا جعمى  ف ال ا سفوى الفعنيي    حيث 

 نقبل الفرضية الجزئية الأولى.( ف هو ما  ةعنىا 3,48( اا دفلية  )F( أ بل من لميية  )5,122( الملسو ة )Fلميية )

 جشال نفا   بحيث 
ي
 با  النساج النواجي  يا لن   ا ة ا  رف ي   ن ُ عد ابعا

ي
الفحنيا اسحخائي تكف فجول  رفق لالة تحخا يا

 ف ال ا سفوى الفعنيي . حيث أظهري الىفا   أ  الفرفق نان  لخااح النساج ذفاي ا سفوى الفعنيي  الثانوي مقا نة 

 العدد نوع الممارسة
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 
 (t)قيمة 

 القيمة

 الاحتمالية

 الدلالة

 الاحصائية

 0,710 4,078 89  م اج
 غال لال 0,813 0,361

 0,915 4,038 26 مززفجة



 راشف عبد المؤمن، ناصري محمد الشريف
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الفئة جعفيد  شكا أ بل  تف فلا ا الفواضا ارجفياني  يا لة الر ا ة  با سفو اي الفعنييية ا  رى  ميا  دل  تف أ  هلد

  فال   (Rogers, 2003) روجرز يرن افسال هلد الىفا   بىاجي  تف ن ر ة "اننشا  اربفكا " لد  يا   . عد انقضاج جا حة نو فنا

بيعدري مففافاة.  النساج النواجي  يفنرن  اا د أ  ا  رال ذفي ا سفو اي الفعنييية المخفنفة  فبىو  الفقىياي اا د دم

 لسهولة 
ي
 رلفلدام فلا ا الفواضا ارجفياني  غراض صلية ف  ا ية ن را

ي
مسفوى جعنيي  ثانوي لمد  رنّ أ ثل ميلا

 أف لديها بدا ا
ي
 الوضول تكف هلد الفقىياي ف دم جعقيد الفلدامها مقا نة با سفو اي ا  تف ال   لمد اكو  أ ثل افش ار

 
ي
أ  ا شخاص ذفي ا سفو اي  (Anderson & Perrin, 2017)مثا ل الة  أ رى  يا اد ا ل الاي  .أ رى أ ثل الخخا

 أي ا فشوة الففا نية  بل اسنزلن  مقا نة بأفلئ  الل ن لديها جعنيا  الٍ  حيث 
ي
الفعنييية ا فولوة  كونو  أ ثل انلراطا

أما بالنسبة لنفا ق اسحخائي با  ملفنف ا سفو اي  . ن مخال  أ ثل احزلا يةلمد  كو  للأ ال ن افضيلاي أ رى أي البحث 

ا لى ر ة "ارلفلداماي فاسنبا اي  Uses and Gratifications Theory, Katz) "الفعنييية   إنه  يرن افسال ذل  ف قي

et al., 1973) بىاجي  تف حاجاتها الشخخية فارجفيا ية.   فال   جشال تكف أ  ا  رال  سفلدمو  فلا ا اس لام فالفرىولوجيا

 سمكانية او رهن  تف 
ي
ا لهلد الولا ا  يا لة الر ا ة  ن  عد ن را   النساج ذفاي الفعنيا العاكي لمد  رنّ ألما الفلدامي

ي
 يثلا

 
ي
 .بدا ا أ رى مثا ا ند ة الر ا ية أف الفوبيقاي ا  ثل الخخا

 

ال   مفالها اوجد  رفق ذاي لرلة تحخا ية أي  في ظل نتائج الدراسة الثانية مناقشة الفرضية الجزئية -10-2

جعمى  ف ال  انقضاج جا حة نو فناالفلدام ا رأم  والمر الفواضا ارجفياني  يا لة الر ا ة ار رف ي   ن  عد أي ظا 

ة أي الفةاباي  يىة ( تكف  دم فجول  رفق ذاي لرلة تحخا ي11جشال نفا   اا دفل  لما )  بحيث االالة ا هىية

الد الة حول الفلدام ا رأم  والمر الفواضا ارجفياني  يا لة   ا ة ا  رف ي   ن ُ عد بىاجي  تف مف ال االالة ا هىية 

(  ىد مسفوى 3.89( ألما من القيية اا دفلية )0.024الملسو ة ) (F) )طالبة   امنة  ما ثة أي البي (  حيث نان  لميية

ف هلا  د عىا اكف   ض الفر ية ميا  عي  أ  الفرفق با  الم يو اي ليس  ذاي لرلة تحخا ية.  ( 0.05الدرلة )

 يرن افسال هلد الىفا   من  لال اننشا  الفلدام فلا ا الفواضا ارجفياني با  جيير الفئاي  تذ اا م ية الثانية. ف 

العيا أف ارلززاماي اليومية.  قد أظهري أضبح  هلد ا ىخاي مفاحة فمفاحة لل يير   ض الى ر  ن طبيعة 

الد الاي  مثا ل الة "فلا ا الفواضا ارجفياني فاأثالها  تف الم فير  يا لة الر ا ة نألنوب حيام ضاي بدفلة 

ا أي جش ير ا  رال  تف ابي  نيل حيام ضاي  بيا أي ذل  ميا لة  ا مهيي الكو  "  أ  فلا ا الفواضا ارجفياني انعب لف ي

 .(mkod.journals.ekb.eg) ر ا ة  ميا  قنا من اأثال االالة ا هىية  تف الفلدامهاال

 يا أ  جا حة نو فنا  مزي ا فيال ا  رال  تف الفرىولوجيا  يا لة ا فشوة الر ا ية  ن ُ عد  حيث أظهري ل الة 

اي لا دي أي ارف   ا فشوة الر ا ية "اأثال موالمر الفواضا ارجفياني  تف االيام ا هىية الر ا ية" أ  هلد ا ىخ

 .(dspace.univ-msila.dz) فجعنتها مفاحة لل يير  ميا ألى تكف اوحيد طرق الفلدامها با  ملفنف الفئاي ا هىية

ا أ ثل أهيية من االالة ا هىية أي احد د الفلدام ا رأم لولا ا  ت ا ة تكف ذل    بدف أ  الدا ر الشخص    نعب لف ي

جفياني  يا لة الر ا ة  تذ أنا ي الد الاي تكف أ  فلا ا الفواضا ارجفياني جساها أي جعم م العالاي الفواضا ار 

 .الصلية لدى ا  رال   ض الى ر  ن ف عها ا هن 

بىاجي  تف هلد الىفا    ُ وص ى بفوو ر محفوى   اض    لمي   نىالب مر احفياجاي ملفنف الفئاي ا هىية  فز الم الوني 

ميا لة الر ا ة  ةمج من نيل االيام الخاي  بل فلا ا الفواضا ارجفياني.  يا  ةب تجراج ل الاي  بأهيية

مسفقبنية جشيا  يىاي أ بل فمفىو ة لفحص اأثال ا ف الاي ا  رى مثا العير أف االالة ارجفيا ية  تف الفلدام 

 .هلد الولا ا أي ميا لة الر ا ة

ال   مفالها اوجد  رفق ذاي لرلة تحخا ية أي  في ظل نتائج الدراسةالثالثة  مناقشة الفرضية الجزئية -10-3 

جعمى  ف ال  انقضاج جا حة نو فناالفلدام ا رأم  والمر الفواضا ارجفياني  يا لة الر ا ة ار رف ي   ن  عد أي ظا 

( تكف أ  مفولل الفلدام ا رأم  والمر الفواضا ارجفياني  يا لة 12جشال نفا   اا دفل  لما )   بحيثاالالة ا دنية
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(  تر 4.038( مقا نة با ززفجاي )4.078نا  أ تف لدى العاز اي ) أي ظا انقضاج جا حة نو فنا   ا ة ا  رف ي  أي ا نزل 

( فهي 0.813مر لميية احفيالية ) (0.361) (t) ية ا فبا أ  الفرفق بينهيا لا ارن ذاي لرلة تحخا ية  حيث بن   لمي

 من العاز اي فا ززفجاي لديهن لفا ر مفقا  ة 0.05أ بل من مسفوى الدرلة )
ي
(.  يرن افسال هلد الىنيةة بأ   لا

  تف الفىقا فجعن  هلد الو 
ي
 لكو  اا ا حة  ر   لميولا

ي
لا ا  يا لة الر ا ة  بل فلا ا الفواضا ارجفياني  ن را

ا فلها الوضول.  يا أ  الفلدام هلد ا ىخاي  يا لة الر ا ة لمد ر  عفيد  شكا ألاس    تف االالة  ا مفاحي  يا ي

 .ارجفيا ية بقد  ما  عفيد  تف العواما الفرل ة مثا الوني الخاي  اوا ر الولم   فارهفيام بالنيالمة البدنية

  الفئفا   حيث لمد اواجه ا ززفجاي احد اي ت ا ية مثا الززاماي فمر ذل    يرن أ   كو  هىاك ا فلا اي نو ية با

ا لرم  ميا لمد  اثر  تف انف ام ميا لتهن لنر ا ة  أي حا  أ  العاز اي لمد  رنّ أ ثل حر ة أي اى يا فلمتهن  يا لة 

هلد العواما لا ااثر النشاء البدفي.  تف الرغا من ذل    إ  اقا ب ا فولواي االسابية با  الفئفا   شال تكف أ  

ل الة "لف  مىخاي فلا ا الفواضا  . شكا جوهري  تف لفا ر الفلدام فلا ا الفواضا ارجفياني  يا لة ا  رف ي 

ارجفياني أي الفثقيف بأهيية الر ا ة لل يير لدى الشباب" جشال تكف أ  مىخاي الفواضا ارجفياني جساها أي ز الم 

على ممارسة الرياضة بغض با  الشباب  ميا  عرس اأثال هلد ا ىخاي أي احفاز ا  رال  الوني بأهيية ميا لة الر ا ة

 .النظر عن حالتهم الاجتماعية

 

 :خلاصة عامة -11

أي  فام هلد الد الة   يرن القول ت  الفلدام موالمر الفواضا ارجفياني  يا لة الر ا ة ا  رف ي   ن  عد أضبح 

ا با  النساج  ا نائعي
ي
أي ظا انقضاج جا حة نو فنا  حيث أظهري الىفا   أ  االالة ا هىية فاالالة ا دنية لا ااثرا لنون

 جعمى لنيسفوى الفعنيي . هلد الىفا   جعرس أهيية 
ي
 شكا  بال  تف هلا السنوك  بيىيا لوح    رفق لالة تحخا يا

لماي ال   افونب العمل ا نزكي أف اقنيا ار فلاء الفرىولوجيا نولينة مرنة فمفاحة لفعم م النشاء البدفي   اضة أي ا ف 

ارجفياني.  يا اا د الد الة  تف لف  الوني الخاي فلهولة الوضول تكف الفرىولوجيا أي جش ير النساج  تف ميا لة 

ية الر ا ة    ض الى ر  ن ظرف هن ا هىية أف ارجفيا ية. أي  وج هلد الىفا     يرن جعم م الفلدام ا ىخاي الرلمي

ا لضيا  نيولية الفوا د  من  لال حيلاي او و ة فاو ال محفوى مفىوع فجلاب  مر الزل از  تف الفئاي ا لما جعنييي

الصلية لل يير. هلد الد الة اففح الباب  م د من ا بحاث ا سفقبنية رلفرشاه  واما أ رى ماثرم فاقييا  عالية 

 .و االبلام  الر ا ية  بل اسنزلن   تف ا دى الو
 :اقتراحات وتوصيات -12

 ا  رف ي اخييا حيلاي او و ة  بل فلا ا اس لام فموالمر الفواضا ارجفياني لنش ير النساج  تف ميا لة الر ا ة -   

   . ن  عد

الفلدام ل ة  سيوة ففاضلة لفوضيا الرلا ا الصلية تكف جيير الفئاي    ض الى ر  ن ا سفوى الفعنيي  أف -   

 .ا هىيةاالالة 

   .او ال ف ش  يا مةانية لفعنيا النساج  يفية الفلدام الفوبيقاي فا ىخاي الرلميية  يا لة الر ا ة-   

 YouTube اوزير أللة ت نال ة  بل اسنزلن  اوضح  يفية الفلدام مقاطر الفيد و الر ا ية  تف مىخاي مثا-   

   .Instagramف

 . ال  رفض تنزلن  بألعا  ملفضة لنسهيا الوضول تكف ا ىخاي الرلمييةالفعاف  مر نرناي اراخاري لفو -   

   .تفشاج مقاطر  يد و   ا ية انىالب مر جيير ا سفو اي الر ا ية  من ا بفد ا  تكف الملزل ا -   

   .للميقة( اىالب النساج ا ش وري  مثا العاملاي أف ا مهاي 15-10لمخالم ) أ رف ي اضيا  ايا  ن -   

تفشاج مةيو اي ا زلا ية  تف مىخاي الفواضا ارجفياني لنش ير النساج  تف مشا  ة اةا بهن الر ا ية فل ا -   

   . عضهن البعض



 راشف عبد المؤمن، ناصري محمد الشريف
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 .ا  رف ي لفعاف  مر ا اثر ن  تف فلا ا الفواضا ارجفياني لنشر الوني بأهيية الر ا ة ا -

   .لفحفاز ا يا لة ا ىف ية سهيلاي ومية مر ج رف ي أ تفشاج اوبيقاي   ا ية لهنة ارلفلدام او ر ايا  ن -   

 . تف مىخاي الفواضا ارجفياني لم الم الففا ا ا بانر (Live) او ال جنساي   ا ية مبانرم-   

تجراج ل الاي رلفرشاه العواما ا  رى ال   لمد ااثر  تف الفلدام موالمر الفواضا ارجفياني  يا لة الر ا ة  -   

   .أف الد ا أف ا ولمر اا  راأي مثا العير

   .اقييا  عالية االيلاي الفو و ة فالبلام  الر ا ية  بل اسنزلن  لفحسينها  شكا مسفير-   

 . ن  عد  تف الصلة الىفسية فالبدنية لننساج  تف ا دى الوو ا ا  رف ي ل الة اأثال الر ا ة -   
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