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 :  ملخص

ليددددة اة شدددوة ال الرحيددددة الررالدددية ادددي فعددددد ل  صدددبة الصدددد ر ادددي الدددددم للم ددداب   بدددددا  عاعلدددد  مددددى  هددددل الدةاسدددة تعدددد  ال عدددرل ت            

أ ددرام مصددا   خددم اا ياة ددا  10للهدد ا الضددرت اسدد ادماا الددايب ال ىرريدد  علدد  عياددة م  و ددة مددن  الصدد ري الددامث ال ددا ي  رددة نبدداة الصددن

اسدددد ادماا أماخ ااا بددداةات ايةليني يدددة ا بعددددد جمدددب الا دددداتم لمعالج هدددا تح ددداتيا خددددم ال و دددل تعدددد  أ   تلجمددددب البيا دددا وائي لشدددبشددد ل ع

لعلد   ص ر اي الدم لدى ال اب   بدا  الص ري الامث ال ا ي  رة نباة الصدنللأ شوة ال الرحية الررالية أثر ا ىابي اي فعد ل  صبة ال

لدرلةخ اا  مددام باة شددوة الررالدية ال الرحيددة لدا لهددا مدن أ ميددة ل عالددة بفردة نبدداة الصدن ل الدددلة الدد ي  د ا اةسدداو أل دد الدةاسددة 

لدامث ال دا يا لند ا تعددام بدرامم خرلرحيدة للاتيدة ل  د ية خلعبه اي عاج بعد  اةمدرات ال د  خ داا ههدا  د ة الفردة م هدا مدرت الصد ري ا

 .ل عزرز   ة اي صا 

 ؛الصن نباة ؛ال ا يالدا  الص ري الامث  ؛ال الرحيةة شوة الررالية االدالة:  الكلمات 

 

Abstract: 

         The study aims to identify the effectiveness of recreational sports activities in modifying the 

blood sugar level for people with type 2 diabetes, the elderly, and for this purpose, we used the 

experimental method on a sample of 10 elderly individuals who were randomly selected. The results 

and their statistical treatment. It was concluded that recreational sports activities have a positive effect 

in modifying the blood sugar level among people with type II diabetes, the elderly category. On this 

basis, the study recommended the need to pay attention to recreational sports activities because of their 

importance and relationship to the elderly category and the role they play. In the treatment of some 

diseases that this category suffers from, including type 2 diabetes, as well as the preparation of 

preventive recreational programs and healthy to enhance human health . 

 

Keywords: Recreational sports activities; type II diabetes mellitus; the elderly; 
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 :مقدمة

لالنشدددال ال الرفدددي ادددي م دددا   ت  ال اجدددة لل دددالر  حاجدددة ت صدددا ية ل لهدددا أ مي هددداا ل عدددامخ مدددا  ىدددد أ ادددا   دددب ال دددالر 

جدددا ي  مدددن حياخادددا ل ا  عويددده مدددن اة ميدددة عددداراا ل   ولددد  نلدددف علددد  الدددواي ال الرفدددي عادددد الفدددرما ل أ   ددددة  الفدددرم مددددى 

أ مية ال الر  ل ال ه ل للمى مب  ال الر  مظهر من مظا ر النشال اي صا ي   م ز باخىاة  حقق الصعامخ للبشرا  إ  

 الود ة  ادا بمعاا دا الواسدب الد ي اشدمل الود ة  ااخدزا ااخ غايدة بفدرا ال دالر    م دز بالود ة ل الفرم ال ي  قدوم حيد

 .(103ا  فحة 2001)تها يا  الرت. ل ال ع الجصما ية ل العقلية ل العاطفية ل لاس  قث الو الفرم من 

 اج ماعيدة عبداةخ عددن سددلونياتال الرحيددة الررالدية جددز ا مدن اة شددوة ال الرحيدة ا  دد   فع بدا اة شددوة ادي حدد  

 فصم  نب اخ لاباات لاسعة بمهاةات ب زلردة لنلف الفرم تعدام اي ملةا نب اا خلعب حيث للأ رام ا اليومية ال ياخ اي مهمة

 بالنصدبة اا دة م ا دة العا درخ المج معدات ال الرحيدة الررالدية ادي اة شدوة مماةسدة لخح دل مى معده ا مدب بدال  ي  لده

 لال ا يده الشخ دية لخاميدة خودورر ادي بالضدة أ ميدة نات لأعمداة م لمصد وراتهم أجااسدهم ااد ال عل  المج مب  رات ل ل

علد  فعزردز الجا دب ال دفي لددى اة درام  لفعمدل الآادررن مدب ااج ماعيدة العالدات الع دات لخحصد   لخقوردة الدافس عدن

 .(58ا فحة1982)عوياتا ال اب   باةمرات الزماة 

مشدددددد لة  دددددد ية عاليددددددة خ دددددداب  هددددددو  الصدددددد ريال مددددددن اةمددددددرات الزماددددددة الاثشددددددرخ اددددددي ع ددددددر ا   حددددددد  عددددددن مددددددرت 

ل مليدل نلدف مدا    المج معات اي صا ية ا ل اعد ادي الولدد ال داعي مدن أنلأدا اةمدرات ا ثشداةا ادي العدالم ال قددم ماده ل الادامي 

مليدددو   صدددمة ادددي  422أ  عددددم ال ددداب   بالصدد ري   ىدددال   جددا ت بددده ماظمدددة الوددد ة العاليددة ل مدددا خو دددلد تليددده مددن   ددداتم

ل من ال ولب ا    ب   د ا الدرت سدابب أسدباا الو داخ الرتاصدية ادي العدالم بحلدو  سداة  2012جميب أ حا  العالم اي ساة 

  (.65ا  فحة 1995)العلجو يا . 2030

ل ت     دد ة ال ا مددةا ن ة اعددا و  مددلددم اصددث ر  مددرت الصدد ري  رددة عمررددة مل  أاددرى  قددد أ ددب  ال ددضاة ل ال بددال 

عددم ال دداب   ههدد ا الددرت ادي خزا ددد نب ددا  ظددرا لل ض دداات الض دا طبيعيددة علدد  مصدد وى الوظدات  ال يمياتيددة اددي الجصددم ل ال دد  

تهدد م ب عددد ل  صددبة الصدد ر اددي الدددم ا ل خدداثر  دد ة ال ض دداات سددلبا علدد  ليددام الجصددم بوظاتفدده ل ال دد  خ م ددل اددي فعددد ل  صددبة 

 ر ادددي الددددم ا للدددم اصدددلم نبددداة الصدددن مدددن  ددد ا الدددرت ل الددد ي م لدددد  ردددة نبددداى مدددن  ردددات المج مدددب الددد ي اعدددا ي مدددن ما  الصددد

الص ري اا ة الاوع ال ا ي ا  يعرل عل  ا ه مرت الل لظيفي اي عمدل البا ررداو أل الدل عمدل ت دزرم اة صدول   ماادل 

 وى الصدددد ر أل اةخفدددداع سدددد ر الجلوةددددو  بالدددددم عددددن  صددددب ه الجصددددم مددددن حيددددث  عالي دددده الوظيفيددددة ل ال م لددددة اددددي خاظدددديم مصدددد

 (135ا  فحة 2014) بفيا  الوبيعية.

ل من أجل   ا  ام اا  مام العلم  بدةاسة   ا الرت ل الفرة اةنلأا عرلة للإ ابة به  لو خورلاا للدامث ال دا ي 

 ابة هه ا الرت لدى  ولق عليه بص ري ( لوجد ا أ  اة رام الااضج   لديهم أنلأا عرلة للإ (NIDDMمن   ة ال ا مة 

 .(36ا  فحة 1995)العلجو يا   %95ال باة حيث أ   صبة ال اب   به من مىموع ال اب   بمرت الص ري حواعي 

 عمددر اي صددا  ةددا  أعددز مددا  ملددف مددن طفول دده تعدد   اددر  الخددااات  ةددل مرحلددة عمررددة  مددر ههددا اي صددا  لهددا مدد الها 

مراحددل عمددرة ا  لددو خحدددثاا عددن نبدداة الصددن  هددم مددن خقدددم ههددم العمددر ل أ ددبحوا عدديوااا لعددامخ مددا  قددل  شددال اة ددرام اددي 

لالددو ن لتع بددال  أ فصددهم غ ددا ما ىدد   بعددد أ  ةددا وا أسدداو للعوددا ا ل ةددل   دد ة الرحلددة ل اضلددب علدد  أجصددام م ال ددع 

ة اةمدوة خداع س سددلبا علد  حدال هم الود يةا ل أثبثددد مةاسدة ألا يدة لدام ههددا علمدا  ادي  د ا المجددا  أ  مدن أسدباا ت ددابة  د 

 (.42ا  فحة2008)ةبيبا  نباة الصن باةمرات الزماة  و عدم مماةس هم للنشال البد ي

ة شدددوة الررالدددية ال الرحيدددة ل بددداة نمدددا أ ددده ا  افدددم ةحدددد اة ميدددة العظمدددل ل الددددلة ال ب دددا ال ددد  خلعبددده مماةسدددة ا

لالدةاسدة  ااطداع  الصن ال اب   بداةمرات الزمادة ادي ال قليدل مدن حددخ اي دابات أل ح دل عداج بع دها الآادرا  مدن ادا
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لالبحث لدا  الص ري الامث ال ا ي نم ا مة لاحددخ مدن ما لد  اةمدرات ال د    داا ههدا نبداة الصدن لجدد ا أ ده مدن أنلأدا 

   الرراض  .يوعا للإ ابة هه ا الرت بعيدا عن الوةاثة  و البدا ة تلا ة لعدم مماةسة النشال اةسباا ع

فعددددد ل  صددددبة الصدددد ر اددددي الدددددم ل مددددن اددددا   دددد ا حاللاددددا اددددي معر ددددة مدددددى  عاليددددة اة شددددوة ال الرحيددددة الررالددددية اددددي 

لبليدددة ل بعد دددة علددد  مىموعدددة مددددن لهددد ة الفردددة ل نلدددف مدددن ادددا  خوبيدددق لياسدددات للم ددداب   بددددا  الصددد ري الدددامث ال دددا ي 

ل ل حقيدق نلددف ادي  د ة الدةاسدة لجى ددا تعد  طدرق البحددث ل تجرا اخده اليدا يدة بايلددا ة  بي همدااالصدا   لعر دة لجدوم  ددرلق 

 ل البع  من ال و يات . لاس ن اجبعرت ل خحليل الا اتم ل ماالش ها للو و  لماا  البا امم نمال  تااا باةاتع  

 
 
مدددن  دددد ا ل مدددن اددددا  مصددداة ال  ددددورر  ادددي ال ا دددد  ل الوالدددب العددددا  مدددن اددددا  لجدددوم  رددددة الشددديو  اددددي  لاسدددثااما

ي ابات خ ل ل اات حرجدة ممدا فصدبب  ال باة لفعرلهمحاات م  رةخ لصقول المج مب ل بع  ال ىاةا حيث احظاا 

 تع  لع  اي بع  أجهزخ الجصم.

  م ن طرح ايع ا  ال اعي :  لباا  عل    ة ال قد مات الاظررة لولوع البحث

 ددل اة شددوة ال الرحيددة الررالددية لهددا  اعليددة اددي فعددد ل  صددبة الصدد ر اددي الدددم لدددى ال دداب   بمددرت الصدد ري  مددث ال ددا ي 

 ساة(؟65-55 رة نباة الصن)

 ل لل م ن من ايجابة عل  الصاا  الرتاس    ىب ايجابة عن الثصاؤات الفرعية :

ال الرحية الررالية اي فعد ل  صبة الص ر اي الدم لدى ال اب   بمرت الص ري  مث ال دا ي  ما مدى  اعلية اة شوة -أ

 ساة(؟65-55 رة نباة الصن)

ما مدى  اعلية اة شوة ال الرحية الررالية اي فعد ل ماعر ن لة الجصم لدى ال اب   بمرت الص ري  مث ال ا ي  -ب

 ساة(؟65-55 رة نباة الصن)

 :فرضيات البحث. 1

 الرئيسية:الفرضية . 1.1

ال اب   بمرت الص ري  مث ال ا ي  رة نباة  اي فعد ل  صبة الص ر اي الدم لدى  اعليةلأ شوة ال الرحية الررالية ل

 ساة(.65-55الصن)

 الفرعية:الفروض . 2.1

الص ري  مدث ال دا ي  ردة للأ شوة الررالية ال الرحية أثر ا ىابي اي فعد ل  صبة الص ر اي الدم لدى ال اب   بمرت  -أ

 ساة(.65-55نباة الصن)

للأ شددوة الررالدددية ال الرحيدددة أثدددر ا ىدددابي اددي فعدددد ل ماعدددر ن لدددة الجصدددم لدددى ال ددداب   بمدددرت الصددد ري  مدددث ال دددا ي  -ب

 ساة(.65-55لدى نباة الصن)

 البحث:. أهداف 3.1

  الشائعة عاد نباة الصن.معر ة مدى مصا مة اة شوة ال الرحية الررالية اي ال د من مشاةل الو ية 

   معر ة مدى مصا مة اة شوة ال الرحية الررالية اي فعد ل  صبة الص ر اي الدم لدى ال اب   بمرت الص ري  مدث

 ساة(.65-55ال ا ي  رة نباة الصن)

   معر ة مدى مصا مة اة شوة ال الرحية الررالدية ادي فعدد ل ماعدر ن لدة الجصدم لددى ال داب   بمدرت الصد ري  مدث

 .ساة(65-55ال ا ي  رة نباة الصن)

 البحث:التحديد الإجرائي لمصطلحات . 2
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فعرد  تعدامخ اا  عدا  لال يوردةا عدن طرردق أ شدوة خمداةو ادي أللدات  (Recréation) ةلمدة ال دالر  اصرطلاحا: الترروي  :1.2

 
 
ةدل  شدال مم دب لمبدداح  "  ادر ا لاددي فعررد "تمادا  الصدرلة علد  الدافس " الفدرا،ا االيدة مدن ال زامدات العمدلا لفعردد  أ  دا

 ادي للدد  راغده
 
ل ال عداةر  ادي نلدف ن  داخا تا أ  المخ داة مدن ال عداةر  ادي لدو  ال ابيدة ايسدامية   "  ماةسه الفرم اا ياةردا

 " : أ  ال ددالر   ددو
 
مدداةو اا ياةرددا    بدا عيددة ناخيددةا لبوسدداتل لأعدد ا  عد دددخ مباحددة ل   شددال  ددامل لمم ددبا  ا

 
لردد م  عددرعا

 
 
 (06ا  فحة 1987ا تبرا يم) .اي أللات الفرا،" غالبا

رماةو اي أللددات الفددرا، لتصدهم ادي بادا  ل   شال اا ياةي مم ب للفرم لمقبو  من المج مب بى ه :  إجرائياو  الباح  لتعر ه

 .اي العد د من الجوا ب  الفرم لخامي ه

 الررالات أل اةلعاا خلف  و الخاا مفهومه اي ال الرفي الرراض   النشالالنشاط الترويحي الرياض ي: اصطلاحا:  2.2

 الفيدةاعي ايطاة ااةج خماةو ال   الررالات هي  ار بمعرل أل الشد دخ الاا صة من لالخالية الفاة، أللات اي خماةو ال  

 (77ا  فحة 1996)الخوعيا  أللات. عضل لساتل من لسيلة  م ل ال الرفي الرراض    النشال لال اظيم 

بىنهددا :  دددو  ددوع مدددن أ ددواع اة شدددوة ال الرحيددة ا ل  ددو عبددداةخ عددن  شدددال بددد ي ةراضددد   مبردد  علددد   إجرائيرررا و  البدداح  لتعر دده

 ل الافصية ل ااج ماعية .  أساو ال عة ل ال ا يه ل له ملة حيوي اي خحقيق العد د من الفواتد البد ية ل الو ية 

 م ددز باةخفدداع مددزمن اددي سدد ر الدددم حيددث خحددد  اددي سددياق عدددم مددن  ددو م ا مددة اسدد قابية خ اصررطلاحا : داء السرركري: 3.2

اةمدددرات ل اةحدددوا  المخ لفدددة سدددررررا أل مرلددديا اتن  ددداىم  دددرل الصددد ر عدددن الددداق  الولدددق أل النصدددي  للأ صدددول   ل أ  دددا 

ل جواددددداةا )الباعددددا  االدددورابات ال دددد  خدددامي تعدددد  الدددل اددددي الفعاليدددة ال يورددددة للهرمددددو  ادددي أي مرحلددددة مدددن الراحددددل العمرردددة.

 (31ا  فحة 2001

بى ه :  و من اةمرات الزماة الوجومخ اي الع ر ال اعي   رخفب  يه مص وى الص ر اي الدم عن  إجرائياو  الباح لتعر ه 

 العد  الوبيعي  ثيىة  ق  ا  اج  رمو  اة صول   أل لع   عالي ه .

ة الع مددد غي NIDDM (Non Insulin Dependent Diabetes Melliflus)   سرركري الررنمط الثرراني )سرركري الكبررار(:. 4.2

ممددن اعددا و  مددن مددرت الصدد ري خقرربددا ا  هددو الاددوع %90  اة صددول   / أل الصدد ري لدددى البددالض   ل ددو اشدد ل حددواعي علم 

 وى اةنلأا عيوعا ل  بدأ عامخ بعد سن اةةبعد   ا ل  م دن انثشدا ه بال دام ة  ثيىدة  حد  طيد  ةل خيرد  عدابر أل بعدد عد

 (02ا  فحة 1998ا بصام)الرر  من أغرات معياة ا حيث  ن م عن  ق   صي  اي خرن ز  رمو  اة صول   اي الدم. 

 تعد  نلدف نب دا الصدن ةلمدة لفشد ا الصداتدخا القدوا    حصدب ال قاعدد سدن فعددى مدن ةدل اصرطلاحا: كبرار السرن: .5.2

 ايمةانيدة أل العقليدة أل الصدلونية أل الجصدمية لقدةاخدهالدوظيفي  لالق دوة  ال دع  مدن ل الدة   عدرت الد ي الشدخ 

)الدماصد  ا ااةجيدة .  مصداعدخ مل   لل يداخ ال درلةرة باح ياجاخده الو دا  عدن عداجزا لال د  خىعلده الصدنا ب قددم لالرخبودة

 (50ا  فحة 2014

 الدوظيفي لالق دوة  ال دع  مدن ل الدةسداة ل أ دب  أنلأدا عرلدة  60بى ه:  و من خىدال  عمدرة  إجرائيا و  الباح  تعر هل 

 ااةجية ل لبية حاجياخه اليومية ال رلةرة. لصاعدخ بحاجة خىعله العمر ب قدم الرخبوة

 :المشابهةالبحوث الدراسات السابقة و . 3

الشددددد   ل الدددددرن  علددددد  بعددددد  ال ض ددددداات  اسددددد ادام خمررادددددات بعادددددوا :" خدددددىث ا:  2018دراسرررررة وليرررررد عبرررررد الأميرررررر المررررراني  1.3

 اي جامعة لاسث بالعراق".( ساة 50-40الوظيفية لرض ل الص ر )العالجو  باةلراا( بىعماة )

 د د   ة الدةاسة تع  ال عرل عل  مدى خىث ا اس ادام خمرراات الش   ل الرن  عل  بع  ال ض داات الوظيفيدة لرضد ل 

ل لدد اعد ملد عيادة الدةاسدة علد     ( سداةا اسد ادم الباحدث الدايب ال ىرريد  50-40الص ر العالجو  باةلراا بىعماة )

لال د الدةاسة ( ساة ا ل اس ادم الباحث ااا باةات ةىماخ للبحث 50-40خ االح أعماة م ب   ) م اا هه ا الرت 20

 تع  مىموعة من الا اتم ةا  أ مها ما  لي:

  .الررالة أ  ل من العاج بالدلا  لالض ا   قثل الض ا   االدلا عاج مرض ل الص ر بال لث العاجي  -
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( سددداة مل  50-40)     ال و ددل تعددد  بعدد  الصدددا ات الآماددة ال ددد   م ددن اسددد ادامها نمصددا ات أمدددا  لرضدد ل الصددد ر مددن -

 .بال عبال اجة تع  اس ادام أجهزخ مب ماحظة خول  الرر  عاد تحصاسه 

  لي: لألص ل الباحث بما

 . بيق البا امم ال دةري  )الش   لالرن ( طبقا ل الة ةل مرر  بىا ب العاج الدلائي لالاظام الض ائيخولرلةخ  -

الصدماح لرضد ل الصدد ر بالدداو  ادي اة د ددة لمراندز الشددباا لماةسدة النشدال الرراضدد   نعدامخ  وميدة ح ددل بعدد الشددفا   -

    عن الرت.

ثددددر بر ددددامم خدددددةري  مق دددداح للصدددديدات ال ددددابات بمددددرت أبعاددددوا  : " :(2017دراسررررة عاتقررررة الأمررررين إسررررماعيل الأمررررين ) 2.3

 ".بالخرطومالص ري للمحا ظة عل   صبة الص ر اي الدم 

ل  صدددبة     دددد د  ددد ة الدةاسدددة تعددد  ال عدددرل علددد  مددددى خدددىث ا بر دددامم خددددةري  مق ددداح للمحا ظدددة علددد   صدددبة الصددد ر ادددي الددددم 

( سديدخ 15 ة الايب ال ىرري  ا ل لقدد اعد ملد عيادة الدةاسدة علد  )ال ولص ال  بوا ة الخرطوم ا حيث اس ادمد الباح

( سددداةا ل اسددد ادمد الباح دددة اا بددداة ليددداو  صدددبة الصددد ر ادددي الددددم ل 55-45م دددابة بددددا  الصددد ري خ ددداالح أعمددداة م بددد   )

 مىموعة من الا اتم ةا  أ مها : تع ال ولص ال ا ل ال د الدةاسة 

 ي اف   صبة الص ر اي الدم للصيدات ال ابات بمرت الص ري بوا ة الخرطوم.ثر البا امم ال دةري  ا ىابيا اأ -

 ثر البا امم ال دةري  ا ىابيا اي اف   صبة ال ولص ال  اي الدم للصيدات ال ابات بمرت الص ري بوا ة الخرطوم.أ -

  الباح ة:ل د به أمما ل 

 العمل عل  مماةسة الررالة بالنصبة للم اب   بالص ري. -

 اا  مام بال دةربات الررالية للصيدات ال ابات بدا  الص ري. -

 اس ادام البا امم ال دةري  الق اح لخف   صبة الص ر ل ال ولص ال  للصيدات ال ابات بمرت الص ري. -

بعادوا : "  شددال بددد ي م يدد  عادد ال دداب   بدددا  الصدد ري : Vanessa CLEMENT FARCY  (2010-2011)دراسرة 3.3

  مث ال ا ي لدى نباة الصن " 

ثر عل  ال اب   بدا  الص ري  مث ال ا ي أمى نبداة أةا   دل الدةاسة معر ة ما تنا ةا د مماةسة النشال الرراض   لها 

ب ال ىرريددددد ا ل لدددددد اعددددد ملد الددددداي الباح دددددة" حيدددددث اسددددد ادمد  CHATEAUROUXسددددداة بمرندددددب ةراضددددد  " ) 65-55الصدددددن )

( سدداة ا اسدد ادمد الباح ددة 65-55أشددخاا م دداب   بالدددا  الصدد ري  مددث ال ددا ي خ دداالح أعمدداة م بدد   ) 10الدةاسددة علدد  

مرل ددددة لددددوح ل   ااا بدددداةات ةددددىماخ للبحددددث ل خم لددددد ااا بدددداةات اددددي )ال ددددوا   علدددد  ةجددددل لاحدددددخ ا الجلددددوو ل الولددددول ا الشدددد   

 ال    الع دي ( .

 :اتم ةا  أ مهاا مىموعة من التع   الباح ة دخو لللقد 

لجوم  رلق نات مالة تح داتية بد   ااا بداةرن القبلدي ل البعددي ل دالب ااا بداة البعددي لددى العيادة ال ىرربيدة ل  د ا  -

 اعر  أ  مةاسة الباحث أثبثد لجوم أثر للأ شوة الررالية عل  ال اب   بدا  الص ري الامث ال ا ي .

 مةاس ه:من اا   الباح ةبه  دأل ل مما 

 ت شا  برامم ةرالية   ية فصع  تع  الولا ة من بع  اةمرات الزماة عاد الصا  . -

 

 : الإجراءات المنهجية. 4

  .الايب ال ىرري   ظرا لاتم ه لوبيعة   ة الدةاسةتع   الباح و   خورق منهج البحث:  1.4

م هم   صا  ل لشخ   14شخ  ةجا  ل  22   و  المج مب اة لي للدةاسة من مجتمع وعينة البحث:  2.4

حيث خم اا ياة عياة  ساة 65ل 55أ رام مصا    )ةجا (  خ االح أعماة م ما ب    10ا و ياخه ل عملد عياة البحث  



 3، أد حملاوي عامر 2، أد/ علالي طالب1د/ بلماحي سليم 
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صا   )ةجا ( نعياة أ رام م 04ل خم تا ياةالبحث بوررقة عشواتية لرض ل الص ري الض ا الع مد ن عل  اة صول   

 .خماما من عياة البحث اسثبعام مبافس الفرة العمررة ل خم  ااس واعيةللدةاسة 

 متغيرات البحث:  3.4

 .الرراليةل   م ل اي اة شوة ال الرحية  المتغير المستقل: -أ

 .الدا  الص ري الامث ال ا يل   م ل اي المتغير التابع:  -ب

 مجالات البحث : 4.4

 65-55مصدا   خ داالح أعمداة م بد   ةجدا  ( أ درام 10اع مل المجا  البشري علد  عيادة بحدث خم لدد ادي )المجال البشري:  -أ

 ساة.

 .بوا ة ع   خموعند خم تجرا  البحث اي القاعة الررالية لداة الصا   ال واجدخ بفي مواي م وفمالمجال المكاني:  -ب

 . 2024ا  ساة أجررد الدةاسة االمجال الزمني:  -ج

 أدوات البحث: 5.4

 .الأجنبيةو المراجع العربية و  المصادر  -

ل ال م لدة ادي ألةاق فبدجبل الا داتم الخدام ا ألدام عام دةا  لدة حاسدبة علميدة ) حصداا الوسائل العلمية و عتاد البحرث :  -

 ا سدر ىات  صبة الص ر ادي الددملياو  جها ا  ماعر ن لة الجصما حصاا الشدخ ( ا سالم )مدةج( عواا  ل نراس  

ا عدررث م داي لقيداو الودو ا الدو   لقيداو ال  ال ديا م دزا  طيد   الددما عيادات ل فد  الددم ا أ ابادب مابا دة لبد ب

 . ) دلرة(ساعة ال  ال ية 

  : جصمية ل بد ية اا باةاتبإجرا   و  الباح لام :  الاختبارات  -

 . الو   ا الوو   الجسمية : الاختبارات  -

 . اا باة لياو ماعر ن لة الجصما  اا باة لياو  صبة الص ر اي الدمالبدنية :  الاختبارات  -

بر دددامم جدددرا  بحددد هم ةدددىماخ سددداعدتهم للو دددو  تعددد  الهددددل لال م دددل ادددي البا دددامم ال الرفدددي و  البددداح  اسددد ادمالبرنرررام  :   -

 . الرراض  

ل خ م ل  د ة العيادة   عل  عياة من  فس مى مب البحث  ااس واعيةبالدةاسة  و  لام الباح :  الاستطلاعيةالدراسة   -

سدددداة  قيمددددو  اددددي ماة الصددددا   بوا ددددة عدددد   خموعددددند ا ل خددددم  65ل  55أ ددددرام مصددددا   )ةجددددا ( خ دددداالح أعمدددداة م مددددا بدددد    04اددددي 

 . ااا باةاي ال و ل تع  أ  ل طررقة يجرا   ا الولول عل  ال عوبات ال   خواجه الوالب

  الأسس العلمية للإختبارات : 6.4

علدد   فددس العياددة ل اددي  فددس ال ددا  لبددافس الع ددام لخحددد  فددس الظددرلل  ااا بدداةبددإجرا     البدداح و لددام : الاختبررارثبررات  -أ

  .  أ ام 7القبلية ل   ا بفا ل  مر  مدخه  ااا باةاتلبافس الوررقة ال   خمد اي 

 باسدددمالبصددديث الددد ي اعدددرل  ااةخبدددالمعامدددل  باسددد اداملدددام البددداح و  بمعالجدددة الا ددداتم تح ددداتيا  ااا بددداةاتلبعدددد أما  

 :  ( ال   جا ت خحد العاملة ال الية1-ال ررة )   لمةجة 0.05 اسو  لنلف عاد مص وى الدالة ب اةخبال
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 : ب اسو  تع  الا اتم الوض ة اي الجدل  ال اعي اةخباللألرت العالجة ايح اتية باس ادام معاملة 

 ( يبين معاملات الارتباط ودلالتها لاختبارات البدنية الأساسية للبحث في الاختبار القبلي والبعدي.01الجدول رقم )

 Excel البرنام  الإحصائيالمصدر : من اعداد الباحثون باستخدام 

)ال بدددات( القيمدددة الم صدددوبة للإا بددداةات ااةخبالمدددن ادددا  الا ددداتم ال ح دددل عللهدددا ادددي الجددددل  أعددداة    دددب لادددا أ دددا معامدددل 

القبلي ل البعدي   ل   ا ما  د  عل  ثبدات  ااا باةالقيمة الجدللية اي  ااةخبالالبد ية اةساسية للبحث أنبا من معامل 

 البد ية . ااا باةات

لتعردد   دددق  ليددد البحددث اةساسددية البد يددةا بدداةات للإ ال دددق الدد افي بالنصددبة  و  البدداح  اسدد ادمصرردا الاختبررار:  -ب

    ااا بدداةثبددات ال ددد ة ا  ال دددق الدد افي لدده عالددة بالدددةجات ال ىرربيددة بالنصددبة لدددةجات ال قيقيددة الخاليددة مددن أاوددا  

لرحصدب ال ددق الد افي بالعاملدة ال اليدة : المجموعدة مدن   .لاا بداةالددةجات ال قيقيدة  اةخبدال اسس علد   ل    ه ة ه 

 . ااا باةل ال دق ال افي  و ال ي  حدم ال د اةعل  لعامل ال دق    اة رام

معامل ال بات√ =  (123ا  فحة 2003)  رحاتا    ة

 ااا بدداةاتالددداالي بدد   ةددل  لافشدداق ااةخبددالعددن طررددق معامددل  اةساسددية للبحددثالبد يددة  ااا بدداةاتل خددم ت ىددام  دددق 

 .  أ رام مصا    قيمو  بمرنز ماة الصا   بوا ة ع   خموعند 04عل  عياة لوامها 

 مقبولة ا لهي موض ة اي الجدل  ال اعي : اةخباطاتلأسفرت الا اتم عل  لجوم 

 . للاختباراتو الصدا الذاتي  للقيم الجدولية معاملات الارتباطيبين ( 02)الجدول رقم

 Excel البرنام  الإحصائيالمصدر : من اعداد الباحثون باستخدام 

مدددن ادددا  الا ددداتم ال ح دددل عللهدددا ادددي الجددددل  أعددداة    دددب لادددا أ دددا معامدددل ال ددددق القيمدددة الم صدددوبة للإا بددداةات البد يدددة 

 البد ية . ااا باةاتالقيمة الجدللية ل   ا ما  د  عل   دق  ااةخبالاةساسية للبحث أنبا من معامل 

الق احدددة علددد  مىموعدددة مدددن  ااا بددداةاتةجدددل لدددما  أنبدددا مةجدددة مدددن الولدددوعيةا خدددم عدددرت  موضررروعية الاختبرررارات: -ج

ة   أساخ خ معهد ال ابية البد يدة ادي ال ا د  مدن أجدل ال ح ديم لال داجي ا أ دن ةدا  ال داجي  للإا بداةات الوبقدة ميددا يا

اعوددي  فددس الا دداتم مهمددا ةددا  القدداتم  ااا بدداةنات الولددوعية الجيدددخ فعردد  عدددم خىثر ددا ب ض ددا الم  مدد   ل أ   ااا بدداةات

 بال ح يم .

   اسم ااا باةات

 البد ية:

حجددددددددددم 

 العياة

معامل ال بات )ة( 

 القيمة الم صوبة

 ااةخبدددددددددددددددددددددددددددال معامدددددددددددددددددددددددددددل

   )ة(القيمة الجدللية

مةجدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 

 ال ررة

مصددددددددددددد وى 

 الدالة

الدالددددددددددددددددددددددددددددددددة 

 ايح اتية

اا بددددداة ليددددداو  صدددددبة 

 الص ر اي الدم

 

04 

0.90  

0.87 

 

03 

 

0.05 

 ما 

ماعدددر  واا بددداة ليدددا

 ن لة الجصم

 ما  0.89

اسم ااا باةات   

 البد ية

حجم 

 العياة

معامل ال دق  

 القيمة الم صوبة 

معامل ااةخبال )ة( 

   القيمة الجدللية

مةجة 

 ال ررة

مص وى 

 الدالة

الدالة 

 ايح اتية

اا باة لياو  صبة 

 الص ر اي الدم

 

04 

0.94  

0.87 

 

03 

 

0.05 

 ما 

اا باة لياو ماعر 

 ن لة الجصم

 ما  0.94
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ل مولددوعية أي    البد يددة ال دد  طبقاا ددا ليددد مةاسددثاا خ م ددز بثبددات  ل دددق ااا بدداةاتممددا سددبق  م ددن أ   صدد ال  أ   ل

خ دددو ر  لهددددا جميددددب الشدددرلل العلميددددة لهددددا ا ممدددا  ىعلهددددا جيدددددخ ل مااسددددبة   ل دددال ة لقيدددداو مددددا للدددعد ةجلدددده. ل مددددن اددددا  

 خ م ب بدةجة نب اخ من ال بات ل ال دق  ل الولوعية. ااا باةاتأ  جميب مفرمات  اخ بالعمليات ايح اتية 

مصد ادم   بد لف العدامات  Excel بالبا دامم ايح دائي بااس عا ةب حليل الا اتم ام الباح و  ل: الدراسة الإحصائية 7.4

 ال الية:

 ال وسث ال صابي.  -

 اا حرال العياةي. -

 معامل ااةخبال البصيث ل اة  ب اسو  . -

 ال دق ال افي. -

 . القبلي ل البعدي للمىموعة الواحدخ ااا باةس وم د للمقاة ة ب     اتم " الدالة "ت اا باة-

 : ومناقشتها . تحليل النتائ 5

للأ شددوة الررالددية ال الرحيددة أثددر اددي الفرلددية اةلعدد   أ  البدداح و   ا  دداتعرررض و مناقشررة نتررائ  الفرضررية الأولرر :  1.5

 ساة(.65-55 صبة الص ر اي الدم لدى ال اب   بمرت الص ري  مث ال ا ي  رة نباة الصن)ا ىابي اي فعد ل 

بعددد  : قيرران نسرربة السرركر فرري الرردم اختبررار  فرريعينررة البحررث فررراد لأ  عرررض وتحليررل ومناقشررة النتررائ  القبليررة و البعديررة -

دددا  مددددن ال ددددرلةي مةاسددددة الفددددرلق اددددي  دددد ة  ااا بدددداةرنالدةاسددددة ايح دددداتية لا دددداتم  القبلددددي لالبعدددددي للعياددددة الصدددد هد ة ا ةد

   ةال اعي : اا باة لياو  صبة الص ر اي الدم اا باةعل  حدا   ا د   اتم ال ح ل عللها  ااا باةات

الدالدددددددددددددددددددددددددددددددة 

 ايح اتية

 ت

 الم صوبة

 ت

 الجدللية
مصدددددددددددددددد وى 

الدالددددددددددددددددددددة   
 

مةجددددددددددددددددددددددددددة 

 ال ررة

  – 1 

عددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددم 

 العياة

 القبلي البعدي

 و' ع'

 

 و ع

 18.4 7.82 22.9 12.98 10 09 0.01 2.82 12.07 ما 

قيان نسبة السكر  اختبار في  للعينة المستهدفة و البعدي بين الاختبار القبلي النتائ  الإحصائيةيبين  (03)جدول رقم 

 .في الدم

 Excel البرنام  الإحصائيالمصدر : من اعداد الباحثون باستخدام 

ايح ددداتية للمىموعدددة الصدد هد ة ادددي ااا بددداةرن القبلدددي  ل  الفددرلق( الخددداا بمصددد وى مالدددة 03فشدد ا   ددداتم الجددددل  ةلددم )

ل مةجددة     =0.01    تعدد  لجددوم  ددرلق مالددة تح دداتيا عاددد مصدد وى الدالددة   ليدداو  صددبة الصدد ر اددي الدددم البعدددي اا بدداة

ل أنبددا ب   ددا  12.07القبلددي لالبعدددي للمىموعددة الصد هد ة حيددث بلضددد ليمددة ت الم صددوبة  ااا بدداةبدد    09=  1-ال رردة  

 ااا بدداةت م ل  دد ا مدا  ددد  علدد  خحصددن أ درام العياددة مقاة ددة بالا دداتم ال ح دل عللهددا اددي >  ت جي أ  2.82مدن ت الجدلليددة 

 .  مغ/م ه م علق بددد القبلي أ ضر من البعدي ةو  أ  لاا باةالبعدي حيث أ  ال وسث ال صابي 

للأ شدوة الررالدية ال الرحيدة أثدر ادي الفرلدية ال ا يدة أ   البداح و   ا  ات عرض و مناقشة نتائ  الفرضية الثانية: 2.5

 ساة(.65-55ا ىابي اي فعد ل ماعر ن لة الجصم لدى ال اب   بمرت الص ري  مث ال ا ي لدى نباة الصن)

بعددد  :قيرران مؤشررر كتلررة الجسررم ر اختبرراإ فرريعينررة البحررث فررراد لأ  القبليررة و البعديررةعرررض وتحليررل ومناقشررة النتررائ   -

دددا  مددددن ال ددددرلةي مةاسددددة الفددددرلق اددددي  دددد ة  ااا بدددداةرنالدةاسددددة ايح دددداتية لا دددداتم  القبلددددي لالبعدددددي للعياددددة الصدددد هد ة ا ةد

      ةال اعي : لياو ماعر ن لة الجصم اا باةعل  حدا   ا د   اتم ال ح ل عللها  ااا باةات
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الدالة 

 ايح اتية

 ت

 الم صوبة

 ت

 الجدللية

مص وى 

الدالة   

 

مةجة 

 ال ررة

  – 1 

عدم 

 العياة

 القبلي البعدي

 و ع و' ع'

 9.2 7.06 14.1 15.21 10 09 0.01 2.82 10.16 ما 

قيان مؤشر كتلة  ر اختباإفي  للعينة المستهدفة و البعدي بين الاختبار القبلي النتائ  الإحصائيةيبين  (04)جدول رقم 

 . الجسم

 Excel البرنام  الإحصائيالمصدر : من اعداد الباحثون باستخدام 

          القبلي ااا باةرنايح اتية للمىموعة الص هد ة اي  الفرلق( الخاا بمص وى مالة 04فش ا   اتم الجدل  ةلم )

ل مةجة    =0.01 تع  لجوم  رلق مالة تح اتيا عاد مص وى الدالة        لياو ماعر ن لة الجصم ةاا بال البعدي ي

ل أنبا ب   ا  10.16القبلي ل البعدي للمىموعة الص هد ة حيث بلضد ليمة ت الم صوبة  ااا باةب    09= 1-ال ررة  

 ااا باةالعياة مقاة ة بالا اتم ال ح ل عللها اي  ت م ل   ا ما  د  عل  خحصن أ رام>  ت جي أ 2.82من ت الجدللية 

 القبلي أ ضر من البعدي ةو  أ ه م علق بالو   ل طو  ال اا . لاا باةالبعدي حيث أ  ال وسث ال صابي 

  مناقشة فرضيات البحث: 3.5

في تعديل نسبة السكر في الدم التي تنص بأنه " للأنشطة الرياضية الترويحية أثر ايجابي مناقشة الفرضية الأول  : و  -أ

 .للمصابين بداء السكري النمط الثاني لعينة البحث"

 صبة الص ر اي لياو  اا باةالقبلي ل البعدي اي  ااا باةرن( ال ي  ب   مقاة ة ب   03من اا  خحليل الجدل  ةلم )

أ  الفرلق ايح اتية ال ا لة ب    لعياة البحث اي أ  ليمة ت الم صوبة أنبا من ليمة ت الجدللية  ه ا اعر   الدم

البحث ال   أجررد عللها  عياة لدىالبعدي  ااا باةااا باة القبلي ل ااا باة البعدي هي  رلق مالة تح اتيا ل الب 

 Vanessaمةاسة( ل 2017مةاسة عاخقة اةم   تسماعيل اةم   )ا ل ةا د   ة الا اتم خ فق مب ةل من  ال ىربة

CLEMENT FARCY  (2010-2011)  ل بال اعي لد  ص ال  أ  الفرلية اةلع  خحققد. 

والتي تنص بأنه " للأنشطة الرياضية الترويحية أثر ايجابي عل  مؤشر كتلة الجسم مناقشة الفرضية الثانية :  -ب

 .لدى المصابين بداء السكري النمط الثاني لعينة البحث"

لياو  اا باة( ال ي  ب   مقاة ة ب   ااا باةرن القبلي ل البعدي لعياة البحث اي 04من اا  خحليل الجدل  ةلم )

أ  الفرلق ايح اتية ال ا لة ب    أ  ليمة ت الم صوبة أنبا من ليمة ت الجدللية  ه ا اعر   ماعر ن لة الجصم

البحث ال   أجررد عللها  عياة لدىالبعدي  ااا باةتح اتيا ل الب ل ااا باة البعدي هي  رلق مالة    ااا باة القبلي

 ا ي ( ل بال اعي لد  ص ال  أ  الفرلية ال2018)لليد عبد اةم ا الا ي ل   ة الا اتم خ فق مب مةاسة ةل من  ال ىربة

 .خحققد

و التي تنص بأنه " الأنشطة الترويحية الرياضية لها أثر إيجابي في تعديل نسبة السكر في  العامة:مناقشة الفرضية  -ج

 لسن"االدم لدى المصابين بداء السكري النمط الثاني لدى كبار 

من اا  ماالشة   اتم ال   خو لاا تللها اي ماالشة الفرليات الجزتية ل الو و  تع  خحقيقها ل خوابقها مب أ م 

ة شوة ال الرحية الررالية لها أثر ت ىابي اي فعد ل  صبة ل   ساعدخاا اي حل مش لة بح اا ا    ب لاا أ  االدةاسات ا

 اخبعهاال   لوررقة اللد  رجب   ا تع  ا لصناالص ر اي الدم لدى ال اب   بدا  الص ري الامث ال ا ي لدى نباة 

د ب أ رام العياة  تع  بلق جو عمل ملي  بال يورة ل الصرلة لف من اا  الن اال حصن   اسبب ل ال   ةا د  الباح و  

حب العمل ل ال ال  من جميب ال ضوطات أل الشاةل ال   خواجه   ة الرحلة العمررة مما أمى تع  ال ووة لال حصن 

 .  اي الجا ب البد ي ل ال في

 



 3، أد حملاوي عامر 2، أد/ علالي طالب1د/ بلماحي سليم 
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  الاقتراحات:الاستنتاجات و . 6

 من خلال هذه الدراسة إل  أهم الاستنتاجات من بينها :  ون توصل الباحث

اة شددوة ال الرحيددة الررالددية لهددا أثددر ت ىددابي اددي فعددد ل  صددبة الصدد ر اددي الدددم لدددى ال دداب   بدددا  الصدد ري الددامث ال ددا ي  -

 الصن.لدى نباة 

 .اا  ما أبر خه الا اتم ايح اتية البا امم ال الرفي الرراض    حصن من اةما  ال رةي لالهاةى  اا ة له ة الفرة من -

 مجموعة من الاقتراحات و التوصيات فيما يلي: ويرى الباحثون 

 لرلةخ اس ادام الباامم ال الرحية الررالية ةوسيلة عاجية لل د من م اعفات مرت الص ري.  -

  رة نباة الصن.تمةاج ال الر  الخلوي لمن البا امم الرراض   الق اح للم اب   بالص ري الامث ال ا ي   -

 ت شا  جمعيات نات طابب  في للائي فشمل ما ل  الراحل العمررة لا  مام بال اب   باةمرات الزماة.  -

ل العدات الررالية ال د  فصدا م    ت شا  منشآت ةرالية م ا  ة لدلي اةمرات الزماة مب خو  ا اةجهزخ ل الوساتل  -

 الررالية.اي  ىاح الباامم 

ج اة شددوة الررالددية اددي البا ددامم العاجددي القدمددة مددن طددرل اةطبددا  المخ  دد   للم دداب   بالصدد ري الددامث لددرلةخ تمةا  -

 ال ا ي  رة نباة الصن.

 .اة شوة ال الرحية الرراليةلحر هم  عل  مماةسة فعزرز ملة اةسرخ لالمج مبا اي ةعا ة لخربية   ة الفرة   -
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