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 :  ملخص

هدددددددرا الدلاسددددددة اعراليددددددة طيددددددإ معررددددددة بيل البدندددددديي  يددددددي طلةددددددام بلب الئيبيددددددة البدليددددددة يالر ا ددددددية يددددددي ا رح ددددددة البع ددددددي  ا ببدددددددا ي        

اسدداةرة  امددا ةدد  ا  بمدداب  اددإ اسددب يان مددن أجدد   22قصدددية  قدددلها   ددةیياسددبددم ا  يددي هددرا الدلاسددة ا دد    الوسددفي   ي ياسدد  در ا  

جمع البيالات ي لد   ةفسر ال بائج  يبعد البح يد  اححصدا ي ل بيالدات  ةوسد ا الدلاسدة طيدإ ان ه داج بيل اجدابي لتفداطة البدنديي يدي  

 طلةام بلب الئيبية البدلية يالر ا ية يي ا رح ة البع ي  ا ببدا ي 

 اذ الئيبية البدلية يالر ا ية  البع ي  ا ببدا ي  افاطة البدنيي    حصة الئيبية البدلية يالر ا ية    اسبالدالة:  الكلمات

 

Abstract: 

     The current study aimed to investigate the role of formulating educational objectives in the success 

of physical education lessons in elementary education. A descriptive approach was used in this study, 

targeting a purposive sample of 22 teachers. A questionnaire was used as a tool to collect data and 

support the interpretation of the results. After statistical analysis of the data, the study concluded that 

there is a positive role for the efficiency of formulating educational objectives in the success of 

physical education lessons in elementary education 

Keywords: Efficiency of formulating objectives, physical education lesson, physical education 

teacher, elementary education. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التخطيط   ودوره في  إنجاح درس التربية البدنية والرياضية في المرحلة التعليم الابتدائي .

Planning and its role in the success of physical education lessons in primary 

education 
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 :مقدمة

دددا القددددم م دددر يالر ا دددية البدليدددة الئيبيدددة تعدددد سددده  يأهدارددد   يمبابئددد  أسدددول  لددد  ر ًّ
ُ
ا ا بدددوازن  الفدددرب ب ددداط يدددي ت ا بددددلي   يلفسدددي 

دددددا ا البدليدددددة الئيبيدددددة رأسدددددبحا المجبمعدددددات  ةندددددول  مدددددع الأهميدددددة هدددددرا تعدددددززت يقدددددد. ياجبما ي  ا   صدددددر   ا  ظومدددددة يدددددي أساسدددددي 

ا الأرددراب ط ددداب يددي يمحدددول  بيل  مددن لهددا  ددا البع يميددة  ا ط دددداب    ادددإ ةقبصددر   رهدد . يازبهددالا المجبمدددع ةقدددم يددي يسدده  سدد يم 

 لايزة يةع ها مما الشر فة  ا  ارسة يليم يالبعاين  ا لضباط  قي  ةرسيخ طيإ ةمبد ب  رحسب  اعرراية ا هالات ة مية

 .  القابمة الأجيال ب اط يي أساسية

 طلي ددا ي ظددر حيد  اعجزائددري  المجبمددع يدي خاسددة يالر ا ددية  البدليدة الئيبيددة حددول  خاطئدة ةصددولات ه دداج ةدزال   ذلدد   يمدع

 بيلهددددا مب اسدددين ل وقدددا  مضددديعة آخدددرين يراهدددا بي مدددا يم ارسدددات  مسدددابقات أي ل ا دددية  ةمدددال ن مةدددرب أن دددا  ادددإ الدددبع 

 الدددقي  ا فهددوم  اددإ الضددوط  ييتسدد يالمخبصددين الئيبددو ين البدداحنين  اددإ الضددريلي  مددن بددات ه ددا  يمددن. يالب مددوي  الئيبددوي 

دددددا يالعق يدددددة  يا جبما يدددددة يال فسدددددية البدليدددددة ا سدددددبو ات  ادددددإ ا بعددددددبة روائددددددها يإبدددددراز ا دددددابة  لهدددددرا  ا راحددددد  يدددددي خصوس 

 .  ا بترة البع يمية

 لددى يسديةالبدل  التفداطات لقد  أبرزهدا مدن  ددة  ةحدديات ةواجد  البع يميدة ا ؤسسدات يي البدلية الئيبية ممالسة أن غيي

ا يددؤ ر مددا يهددو الأسدداةرة  بعدد   بدد  ط ددارية  مهددالة مةددرب تعددد لدد  البدليسددية رالتفدداطة. البع يميددة العم يددة جددوبة  اددإ سدد ب 

ا أسبحا ا   صر   سد ي  يدي اعرديندة البع يميدة الألظمة   ي  تعبمد حي  الئيبو ة  المجا ت جميع يي لفس  يفرض جوهر  

 .  العصر تمبن با ية بية البع ي  جوبة ةحسين

ا يالر ا ددددية البدليددددة الئيبيددددة عرصددددة يا سددددب  اعجيددددد البدندددديي يعددددد ا   صددددر   البع يميددددة الأهدددددا  ةحقيدددد  لضددددمان أساسددددي 

. ياحبياجداه   البلاميدر قددلات مدع يت اسدب بمدا الأنشدنة يةوجيد  اعرصدة محبدوى  ة ظدي  يدي يسده  حي  ا رجوة  يالئيبو ة

 ا رح ة مع ةبماش ى أنشنة يةصمي  بو وم  البع يمية الأهدا  ةحديد ن ابي من لئيسية    اسر  دة البدنيي ييشم 

 أادددددددت يقددددددد. يا بابعددددددة ل بقيددددددي  رعالددددددة آليددددددات ي ددددددع طيددددددإ باح ددددددارة ا  اسددددددبة  البدددددددلي  اسددددددئياةيةيات ياخبيددددددال العمر ددددددة 

 أن طيددددددإ" 2020 سددددددعيد " أشددددددال حيدددددد  البع يميددددددة  العم يددددددة جددددددوبة مددددددن يُحسددددددن ا سددددددب  البدندددددديي أن الئيبو ددددددة الدلاسددددددات

 يدددي الفعالدددة مشدددالا    مدددن ييعدددزز  الدددبع    لحدددو البلاميدددر بارعيدددة ز دددابة يدددي يسددده  البدليدددة الئيبيدددة عرصدددة اعجيدددد البدنددديي

 ط دداب أهميدة  ادإ" 2019 يآخدرين  اعرسدن" شددب امدا. يالدرهي  اعرركدي أبائ د  ةحسدين طيإ يؤبي مما الر ا ية  الأنشنة

 أاثدددي تع ددد  ةحقيددد  يدددي يسددده  ممدددا البلاميدددر  بدددين الفربيدددة الفدددريق مدددع البتيددد  اليدددةطمك للأسدددباذ ةتدددي  مرلدددة ةدليسدددية خندددي

 لاجردددة بدليدددة ةربيدددة حصدددة ة فيدددر لضدددمان  دددريل ة خندددوة ا سدددب  البدنددديي يعدددد ا  ن ددد   هدددرا يمدددن. يرعاليدددة شدددمولية

 .البدني النشاط بأهمية ي ي   يتعز ز البلامير قدلات ةنو ر يي تساه 

دا البدليسدية  مهالاةد  ببندو ر ا هبمدام الضدريلي  رمدن الئيبو دة  العم يدة يدي الأساس   صرالع  الأسباذ يبا ببال  يدي خصوس 

ا ا ببدائية  ا رح ة  يمدن. ب دا يُحبرى قدية ا ع   يكون  حي  النف   شخصية ةكو ن يي بالغ ةأ يي من ا رح ة لهرا  ا لظر 

 لضدمان البددلي  اسدئياةيةيات بأحدد  يةزي دده  للأسداةرة   سدبمرا البكو ن يي ا ستنمال طيإ اعراجة ةبيز ا  ن    هرا

 .ا نشوبة الأهدا  يةحق  الئيبو ة ا سبةدات ةوااب بدلية ةربية ةقدي 

يمما سب  ظهرت رترة اجراط الدلاسة من اج  ره  ارض  لديل افاطة البدنيي يي الةام حصة الئيبية البدلية الر ا ة 

 نرم التساؤل الآتي :يي مرح ة ا ببدا ي  يم   ل

 ه  ل تفاطات البدنيي  ةأ يي  اإ طلةام بلب الئيبية البدلية يالر ا ية يي ا رح ة ا ببدائية؟-

 الفرضية العامة :-1

  .ل تفاطات البدنيي  للأسباذ بيل طيةابي  اإ طلةام بلب الئيبية البدلية يالر ا ية يي ا رح ة ا ببدائية -

 :أهداف الدراسة  -2

 البعر   اإ بيل افاطات البدنيي لأسباذ حلةام حصة الئيبية البدلية يالر ا ية يي ا ببدا ي  .  -
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 البغ ب  اإ سعوبات اخراج يالةام بلب الئيبية البدلية يالر ا ية يي ا رح ة البع ي   ا ببدا ي .  -

 دلية يالر ا ية يي ا ببدا ي  .البعر   اإ ا سباب الت  ةحسن من افاطات البدنيي  للأسباذ الئيبية الب  -

 ةوضح أهمية الئيبية البدلية يالر ا ية ل نف   يي ا رح ة ا ببدائية .  -

 

 أهمية و اسباب اختيار الموضوع  -3

 يدددي يالسددد يمة الصدددريحة البدنددديي  م يدددة بيل  يمعرردددة يالر ا دددية البدليدددة الئيبيدددة حصدددة أهميدددة طبدددراز محايلدددة -

  ادددددإ ةقبصدددددر   رهدددد  يالعق يدددددة  البدليددددة الأطفدددددال قدددددلات لبندددددو ر رر دددددة ررسدددددة  بالاه ددددابا ب  ا ببدائيدددددة ا رح ددددة

 بشدك  الئيبو دة الأهددا  يحق  مما يا لفعالية ا جبما ية مهالاه   تعز ز طيإ ةمبد ب  رحسب  اعرركي النشاط

 ا لائمددة البدددلي  اسددئياةيةيات يةحديددد ا  اسددبة  الأنشددنة اخبيددال اعرصددة  محبددوى  ة ظددي  خددلال مددن مبكامدد  

 .  ا س  درة العمر ة ل فئة

 ا وا ديع هدرا بمند  ه دب  الت  –الباح  اطلاع حديب حسب– الوطي  ا سبوى   اإ يالبحو  الدلاسات لق  - 

 بيل  ةت دددايل  التددد  الوط يدددة يالبحدددو  الدلاسدددات أن ط  يالر ا دددية  البدليدددة الئيبيدددة لددددليب التبيدددية الأهميدددة لغددد   

 ا هالي  أي العماي اعجالب  اإ ةراز ا وجوبة الأبحا  معظ    محديبة ةزال   اعرصة هرا ملةا يي البدنيي

 ي   الئيبو دة الأهددا  ةحقيد  يدي يرعاليبد  الددلب جدوبة  ادإ ا سدب  البدنيي أ ر طيإ معم  بشك  البنرق  بين 

 أسددداليب ةندددو ر يدددي ه يسددد من جدددي ططدددال ةقددددي  خدددلال مدددن الع ميدددة الفةدددوة هدددرا لسدددد محايلدددة البحددد  هدددرا يشدددك 

 .  ياضرة   مية أس  ير  ا ببدائية ا رح ة يي البدلية الئيبية ةدلي 

 البدنديي افداطة يبيل  ا ببددا ي البع دي  يدي يالر ا دية البدليدة الئيبيدة حصدة مو وع  اإ الضوط طلقاط محايلة -

  ادإ البدليدة الئيبيدة أسداةرة  ديسدا   مد  مرجدع ةدوريي طيدإ الدلاسدة هدرا ه دد  الد  حي    اعرصة هرا طلةام يي

   ا مت دة الندرق  بأرضد  ا رجدوة الأهددا  ةحقد  بلاسدية حصدة ةصدمي  يايفيدة ا سدب   البدنديي أهميدة رهد 

دا للأطفال ا  اسبة الأنشنة اخبيال يي يسا د مما  الدبع   ةةربدة تعز دز يدي يسده  ممدا يقددلاه     حبياجداه   يرق 

 .  لدي  

  :المصطلحات تحديد  المفاهيم و  -4

 تعريف الكفاءة : -4-1

 يلب يي لسان العرب ل علامة ابن م ظول " كاراا  اإ ش  ط مكاراة يافاط : جازاا  لغة : -

يالتفيط : ال ظيي يارل  الت ط يالتفؤ يا صدل التفاطة   يةقول ا افاط ل    بالتسر  يهو يي ا س  مصدل   

 .(125  ص1990أي   لظيي ل  . ) ابن لظول   

دة .
ٌ
 يالتفاطة ل عم  : القدلة   ي  يحسن ةصرر  يهي ك مة مول

ارل  تعر   اإ ان ا ما يقدل الفرب  اإ الةازا   ياعريازة  اإ التفاطة تعي  امبلاج معررة اي اجابة  اسنلاحا: -

ان ما ) نا ممالسة ذات لو ية معئي  ب ا يي مةال محدب   يالفرب التفة هومن ين ا معررب    اي اعخبيي يي ميد

 (56  ص 2004الله احمد ياخرين   

البعر   ا جرا ي : هي مةمو ة ا عال  الت  يتتسب ا الفرب من خلال ا مالسة لنشاط ما   يالت  ةكدون  -

 مبع قة بظري  ا لةاز يالعم  .

 

 تعريف الكفاءات التدريسية :  -4-2

كالقدددلة  اددإ العمدد    امددا ان ددا مةمو ددة ا عددر  يا هددالات  بان ددا امددبلاج ا ع ومددات يا هددالات يالقدددلات ا ن وبددة  

 .(.14  ص2011يا ةةاهات الت  يمتن اشبقاقها من ابيال الفرب ا بعدبة  ) أحمد يوس  حمدان  
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   :التخطيط -4-3

 
 
 334(: الئيةيدب ا سددب  لفعدد  شدد  ط مددا )Oxfordيمددن معدداني البدندديي التد  يلبت يددي القدداموب احلة يددزي )  :لغو دا

.oxford, p ي تبدددين ل دددا مدددن خدددلال هدددرا الدددد  ت أن البدنددديي  بدددالة  دددن خندددة مبق دددة يمدلسدددة بع ايدددة يبقدددة )

 يبنر قة لغو ة تعبمد  اإ اعخي يالتبابة.

البدنيي بمفهوم  العام هو ب اط رر يات حول ي عية معي ة  باسبددام البفتيي الددقي  يذلد  ب دد  اةدداذ 

(. ي بوقدد  هدددرا  اددإ قددددلة ا ع دد  يدددي 2  ص2018ج مددا يدددي ا سددبقب " )ا ندددوع  القددرال ا  اسددب حدددول ةنبيدد  سددد و 

سدددياغة طجدددراطات بقيقدددة ياسدددبددامها بأسددد وب  دددري  يبماشددد ى مدددع طر قدددة البددددلي   يهدددو أيضدددا نشددداط يُنبقددد  

معظ  الأرراب يي أغ ب شؤين   العامة  النلاقا من ط داب خنة ةكون ذه يدة  دابة قبد  ةحو  هدا طيدإ خندة رع يدة 

 (2ميدالية أي اعررص  اإ البفتيي قب  ا باشرة بالعم ". )مبييج  بت  ص

هو ةصول ا سب  ل موق  ي ا جراطات البدليسية مبي   ادإ ةح يد  ا ع د  لاخصدائ  ا شدئياة   تعر   اجرا ي:

ةح يدد   ل مبع مددين مددن حيدد  ال مددو العقاددي  يالعمددر الزميدد   يا سددبوى ا جبمددايي ي الدلاسدد   يةقدددي     يةبضددمن

المربددددددوى  سددددددياغة ا هدددددددا   ةحديددددددد طددددددرق البدددددددلي   يةحديددددددد الوسددددددائ  البع يميددددددة  ياخبيددددددال ابيات البقددددددو   

 ا  اسبة.

 تعريف التربية البدنية والرياضية : -4-4

هي حراة ا نسان ا  ظمة اما من ال احية الئيبو ة يي مؤسسات البكدو ن يهدرا مدا يعبدي   د    بالئيبيدة البدليدة       

 أي يي لناق الب ار  بين ا رراب ياعجما ة يهي الر ا ة الب ارسية اي يي اطال   

ةنبيدد  الفعاليددات اعررايددة ا تتسددبة يددي مةددال ة ددار  مدد ظ  ا يهددرا مددا يسددمى بالئيبيددة الر ا ددية )قاسدد  حسددن   

 . (73 ص 1990حسين   

 تعريف أستاذ التربية البدنية والرياضية  : -4-5

ة  اددإ كاهدد  مع دد  الئيبيددة البدليددة يالر ا ددية  بئددا ضددخما  يةع دد  مسددئو  طيددإ حددد ابيددي يددي ط ددداب ة قددا الئيبيدد       

جيدد  سدد ي  ل ددوطن   يهددرا ا سددئولية التبيددية ياعخنيددية يددي لفدد  الوقددا ةبن ددب مددن ا ع دد  أن يكددون جددديرا بب دد  

مسدددبقبلا سددد يما يهدددرا بالبدددايي  ا سدددئولية يذلددد   دددن طر ددد  العمددد  ا بواسددد  لكدددي يلدددي ل بلاميدددر يدددي مراحددد  البع دددي 

ي عت   اإ ةقدم الوطن   رأسباذ الئيبية البدلية ي الر ا ية هو أاثي الأساةرة يي ا دلسدة ةدأ ييا  ادي البلاميدر   

رلا يقبصر بيلا  اإ ةقدي  أيج  الأنشنة ا بعدبة البدلية ي الر ا ية ب  ل  بيل اابدي مدن ذلد  رهدو يعمد   ادإ 

مدددن خدددلال الأنشدددنة البدليدددة ي الر ا دددية التددد  ه دددد  ايدددإ ة ميدددة ي تشدددتي  القدددي  يالأخدددلاق ةقددددي  ياجبدددات ةربو دددة 

الرريعددددة لددددددى البلاميددددر   مدددددع مرا دددداة ميدددددول البلاميددددر ي لغبددددداه   ا بددددوررة   يهدددددرا يسددددا د  ادددددإ ااتسدددداب البلاميدددددر 

العلاقدددات ا جبما يدددة ي ل قددددلات البدليدددة ي القدددوام ا عبددددل ي الصدددرة العضدددو ة ي البق يدددة ي ا هدددالات اعررايدددة ي 

 . (96-95  ص  2007ا عال  ي ا ةةاهات ي ا يول ا يةابية ) مصنفا كام  زلك وجي   

 . الدالسات السابقة ا شاب ة يذات العلاقة :5

 بين الأيل  النول  ا ببدائية ا رح ة يي يالر ا ية البدلية الئيبية بلب" بع وان(. 2018. )ل  ماليش  بلاسة

 (:2018" )اعجزائر بمدي ة لنموميا الواقع

 

 بمدي ة ا ببدا ي البع ي  من الأيل  النول  يي يالر ا ية البدلية الئيبية بلب ياقع الدلاسة هرا ة ايلا: ا اخ 

 بين رةوة يجوب طيإ ال بائج أشالت. ببنبيق  ا رةبنة يالنموحات البحديات  اإ الضوط مس نة اعجزائر 

 .ا رح ة هرا يي يالبدلي  البدنيي ةحسين يسبديي مما الدليب  راه ةنبي  يي يا أمول  الواقع
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 ي لاق  ا البدلية الئيبية يي ا ببدائية ا رح ة  ع م  ا عررية التفايات" بع وان(.  2019. )م  يا   بن لاسةب

 برج ي ية اببدائيات بع   اإ ميدالية بلاسة: ل بلامير اعرركي يالر ا ةدليسها لحو باةةاهاه  

 (:2019" )بو ر ر ج

 ا ببدائية ا رح ة يي البدلية الئيبية  ع م  ا عررية التفايات بين العلاقة اسبتشا  طيإ الدلاسة هرا هدرا

  لاقة ه اج أن ال بائج أظهرت. ل بلامير اعرركي الر ا  اإ ذل  ةأ يي طيإ باح ارة ةدليسها  لحو ياةةاهاه  

 الدليب جوبة ةحسين يي اعجيد البدنيي أهمية يؤاد مما ةاهاه   ياة ا ع مين افايات بين طيةابية

 

 : الإجراءات المنهجية. 6

 :المنهج المستخدم-6-1

ان ا     الري اةبع اا لدلاسة ا و وع هو ا     الوسفي الري يعببي بأل  بلاسة الوقا ع السائدة يا رةبنة 

 .دا  أي مةمو ة معي ة من الأي اع مو ة من الأحبظاهرة أي موق  معين أي مةمو ة من الأرراب  أي مة

 مجتمع البحث: -6-2

من ال احية ا سنلاحية هو : "ة   المجمو ة الأس ية الت  ةأخر من ا العي ة يقد ةكون هرا المجمو ة         

 ( 14  ص  2003محمد لصر الدين ل وان   ) مدالب   ررق   ةلامير سكان   أي أي يحدات أخرى 

 ةلاسة  اإ أساةرة الئيبية البدلية يالر ا ية ا بعاقدين يي ا دالب احببدائيأجر ا الد

 عينة الدراسة :  -6-3

ي ظر طيإ العي ة  اإ أن ا جزط من الك  أي بع  من اعجميع يةباخ  رترة بلاس  ا يي محايلة الوسول طيإ         

محمد   وي ي أسامة ) الة ياحدةتعميمات لظاهرة معي ة أي بلاسة بضع حا ت   أن ةقبصر  اإ ح

 .( 134 ص1999كام  لاةب  

 الدلاسة . مع مةبمع  لاطم  ا لظرا مقصوبة بنر قة العي ة اخبيال يي الباح  اةبع لقد ي

 أسباذ   22   ما أن  ي ة الدلاسة :

 أداة الدراسة: -6-4

 مقياب التفاطات البدليسية  . اشبم ا أبيات الدلاسة  اإ        

 ياي  رض لهرا الأباة : يريما 

 وصف أداة الدرسة: -6-4-1

 مقياس الكفاءات التدريسية لدى اساتذة المرحلة الابتدائية  :

بعد احطلاع  اإ الأبب الئيبوي يالدلاسات السابقة ا بع قة بمشك ة الدلاسة ياسبنلاع لأي  ي ة من       

لشخصية ذات النابع غيي الرسم  قام الباح  أساةرة  الئيبية البدلية الر ا ية  ن طر   ا قابلات ا

يبيلها  يي  طلةام بلب الئيبية البدلية يالر ا ية يي ا رح ة البع ي  البدنيي بإ داب اسب يان افاطة 

 ا ببدا ي  لدى أساةرة ا رح ة احببدائية ياةبع اعخنوات البالية  باعخنوات البالية :

 ط ابة سياغة رقرات احستبالة
 رض احستبالة  اي السابة المرتمين من أج  اخبيال مدي ملائم  ا عجمع البيالات  ي ةق ين ا  اإ البيئة 

 اعجزائر ة .

 تعدي  احستبالة بشك  أييي حسب ما يراا المرتمين. 

mailto:yachohn@gmail.com


 2مقران فريد، 1 بن شهرة محمد ياسين

 

 

  yachohn@gmail.com للمرسل:البريد الالكتروني .   بن شهرة محمد ياسين المرسل:المؤلف 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكتروني:الموقع     -أم البواقي-العربي بن مهيدي حقوق النشر محفوظة لدى جامعة  -

 

 
150 

يبعد طجراط البعديلات الت  أيص ى ب ا المرتمون ة  حر  يتعدي  بع  الفقرات يقد ب غ  دب رقرات        

( رقرة  حي  أ نا لك  رقرة يزن مدلج ير  س   مبدلج  لاثي ) 13ستبالة بعد سياغ  ا الن ائية )اح 

( أ نيا الأيزان البالية )
 
    أبدا

 
  أحيالا

 
 ( .1   2   3بائما

 

ألقام  بالات ك  بعد من الأبعاب مقياب التفاطات البدليسية يرقا  ا يس ا طلي  الصولة  :1يوضح الجدول رقم 

  ائيةالن 
 عدد العبارات الاستبيان

يبيلها  يي  طلةام بلب الئيبية البدلية يالر ا ية  البدنييافاطة 

 يي ا رح ة البع ي  ا ببدا ي  لدى أساةرة ا رح ة احببدائية
10 

 
 الشروط العلمية للأداة : -6-4-2

 الصدق : -6-4-2-1

ق المرتمين يهرا من خلال  ر ها   ي   يالأخر بعين ا  ببال ا بمدلا يي ةحتي  ا سبمالة ا ستبالة  اي سد        

تعديلاه     اما ا بمدلا  اإ الصدق الراتي يي ةحتي  هرا الأخيي ي قصد ب  الصدق الداخاي للاسب يان  ي قاب  ن 

 طر   حساب اعجرل الئيبيعي  عام   بات الأباة يهرا من خلال :

 رابة .ط ابة سياغة العبالات ير  العبالات ا 

  الثبات : -6-4-2-2
 بات ا خببال: هدو مدى بقة أي ا تساق الري يسبقي  هرا ا خببال لسمة مدا   يه اج  دة   "ليون اتليد"حسب          

طرق ل بأاد من  بات أباة القياب طر قة ط ابة ا خببال أي طر قة الصول ا كارئة أي طر قة البةزئة ال صفية  يلظرا 

الت  تعبمد  " ألفا كرونبـاخ "يسعوبة ةنبي  ا خببال مرةين    حساب  بات أباة القياب باسبددام اخببال لضي  الوقا

  اإ ةقدير النبات من ةنبي  ياحد للأباة  يهرا ما ةوضر  اعجديل البايي :
 :يمثل معاملات الارتباط لحساب ثبات الاستبيان. 02الجدول رقم 

 الاستبيان عدد عبارات البعد معامل ارتباط الثبات حجم العينة

22 0.694 10 

يبيلها  يي  طلةام بلب الئيبية   البدنييافاطة 

البدلية يالر ا ية يي ا رح ة البع ي  ا ببدا ي  

 لدى أساةرة ا رح ة احببدائية

ات ا قياب  حي    يذل  حيةاب معام   ب "ألفا كرونباخ"طر قة من طرق حساب النبات يهي طر قة  اسبددم ا          

( يهرا يدل  اإ أن ا قياب يبمبع بدلجة  الية من النبات ةنمئن الباح  طيإ 0.694حص ا  اإ قيمة معام  ألفا )

 ةنبيقها  اإ  ي ة الدلاسة.

 

 : ومناقشتها . تحليل النتائج7

 ينص الفرض على 

بلب الئيبية البدلية يالر ا ية يي ا رح ة ل تفاطات سياغة ا هدا   البع يمية  للأسباذ بيل طيةابي  اإ طلةام -

 ا ببدائية .
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يهرا من خلال البنرق طيإ البح ي  اححصا ي ل بائج طجابات أرراب  ي ة  يذل  بعرض  تحديد مستويات الاستبيان:

همية حجابات ا ؤشرات اححصائية الأيلية حجاباه   با  بماب  اإ ا بوسنات اعرسابية يا لحرارات ا عيال ة يبلجة الأ 

 أرراب العي ة يذل  من خلال ط ناط أهمية ك  رقرة ياةةاهها  يهرا اما ياي:

يبين ا بوسنات يا لحرارات ا عيال ة يالوزن النسب  لك  رقرة من رقرات البعد ا يل البدنيي ي  :03الجدول رقم 

 ا باط اعجيد ل دلب يارل  ةرةيب ا .

 المتوسط الفقرة الرقم
الانحراف 

 لمعياري ا

الوزن 

 النسبي
 الترتيب

 6 43,94 0,476 1,318 ه  ةحدب الهد  البع يم  يالئيبوي لك  بلب ؟ 1

 9 50 0,511 1,500 ه  تسبنيع ةوزيع زمن اعرصة  اإ   اسر الدلب ؟ 2

3 
ه  تسبنيع ةوزيع ا و و ات  اإ أيام يأسابيع الفص  الدلاس   

 بصولة جيدة ؟
1,681 0,646 56,06 3 

 ؟ ه  4
 
 شاملا

 
 1 62,12 0,467 1,863 ة ظ  ا ابة البع يمية ة ظيما

 10 50 0,511 1,500 ه  تعد خنة جيدة ل دليب اليومية ؟ 5

 7 40,91 0,428 1,227 ه  ةتبع اعخنوات الرئيسية لبحضيي الدلب ؟ 6

 5 43,94 0,567 1,318 ه  ةرايي يي البدنيي يي الفريع الفربية بين   ؟ 7

 8 39,39 0,394 1,181 ل الوسي ة البع يمية ا  اسبة  و وع الدلب ؟ه  ةدبا 8

 2 59,09 0,611 1,772 ه  لدي  القدلة  اإ البدنيي الس وي ياليومي بشك  س ي  ؟ 9

10 
ه  لدي  القدلة  اإ ةوزيع ا هدا  العامة ل مابة  اإ الفصول 

 ؟
 
 مةملا

 
 الدلاسية ةوزيعا

1,636 0,657 54,54 4 

 / / 0,284 1,508 ـموعالمجــ

 
 

 يتضح من الجدول:

 أن أ اإ خم  رقرات يي هرا البعد كالا:

 ؟ " احب ا ا رةبة الأييإ بوزن نسب  قدلا  04الفقرة لق  )        
َ
 شاملا

 
(  يالت  لصا  اإ" ه  ة ظ  ا ابة البع يمية ة ظيما

(  يالت  لصا  اإ" ه  لدي  09ي الفقرة  لق  ) 467ا0يبإلحرا  معيالي قدلا  1,863% يبمبوسي حسابي ب غ 62,12

% يبمبوسي 59,09القدلة  اإ البدنيي الس وي ياليومي بشك  س ي  ؟ " طحب ا ا رةبة النالية بوزن نسب  قدلا 

( يالت  لصا  اإ" ه  تسبنيع ةوزيع ا و و ات  اإ 03يالفقرة  لق  ) 611ا0ي بإلحرا  معيالي قدلا  772ا1حسابي 

% يبمبوسي حسابي ب غ 56,06يع الفص  الدلاس   بصولة جيدة ؟ " احب ا ا رةبة النالنة بوزن نسب  قدلا  أيام يأساب

(  يالت  لصا  اإ" ه  لدي  القدلة  اإ ةوزيع ا هدا  العامة 10ي الفقرة لق  ) 646ا0يبإلحرا  معيالي قدلا  681ا1
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 ؟ " احب ا ا 
 
 مةملا

 
% يببوسي حسابي ب غ 54,54رةبة الرابعة بوزن نسب  قدلا ل مابة  اإ الفصول الدلاسية ةوزيعا

(  يالت  لصا  اإ" ه  ةرايي يي البدنيي الفريق الفربية بين   07ي الفقرة لق  ) 657ا0يبإلحرا  معيالي قدلا  636ا1

 . 567ا0يبإلحرا  معيالي قدلا  318ا1%  يبمبوسي حسابي ب غ 43,94؟ " احب ا ا رةبة اعخامسة بوزن نسب  قدلا 

 
   سبةابات ارراب العي ة  اإ اسب يان t testيوضح اخببال  : 04جدول رقم 

 st d st error المتوسط العينة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة
 القرار قيمة ت

 ةوجد ب لة 5.47 0.05 21 0.06 0.28 1.57 22

 
( بالحرا  معيالي قدل ب 1.57ب غ )قد   سبةابات ارراب العي ة من خلال جديل أ لاا يبضح أن ا بوسي اعرسابي

من قيمة ا بوسي  ق ( اما أن قيمة ا بوسي اعرسابي أ2)  ي  قد ب غ  الري ا بمدلا ( يا بوسي الفرض  284ا0)

 t قيمة ان ي بما  م دف   يهو ما يدل  اإ مسبوى م دفضة (  يهي قيمة قر بة 0.43الفرض    يان الفرق بين ما ب غ )

 رال ا لقب  0.05  د مسبوى الد لة الري ا بمدلا   ي  يالري هو  2.08 اعجديلية t من يهي اابي  5.47 المرسوبة

طلةام بلب الئيبية البدلية ايةابي  يي للأسباذ بيل  البدنيي  ةل تفاطان  الصفر ة  الفر ية البدي ة يلرر  رر ية

 ةيالر ا ية يي ا رح ة ا ببدائي

  :مناقشة الفرضية العامة -8

 ا رح ة يي يالر ا ية البدلية الئيبية بلب طلةام  اإ طيةابي بيل  الأسباذ لدى البدنيي ل تفاطة ان  اإ الفرض   ي

 ا رح ة يي يالر ا ية البدلية الئيبية بلب طلةام يي  ايةابي بيل  للأسباذ  البدنيي ل تفاطة ان ال بائج يا بتا  ا ببدائية

  ا ا سب  البدنيي ييعد ا ببدائية
 
ا ملا   اإ الأسباذ يسا د مما مبوازن  بشك  البع يمية الأنشنة ةوزيع يي أساسي 

 ا  ظ   البدنيي خلال رمن. اعرصة يقا يي احهدال أي العشوائية من ي ق   نشاط  لك  المخص  الزمن يي البحت 

 لبحقي  الأنشنة يي الب ويع ان م مع طةقان ا  النلاب  اإ ينبغي الت  الأساسية ا هالات  اإ الئيايز للأسباذ يمتن

 السه  من يصب  الأهدا   يمحدبة ياضرة خنة الأسباذ امب   رك ما     يا لفعايي يا عريي اعرركي البع   أهدا 

 الأهدا  ي وم أن اما. البع يم  ل محبوى  ياستيعاب   ةرايزه  من يعزز  مما بفعالية  ةحقيقها لحو النلاب ةوجي 

 يي الدماجه  من يز د مما ةحقيق   يايفية من   من وب هو ما يدلكون  حي  ا شالاة   اإ بالنلا  ةحفيز يي يسا د

 .  البع   لحو بارعي    يتعز ز الأنشنة

 يسم  مما بقي   بشك  النلاب أباط ةقيي  خلالها من يمتن ل قياب قاب ة معاييي ةحديد يي اعجيد البدنيي يسه  اما  

 ةحصي  قياب  م ية بان( 2002) حي ة محموب أشال ياما. ا  اسبة الراجعة البغرية  يةقدي ةقدمه  بمبابعة للأسباذ

 ل بع ي  ا  اسب ا  اخ ةوريي يي الدلسية اعخني رعالية يمدى   البع يمية الأهدا  ب وغ مدى  اإ الوقو  تعي  الن بة

 البقو   خلال من لفسها البع ي  م ية  ةوااب لامية ي مبدلجة بصولة ط بب  تع   لبقو   ل مع   يدني أن ينبغي ي

 ب موق  اعخاسة الس واية بالأهدا  مباشرا الةباطا ةرةبي أن ينبغي أبياة  ي يالبقو   القياب طرائ  أن اما البكو ي  

 قصيية البع يمية الأهدا  ةحقي   اإ البدنيي بيل  يقبصر   ي(.64 63ص  2002 اعري ة محموب محمد) البع يم 

ا ه يس ب  ا دى   خلال رمن. يالوجدالية ا هال ة  العق ية  ا سبو ات  اإ مبكام  بشك  النالب شخصية ب اط يي أيض 

ا يمبدلجة م ظمة أنشنة ةصمي   ية مية ل نلاب  اعرراية ا هالات ةنو ر يي البدنيي يسا د الئيبو ة  للأهدا  يرق 

 .  حياة كأس وب البدني النشاط ممالسة لحو يةابيةاح  ياةةاهاه   قيمه  يتعز ز ال اقد  البفتيي  اإ قدلاه  
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 ا عررية التفايات بين طيةابية  لاقة ه اج أن ال بائج اظهرت حي (2019. )مريان  يا   ن بلاسة مع اةف  ما يهو

 .الدليب جوبة ةحسين يي اعجيد البدنيي أهمية يؤاد مما البدلية  الئيبية ةدلي  لحو ياةةاهاه   ل مع مين

 :تنتاجات و الاقتراحاتالاس -8

 الاستنتاجات : -8-1

 العي ة حديب ييي ا سبددم ا      وط ييي البح  بأهدا  يا رةبنة ألي ا البوس  ة  الت  ال بائج طيإ است ابا

 :البالية للاسبنباجات البوس  ة  رقد يخصائصها

 ا ببدائية ا رح ة يي يالر ا ية يةالبدل الئيبية بلب طلةام  اإ طيةابي بيل  لدى لأسباذ  البدنيي  ل تفاطة -

 من   يبوقع ما النلاب يعر  حي  أرض   بشك  البع يمية العم ية ةوجي  من الأسباذ البدنيي اعجيد ةمتن -

 .الهد  ذل  لحو ييعم ون  ةحقيق 

 .ال ةام يةحقي  الدلب يي الفعالة ا شالاة يي لغبب  يز ابة ا سباذ ةحفيز يي افاطة البدنيي   تسا د -

 ةحقيقه  يمبابعة بقي  بشك  البلامير  ةقدم ةقيي  ل قياب يمتن خنة ياضرة ي قاب ة ةحديد خلال من -

 ا رجوة من حصة الئيبية البدلية يالر ا ية يي مرح ة البع ي  ا ببدا ي . .للأهدا 

  :التوصيات والاقتراحات -8-2

 لأساةرة الئيبية البدلية يي البع ي  ا ببدا ي    يالد ا سبمر البدل ب ببوريي البع يمية اعجهات  ريلة اهبمام  -

 يالر ا ية يي هرا ا رح ة  البدلية الئيبية   اه  يملائمة رعالة تع يمية خني ي أهدا  ي ع ايفية لبع  

 يا دلاط بديلات ةكو نية ل مع مين من خلال قيام  م ية البدنيي لدى ا سباذ  بأهمية يب   الويي تعز ز -

 البع يم 

 أهدا  ة فير لضمان ل مدالب اللازم يالبقي  ا ايي الد   القائمين بالشؤين البع يمية ببوريي  اإ بية -

 بفعالية  الر اض    البع ي 

 .يالر ا ية البدلية الئيبية مةال يي يةقييمها  م ية البدنيي تعزز  الت  البع يمية السياسات ةنو ر -

 : سةالمعتمدة في الدرا والمراجعقائمة المصادر . 9

  .لسان العرب   بال سابل  بيييت  (   1990) بن م ظول  .1

التفايات البدليسية اللآزمة ح داب مع م  الئيبية الر ا دية مدن يجهدة لظدره  (    2001)أحمد يوس  حمدان .2

 . أطريحة الدابولاا  ك ية الئيبية البدلية يالر ا ية  جامعة الأقص ى   ر سنين

 لحو باةةاهاه   ي لاق  ا البدلية الئيبية يي ا ببدائية ا رح ة  ع م   عرريةا التفايات(. 2019. )م  يا   بن .3

دي يالر ددا ةدليسددها  ماجسددبيي لسددالة. بددو ر ر ج بددرج ي يددة اببدددائيات بعدد   اددإ ميداليددة بلاسددة: ل بلاميددر اعرركد

 اعجزائر بسترة  خيضر محمد جامعة منشولة  غيي

 .بيييت الن ضة  بال.   مية مقالبة: البدليس   يالبدنيي بدليةال الئيبية(. 2019) يآخرين أحمد  اعرسن 
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 البدنيي.   اعجزائر. يي يةنبيقاه ا ا سبقب ية الدلاسات يةق يات م اه  مبييج  ساحاي .4

ةددددددلي  الئيبيدددددة البدليدددددة يالر ا دددددية يدددددي  دددددوط ا هددددددا  ا جرائيدددددة يا قالبدددددة  ا (2004)  ندددددا الله احمدددددد ياخدددددرين

 .ان ا نبو ات  اعجامعية   اعجزائر بالتفاطات  ب ط   بيو 

 يالنمدددوم الواقددع بدددين الأيل  النددول  ا ببدائيددة ا رح دددة يددي يالر ا ددية البدليدددة الئيبيددة بلب(. 2018. )ل  مدداليش  .5

 .177-165  (1)11 يا جبما ية  احنسالية الع وم مة ة. اعجزائر بمدي ة

 .القاهرة العربي  الفتر بال. البدلية الئيبية ةدلي  جوبة  اإ الئيبوي  البدنيي أ ر(. 2020) محمد  يد  .6

  ددد  الددد ف  الر اضددد   يمبابئددد  يةنبيقاةددد  يدددي مةدددال البددددل ب   مندددابع البع دددي   ( ا1990)قاسددد  حسدددن حسدددين  .7
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  بال 1البح  الع م  يي الئيبية الر ا ية ي    ال ف  الر اضد    ط(   1999)  وي ي أسامة كام  لاةب محمد .8

 عربي .الفتر ال

اححصدددداط احسددددبد يي يددددي   ددددوم الئيبيددددة البدليددددة ي الر ا ددددية   بال الفتددددر (   2003)محمددددد لصددددر الدددددين ل ددددوان  .9

 . 14  ص  2003العربي   القاهرة   

 بيييتل نشر  ا سيية   بال 1مهالات البدلي  الصفي  ط(   2003محموب محوب اعري ة    ) .10

راط ل نبا دة يالنشدر   م اه  الئيبية البدلية يالر ا ية   بال الو أ واط  اإ  (   2007)مصنفا كام  زلك وجي  .11
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