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 :  ملخص

حية  . فةي رضاةةة البةبةة  حركيةا مسةووى ققةد ر الة اد لةدى افعةاقو النشةا  البةد ي الرضايةالم اف ية   بةنن علاقةةال كشتفتهدف دراستناا اىت  

غنةة   (50)معةةاق حركيةةا، قبقسةةق ايةة  قسةةمنن   (100) بهةةا فةةي عيبةةة الدرا ةةة  التةةلم قمثلةة ، الوحليلةةي محةةورا لهةة ا الدرا ةةة افةةب ا الويةةفي  مثةة 

البمولةةة الويبيةةة افة   ةةةة ممار ةةنن لةةذ، م  قةةةق ا ويةةارهق بالمرضقةةة العمد ةةة لةةةدى  ع ةةلم ( 50) ممار ةةنن للنشةةا  البةةد ي الرضايةةةالم اف يةة  و

" كةةاةاط للقيةةام، ومةةن  ةةلا  الأزرق يةةال  الرحمةةان عبةةد" للةةدكوور  الجزائرضةةة ل ةةرط المةةائرط جلةةوم، حيةة  قةةق قمبيةةا مقيةةام ققةةد ر الةة اد

لبا ايةة  بحيةة  قويةة قحليةة  البوةةائت ا ةةوةدمبا  ا وبةةار "د"  لعينوةةنن مسةةوقلونن وماسةةاوضونن فةةي العةةدة عةةن يرضةةا بر ةةامت الوحليةة  ا ح ةةا ي،

ققةد ر الة اد  مسةووى  فةيللنشا  البد ي الرضايالم غن  افمار ن و بنن افمار نن  امح ائي مب هبة م ولا ادمجموعة من البوائت أهمها وجوة 

     لممار نن.تعزى لالبد ية لدى افعاقنن حركيا 

 .المعاق حركيا –تقدير الذات  مستوى  –الكلمات المفتاحية: النشاط البدني الرياض ي

 

Abstract: 

This study investigates how adapted physical activity corresponds with self-esteem 

levels among individuals with physical disabilities. To this end, descriptive-analytical 

approach was utilized. The study included )100( participants with physical disabilities, )50( of 

whom did not participate in adapted physical activities and )50( who did. Moreover, the 

sample was purposefully selected from athletes competing in the Algerian National     

Professional Sitting Volleyball Championship. Added to that, Dr. Abdel Rahman Saleh Al-

Azraq self- esteem measure was adopted as the major evaluation tool. The data was then 

analyses using specialized statistical software, implementing the quot;t-test to compare 

between the two independent and equal groups of participants. Key findings included 

statistically significant differences in physical self-esteem between the two aforementioned 

groups, favoring those with motor disabilities who engaged in adapted physical activities. 

 

Keywords: Adapted physical activity – Self-esteem – Individuals with physical disabilities. 

 
 

 

 

 

 

 

 رياضة الاخبة في النشاط البدني الرياض ي المكيف وعلاقته بتقدير الذات لدى المعاق حركيا

 دراسة ميدانية لفرق البطولة الجزائرية المحترفة لرياضة كرة الطائرة جلوس

Adapted physical activity and its relationship to self-esteem among people with 

mobility disabilities in elite sports. A field study of Algerian professional sitting 

volleyball championship teams. 
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 مقدمة واشكالية الدراسة :   -1

كبنةةة ا  اهومامةةةاا اشةةةر فةةةي الع ةةةر الةةةد   ،غنةةة  البعةةةرط ايةةة   اةةةة افعةةةاقنن حركيةةةا وبةةةدا  الةةة يان قمةةور الف ةةةر لةةةدى الشةةةعول والوقةةةدم العل ةةةلم       

بيعةةةةةةة اعةةةةةةاقةهق،  الرضاةةةةةةةة أحةةةةةةد الةقةةةةةةوق  بمجا  هاقذ الفاة عل  جميع مسووضاد ا عاقة و لك بهدف ققد ق أرق الخدماد افبا بة لبوع و 

ا ركيةالهامة للأ ةراة افعةاقنن حركيةا حية  اوهةا واحةدط مةن أهةق افةدا   الجيةدط لةة  كثنة  مةن مشةاك  ا عاقةة، و لأن ممار ةة ا  ةراة افعةاقنن ح

فةةي للأ شةةمة الرضاةةةية تعمةة  علةة  قبميةةة العائةةد البفيةةالم وا جومةةاسي والةة ي يعوبةة  ا ا ةةا هامةةا فةةي اعةةداة الفةةرة افعةةاق حركيةةا وقاهليةةذ للا ةةدما  

 افجومع ومن  لا  قو ن  الب امت الرضاةة افعدط وافبا بة لقدراقذ وامكا اقذ.

ل  بوضة وببعمذ وقواعدا السليمة ميدا ا هاما ب  ومن ابرز افياة ن واكث هةا قةوط فةي اعةداة يعبب  النشا  البد ي الرضايالم اف ي  في يورقذ ا      

  فةةةةةي افجومةةةةةع افعةةةةةاق حركيةةةةةا، ومحاولةةةةةة ا رققةةةةةاو بمكو اقةةةةةذ البد يةةةةةة، وكةةةةةدا ققبلةةةةةذ ل اقةةةةةذ البد يةةةةةة واعومةةةةةاةا علةةةةة   فسةةةةةذ با ةةةةةةا ة ايةةةةة  ا  ةةةةةدما

رضايةةةالم اف يةةة  اهميةةةة كبنةةة ط وأ ةةةر علةةة   فسةةةية افعةةةاق حركيةةةا لأ ةةةذ و ةةةيلة  عالةةةة لوبميةةةة لهةةة ا  ةةةان للنشةةةا  البةةةد ي ال.  (5، ص 2014.)يويةةةا ،

حةةةدلإ لا سةةةان عةةةدط مشةةة لاد فةةةي حياقةةةذ اليوميةةةة، ومةةةن هةةة ا  الصةةةةة البفسةةةية لد ةةةذ، وبالوةةةايي الوقليةةة  مةةةن حةةةدط ال ةةة   والوةةةوقر التةةةلم  م ةةةن
ُ
ق

 .افش لاد "ا عاقة"  اية عبد  وي أصةال ا عاقاد اف اسبة

وقد ق يب افعاق بسوو الووا ةا أكثة   ،ينن بذاوب  ا عاقة الةركية والبد ية من أ واع ا عاقاد ايي قو ر عل  علاقة الفرة بالأشخاص افةوتع

   . (5،ص2022)ة.يارق عبد الرؤوف عامر.ن، بح   وا رون باقجاهاد افجومع السلبية  حوهقنمن اقرا ذ العاة 

 ش و   ومنز بالبقص في وظائ  ع و أو عدط اع او وضةول  في ةرجاقذ من  رة اي  آ ر.  ا عاقة الةركية هي ا حراف أو

 ومن  لا  الدرا اد العلمية  ةإن اافعاقنن حركيا  نوابهق الشعور بالبقص وا ةمرال في الشخ ية و ل  في العلاقاد ا جوماعية      

،وأوهق يعيشون في حياط ملياة با حبا  قنسب للفرة افي  مي  الفرة ة وا  مواو والعزلة ،وهي يفاد قؤةي ب احبها اي   وو الو ي  مع 

 فسذ ومع الأ رضن، وه ا ما يعرف لدى علماو البفس بسوو ققد ر ال اد البد ية التلم قد قجعلذ غن  حر في مةول   لوكياقذ اليومية ما 

يوذ مي  غن ا من محيمذ  بجدا في يراع مع البح  عن أ اليب قجعلذ مسوقلا قاةرا عن قلبية رغباقذ الةركية وإشباع حاجياقذ  ثب  قبع

 ل اقذ. البفيالم البفسية وا جوماعية ا ملاقا من ا وقلاليوذ البد ية وحسن ققد را 

  إ ذ ول لك مبةف ة، أو  عالية مما  قكون  بحي   اقذ افعاق مي   يها  بعر التلم البفسية ال ورط مقدار هوو ا ز. علوا ي  ال اد  وقد ر      

 من جملة حي  اعومد ،افسووضاد ى  أ مي  للويو    اقذ ققد رحسن و    باد  فسذ طاةاك  اف ي  الرضايالم  البد ي النشا  يسوعم 

 يعد، قاتهو ل  ا  جابي والوقد ر ال اقية قكفاواته قموضر عل  قفساعدته حركيا ننبافعاق  اية ق يفية برامت في افجا  معداةالباحثنن 

 أواي   شرو  الفراغ وق  ا و لا  في هاما حنزا قمث  التلم النشمة ا  جابية الراحة أ اليب من أ لوبا النشا  البد ي الرضايالم اف ي 

 مبراز في رضايالم  شا  لك  العوام  أحد أهق  تعوب  التلم الرضاةية الوحد اد في وع سذ العدوا ية من والوةلص شخاصالأ بنن الوعاون 

 .(10،ص،2017علوا ي زضنب، ).عبد افعاق حركيا هارادافو  قدرادال أقصاى

التةةةلم تعمةةة  علةةة  مزالةةةة الأ ةةةار السةةةلبية لاعاقةةةة وتسةةةاعد افعةةةاق علةةة   وتعوبةةة  ممار ةةةة الأ شةةةمة الرضاةةةةية والبةةة امت افعةةةدط مةةةن أهةةةق العوامةةة        

 ل ةةةر ،ص (. وهةةة ا مةةةا ة عبةةةا للقيةةةام بالبحةةة  2010حوالةةةة، الشخ ةةةية وا عومةةةاة علةةة   فسةةةذ وا  ةةةدما  فةةةي مجومعذ)محمةةةدا ةةةو لا  قدراقةةةذ 

 ير  الاساؤ  العام الآتي   وهو ما ألهمباحركيا  عل  ققد ر ال اد لدى افعاق البد ي الرضايالم اف ي  نشا مدى قا ن  ال معر ة

 ؟دى المعاق حركيا في رياضة الاخبةلاقة بتحسين تقدير الذات لهل للنشاط البدني الرياض ي المكيف ع    
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 النساؤلات الفرعية: -2

فةي  افعةاقنن حركيةا لةدى والبد يةة الجسةمية الة اد ققةد ر مسةووى   قةا ن  علة اف يفةة الرضاةةية البد يةة للأ شةمة هة 01-

 رضاةة البةبة ؟

 فرضيات البحث: -3

 الفرضية العامة : 3-1

 بوحسنن ققد ر ال اد لدى افعاق حركيا في رضاةة البةبة. ةالبد ي الرضايالم اف ي  علاقللنشا        

 الفرضيات الجزئية:3-2

 افعاقنن حركيا في رضاةة البةبة . لدى والبد ية الجسمية ال اد ققد ر مسووى  في اف ي  الرضايالم البد ي ا لنش ؤ ر ا  01-

 حركيا في رضاةة البةبة. افعاقنن لدى بالبفس والثقة الشخ ية ال اد ققد ر مسووى  في  ؤ ر النشا  البد ي الرضايالم اف ي   02-

 حركيا في رضاةة البةبة. افعاقنن لدى ا جوماعية ال اد ققد ر مسووى   ؤ ر النشا  البد ي الرضايالم اف ي  في  03-

 أهداف البحث: -4

 يهدف البح  اي  قحقيا الأهداف الأقية        

 تعا ي التلم البقائص هي وما بافعاقنن الخاية الرضاةية والقاعاد ا عاقة مراكز ةا   اف ي  الرضايالم البد ي النشا  ممار ة واقع معر ة_

 .منها

  وي الهمق. اة  من مةول  أبعاةها عبدققد ر ال اد حسن في أهمية النشا  البد ي اف ي  _ معر ة 

 ة وقحسيسهق بمدى أهميةها في حياتهق.مار ة البد يشخاص افعاقنن حركيا مي  افالأ_ ةعوط 

 .والأ رط افجومع في حركيا افعاق مكا ة ابراز_

 وأهمية افمار ة البد ية والرضاةية في  لك. حركيا افعاق بنن ال اد ققد ر مسووى  ةرجاد بنن  روق عن ال ش _

 همية البحث:أ -5

 .أهمية ه ا افوةوع في تسلي  ال وو عل  مسووضاد ققد ر ال اد لدى افعاق حركيا قومث       

  افسةاهمة فةةي افعر ةة العمليةةة باهميةة مثة  هةة ا افو نة اد مةةن جهةة وامكا يةة ا ةةهام البوةائت التةةلم  ةوق الويةو  اليهةةا ومحاولةة م ةةقا   لةك علةة -

 الواقع. 
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 ات :فردتحديد المفاهيم و الم -6

 مفهوم النشاط البدني المكيف :  6-1 
 

 

 وع من الأ شمة الرضاةية اف ممة   يً ا لولبية احوياجةاد الأ ةراة  وي القةدراد وا حوياجةاد الخايةة، مثة  الأشةخاص  وي ا عاقةة أو  

  .يهدف ه ا النشا  مي  قحسنن مسووى اللياقة البد ية والقدرط الةركية،ال  ن يعا ون من حا د صةية معيبة

   :الذات تقدير 6-2

يشةةوا مةةن كلمةةة "الةة اد" والتةةلم تشةةن  ايةة  حقيقةةة الوةةالمو و  ائ ةةذ الجوهرضةةة،وبالوايي   ةةإن ققةةد ر الةة اد يع ةةلم اةرا  الفةةرة لقيموةةذ  :لغتتة -أ  

 الةقيقة و همذ ل اقذ من  لا  ا ابمان ةا لي.

 (.13،ص1988 مبعور، ابن )من ال مراد  القلول بحقيقة  ومعباا  (82،افلك) ".ال دور  ب اد عليق  ذم"  وج  عز وقولذ

 والبياةة الةسةبة  ةلوكياقذ وا مةا  بة ائ ةذ وقو ة   فسةذ عةن الفةرة   ةعذ الة ي الوقوضق   هوالأزرق يال  الرحمان عبد الدكوور  تعرض 

 .حياقذ في وبعدها لد ذ قوو ر التلم

 كبوا  بينهما وقوكون  ركي ا ا ة افجا  عن قدرضجيا قبمو الفرة، ب يبو ة والوسي الشعور  هي :اصطلاحا -ب

 الووا ةا مية  وتسةع  الآ ةرضن قةيقى قمةوص وأوهةا افثاليةة، والة اد الآ ةرضن ق ةور  مةن والة اد افدركةة الة اد تشةم  واوهةا البياةة، مةع للوفاعة 

 (214ص ، 1994وقوا مذ، يوالةة( والوعليق للبضا  ايجة وقبمو

  الخاصة الاحتياجات ذوي مفهوم  6-3

فةي قةدراتهق  الجسةمية أو ا  فعاليةة أو العقليةة أو   وآوايعرف  وي الةاجاد الخاية باوهق ا  راة ال  ن  بعدون عن افوو   بعدا واضةا   

بحيةةة     قةةةب علةةة   لةةةك حاجةةةاتهق ايةةة   ةةةوع  ةةةاص مةةةن الخةةةدماد والرعا ةةةة لوم يةةةنهق مةةةن قحقيةةةا أقصةةةاى مةةةا تسةةةم  بةةةذ  ا جوماعيةةةةالوعليميةةةة أو 

 .(12،ص2023عبد الةميد، ارق ة. يقدراتهق)

 :الحركية  الإعاقة تعريف 4 -6

ة تعةةةرف ا عاقةةةة الةركيةةةة بشةةةك  عةةةام أوهةةةا حالةةةة قةةةؤ ر علةةة  القةةةدرط الةركيةةةة للفرة،ممةةةا يعيةةةا حركوةةةذ أو قبقلةةةذ أو قدرقةةةذ علةةة  أةاو افهةةةام البد يةةة

قكون ه ا ا عاقة  اقجة عن اياباد في الجهةاز الع ة لم مثة  الشةل  الةدما ي أو ميةاباد الةبة  الشةوكي أو اةةمراباد فةي الجهةاز  اليومية،وقد

الع ةةةلي الهي لةةةي مثةةة  الةهةةةال اففايةةة  أو تشةةةوهاد الععةةةام،ق  او  ا عاقةةةة الةركيةةةة فةةةي شةةةدتها مةةةن يفيفةةةة ايةةة  شةةةد دط وقةةةد قوملةةةب ا ةةةوةدام 

 سالم افوحركة أو العلا  المبيعي.أجهزط مساعدط مث  ال را

 الدراسات السابقة والمشابهة: -7

 .3(: " أطروحة دكتوراه " بجامعة الجزائر2009دراسة خوجة عادل ) -1

فةي قحسةنن يةورط الجسةق ومفهةوم ققةد ر الة اد وقمةوضر اللياقةة البد يةة افرقبمةة بالصةةة لةدى  اةة  وي  قا ن  البة امت الرضاةةية افق  حةة"        

 " ةرا ة ميدا ية بافؤ سة ا  اشفائية يعقوبي زهن )الشايئ الأزرق( بالجزائر.
ً
 ا حوياجاد الخاية حركيا
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ي قحسنن يةورط الجسةق ومفهةوم ققةد ر الة اد وقمةوضر اللياقةة البد يةة ف قا ن  الب امت الرضاةية افق  حةمحاولة الوعرف عل  _ هدف الدراسة: 

. وقحد د العلاقة بنن يورط الجسق ومفهوم ال اد لدى ه ا الفاة.
ً
 افرقبمة بالصةة لدى  اة  وي ا حوياجاد الخاية حركيا

  (20قكو   من )_عياة الدراسة: 
ً
 من ال كور م ابنن بالشل  الب في، مما يشكلون  سبة ) معاقا

ً
من مجومةع الدرا ةة الة ي   (%37.73حركيا

 ( ةابمة .10( قجرضبية و)10( وكان  لك بالمرضقة العمد ة، حي  كا   مقسمة اي  )53قدر ل)

 _ أدوات الدراسة:

 وا وبةةار (Rosenberg, 1965اعومةةد الباحةة  علةة  كةة  مةةن مقيةةام يةةورط الجسةةق )مةةن معةةداة الباحةة ( ومقيةةام ققةةد ر الةة اد لةةة روزمبةة غ )       

، وكة لك الب  ةامت  (Winnick & Short, 1999اللياقةة البد يةة افرقبمةة بالصةةة لةة وضنيةك وشةورد )
ً
الخايةة بة وي ا حوياجةاد الخايةة حركيةا

 ن معداة الباح (.الرضايالم افق    )م

 نتائج الدراسة:

فةةي قحسةةنن يةةورط الجسةةق وققةةد ر الةة اد لةةدى عيبةةة الدرا ةةة.  هم أ ةةة افق  حةة للبةة امت الرضاةةةية وةةائت الدرا ةةة  أ باةة  ةرا ةةة  وجةةة علةة  أن 

أةى ميةة  قمةةوضر اللياقةةة  بةةنن القيةةام القبلةةي والبعةدي للعيبةةة الوجرضبيةةة، كمةةا أ ةةذ T. Testو لةك مةةن  ةةلا  حسةةال افوو ةةماد الةسةةابية وقيمةةة 

البد يةةةة افرقبمةةةة بالصةةةةة لةةةدى هةةة ا الفاةةةة ول ةةةال  القيةةةام البعةةةدي ، كمةةةا قويةةةل  كةةة لك ميةةة  أن هبةةةا  علاقةةةة مرقباييةةةة بةةةنن يةةةورط الجسةةةق 

 وققد ر ال اد لدى العيبة.

ممارسة النشاط البدني الرياض ي المكيف و علاقته بمستوى تقدير التذات لتدى المعتاقين حركيتا  " بعاوان ( 2008)دراسة حربي سليم _ 04

" 

 امعةةةةةالرضاةةةةةةية للمار ةةةةةة افالعلاقةةةةةة بةةةةةنن   وعيةةةةةة حةةةةةو  الدرا ةةةةةة  قمحةةةةةورد      
ً
لهةةةةةدف الويةةةةةو  للنشةةةةةا  البةةةةةد ي الرضايةةةةةالم اف يةةةةة  و  قنن حركيةةةةةا

 ا وارهق رضاةيا ( 80ققد رهق ل واتهق، ا و ا الباح  افب ا الويفي، و قكو   عيبة الدرا ة من ) بموةوعية مي  مدى
ً
 الباح  م ويةارا معاقا

ةةان ا وةةةارا مةةةن جا ةةةب أ ةةةر ا ويةةةارا (، ية)معاقةةةة حركيةةةة  ةةةفل ةهةةةاويبيعا عاقةةةة مةةةن حيةةة   ةةةوع  اق ةةةد   ،أيةةة  ا عاقةةةة مةةةن حيةةة  اعشةةةوائيكمةةةا كة

مثة  افجموعةةة الباحة  قسةق  حيةة ، الةالةة ا جوماعيةة(، راسةةالمالدالجةنس،  افسةووى  السةن،
ُ
عيبةة الدرا ةةة مية  مُجمةوعونن، افجموعةةة الأوية  ُق

 قابعنن لكٍ  من )البةاةي الرضايةالم الهةاوي فعةوقي بلد ةة براقةي 40افمار ة لرضاةة كرط السلة عل  ال راسالم افوحركة وعدةهق )
ً
 حركيا

ً
 معاقا

ً
( رةا

ثمةة  افجموعةةة غنةة  افمار ةةة وعةةدةهق )، الشةةبيبة الرضاةةةية ف
ُ
 40عةةوقي الةةةران، الةةبجق الرضايةةالم للمراة ةةة( وافجموعةةة الثا يةةة ق

ً
 حركيةةا

ً
( معاقةةا

  اقننللمعةة والومهةةنن مةةن )مركةةز الوكةةوضن اف ةةلمقةةابعنن لكةة  
ً
بالقبةةة، م ةةإةة معةةاةط ال  بيةةة الوظيفيةةة بةةبن ع بةةون، جمعيةةة الأمةة  للمعةةاقنن حركيةةا

 ببال الواة(.

الة اد بعةد و ال اد الجسمية وافعهر العام،  مسووى من ك   عبد البح  بنن عينونن اةالة مح ائي ا ولا ادوجوة  مي وقد قوي  الباح        

ل ةال  عيبةة افمار ةنن جة  البوةائت  جةاودالة اد الشخ ةية والثقةة بةالبفس، بعةد الة اد الأ ةرضة، و ال اد ا جوماعيةة  وال  وضحيةة   العقلية،

 للنشةةةا  البةةةد ي و الرضايةةةالم اف يةةة  وةرجةةةة ققةةةد ر  ( وبالوةةةايي وجةةةوة0.05مسةةةووى الد لةةةة )عبةةةد 
ً
علاقةةةة ارقباييةةةة بةةةنن ممار ةةةة افعةةةوقنن حركيةةةا

 .ال اد،  افمار ون لهق مسووى مرقفع لوقد ر ال اد مقار ة ب ن  افمار نن

 :دراسةلالاجراءات الميدانية ل -8

ا جوماعيةةةة  العةةةواهر  ةةةدرم الةةة يأ ةةةذ افةةةب ا   م  الدرا ةةةة،يبيعةةةة و   وماشةةةاى كو ةةةذ المتتتاج  الوصتتتفي ا ةةةوةدمبا: المتبتتتعاج  المتتت 8-1 -

 .للأ راة وافجموعاد الةقائا وافعلوماد وضجمع والأحدالإوالبفسية 

 :الدراسة عياة 2 -8 -
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 ةوع ا عاقةة وجةنس و ةن  مةن الق ةد ة بالمرضقةة ( غيتر ممتارس  50ممتارس و  50( حركيةا معةاق( 100مةن )  عيبةة البحة  قكو ة  - 

 ورقلةةة، وهةةران، الشةةل ،بكةة  مةةن  رضةةا و  ةةة  للمعةةاقننالباشةةمنن بالبمولةةة الويبيةةة ا ويةة  لرضاةةةة ال ةةرط المةةائرط جلةةوم  افعةةاق

 . عبنن من ك   رضا 10، و لك بمعد  باقبة البليدط،

  :الدراسة أدوات ووسائل 3- 8

شةك   فةي قمة  يةياغةها عبةارط ( 39 ) و لا ةنن تسةعة علة حية  اشةوم   يةال  الرحمةان عبةديةممذ  ووةةع يةورقذ النهائيةة الةدكوور 

ببية   والتةلم أبعةاة خمةسل ممثلةة ، ةالبا الآ ةرو  موجبةا م  قبقسةق مية  قسةمنن الأو   ل،و افسةوج بةذ يشةعر معبة ط عمةا ققرضرضةة جمة 

 وهي كالأتي  الدرا ة  رةياد عليها

 .العام وافعهر الجسمية ال اد  ( 01)البعد  -

 ال اد الشخ ية والثقة بالبفس.  ( 02) البعد -

 .والأكاة مية العقلية ال اد  ( 03البعد  -

 .وال  وضحية ا جوماعية ال اد  (04)البعد  -

 .الأ رضة ال اد  (05)البعد  -

 وافعهةر جسةميةال الة اد بعةد  قومثة  فةي و  افواحةة الخمسةة الأبعةاة مةن  لا ةة أبعةاة ا ةوةدام قةق ةرا ةابا وفةي

افوضةةة محةاور  (03)عبة   مقسمة وهي .ال اد ا جوماعيةبعد و  ،بالبفس والثقة الشخ ية ال ادبعد و ، العام

  أ فلذ الجدو   في

 : يوضح رقم العبارات والمحور الذي تنتمي إليه 01جدول رقم 

 المحور                            رقم العبارات                         

 ال اد الشخ ية والثقة بالبفسبعد  1-5-7-12-14-18-21-23-27-29-30

 ل اد الجسمية وافعهر العامبعد ا 3-10-15-18-22-25

 ل اد ا جوماعية وال  وضحيةبعد ا 4-8-11-17-26

 

 قياس:المصدق   8-4

 الاتساق الداخلي: 8-4-1

  اففرةادأ( يدق 

 للعباراد بالدرجة الكلية للمقيام والجدو  الوايي  وض   لك _ قق حسال معاملاد ا رقبا 
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   بالدرجة الكلية للقيام لعباراد مث  معاملاد ارقبا  ا( 2جدول رقم )انظر ال 

رقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةق 

 العبارط

معامةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   رقق العبارط معام  ا رقبا 

 ا رقبا 

  معام  ا رقبا  رقق العبارط

1 0.55** 12 0.64** 23 0.53** 

3 0.58** 14 0.68** 25 0.65**  

4 0.57** 15 0.67** 26 0.57** 

5 0.57** 17 0.56** 27 0.59** 

7 0.71** 18 0.54** 29 0.45** 

8 0.71** 19 0.74** 30 0.72** 

10 0.56** 21 0.72**   

11 0.65** 22 0.70**   

 *0.05**       دال عاد 0.01دال عاد 

 . دقعالية من ال  وموع بدرجة ققد ر ال اد ا رقبا  لةسال ا تساق الدا لي أن مقيام دمن  لا  معاملا   وجل 

 :قياسالمثبات   8-4-2

معامة  ألفةا فقيةام ققةد ر الة اد           وجاود البوائت كمةا  لةيألفا كرومباخ  قق حسال معام   باد مقيام ققد ر ال اد با وةدام معاةلة

0.71 

 (02)انظر الجدول رقم  :

  :تهاومااقشالاتائج  تحليل -9

   :الأوى  الفرضية نتائجومااقشة  تحليل 1 – 9-1

 افعاقنن حركيا في رضاةة البةبة . لدى والبد ية الجسمية ال اد ققد ر مسووى  في اف ي  الرضايالم البد ي ا لنش ؤ ر ا
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 الأول:بعد اللعينتين في ل القيم الجدولية: يوضح  03جدول رقم 

 الذاتمقياس تقدير  

 ةنوع الممارس

 )ت( 

 الجدولية  

 )ت( 

 المحسوبة 

مستوى 

 الدلالة  

 

 الدلالة 

 

 

 الذات 

 الجسمية

 والمظهر

 العام 

 

 ممارس

  31.82 المتوسط الحسابي

0.98 

 

 

 

2.21 

 

0.05 

 

 50 العياة دال

 13.98 الإنحراف المعياري 

غير 

 ممارس

 26.10 المتوسط الحسابي

 50 العياة

 10.89 الإنحراف المعياري 

 

قد بلغ عبد  اة افمار نن ال اد الجسمية وافعهر العام  في بعدافعاقنن حركيا  لدىافوو   الةسابي  ةرجاد (03)رقق  الجدو    وض      

بإ حراف و  26.10   للنشا  الرضايالمغن  ممار نن  بلغ افوو   الةسابي عبد ، كما13.98 ل با حراف معياري قدر ،31.82 بد يال نشا لل

 T قيمة بة وص أما .فمار ننا ةعي  يعزى ل ال  أو بفارق  جلي بشك و   وائت العينونن وهو ما د  عل  ققارل  13.89 ل معياري قدر

 عل  اح ائيا ب لك ةالة( 0,05عبد مسووى الد لة )  .2.21افقدرط ل  ةسوبةاف T قيمة من أق  والتلم جاود 0,98 ل التلم قدرد جدوليةال

 . العينونن تعزى ل ال  افمار نن للنشا  البد ي الرضايالم بنن  روق وجوة

   الأوى  بالفرضية المتعلقة الاتائجمااقشة  2 -9-1

 مار ون النشا  البد ي الرضايالم  دركون تشن   وائت الفرةية الأوي  مي  وجوة  روق مح ائية تعوة مي  أن الأشخاص  وي ا عاقة ال  ن 

وبافقار ة مع الأشخاص  وي ا عاقة ال  ن  .بشك  جيد مسووضاد الأةاو البد ي ويرضقة عم  الع لاد وقا ن  النشا  الرضايالم اف ي  عليها

ن  البعرط افود ية التلم  مول ها غن     مار ون النشا  البد ي،  إن الأ ن  ن  عهرون  عرط مود ية قجاا  واتهق البد ية، تشبذ مي  حد كب

 .افمار نن للنشا  الرضايالم

افسوقب  وعلاقةها ب ورط الجسق  قلقة( في ةرا ةها بعبوان 194، ص 2009)"  لقاض ي " م ن قفسن  ه ا البوائت من  لا  ما أشارد مليذ

 يابة بإعاقة حركية  مور  عرط  اقية قوعلا بمفهوم "، حي  وجدد أن الفرة بعد ابعد الةرل عل  غزط  ومفهوم ال اد لدى حا د الب  

قؤ ر ا عاقة الةركية عل  قدرط الفرة عل  الو ي  مع  و ال اد، والتلم قاشك  بباوً عل  معوقداقذ الشخ ية والعقلية والجسمية وا  فعالية

 ، افجومع، وق    ا عكا اد  لبية عل  شخ يوذ و عرقذ مي   فسذ

افسوقب  لدى الأشخاص  وي ا عاقة، حي  أن معوقداد الفرة قجاا معاقوذ  قلقة  وجوة علاقة بنن يورط الجسق و كما أشارد الدرا ة مي

قؤ ر عل   عرقذ مي   فسذ ويورقذ ال اقية. ه ا البوائت قؤكد أهمية النشا  الرضايالم اف ي  في قحسنن يورط ال اد وتعزضز الو ي  

 .ةا جوماسي للأشخاص  وي ا عاقة الةركي
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الشخ ية والثقة بالبفس  ال اد ققد ر مسووى  في اف ي  الرضايالم البد ي ا لنش ؤ ر ا :الثانية الفرضية نتائج ومااقشة تحليل 2-1 -9

 .افعاقنن حركيا في رضاةة البةبة لدى

 الذات الشخصية والثقة بالافس  بعداللعينتين في ل القيم الجدولية: يوضح : 04جدول رقم 

 ابعاد

 القياس

 )ت(  مقياس تقدير الذات

 الجدولية 

 )ت( 

 المحسوبة

 مستوى الدلالة  

 

 الدلالة 

 

 
 نوع الممارسة   

  

 

 الذات 

 الشخصية

 و

 الثقة

 بالافس

 

 ممارس

  41.21 المتوسط الحسابي

 

 

0.98 

 

 

 

1.72 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 دال

 50 العياة

 12.88 الإنحراف المعياري 

 28.12 المتوسط الحسابي غير ممارس

 50 العياة

 12.72 الإنحراف المعياري 

 قحلي   وائت الجدو    

قد بلغ عبد  اة افمار نن  الشخ ية والثقة بالبفسال اد  في بعدافعاقنن حركيا  لدىافوو   الةسابي  ةرجاد( 04)رقق  الجدو    وض    

بإ حراف و  28.12   للنشا  الرضايالمبلغ افوو   الةسابي عبد غن  ممار نن  ، كما12.88 ل با حراف معياري قدر ،41.21 بد يال نشا لل

 T قيمة بة وص أما .فمار ننا ةعي  يعزى ل ال  أو بفارق  جلي بشك و   وائت العينونن وهو ما د  عل  ققارل  12.72 ل معياري قدر

 عل  اح ائيا ب لك ( ةالة0,05عبد مسووى الد لة ) 1.72افةسوبة افقدرط ل  T قيمة من أق  والتلم جاود 0,98 ل التلم قدرد الجدولية

 . العينونن تعزى ل ال  افمار نن للنشا  البد ي الرضايالم بنن  روق وجوة

 ابنن لبا أن الوقد ر ا  جابي لفاة افعاقنن حركيا    البوائت من  لا   الثانية بالفرضية المتعلقة الاتائج مااقشة وتفسير 2 -9-2    

افمار نن ، مما  غن ال اد الشخ ية والثقة بالبفس كان أكب  مقار ة بفاة افعاقنن  بعد عل  مسووى  نشا  الرضايالم اف ي لل افمار نن

حلمي ابراهيم وليل  ك  من لهاقذ الفاة عل   لك البعد افهق من ققد ر ال اد وه ا ما أكدقذ ةرا ة  اف يفةالرضاةية  افمار ة ةور  ؤكد 

اف يفة أهداف قفوق كووها علاجا لرضاةة اوجدوا ان للممار ة ، حيث (1998التربية الرياضية والترويح للمعاقين )في كوابهق  السيد فرحات

ليمة  حو الشخ ية السوضة وزضاةط الثقة بالبفس وبال ن  عن يرضا ا و لا  القدراد وا مكا اد بد يا ا  تساهق في قبمية ا قجاهاد الس

مما قجعلذ يعومد عل   فسذ في ق او حاجياقذ اليومية وعدم افواحة للشخص ا عاقة وقبمية قد راقذ و تساعدا عل  اكاسال مهاراد 

  ق  , مع ممكا ية العيش معومدا عل  ال ادا عوماة عل  غن ا 

( بعد قباولذ فوةوع ققد ر ال اد وعلاقوذ بدا عية ا  جاز عبد  ع لم كرط 2004الباح  موييالم  رضد)_كما أكدد الدرا ة التلم قام بها 

حالة من الووا ا البفيالم وضمب  لهق الثقة  عبنن ال  ن  موازون بوقد ر ا جابي ل اتهق الشخ ية  و ر لهق  الكلا القدم في الجزائر، وأن ال

وا  واتهق الشخ ية ققد را ا جابا  إن ه ا ر بالبفس ما  د عهق اي  ا جاز الأ عا  باحسن أةاو ،  لاع لم كرط القدم م ا ا وماعوا أن  قد
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هق الثقة في ا فسهق، ولديهق  عرط جيدط عن  مبحهق الثقة بالبفس، وه ا ا  ن ط قجعلهق  قبلون عل  ا  جاز ببوع من افثابرط والوبا س لأن ل

 قدراتهق الشخ ية . 

بباوً عل  ما  با،  وض  وجوة  روق  اد ة لة مح ائية في ةرجاد ققد ر ال اد بنن الأ راة  وي ا عاقة الةركية 

الشخ ية والثقة ال  ن  مار ون الأ شمة الرضاةية اف يفة وأولاك ال  ن    مار ووها، و لك  يما  وعلا ببعد ال اد 

بالبفس. تشن  البوائت مي  أن افمار ة الرضاةية تساهق في تعزضز الثقة بالبفس وقوط الشخ ية، مما  جع  الفرة أكث  

 .قدرط عل  اقةا  القراراد بشك  مسوق 

 وا زملاو أو ويشن  أبو قح  مي  أن بعض الأيباو العامنن يشعرون بوقد ر  اتي مرقفع بسبب ققد ر الآ رضن لهق،  واو كا

مرياى أو أقارل،  عرًا  ل زامهق باةاو عملهق عل  الرغق من العروف افةيمة بمكان العم . من  احية أ رى،  إن الفرة 

ال ي  فقد الثقة بالبفس والوقد ر ال اتي  مي  مي  ا  وجابة بشك   ل لم للمواق  ال اغمة التلم قوملب  وعًا من 

)ابو قح ،  د ر ال اتي  لعب ةورًا مؤ رًا في كيفية ا وجابة الأ راة ل  و  العم وقؤكد الدرا اد أن الوق ،الوحدي

 .(.184- 183،ص 2001

 ا جوماعية ال اد ققد ر مسووى  في اف ي  الرضايالم البد ي ا لنش ؤ ر ا:  الثالثة الفرضية نتائج مااقشةتحليل و   9-3     

 .افعاقنن حركيا في رضاةة البةبة لدى

 .في بعد الذات الإجتماعية لعينتين ل القيم الجدولية: يوضح : 05جدول رقم 

 ابعاد

 القياس

 مقياس تقدير الذات

 نوع الممارسة   

 

 )ت( 

 الجدولية  

 

 )ت( 

 المحسوبة 

مستوى 

 الدلالة  

 

 الدلالة 

 

 

 الذات 

  الإجتماعية

 

 ممارم

  38.19 افوو   الةسابي

 

 

0.98 

 

 

 

2.30 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 دال

 50 العيبة

 12.78 ا  حراف افعياري 

غن  

 ممارم

 29.09 افوو   الةسابي

 50 العيبة

 12.60 ا  حراف افعياري 

  :ة لثالثا بالفرضية المتعلقة الاتائج تحليل 9-3-1
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قد بلغ عبد  اة افمار نن  الجوماعية وال  وضحية ال اد  في بعدافعاقنن حركيا  لدىافوو   الةسابي  ةرجاد( 05)رقق  الجدو    وض 

بإ حراف و  29.09   للنشا  الرضايالمبلغ افوو   الةسابي عبد غن  ممار نن  ، كما12.78 ل با حراف معياري قدر ،38.19 بد يال نشا لل

 T قيمة بة وص أما .فمار ننا يعزى ل ال ةعي   أو بفارق  جلي بشك و   وائت العينونن وهو ما د  عل  ققارل  12.60 ل معياري قدر

 عل  اح ائيا ب لك ( ةالة0,05عبد مسووى الد لة )   2.30افقدرط لافةسوبة  T قيمة من أق  والتلم جاود 0,98 ل التلم قدرد الجدولية

 . العينونن تعزى ل ال  افمار نن للنشا  البد ي الرضايالم بنن  روق وجوة

   الثالثة بالفرضية المتعلقة الاتائج مااقشة وتفسير 2 -9-3    

لدى  أي بعد ال اد ا جوماعية  بباوً عل  البوائت افوعلقة بالفرةية الثالثة،  ابنن أن الوقد ر ا  جابي يشن  مي  أن مسووى الوفاع  ا جوماسي

. ه ا البوائت قؤكد للا شمة الرضاةية  الأشخاص  وي ا عاقة الةركية ال  ن  مار ون الأ شمة الرضاةية كان أعل  مقار ة ب ن  افمار نن

سي الدور ا  جابي فمار ة الأ شمة الرضاةية في تعزضز العلاقاد ا جوماعية والوفاع  بنن الأشخاص  وي ا عاقة الةركية وافةي  ا جوما

  .ال ي يعيشون  يذ

 ا ذ ، حي 1992عام   يكولوجية العلاقة بنن مفهوم ال اد وا قجاهاد في كوابذ "عبد الفتاح دويدار"ه ا البوائت قووا ا مع ما أشار مليذ 

أن الفرة يسومد يورقذ ال اقية من  لا  الأةوار التلم  ؤةيها في  "دويدار" أكد عل  أهمية الدور ا جوماسي في تش ي  مفهوم ال اد.  وض 

عزضز افجومع، و لك في ميار البباو ا جوماسي ال ي  يعيش  يذ. كما أن الوفاع  ا جوماسي والعلاقاد ا جوماعية السليمة تسهق في قموضر وت

  اي شخص  م بذ قيام العالق ال ي  حي  بذ  الو ور ا  جابي عن ال اد،
ُ
مما يساعد الفرة عل  الو ي  مع البياة وضدركذ اةراكا ماة ا

 .افةيمة بذ وقحقيا الووازن بنن شخ يوذ والعالق الخارجي

   لأ ذ للمعاقنن افدرسالم ا  دما  عن الةد   عن للووق  الوق  حان أ ذ " كروزيه فرانسوا ماري  " الباحثة بباوً عل  ما قويل  اليذ     

 ا  وماو بعدم الشخص  ي ا عاقة  محسام أن أي. p1232006 (Crouzier) افجومع عن غرضب أ ذ  عن شخص يرف من ق ورا  م بذ

و لك ه ا من اج  أن  الفاة لهاقذ اف يفة الرضاةية الأ شمة فمار ة مراكز م شاو "كروزيه"، ل الك  ق    عليذ عباا  ي ب  للمجومع

 باوهق ا حسام وعدم افجومع ه ا في للا دما  كبن  ققب  مسووى  عل  الأ ن  في لوبع س بهق افةيمنن لدى  ق  فسها عن يورتها قوحسن

 وه ا ما  ؤكد صةة الفرةية الثالثة افق  حة في الدرا ة . .عليذ أجا ب غرباو و

 إستنتاجات:-10

حركيا  رية الوعبن  الجيد عن من افمار ة البد ية والرضاةية لدى افعاق حركيا في مبعورها الأشم  قاي  للمعاق  

مةول  الأ عا  الةركية القائمة عل  عم  ووظائ  الأع او  البفيالم ال ي قد  كو ذ افعاق عن يورط جسمذ قجاا ايجة الرةا  ،ال اد

ضايالم وحركي في غا ة  اية ما  وعلا بولك افعبية )ا ع او( با يابة افزمبة أو ا عاقة افسودامة. مما  جع  افعاق حركيا يشعر باةاو ر 

التلم قد تساهق بشك  مباشر في الر ع من أةاا الرضايالم وال ي بدورا  مث  حا زا  ، قة ببفسذالأهمية ما  بع س م جابا عل  شخ يوذ   ز دا 

افعاق حركيا وك  الوعاون والو امن التلم  بديها الرضايالم للعم  بجد و عالية في افجموعة أو الفرضا الرضايالم. وهو في  اد الوق  أحد يور 

وغن ها من الأهداف ا جوماعية التلم ق بو مليها  ،والرو  الرضاةية ،ورو  الجماعة ،ما  بجر عنها من  لوكياد رضاةية كرو  افسؤولية

 افمار ة الرضاةية ب فة عامة ورضاةة افعاقنن ب فة  اية. 

 

الةياط   هو ت ين  قلك ال ور السلبية عن ال اد البد ية التلم قلقي ب لالها عل لع  أهق ما تهدف مليذ الأ شمة البد ية والرضاةية اف يفة     

ب يال يرف أو ع و في جسمذ، م  قلعب الأ شمة البد ية والرضاةية اف يفة ةورا مهما في  العامة للمعاق حركيا  يما  وعلا ب فة  اية
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عور الجيد بقيمة افمار ة البد ية وك  ما  وعلا بها من اكاسال ال فاد ر ق قلك ال ورط البفسية افشرقة ا  جابية التلم قوكون جراو الش

  حسن الو ي  مع مةول  افواق  والعروف في حياقذ الرضاةية والعامة. من البد ية افخولفة التلم قم ن الفرة افعاق 

 اقتراحات وتوصيات: -11

يعوب ا جملة من الباحثنن في مجا  علق البفس أمرا في غا ة الوعقيد  اية في  م  عبدما  وعلا بالعم  والبح  في حياط افعاق ا مر   عب     

والتلم قوفا في  .افجا  الرضايالم، واعوبارا لأهمية مث  ه ا البحولإ الرامية مي  الوبقيب عن مب راد حما ة افعاق ل ر  ةمجذ في الةياط العامة

ا هومام برضاةة  وي الهمق لدى الأجهزط ا علامية حتى  وق ال  وضت لها  ن ال روري وعليذ م للممار ة الرضاةية،مجملها حو  الدور ا  جابي 

  عرا لأهميةها الق وى في حياط ه ا لفاة افجومعية.

 افهاراد)معاقة حركية(  من أ جع المرق والأ اليب في مكسال  وي الهمقوها أ عل  الأ شمة الرضاةية اف يفة لوجد اممار ة  وبالبعر مي 

الهاة ة مي  ا وقلالية الو رف مزاو جملة افواق  ، افوبا بةالجسق  أيرافوققوضة قنشي  وقدعيق عل  افوبوعة التلم تساعد   فاوادوال

  ق اةف افعاق حركيا في حياقذ اليومية وقحد اقذ الرضاةية.والعقباد التلم قد 

 والبفسية والفسيولوجية الوظيفية القدراد قموضر في اف ي  الرضايالم النشا  باهمية ممار ة الةركية ا عاقة  وي   راةأ قحسيس-

 .ا ياباد افزمبة  والخلقية افاسببة في معاقاتهقافو ررط من  وا جوماعية

مع وجول الوحسيس  ،والجمعياد الخاية برضاةة افعاقنن حركيا لبواةيا في لا ةرا ل أببائهاومرا قة  تشجيعال  كنز عل  ةور الأ رط في  -

 ضة.باهمية الألقال الرضاةية في مةول  افسووضاد وةورها في الد ع بووجهاد افعاقنن حركيا  حو ممار ة الأ شمة البد ية والرضاةية البةبو 

 

 :قائمة المراجع 

 :والأجابية العربية باللغة المراجع -

 .2017ققد رال اد لدى افعاق حركيا(، علوا ي زضنب، )قا ن  الأ شمة البد ية والرضاةية اف يفة عل  مسووى  .1

( ال ةةةةةةة و  البفسةةةةةةةةية وعلاقةهةةةةةةةا بوقةةةةةةةد ر الةةةةةةةة اد لةةةةةةةدى افرشةةةةةةةداد الملابياد،ر ةةةةةةةةالة 2012 ةةةةةةةما  حامةةةةةةةد محمةةةةةةةد عبةةةةةةةةد الةةةةةةةرحيق ) .2

 .ماجسون ،كلية ال  بية،جامعة ييبة،افمل ة العربية السعوة ة

 .2022للنشر ،القاهرط،مؤ سة ييبة1عامر، يارق عبد الرؤوف ،ا عاقة الةركية،  ة. .3

 .2021عبد  السلام أبو قح ، محاةراد في السلو  الوبعي لم، الدار الجامعية، بن ود، لببان،  .4

 فةةةةي قبميةةةةة بعةةةةذ ال ةةةةفاد    حةةةةة   اعليةةةةة وحةةةةداد تعليميةةةةة مق يويةةةةا م ةةةةمف  .5
ً
علةةةةوم وققبيةةةةاد  ،البد يةةةةة لةةةةدى  اةةةةة افعةةةةاقنن  ةةةةمعيا

 .2014، 7  النشا   الرضايالم، 

، عمةةان  يةةار ال وةةب العلميةةة 1(   اعليةةة الةة اد وعلاقةهةةا  بوقةةد ر الةة اد لةةدى يلبةةة الجامعةةة،    2014) ا ةةماسي  الألوسةةالم، أحمةةد  .6

 .لمباعة والنشر

شةةةةةةةيماو  ةةةةةةةلمان، اةةةةةةةةمرال يةةةةةةةورط الجسةةةةةةةق وعلاقوةةةةةةةذ بال فةةةةةةةاوط ا جوماعيةةةةةةةة لةةةةةةةدى افعةةةةةةةاقنن حركيًةةةةةةةا فةةةةةةةي ةةةةةةةةوو بعةةةةةةةض افو نةةةةةةة اد  .7

 ،.2016ا رالد موغرا ية، مجلة كلية ال  بية، جامعة أ يو ,  ب

 .2023،القاهرط،مؤ سة ييبة للنشر1عامر، يارق عبد الرؤوف ،ا عاقة الةركية،  ة. .8

(،يةةةةةورط الجةةةةةيق وعلاقةهةةةةةا بوعزضةةةةةز الةةةةة اد وا كواةةةةةال لةةةةةدى يةةةةةلال الجامعة،مجلةةةةةة البحةةةةةولإ البفسةةةةةية 2008 ةةةةةامية محمةةةةةد يةةةةةابر،) .9

 وال  بوضة،كلية ال  بية، جامعة افبو ية،العدة الأو .

mailto:%20rebiai.haroun.etu@univ-mosta.dz.......


 رياضة الاخبة في النشاط البدني الرياض ي المكيف وعلاقته بتقدير الذات لدى المعاق حركيا

 دراسة ميدانية لفرق البطولة الجزائرية المحترفة لرياضة كرة الطائرة جلوس

 

 

  mosta.dz-rebiai.haroun.etu@univ للمرسل:البريد الالكتروني .   هارون ربيعي المرسل:المؤلف 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكتروني:الموقع     -أم البواقي-العربي بن مهيدي حقوق النشر محفوظة لدى جامعة  -

 

 
144 

 . 1998، القاهرط، 1 -ق وا رون، ال  بية الرضاةية وال  وض  للمعاقنن، ةار الف ر العربي،   ابراهي حل لم محمد .10

 ، 1996أمنن أ ور الخويي، الرضاةة وافجومع، افجلس الوي لم، افنسا في الأةل والفبون،  لسلة عالق افعر ة، الكوض ،   .11

 . 2012لقاهرط. ا  -ألف  حسنن كحلة، علق البفس الع  لم، م وبة الأ جلو م رضة .12

 .1996، ةار افعارف، القاهرط،  01ابن مبعور، لسان العرل،    .13

14. Petreson,C.B,Wimmer,S.Ackord,D.M.Crosby,R.cavanagh,L.C, 

15. Engbloom, Change in body image during cognitive behavioral Treatment in women with bulimia nervosa,Body 

image Journal J.E, (2004).  

16. https://www.sunrisemedical.fr/blog/estime-de-soi-et-image-de-soi-chez-les-personnes-handicapees-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:%20rebiai.haroun.etu@univ-mosta.dz.......

