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 : ملخص

ااا   القااااوة ) البدنياااة الصااافا  بعااا  مساااا وى  علااا   مااارد د نقااا  الاااا  المؤدياااة الاسااابا  معرفاااة الدراسااااة مااان الهاااد  كا

 الاسابا   لمعرفاة   ال ادري  عان ال وقا  بساب  الحاالي الرياضاي  الموسام خلال القدم كرة في لاعبا 28 لدى(  السرعة

 سااصة 15 ماان أقاا  لفئااة  تقصيااة بدنيااة اخ بااارا  طرياا  عاان لاعباا  فااي الدراسااة عيصااة  ان قااا  تاام الااصق  هاا ا الاا  المؤديااة

اا  ال اادري  عاان ال وقاا  أ  الاا  الدراسااة ن ااا   أفضاا  المساايلة لبلديااة  الصاافا  بعاا  مساا وى  علاا  ساالب  تااير   لاا  كا

   U15 فئة القدم كرة لاعب  لدي( السرعة القوة ) البدنية

   السرعة ، القوة  ، التدريب عن التوقف الدالة:  الكلمات

 

Abstract: 

The aim of the study was to identify the reasons behind the decline in performance of certain physical 

attributes (strength, speed) among 28 football players during the current sports season due to a break 

from training. To determine the causes of this decline, the study sample was selected through physical 

and technical tests for the U15 category in the municipality of M’Sila. The study results revealed that the 

interruption of training had a negative impact on the level of certain physical attributes (strength, speed) 

in U15 football players. 
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 البدنية الصفات بعض على وأثره التدريب عن توقفللدراسة تحليلية 

   المسيلة ولاية القدم كرة فرق  أندية لاعبي لدى( السرعة -القوة)

An Analytical Study on Training Cessation and Its Effect on Some Physical 

Attributes (Strength, Speed) Among Football Club Players in M'Sila 
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 :وإشكالية الدراسة  مقدمة

 ممن العالم   شبا  أطفال من الملاي   قلو  إل  الرياضية الأنشطة  أح   أعظم أشهر من  احدة القدم كرة تع ب 

 الأر    عب  ي ابعونها  ممن ال لفزيو   برام  خلال  من الملاع  في يشاهد نها ممن الملاي    عشرا  عمليا  يمارسونها

  أيضا  العامة  الم خصصة  الأسبوعية اليومية  الصح  الد رية المجلا  خلال من  أحداثها أخبارها  يطالعو    ممن

 .                                                                                     الكب ى  الشعبية اللعبة هات  عن ت حدث  الت  الأسواق  تغمر الت  الك   من الكب  الكم من

  الجم   المرا غا  الأدا  جمالية هي المكانة ه ه تحوز   جعلتها القدم كرة م ز  الت  العوام  أهم ب   من  احدة  لع   

 الصواحي مخ ل   تطور  الانجاز  تحقي  أج  من  احدة كك لة الفري  عليها يعم  الت   الفردية الجماعية ال ك يكية

  الرياضي   ال دري  تطور  طري  عن ال ك يكية

  لكن   الرياضي  الادا  تحس   عل  تعم  الت  الايجابية الف زيولوجية ال كيفا  من العديد ال  يؤدي المص ظم فال دري 

 بمبدأ المساس فا   بال الي ال كيفا   له ه الكام  ا  الجزئي الفقدا  ال  يؤدي منها ال قلي  ا  ال مارين عن ال وق 

  ال دريب  الب نام  اهدا  الغا  عملية هو  ال وق  ا  مص  ال خفي  سوآ ا ال دري 

 جدا مهمة مرحلة تعد المصافسا  تسب  الت  الرياضي  للموسم الاس عداد مرحلة في  لاسيما ال مريصا  ادا  اهمية ا 

 يبعث ال دري  عن فال وق    المصافسا  في الرياضي  ال وف  ال  يؤدي مصقطع الغ   الصاجح فال دري  الادا  ل حس  

  في ال عوي  اج  من  ال دريبية الحص  من بجرعا  الاعب    شحن ال عوي  يحا لو   فهم المدرب   لدى الشكوك

 قيد البدنية الصفا  بع  عل  ال دري  عن لل وق  المؤدية للأسبا  العلمية المعرفة نس عرض سو  المقال ه ا

 الدراسة

 الأنشطة مخ ل  في للاعب   البدني الأدا  مس ويا  أعل  ل حقي   المدربو   الرياضية الفرق  من ك  تسع   ل الك

. المس مر العم  من سصوا  إل  يص  قد ب   أشهر  لأسابيع يم د يوميًا تدريبًا الأمر ي طل  الهد   ه ا  لبلوغ. الرياضية

 قد  أنها لاكتسابها  طوي   ق  إل  تح اج  الرياضية البدنية الجوان  في تؤرر الت  الفسيولوجية ال كيفا  أ  يُع قد

 ال كيفا  له ه كلي أ  جزئي فقدا  إل  يؤدي مما ملحوظ  بشك  تقليل  أ  ال دري  عن ال وق  حال في للخطر ت عرض

 Reversibility" )الت اجع مبدأ" علي   أطلقا المبدأ ه ا إل ( 1998)  ب  ك ها لي أشار  قد. الأدا  تحس   في تساهم الت 

Principle)  انقطاع فت ا  الرياضي   من العديد يواج . الرياضي   قدرا  عل  ال دري  عن ال وق  تير   يوضح ال ي 

 النشاط مس وى  تراجع إل  يؤدي ما  هو الرياضي   الموسم نهاية أ  الإصابة أ  المرض مث  م عددة  لأسبا  ال دري  عن

 لدى يكو   أ  الضر ري  من ل لك . البدني الأدا   انخفاض الفسيولوجية ال كيفا  فقدا   بال الي  ال دريب   البدني

 عل  الحفاظ أج  من  البدنية الفسيولوجية الم غ  ا  عل  ال دري  عن ال وق  ل ير   عمي  فهم  اللاعب   المدرب  

 1.الرياضي  الإنجاز

 

  كرة في( السرعة القوة ) صفت  عل  سلب  ارر ال دري  عن لل وق  ه    :للدراسة العام التساؤل  -1

 تقسيم الص  ال  مس ويا  فرعية عل  الصحو الاتي:

 التساؤلا  الفرعية للدراسة : 1.1

 لل وق  عن ال دري  تير   سلب  عل  صفت  )القوة  السرعة(  ه  -

 الاسبا  المؤدية لل وق  عن ال دري   ماهي  -

 

 



 فرق  أندية لاعبي لدى( السرعة -القوة)البدنية الصفات بعض على وأثره التدريب عن توقفدراسة تحليلية لل
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 :الدراسة أهداف -2

 القاااوة ) البدنياااة الصااافا  بعااا  مسااا وى  علااا  ال ااادري  عااان الانقطااااع عااان الصاجماااة السااالبية ال اااير  ا  معرفاااة  -

 U15. فئة القدم  كرة لاعب  لدي( السرعة

 .ال دري  عن اللاعب   انقطاع ال  تؤدي الت  الاسبا  معرفة -

  مهاراتهم لياقتهم عل  ال دري  عن ال وق  خطورة الاعب   من  توعية تحف ز -

 :الدراسة العامة المصطلحات -3

 7   لاعبا 11 من فري  ك  ي كو   بفريق   تلع   اسع انتشار ذا  شعبية لعبة هي : القدم كرة. 1 -3

 شك  عل  مس وية ارض في المباريا  تلع  ليفوز  الأهدا  من عدد  اكب  تسجي  فري  ك  يحا ل  اح ياط  

    (2012   هشام)                          اللقا   محافظ ال ماس لخط  حكا ر يسي  حكم يحكمها مس طي 

 ال  يودي مما. مص ظم بشك  ال دريبية الحص  ممارسة عن ال وق  من حالة  هو : ال دري  عن الانقطاع. 3-2

  ve.Gambetta2015, 351)) للاع  الفصية  المهارا   البدنية اللياقة  مس وى  في  ال دريجي الت اجع

 حاد د  لاقصاي  العما  عل  قادرا الفرد تجع  الت  المكتسبة أ  الفطرية الصفا  تلك هي:  البدنية الصفا  -3-3

 (38ص  2010  ف حي السقا )        عالية بر ح الفعلية امكانيات  اقصي   ب ل الجسمية قوت 

 المقا مااااا  قهاااار أ  ال غلاااا  علاااا  العضاااالية المجموعااااة أ  العضاااالة امكانيااااة أنهااااا( 1997 البيااااك) يعرفهااااا : القااااوة 3-4

 (21 صفحة  2010   ذيا  بن.                                                             )معاكسة قوة أ  الخارجية

 مااااع ممكاااان زماااان أقصاااار فااااي أخاااارى  الاااا  نقطااااة ماااان جساااام  يحاااارك أ  علاااا  قااااادرا الفاااارد بهااااا يكااااو   التاااا :  الساااارعة 5.3

 (                                                                                                                                                             (Hoky .R, 1994, p. 116 المقطوعة المسافة اخ لا 

                                                                                                                                                       

 :المرتبطة و السابقة الدراسات -4

 : 2016 خضر مجید رزكار دراسة  1 -4

 الم غ  ا   بع  الهوا ية  المطا لة السرعة  مطا لة السرعة عل  ال دري  عن ال وق  أرر:  الدراسة عصوا 

 . الموالية الدراجا  لاعب  لدى الوظيفية

 السرعة تحم ) السرعة  مطا لة السرعة عل  ال دري  عن ال وق  أرر عن الكش :  الدراسة من الهد 

 عل  ال دري  عن ال وق  أرر عن  الكش . الهوا ية الدراجا  لاعب  لدى( الهوائي ال حم )  الهوا ية  المطا لة

 الدراجا  لاعب  لدى( ال صفس مرا   عدد القل   ضربا  عدد الدم  ضغط) الوظيفية الم غ  ا  بع 

  الهوا ية

 . للشبا  الهوا ية للدراجا  العراقي المص خ  لاعب  عل  الدراسة إجرا  تم:  الدراسة عيصة

لمراح   اخ بارا  بإجرا  بالقيام  ذلك البحث عيصة عل  ال جريب  المصهج الباحث اس عم :  الدراسة مصهج

 اخ بارا  إجرا  تم أسابيع 04 لمدة توق   بعد ال دريب  الموسم نهاية في اخ بارا  إجرا  رم حيث الثلاث البحث

 ن ا   كان .  الأخ  ة الثالثة المرحلة اخ بارا  بإجرا  الباحث قام أسابيع 04 الفت ة تدري   بعد الثانية المرحلة

 قب  فت تي ب   الإنجاز مس وى  عل  ملحوظا انخفاضا أسابيع 4 لمدة ال دري  عن ال وق  أحدث:  كالت  الدراسة

 .ال وق   بعد

 .المدنية الاخ بارا  في الإنجاز مس وى  عل  أسابيع 4  تدري  أسابيع 4 لمدة ال دري  عن ال وق  يؤدي لم -
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 :2013 السعود حسن دراسة.  2.4

 حيث القدم كرة لاعب  لدى  البدنية الفسيولوجية ال غ  ا  بع  عل  ال دري  عن ال وق  علة تير  :  بعصوا 

   الأ كسيج   القدرة) الفسيولوجية الم غ  ا  بع  عل   ال دري  عن ال وق  تير   معرفة إل  الدراسة هدف 

 ال جريب  المصهج عل  دراس   في الباحث اع مد حيث  ( ال حم    السرعة) البدنية  (  الجسم تركي   مؤشرا 

  تم  الاردنية بالجامعية الرياضية الت بية كلية مص ج  من لاعبا( 15)  عددهم  القدم كرة لاعب  العيصة  تمثل 

   ال دري  عن الانقطاع قب  الفسيولوجية المؤشرا  لبع  القبلية الاخ بارا     القياسا  بع   اس خدام

 كما  البعدي لصالح  البعدية القلبية الاخ بارا  ن ا   ب   فر ق هصالك ان  إليها الم واص  الص ا   ب    من

 كافة مس وى  عل  للمحافظة  ال دري  عن الانقطاع ارصا  الشدة  مع دلة تمارين ممارسة في الباحث يوصي 

 البدنية اللياقة عصاصر

 :2008 خليل محمد عمار دراسة  - 3.4

  الاساسية المهارا   بع  البدنية باللياقة الخاصة العصاصر من عدد في  ال دري  عن ال وق  ارر:  بعصوا 

 اللياقة عصاصر بع  في ال دري  عن ال وف  ارر عل  الكش  إل  الدراسة هدف  حيث  الطا رة ريشة بلعبة

 نيصوى  محافظة لاعب  العيصة  تمثل  ال جريب  المصهج عل  دراس   في الباحث اع مد حيث   الدراسة قيد البدنية

 احدث ال دري  عن ال وق  ا  إليها الم واص  الص ا   ب    من   لاعبا( 23)  عددهم   الطا رة ريشة بلعبة

 صفت  عصصر في الهبوط نسبة  كان  الاساسية المهارا   خاصة البدنية اللياقة عصاصر مس وى  في هبوطا

 كما  ال يهي  عملية عل  ي در  مصا  كا   اذا اللاع  توق  عدم ضر رة في الباحث يوصي   القوة السرعة

 ال دري  عن ال وق  بعد بدنية باخ بارا  المدرب   قيام ضر رة يوصي 

 : 2003 المومني مصطفى طارق  دراسة 4.4

 ال   هدف  حيث  البدنية الفسيولوجية الم غ  ا  بع  عل  الرياضي  ال دري  عن الانقطاع أرر:  بعصوا 

 الفسيولوجية الم غ  ا  بع   عل  الشحوم  نسبة الوز  م غ  ا  عل  ال دري  عن الانقطاع تير   معرفة

 السرعة صفت  عل  ال دري  عن الانقطاع تير   معرفة إل  إضافة( .VO2max)    القدرة من بك  تمثل   الت 

  ال  موك م وسطة  عدائي لاعب  من العيصة  تمثل   ال جريب  المصهج عل  دراس   في الباحث اع مد  .  المر نة

 الأقصي  الاستهلاك انخف  حيث   القدرة في معصوية فر ق  جود  ال  ن ا ج  اشار   عدا ( 10)  عددهم

 الشعور  درجة في ملحوظة ارتفاعا ذلك  صاح %  5.9 بنسبة  البعدي القبلي القياس ب   ما للأ كسج  

 ما الأكسجينية  الإمكانية الهوا ية القدرة من ك  انخفاض إل  أيضا الص ا   أشار  كما%.  36.2 بنسبة بالجهد

 الجهاد مؤشر  ارتفع. ال والي عل % 3.3  % 2.6 الانخفاض نسبة كان  حيث  البعدي  القبلي القياس   ب  

(RPE )الصف    هات   تيرر الص ا   أ ضح  فقد  المر نة  السرعة صفت  من ك  ن ا   أما  %  4.17 بنسبة 

 %. 15.5 بنسبة  المر نة%  7.8 بنسبة السرعة انخفض  حيث ال دري   عن بال وق 

  السرعة البدنية القدرا  عل   اضح تير   ل  أسابيع 4 لمدة ال دري  عن الانقطاع أ  إل  الدراسة خلص   قد

 الانقطاع  بعد القبلي القياس ب   ما الم غ  ا  ه ه انخفض  حيث  المر نة 

 :السابقة الدراسات على التعليق 5.5

  آراره ال دري  عن ال وق " الدراسة بموضوع  المرتبطة البحث له ا المشابهة الدراسا  مخ ل  تحلي  خلال

 تب   فقد".  اللاعب   المدرب   نظر  جهة من القدم كرة لاعب  لدى( السرعة القوة ) البدنية الصفا  بع  عل 

 عن الانقطاع آرار تصا ل  الت  الدراسا  في ال جريب  المصهج كا  الدراسا  هات  في المس خدم المصهج أ  للباحث  

 للانقطاع تؤدي الت  الأسبا  تصا ل  الت  الدراسا  في الوصفي  المصهج الاخ بارا   فيها اس خدم حيث ال دري 
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 في نقاطها أهم ايجاز فيمكن السابقة الدراسا  لص ا    بالنسبة الاس بيا   فيها اس خدم حيث ال دري  عن

 : الآتي

 من للاعب    الف زيولوجية البدنية الم غ  ا  مس وى  عل  الانخفاضا  من كب  ة مجموعة تسجي  تم لقد     

 مجيد زركار) دراسة  أكدت  ما  ه ا  السرعة القوة عصصري  مس وى  عل  حصل  الت  تلك ال غ  ا  هات  أهم

 لمدة ال دري  عن الانقطاع بعد%( 3.26) بنسبة السرعة صفة انخفاض ال  ن ا جها أفض   الت ( 2016 خضر

  ال دري  عن الانقطاع ارصا  الشدة  مع دلة تمارين ممارسة في يوصي ( السعود حسن)  دراسة  أسابيع  4

 للانقطاع المؤدية الأسبا  تصا ل  الت  الدراسا   ك لك   البدنية اللياقة عصاصر كافة مس وى  عل  للمحافظة

 أ  ال  ن ا جها أفض   الت ( 2010 القاضي  ممد ح هيثم   العو   سعود إسماعي ) كدراسة ال دري  عن

 فراغ  ق  غيا  بسب  الرياضية الأنشطة في المشاركة عن الانقطاع نحو ي وجهو   البحث عيصة من% 75.1

 عصصري  انخفاض ال  يؤدي ال دري  عن الانقطاع أ  ال  ن ا جها في عموما السابقة الدراسا  توصل   قد كافي 

 .ال دري  عن للانقطاع المؤدية للأسبا  ال طرق  جان  ال  اللاعب   لدى  السرعة القوة

 : للدراسة الميدانية اجراءات – 5

 : الاستطلاعية الدراسة 1.5

 المعرفة طري  عن  ه ا الباحث إليها يستصد الت   الم يصة الأساسية الركا ز ب   من الاس طلاعية الدراسة تع ب  -

  يعرفها -.                 الميدانية بالدراسة الم علقة  الأطر الجوان  لجميع الدراية  ك ا  الوافية  الكافية الشاملة

 ه ا إل  الحاجة  تقوم المشكلة  عل  ال عر  إل  تهد  كشفية  علمية دراسة عن عبارة أنها عل ( جيدير ماريو)

 أ  المعلوما  تكو   عصدما أ  إليها  يسب  لم جديدة البحث مح  المشكلة تكو   عصدما البحوث  من الصوع

 (26ص  2004 جيدير  ماريو)           . ضعيفة قليلة المشكلة حول  عليها الم حص  المعار 

   01/11/2024 إل  01/10/2024 من المم دة الفت ة في الاس طلاعية الدراسة بإجرا  قمصا الأساس ه ا  عل  -

 المحدد المج مع عصاصر نفس من اخ يارهم  تم لاعبا( 28) من م كونة عشوا ية عيصة الدراسة ه ه  تصا ل 

 : بغية  ذلك

 . للبحث العام ال صور  من ال يكد ●

 . البحث فرضيا  مع ي ماشي  ال ي الاس بيا  لصياغة الدراسة جوان  معرفة  ●

 .الدراسة جوان  عن الكش  في البحث أداة مصاسبة من ال يكد  ●

 .الارتباطي الوصفي المصهج اس خدمصا : الدراسة منهج  6-2-

 ينشطو   ال ي  اللاعب   المدرب    مساعدي المدرب   جميع من الدراسة مج مع تكو  :  الدراسة مجتمع -6-3

  المسيلة ا لمب  فري :"  في الفرق  تمثل   حيث  المسيلة بلدية في القدم كرة فرق  مس وى  عل 

 

 تمثيلا ل  ممثلة تكو   بحيث الأصلي المج مع من تؤخ  الأفراد مجموعة هي العيصة:  البحث عينة -6-4

 لاعبا(  28)  من الدراسة عيصة تكون  حيث  (68ص  2009 أحمد  الله  عطا اليم   عبد")صادقا

 الاس بيا  اس خدام تم جوانب  ك  من بالموضوع الإحاطة أج  من:  والمعلومات البيانات جمع أدوات - 6-5

 من نسبيا كب    عدد محد دة  قائع عن الكلية البيانا  لجمع الر يسية الأد ا  من يعد ال ي

 (185ص  1995 طلع   إبراهيم.)الأشخاص

 موضوع حول  معلوما  عل  الحصول  أج  من الأفراد إل  توج  أسئلة مجموعة يضم نموذج:" بين  يعر  كما -

 رشيد" )الب يد طري  عن المبحور   إل  ترس  أ  أ  المقابلة طري  عن الاس مارة تصفي   ي م موق   أ  مشكلة أ 

 (  58 ص2002زر اتي 

 : الاستبيان بناء خطوات -7



 lamara.salim@univ-tebessa.dz  للمرسل:البريد الالكتروني . لعمارة سليم  المرسل:المؤلف 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكتروني:الموقع     -أم البواقي-العربي بن مهيدي حقوق النشر محفوظة لدى جامعة  -

 2النور والي عبد ، 1لعمارة سليم

 
 

 ‏

 

101 

 .الحالية الدراسة مراجع بقا مة الواردة العلاقة ذا   البحوث الأدبيا  عل  الاطلاع -1

 .الاستبانة شملتها الت  الر يسية المجالا  تحديد -2

 .الاستبانة فقرا   تحديد جمع -3

 .مجال ك  تح  تقع الت  الفقرا  صياغة -4

 . الأ لية صورت  في الاس بيا  إعداد -5

 ل قديم الأكاديمي   الأسات ة من مجموعة عل  توزيع  خلال من  ذلك للاس بيا  الظاهري  الصدق إجرا  -7

                                                            (.                                                                                                                           الخ.....الجم   صياغة تراكي  العبارا   الألفاظ ) الظاهري   شكل  بصا    حول  ملاحظاتهم

    لا ا  نعم الموافقة ب   ترا ح  اخ يار مس ويا  02 م تح  عبارة( 30) من الدراسة أداة تكون   علي  -

 مؤشرين عل  تمحور   قد الدراسة عيصة تخ  الت  الوظيفية   الشخصية البيانا  يخ : الأ ل  القسم

 " السن العلم   المؤه :" كالآتي

  تير  ات  ال دري  عن الانقطاع موضوع في  اللاعب   المدرب   آرا  تقيس الت  العبارا  يخ : الثاني القسم -

 مع للاعب    أخرى  للمدرب   موجهة  احدة صيغ    ال  في  سؤال ك  صياغة تم حيث  أسباب  اللاعب   عل 

 خمسة عل  يح وي  محور  ك  محورين من ت كو   بد رها  الت  السؤال من  الهد  المعن  نفس عل  المحافظة

 :كالاتي عبارة عشر

 .اللاعب     عل  ال دري  عن للانقطاع السلبية ال ير  ا  تقيس الت ( 15-1) العبارا  من ي كو  :  الأ ل  المحور •

 .ال دري  عن للانقطاع تؤدي الت  الأسبا  تقيس  الت ( 30-16) العبارا  من ي كو  : الثاني المحور •

 : الدراسة لأداة السيكومترية الخصائص 7-1

 :  الأداة ثبات 7-1-1

 قمصا لو" يعن  فهو اس بيا   أ  اخ بار أي اس خدام لصلاحية توافرها الواج  الأساسية العوام  من يع ب  

 إذا الص ا   نفس الاخ بار يعطي بي   ذلك الاس قرار من شي   لأظهر  الفرد عل  م عددة لمرا  الاخ بار ب كرار

 (106 ص   2009 لله  عطا بودا د .    )الأفراد نفس  عل  الظر   نفس تح  مرة من اكث  أس خدم ما

 كر نباخ ألفا باس خدام الداخلي الاتساق بطريقة الاس بيا  ه ا ربا  حسا  تم( : كر نباخ ألفا: )الثبا / أ

 للاس بيا  أ  الواحد للمحور  سوا  بينها فيما للعبارا  ب  سو   ارتباطا  معدل تقدير أساس عل   القا مة

  (0.88) با قدر فقد الثاني المحور  أما  (0.80) با الأ ل  للمحور  بالنسبة كر نباخ ألفا معام  قدر حيث كك  

 من عالية بدرجة ي م ع بان  القول  يمكن  مص   (0.92) كر نباخ ألفا معام  بلغ فقد كك  للاس بيا   بالنسبة

 .الثبا  شرط تحقي  تم  مص  لثبا  أدنى كحد  (0.70) اع مد  ال ي نانلي مقياس بحس  الثبا 

 

 (كرونباخ ألفا) الداخلي التناسق طريق عن بمحاوره الاستبيان ثبات يوضح( 01) رقم الجدول  -

 

 

 

 

 أ   أدنى أعل  قسم   إل  الاس بيا  عبارا  تجز ة أساس عل  الطريقة ه ه تقوم:  الصصفية ال جز ة/  

 معادلة في الصات  تعوي  رم الصصف   ب   الارتباط معام  حسا  رم الز جية  العبارا  الفردية العبارا 

 الاحصا ية الحزم برنام  طري  عن  أدنى أعل  قسم   إل  الاس بيا  عبارا  تقسيم تم حيث ال صحيح

(SPSSV25 )المعادلة في  بال عوي ( 0.82) بلغ  ال ي الصصف   ب   الارتباط معام  حسا  تم  بعدها 

 العبارات عدد كرونباخ ألفا معامل محاور الاستبيان

التدريب عن الانقطاع تأثيرات محور   .806 15 

التدريب عن الانقطاع أسباب محور   .883 15 

 30 922. ككل الاستبيان
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 لجاتما  ال صحيحية المعادلة قيمة أما( 0.90) الكلي الثبا  قيمة بلغ  برا    لسب  ما  لمعام  ال صحيحية

 ال الي الجد ل  في موضح هو كما مرتفع بثبا  ي م ع الاس بيا  ه ا أ  عل  يدل ما  ه ا( 0.88) بلغ 

 

 (كرونباخ ألفا) الداخلي التناسق طريق عن بمحاوره الاستبيان ثبات يوضح( 02) رقم الجدول  -

 

 

 

 

 :الدراسة الإحصائية الأساليب -8

 :  ال الية الإحصا ية الأسالي  ل طبي   ذلك( EXCEL   20 نسخ   في SPSS) نظامي إل  باللجو  -

 . المئوية النس  -

 .الإرتباط معاملا  -

 :الدراسة نتائج تحليل -09

( السرعة القوة ) صفت  عل  سلب  تير   ال دري  عن للانقطاع: " عل  تص   الت : الأ ل  الفرضية تحلي  - 09-1

  القدم كرة في

  لديك السرعة   القوة صفة عل  سلبيا أرر  ال دري  عن توقفك فت ة أ  ترى  ه :    الا ل  السؤال -

 ال دري  عن الانقطاع تير   مدى معرفة:  السؤال من الغرض -

 :التدريب عن التوقف اسباب على الدراسة عينة اجابات يمثل( : 03) الجدول  

 

 

 

 

 

 من بصعم الإجابة اعلاه مب   هو كما. الدراسة عيصة أفراد لإجابا   فقًا ال دري  عن ال وق  أسبا  من: تحليل

 أسبابًا هصاك أ  ترى  الأغلبية أ  إل  يش   ه ا. العيصة إجمالي من% 71.42 يعادل ما  28 أص  من فردًا 20 قب 

. العيصة إجمالي من% 28.57 يعادل ما أفراد  8 قب  من"  بلا الإجابة  كان  ح   في. ال دري  عن لل وق  تدفعهم

  ا  نقول   مص . ال دري  عن لل وق  تدفعهم أسبابًا هصاك أ  ير   لا الأفراد من أق  نسبة أ  يعن   ه ا

 عن توقفهم في تسبب  ر يسية أسبابًا هصاك أ  يع قد    الأفراد من% 70 من أكث  أ  توضح" نعم" الاس جابة

 .أخرى  عوام  أ    الب ام  مح وى  في نق    الاصابة ال حف ز  بصق  مرتبطة الأسبا  ه ه تكو   قد. ال دري 

 ال دريبا  خلال  السرعة القوة ب مارين خاص برنام  ب طبي  قم م ه :  الثاني السؤال -

 :التدريب عن التوقف اسباب على الدراسة عينة اجابات يمثل( : 04) الجدول  -

 

 

 

 

 

النصفين بين الارتباط  0.821 

 0.902 براون  سبيرمان معامل  الكلي الثبات معامل

النصفين بين الارتباط  0.883 

 النسب التكرار الاجابة

 71.42% 20 نعم

 28.57% 8 لا

 100% 28 المجموع

 النسب التكرار الاجابة

 %60.71 17 نعم

 %39.28 11 لا

 100% 28 المجموع
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  السرعة بالقوة م علقة تمارين تطبي  مدى حول  الأفراد من مجموعة اس جابة نلاحظ : معطيات تحليل -

 في المشارك   نص  من أكث  أ  يعن  ه ا%   60.71 نسب   ما نس ما أي البيانا  ه ه عل  بصا ً . ال دريبا  خلال

. ال مارين ه ه عل  تركز لا%( 39.28) أق  نسبة بيصما   تدريباتهم في  السرعة القوة تمارين يطبقو   الاس بيا 

  ه ا يكو   قد
ً
  تع ب   السرعة القوة تمارين أ  عل  مؤشرا

ً
  جز ا

ً
  المشارك    الأفراد لغالبية بالنسبة مهما

 : النتائج مناقشة -

 سلبية تير  ا  هصاك توجد يعن  ما  ه ا   فر ق  جود عل  يدل مما الإحصائي ال حلي  ن ا   عل   بصا ا

 نتيجة  ه ه القدم  كرة لاعب  لدى( السرعة القوة ) البدنية الصفا  بع  مس وى  عل  ال دري  عن للانقطاع

 ال مارين من م صوعة مجموعة إل  يح اجو   دا ما فهم ال مارين  أدا  عن ال وق 

  مصقطع الغ    الم صوع ال دري  يعد  . الجيدة اللعبة تقصيا  أدا  عل  قدرتهم ل عزيز
ً
 أشكال من أساسيًا شكلا

  ال مرين عن ال وق  ال  يودي قد ال ي المل  في الوقوع عدم اج  من القدم كرة للاعب  ال مارين

  عملية اللاعب   مرد د عل  يورر ذلك لا  ال دريبية للعملية ال ام ال وق  ال  تح اج لا السرعة   القوة فصفة

 ا " قولة في( 14 ص  2007) أمبار كم  الباحث بصظرية ندعم  الراي  ه ا صعبة تكو   احيانا الاست جاع

 فمن  ل لك . ال دري  أهدا  تحقي  د    يحول  ال ي المل  إل  س ؤدي  م صوعة الغ   ال دري  أسالي 

 يكو   الصجاح تحقي  فإ . ال دري  أهدا  مع ت واف  الت  الصماذج من م صوعة مجموعة تصميم الضر ري 

ا
ً
  بسيط

ً
 أ  يمكن الت  الأسالي  اس خدام  مدى عن ال وق  ي طل  البدنية الصفا  مس وى   لزيادة.  سهلا

 عل  يح وي  لأن  ب لك القيام يمكنها الت  ال دري  أشكال أحد هو ال دري  في  ال صوع الرياضي    حماسة تحفز

 أ  الدراسة ه ه ن ا   أظهر (: 2013) السعود حسن دراسة  ك ا. ال دري  عصاصر من م صوعة مجموعة

 أ  من الرغم عل . القدم كرة لاعب  لدى  ال حم  السرعة عل  سلبية تير  ا  إل  أدى ال دري  عن ال وق 

 الصفا  ه ه في تدهور  إل  تؤدي أ  يمكن ال وق  من الطويلة الفت ا  أ  إلا ال دري   فت ة بعد تحسصًا هصاك

 الأساسية البدنية

  الا الصق  ه ا تعوي  يكو    لا البدنية الصفا  عل  سلب  ارر ال دري  عن للانقطاع  ا  نظرنا  جهة  من

 القدم كرة لاعب  مهارا  تحس   في هاما د را يلع   فهو الم صوع بال دري 

 

 الب نام  مح وى  نق  ال دري  عن لل وق  المؤدية الاسبا  ب   من: " الثانية الفرضية ن ا   تحلي  9-02

 الاصابة من الخو    الاصابة ال در   في الافراط ال دريب  

  ال دريبا  عن توق  أج  من  جي  سب   ال دريبية الحص  مح وى  نق  أ  ترى  ه :  الأ ل  السؤال

 أج  من للاعب    جيها سببا  ال دريب  الب نام  من الهد  غيا  كا  اذا ما معرفة:  السؤال من الغرض -

 .ال دري  عن الانقطاع

 

 التدريبي البرنامج محتوى   فاعلية غياب  على الدراسة عينة اجابات يمثل( : 05) دول الج -

 

 

 

 

 

 النسب التكرار الاجابة

 89.28% 25 نعم

 10.71% 03 لا

 100% 28 المجموع
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 اما  ه ا يمكصصا ال دريبية  الحص  نحاج في د ر  البيانا  عل  بصا ً . ال دريب  الب نام  مح وى  لفعالية :التحليل

 فص ا   نعم) فعال ال دريب  الب نام  مح وى  أ  يع قد    ال ين% 89.28 نسب   ما اي العيصة افراد اكده

 اللاعب   معظم قب  من  اسع بقبول  تحظى ال دريب  الب نام  مح وى  فعالية أ  إل  تش    الجد ل 

 

 ال دري ؟ عن للانقطاع  جي  سب   الصادي ادارة قب  من  ال حف ز عدم أ  ترى  ه : الرابع السؤال -

 ال دريبا  مواصلة في ايجابي د ر  لل حف ز كا  اذا ما معرفة:  السؤال من الغرض -

 التدريبية العملية خلال التحفيز لأهمية الدراسة عينة افراد اجابات يبين( : 06) الجدول  -

 

 

 

 

 

 العملية خلال ال حف ز أهمية حول  الدراسة عيصة أفراد إجابا  توزيع عكس :  الجدول  معطيات تحليل

 ما  هو  28 أص  من فردًا 25 قب  من" نعم" الإجابة اخ يار تم كان  حيث الص ا   تحلي  يمكن. ال دريبية

 العملية في كب  ة أهمية ل  ال حف ز أ  ير   الأفراد غالبية أ  عل  يدل  ه ا. العيصة إجمالي من% 89.28 يعادل

 صغ  ة نسبة أ  إل  يش    ه ا. العيصة إجمالي من% 10.71 يعادل ما أي أفراد  3 قب  من الإجابة   تم. ال دريبية

 أفراد ب   كب   إجماع هصاك ان  تستص    مص    ال دري  في مهم د ر  ل  ال حف ز أ  يع قد    لا الأفراد من فقط

 ال حف ز أ  ير  %( 89 من أكث ) العظم  الغالبية أ  حيث ال دريبية  العملية خلال ال حف ز أهمية عل  العيصة

 .ال دري  في كب  ة أهمية ذا ليس ال حف ز أ  ترى %( 10.71) فقط صغ  ة  نسبة أساسي  عام 

 :النتائج مناقشة

 ع   نلاحظ( 02)  الجد ل  خلال من  ذلك الفرضية ه ه صدق   السؤال لص  الاحصائي ال حلي   من

 يسع  دا ما  ل ا منها الوقاية است اتيجيا  تقييم في للبحث حاجة  هصاك كب   بالرياضة المرتبطة الإصابا 

 طري  عن ال دري  من الصفور  الاصابا  تفادي يمكن ان  حيث   المفرطة ال دريبية الب ام  تجص  ال  المدرب  

 ن ا   خلال من ايضا يلاحظ  مما ال در  ارصا   خاصة السلامة عوام  اهمال د     قائي تدري  برنام  تصميم

 مما بالإرهاق الشعور  ال  ادى كافية راحة فت ا  توف   د    ال دري  عملية فرط عام  ا  الاحصائي ال حليلي

 عام  ك الك   ال دريبة للعملية مؤه  غ   اللاع  يجع   الم كرر  فالإجهاد  ال در  من الصفور  ال  يدفعهم

  عمدا عنها تغي  لا  ربما ال دريبية الحص  يصج  اللاع  يجع  الاصابة من الخو 

 تم الت  العوام  بع  البدنية اللياقة مس وي  في الانخفاض ال  المؤدية العوام  من ان  نلاحظ نظرنا  جهة من

    اللاع  مهارا  تطوير في نق  ال  يؤدي ال دريبية الب نام  مح وى  فضع  الثانية الفرضية ن  في ذكرها

 من يزيد قد الانقطاع بعد الاصابة من العودة  ك الك ال دريبية الاحمال تقب  عدم ال  يؤدي ال دري  الفرط

 العوام  بع  طري  عن ال دري  عن الانقطاع من الوقاية يمكن سب  مما  اخطر للإصابا  ال عرض توقع

 للاع  الصفسي  ال حض   ننسي  ا  د    راحة فت ا  توف   مع م صوعة تدريبية برام  تصميم بينها من  الت 

 ي ف  ما  ه ا المباشر الاح كاك  تفادي السليم الاحما  طري  عن ال دريبية الحص  خلال بالأمن  احساس 

 عن ال وق  بعد  المر نة السرعة في انخفاضًا الدراسة أ ضح (: 2003) المومن  مصطفى طارق  دراسة مع

 ال وق  أ  إل  يش   ه ا. السرعة مث  البدنية الصفا  عل  الانقطاع تير   عل  الضو  يسلط مما ال دري  

 .عام بشك  البدني الأدا  عل  سلب  تير   ل  يكو   أ  يمكن ال دري  عن ال ام

 

 النسب التكرار الاجابة

 53.57% 15 نعم

 46% 13 لا

 100% 28 المجموع
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 : عامة استنتاجات -10

 القاوة مثا  البدنياة  الصافا  بعا  علا  ال ادري  عان الانقطااع عان الصاتجاة السالبية ال اير  ا  المقاال ه ا تصا ل 

 تحلي  خلال  من. ال دري  عن ال وق  إل  القدم كرة لاعب  تدفع الت  الشائعة الأسبا  إل  بالإضافة  السرعة 

 فرضااااايا  ضاااااو  فاااااي البياناااااا  مصاقشاااااة جانااااا  إلااااا  الجااااادا ل   اسااااا ن اجا  الاخ باااااارا  مااااان المس خلصاااااة الص اااااا  

 :ال الية الصقاط إل  الباحثا  توص  البحث 

 ليااقتهم مسا وى  علا  سالبًا أرار مما ال دري   عن اللاعب   انقطاع إل  ال وق  فت ة خلال المفر ضة القيود أد  -

 .الانقطاع قب  بمس واها مقارنة البدنية

 .الرياضي   الموسم ال دريبا  فت ة خلال المكتسبة اللاعب   سرعة عل  ملحوظ بشك  ال دري  عن ال وق  أرر -

 أهاااام إحاااادى فقاااادا  إلاااا  أدى ممااااا البدنيااااة  القااااوة مساااا وى  فااااي  اضااااح تراجااااع عاااان ال اااادري  عاااان الانقطاااااع أساااافر -

 .القدم كرة للاعب  البدنية الصفا 

 ال عااارض الم عاااة  عصصااار غياااا  بينهاااا مااان ال ااادري   عااان ال وقااا  إلااا  اللاعبااا   تااادفع ر يساااية أسااابا  عااادة هصااااك -

 علاا  الحصااول  عادم لل اادريبا   المخصا  الفااراغ  قا  قلااة ال اادري   فاي  الرغبااة الدافعياة انخفاااض للإصاابا  

 .للضغوطا   ال عرض الفري   داخ   الاحت ام ال قدير بعدم الشعور  المباريا   في للمشاركة كافية فرص

 

 : توصيات و اقتراحات -11

 الت  ال وصيا  بع  اقت حصا ل ي سوا   المدرب   اللاعب   يوجهها الت  المشاك  ب   من ال دري  عن ال وق 

 :  اللاعب    قدرا  مهارا  من تطوير في مفيدة تكو   ا  نيما

 عن للانقطاع نتيجة  الوظيفية  المهارية البدنية الكفا ة مس وى  في الهبوط لظاهرة المدرب   مراعاة ضر رة -

 .ال دريب  الحم  تقص   أرصا  ال دري 

ال دري   عن ال وق  بعد  الوظيفية البدنية الاخ بارا  بإجرا  ال دريبية بالعملية المعصي   قيام ضر رة -

 بشك  ل طويرها ال دريبية الب ام   ضع  بال الي دقي  بشك  الهبوط نس  عل  الوقو  بهد  الي   العودة

 .منهما ك  هبوط  نس  ي لا م  بما متز  

 .مصابة الغ   بالأجزا  العم  يمكنهم حيث سلب  بشك  ال دري  عن المصابو   اللاعبو   ي وق  لا أ  يفض  - 

  تكافئ الم بادل  الاحت ام الم عة عصاصر ب   ال وفي  خلال من للاعب   الصفسية العوام  مراعاة المدرب   عل  -

 .ال دريبا  أرصا   بدنية اريةهالم الصفا  تطوير  ب   الفرص

 يمكن بحيث تصويعها   ال دري  طرق  تطوير المدرب   عل  يج  القدم  كرة لع  عل  القدرة ل حس   -

 . الرياضي  الإنجاز زيادة إل  تؤدي الرياضي  ال دري  أهدا 

 :المراجع قائمة  -12

 : العربية باللغة الكتب اولا

 . القاهرة ط  د  النشر  للطباعة غري  دار الاج ماعي  البحث  أد ا  أسالي ( :  1995)  طلع  إبراهيم  -

  الرياضااااية البدنيااااة الت بيااااة لطلبااااة العلماااا  البحااااث فااااي المرشااااد( :  2009)  أحمااااد الله  عطااااا  اليماااا   عبااااد بااااودا د -

 .2009الجزا ر   الجامعية المطبوعا  ديوا 

 المطبوعااا  ديااوا   1 ط  "الاج ماعيااة العلااوم فااي العلماا  البحااث مصهجيااة علاا  تاادريبا ( :  2002)  زر اتااي رشاايد -

 .الجزا ر الجامعية 

 .عبور  الصض   دار.  2الرياضية ط المعرفة كصوز  موسوعة(. 1999. )فرحا  رشيد -

 . ال وزيع للنشر الجصادرية: عما  1 ط( الشعو  رياضة) القدم كرة(. 2010. )رب  عبد محمد رعد -



 فرق  أندية لاعبي لدى( السرعة -القوة)البدنية الصفات بعض على وأثره التدريب عن توقفدراسة تحليلية لل

  المسيلة ولاية القدم كرة
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 مجاااااااال فاااااااي الحديثاااااااة  ال قصياااااااة ال قليااااااادي الأسااااااالو  بااااااا   الرياضاااااااي  المااااااادر (. 2002. )الحاااااااا ي  اساااااااماعي  يحيااااااا  -

 .للنشر العربي المركز: القاهرة. 1ال دري  ط

 .للنشر  ا   دار: عما .  العشر   الواحد للقر   الرياضي  ال دري (. 2004. )الربضي  جمي  كمال -

 .سعود الملك جامعة مطابع. البدني الجهد أعضا   ظا   في معملية تجار (. 1992. )الهزاع محمد بن هزاع -

: المصياا.  المادر  للاعا  الرياضاي  ل ادري  العلمياة الأساس(. 2002. )السايد لطفاي محماد, الفاتح مصطفى  جدي -

  ال وزيع للنشر الهدى دار

 :الاجنبية باللغة المراجع ثانيا

-Fox, E., & Mathews, D. (1981). The physiological basis of physical education and athletics 3rd ed. 

Philadlphia: W.B. Saunders Co. 

 Hoky .R. (1994). Physical Fitness the pathway to Healthful Living (4th Edition ed.). London: 

Mosby Company Toronto. 

 : الجامعية الرسائل مية والعل المجلات: ثالثا

 236 224  ص2023 02  العدد 15عبد الله مصصوري  مجلة ال حدي   الجلد -

 أم جامعة. القدم كرة بلاعب  الخاصة البدنية اللياقة عصاصر تحديد(. 2010. )الحازمي ذيا  بن الرحما  عبد -

 .ماجس    رسالة: السعودية القرى 

 بع  عل  ال دري  عن ال وق  علة تير  :  02 العدد  40 المجلد الت بوية العلوم مجلة. 2013 السعود حسن -

 القدم كرة لاعب  لدى  البدنية الفسيولوجية ال غ  ا 

 في  ال دري  عن ال وق  ارر:  48العدد 13 المجلد)  الرياضة للعلوم الرافدين مجلة 2008 خلي  محمد عمار  -

 الطا رة ريشة بلعبة  الاساسية المهارا   بع  البدنية باللياقة الخاصة العصاصر من عدد

 .2004ط    ابي   ملكة الفرنسية من ترجمة العلم   البحث مصهجية( :  2004)  جيدير ماريو  -

.  البدنية الفسيولوجية الم غ  ا  بع  عل  ال دري  عن الانقطاع أرر(. 2003. )المومن  مصطفى طارق  -

 .منشورة غ   ماجس    رسالة: ال  موك جامعة

  بع  الهوا ية  المطا لة السرعة  مطا لة السرعة عل  ال دري  عن ال وق  أرر(. 2016. )خضر مجيد زركار -

 .الرياضية الت بية سكول . كوي  جامعة: العراق. الوظيفية الم غ  ا 

 137-124  ص02/2024  العدد16  المجلد تويقر عمر  بوحال فيص   مجلة ال حدي -


