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 : ملخص

 كرة اليد في بعض لاعبي دى مستوى المهارات النفسية لحول دراسة يهدف البحث التعرف إلى      
ً
أندية أمانة العاصمة, كذا الفروق بينهم تبعا

المشاركة الدولية, واستخدم المنهج الوصفي لملائمته  ,الخبرة في اللعب, المهمة الرئيسة للاعب في الفريقلمتغير درجة النادي, المؤهل العلمي, 

, واختيرت العينة 54قوامها ) , طبق على عينةلطبيعة البحث
ً
بالطريقة العمدية, واستنتج الباحث بأن مستوى المهارات النفسية للاعبي ( لاعبا

درجة النادي, الخبرة )  توجد رروق اات دلالة إحصائية عند أللبية محاور المهارات النفسية م  متغيراتكرة اليد ظهرت بنسبة متوسطة, لا

باستثناء مجالي الاستعداد النفس ي, والثقة, وتركيز الانتباه, توجد رروق اات دلالة  (في الملعب, المهمة الرئيسة في الفريق, المؤهل العلمي

وية رأقل, ولا توجد رروق لمتغير المشاركة الدولية باستثناء مجال واحد ضبط القلق, توجد رروق اات إحصائية لصالح متغير مؤهل الثان

 حتي يقوم بتدريب الرياض ي النفس ي بالأخصائي دلالة إحصائية لصالح اللاعبين لير المشاركين دوليًا, وأوص ى الباحث بضرورة الاستعانة

 العملية نجاح المدرب والتي من شأنها وبين بينه مستوياتهم, والتنسيق و أعمارهم م  تناسبعمر مبكر بما ي في  النفسية وتنمية المهارات

 .التدريبية

  لعبة كرة اليد –المهارات النفسية   الدالة: الكلمات

 
Abstract: 

study aims to investigate the level of psychological skills among handball players in selected clubs 

within the Capital Municipality of Yemen. It also seeks to identify the differences based on variables 

such as club division, educational qualification, playing experience, main role in the team, and 

international participation. The descriptive method was employed due to its suitability for the nature of 

the study. The sample consisted of 54 players, who were intentionally selected. 

The researcher concluded that the overall level of psychological skills among the handball players was 

moderate. No statistically significant differences were found in most psychological skill domains 

based on club division, field experience, main team role, or educational qualification, except in the 

domains of psychological readiness, confidence, and attention focus. Statistically significant 

differences were observed in favor of players with a high school diploma or lower. No significant 

differences were found regarding international participation, except in the domain of anxiety control, 

where non-internationally participating players scored higher. 

The researcher recommended the necessity of involving a sports psychologist to train and develop 

psychological skills from an early age, in line with the players’ age and skill level. Additionally, 

coordination between the psychologist and the coach is essential to ensure the success of the training 

process. 
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 :مقدمة .1

  كووان القووديم فووي الرياضووة مفهوووم إن      
ً
 التوودريب فووي بيوونهم ريمووا الأرووراد تسووابق خوولال موون بدنيووة بتمووارين القيووام علووى مقتصوورا

 الوو  بعوود ثووم, رقووط الوقوو  وقضوواء والتسوولية للترريووه تسووتعمل كانوو  أنهووا أي جيوودة  بصوو ة ليتمتعوووا البدنيووة الناحيووة موون

 فووووي والتنويووو  البووود ي التووودريب علوووى تعتموووود الرياضوووية الفووورق  كووول أصوووبح  إا تنارسوووويا طابعوووا أنواعهوووا بشوووتى الرياضوووة أخوووذت

 واللاعبووين الرياضووية الفوورق  معظووم تجوود الأحيووان موون كثيوور فووي انووه إلا, المقووررة الوودورات و للمنارسووات الجيوود التحضووير طريقووة

 الجماعيوووة  الرياضوووات فوووي الخصوووم الفريوووق مووو  المسوووتوى  تسووواوي  أو تقوووارب مووو  الهزيموووة أسوووباب تفسوووير فوووي صوووعوبات أنفسوووهم

 بووواختلاف بدقوووة الأسوووباب وتحديووود لوووذل   المؤديوووة الأسوووباب لإيجووواد ورروعهوووا الرياضوووة دراسوووة فوووي معاهووود عووودة أ شوووأت لوووذل 

 الجانووووب هنوووا  انوووه أكوووودوا رقووود المبووواراة  لكسووووب لوحوووده يكفوووي لا الجيوووود البووود ي التحضوووير أن العلموووواء أكووود ولوووذل , أنواعهوووا

 أثبت  تجارب بعدة قاموا وقد يفوز  الذي وهو الأخر من أحسن نفسيا الم ضر الفريق أي كبيرا  دورا يلعب الذي النفس ي

وائز أسووو  لهووا النفسوووية للمهووارات وبوووذل , نتيجتهووا تحديووود فووي جووودا هامووا يعتبووور للمبوواراة النفسووو ي الإعووداد أن  تقووووم دقيقوووة وركو

 فوووي خاصووة بصووفة اللاعبووين و عامووة بصووفة المووودربين يعرقوول مووا ولعوول سوولبيا  أو إيجابيووا إموووا ريهووا تووؤثر مختلفووة وعواموول عليهووا

 بالتحضوير المتعلقوة بوالمتغيرات الوتحكم فوي كبير إشكال وجود هو المراتب أعلى إلى مستواهم من والرر  الجيد الأداء تحقيق

 (.4ص, 2000, راتب أسامة.   )النفس ي

 بهوووودف الموووودرب يضووووعها التووووي والواجبووووات الإجووووراءات كوووول هووووو النفسوووو ي التحضووووير أن  (5ص, 1998 ,محمووووود ,حنفووووي) يوووورى         

 .المستويات أعلى إلى والوصول  الإرادية السمات تثبي 

  تعد الشخصية أن إلى(" 24, ص1993,الخالق عبد) يذكر        
ً
  نمطا

ً
 تتكون  حيث وليره الفرد بين يميز وثابتا مركبا سلوكيا

 والوظوووووووائ  والعقليووووووة النفسوووووووية المهووووووارات تضوووووووم والتووووووي ال يويوووووووة والأجهووووووزة والوظوووووووائ  السوووووومات بوووووووين التفاعوووووول  عمليوووووووة موووووون

 حسوون محموود يشووير ) كمووا, البيئووة موو  التووأقلم عمليووة فووي وأسوولوبه الفوورد اسووتجابة تحوود التووي الجسووم وتركيووب الفسوويولوجية

 وأصوووب   أدائهوووم وتطوووير اللاعبوووين إعووداد فوووي وأسوووا  دور  موون تؤديوووه ومووا النفسوووية المهوووارات أهميووة إلوووى (24,ص1997, عوولاوى 

 .الخططي و والمهارى  البد ي الإعداد من جنب إلى جنبا إليها ينظر

 لمهوارات دائموا ينظور حيوث الفرد حياة في نقيسها وكيفية النفسية المهارات بأن (Smith,1999, )سميث" العالم يضي        

. العاموووووة الشخصوووووية خصوووووائ  علوووووى بووووودورها توووووؤثر حيوووووث حياتيوووووة مهوووووارات أنهوووووا علوووووى الرياضوووووة نحوووووو الموجهوووووة الأداء تحسوووووين

(189page),  مهوو ي" دراسوة اللاعبوين لودى النفسوية المهوارات بدراسوة أهتمو  التوي العلميوة الدراسات أهم ومن "Mahoney 
 الثقة, بالدارعية المرتبطة المهارات هي مجالات ستة على اشتمل والذي للاعبين النفسية المهارات مقيا  بإعداد قام حيث

 تمتووووواز حاليوووووا الرياضوووووية للألعووووواب بالنسوووووبة أموووووا الانتبووووواه تركيوووووز, الفريوووووق ظهوووووور , النفسووووو ي الاسوووووتعداد, القلوووووق ضوووووبط, بوووووالنف 

ووي بوووالأداء تمتووواز التوووي اليووود كووورة لعبوووة خاصوووة وبصوووفة, التنارسوووية بالخصوصوووية  التجووواوب علوووى القووودرة وتتطلوووب المتغيووور ال ركو

, 1987, مهووووو ي. ) اللاعبووووين علووووى تطوووورأ نفسووووية ضووووغو  ظهووووور  موووو  عووووال جهوووود وبووووذل المبوووواراة فووووي الراهنووووة الظووووروف موووو  السووووري 

 (181ص

 مشكلة البحث: . 2

ومن زوايا شتى وفي  ,لقد تناول كثير من الباحثين موضوع المهارات النفسية لدى اللاعبين في ألعاب رردية وجماعية    

بيئات مختلفة, وال  لما لها من أهمية بالغة في عملية إعداد اللاعبين والتي لابد من ملازمتها م  بقية الجوانب الأخرى 

المتمثلة في الإعداد البد ي والمهارى والخططي, لأنها مكملة بعضها البعض, أيضا تسعى إلى خلق وتنمية الدوار  

لاعبين, وتؤثر على الشخصية في مختل  الميادين الرياضية وفي معظم  شاطاتها ويكون تأثيرها والاتجاهات الإيجابية ل

 مباشرة على الأداء والنتيجة. 

( للوصول باللاعبين إلى ارضل المستويات في الأداء يكمن في تهيئتهم وإعدادهم 18, ص2015حسين يوس , )يذكر      

 من قبل المدرب والهدف الرئيس ي لأي رريق الجيد للمنارسات الرياضية من خلال الاهت
ً
مام بالبرنامج التدريبي المعد مسبقا



 Bakil Hussein Nasser Alsoufi –بكيل حسين ناصر الصوفي  
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هو تحقيق الفوز, وال  في ضوء الأنظمة والقوانين وحتى يتم ال  لابد من التكامل في جوانب الإعداد المختلفة البدنية 

تقارب اللاعبين في الجوانب ( بأنه عند 543ص , 1998 ,علاوى )محمد حسن يضي , ية والنفسيةوالخططية والذهن

( 349ص, 2006 ,عبد الناصر,القدومي, )كما أشار  ,س ي هو الذي يحسم نتيجة المباراةالبدنية و المهارية رإن العامل النف

إلى أن لعبة كرة اليد إحدى الألعاب التي تتطلب القدرة على التجاوب السري  م  الظروف المتغيرة في المباراة, بالإضارة إلى 

تزخر بالمواق  والضغو  النفسية التي تتميز بشدتها وسرعتها والتي من شأنها أن يؤثر على الأداء المهاري والخططي  أنها

للاعب, ومن ثم في نتيجة المباراة, لذا وجب على المدربين تنمية المهارات النفسية للاعبين حتى يمكنهم من تحقيق الفوز في 

 .المنارسات الرياضية

جعل الباحث يتطرق لمثل هذا الموضوع, والذي سوف يساهم في رر  من مستوى اللاعبين, وقدرتهم على الأمر الذي     

مجابهة تل  المشاكل التي تعترضهم والقدرة على حلها, أيضا معررة مكامن القصور التي تظهر للاعبين أثناء إقامة 

ها كمساهمة رعالة في رر  مستوى المهارات النفسية البطولات الم لية والدولية, ووض  ال لول والمقترحات العلمية لعلاج

لدى اللاعبين في أندية كرة اليد اليمنية والنشا  الرياض ي عموما, وبالتالي يمكن صيالة المشكلة وتحديدها بالتساؤلات 

 التالية:

 ؟ اليمنيةأندية أمانة العاصمة في بعض كرة اليد ما مستوى المهارات النفسية لدى لاعبى _ 

توجد رروق اات دلالة إحصائية في المهارات النفسية لدى لاعبي بعض أندية أمانة العاصمة في لعبة كرة اليد تعزى  هل _ 

 لمتغير درجة النادي, الخبرة في اللعب, المؤهل العلمي, المهمة الرئيسة في الفريق,  المشاركة الدولية ؟

  أهمية البحث:,3

 ين في لعبة كرة اليد والوصول إلى المراكز المتقدمة.محاولة الارتقاء بمستوى نتائج اللاعب_ 

 تحديد أهم المهارات النفسية التي تساهم بشكل كبير في الارتقاء بلاعبي كرة اليد اليمنية إلى الم ارل العربية والدولية._ 

 :الىيهدف البحث التعرف    :أهداف البحث.4

 العاصمة في لعبة كرة اليد. مستوى المهارات النفسية لدى لاعبى بعض أندية أمانة_ 

 للمتغيرات التالية: _ 
ً
الفروق في محاور المهارات النفسية لدى لاعبى بعض أندية أمانة العاصمة في لعبة كرة اليد تبعا

 درجة النادي, المؤهل العلمي, الخبرة في اللعب, المهمة الرئيسة للاعب في الفريق المشاركة الدولية.

 فرضيات  البحث:,5

 بعض أندية أمانة العاصمة في لعبة كرة اليد لم يتلقوا الاهتمام بالجوانب النفسية من قبل أنديتهم. لاعبي_ 

توجد رروق اات دلالة إحصائية في محاور المهارات النفسية لدى لاعبى بعض أندية أمانة العاصمة في لعبة كرة اليد _ 

 للمتغيرات التالية: درجة النادي, المؤهل العلمي, ال
ً
 خبرة في اللعب, المهمة الرئيسة للاعب في الفريق, المشاركة الدولية. تبعا

 :البحث مجالات .6

 .اليد كرة للعبة الممارسة العاصمة أمانة أندية بعض لاعبى: البشري  المجال_ 

 .العاصمة أمانة في اليد كرة أندية مقرات: المكا ي المجال_ 

 .م2025 مايو شهر إلى 2025 أبريل شهر من الميدانية الدراسة امتدت: الزما ي المجال_ 

 :البحث مصطلحات .7

  :النفسية المهارات _

 والمووودرب اللاعوووب مووون لكووول المسووواعدة لتقوووديم تصووومم تربويوووة منظموووة بووورامج أنهوووا علوووى  (4, ص2000,راتوووب أسوووامة ) يعررهوووا     

  وإتقانه الأداء تحسين بغرض
ً
 . للاستمتاع مصدرا الرياضية الممارسة جعل عن رضلا

 . والتدريب والمران التعلم طريق عن وإتقانها تعلمها يمكن قدرة أنها على عررها( 193ص,  2002 ,علاوى محمد )عررها  ماك   

( هوو العمليوة التوي مون خلالهوا يوتم تطووير وتعوديل سولوكيات اللاعبوين, وهوذا 106, ص2019وعررها )عامر طه , قلاتي يزيد.  

 ما ينعك  إيجابيات على مستوى الأداء وال  بغية الوصول الى أعلى المستويات.
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 لعـبة  كرة اليد:_

 داخل تجري  ديبال تلعب جماعية لعبة الید كرة أن (22, ص2002,ال ميد  عبد كمال" و "محمد" حسانين) يعررها      

 الفيدرالية طرف من بها معمول  لقوانين ورقا الخصم مرمى أهداف تسجيل الفريق خلال من حيث يحاول  خاص  ملعب

 . الید. لكرة العالمية

 . الدراسات السابقة والمشابهة:8

 . الدراسات العربية:1.8

هوودر  إلووى التعوورف علووى مسوتوى المهووارات النفسووية لوودى لاعبوي الكوورة الطووائرة فووي الضووفة (: 2015دراسـة حســين, يوســف   -

 لملائمتووه لتحقيووق ألووراض الدراسووة, أظهوورت النتووائج بووأن  –الغربيووة 
ً
رلسووطين, وقوود أسووتخدم الموونهج الوصووفي التحليلووي نظوورا

, على الدرجة الك
ً
لية للمقيا  ومجالات الدارعية والاستعداد مستوى المهارات النفسية لدى لاعبي الكرة الطائرة كان عاليا

النفسووو ي وظهوووور الفريوووق كانووو  بنسوووبة جيووودة, كموووا أظهووورت النتوووائج بأنوووه لا توجووود روووروق اات دلالوووة إحصوووائية عنووود مسوووتوى 

 ( في مستوى المهارات النفسية ككل. 0.05)الدلالة 

هدر  إلى التعورف علوى المهوارات النفسوية للاعبوي كورة اليود وعلاقتهوا بأبعواد التفووق الرياضو ي,  (:2011دراسة سعيد, نزار   -

واسوووتخدم المووونهج الوصوووفي مووون خووولال الاسوووتعانة بكووول مووون مقيوووا  المهوووارات النفسوووية ومقيوووا  التوجوووه نحوووو أبعووواد التفووووق 

حوو ضوبط الونف  والتوجوه نحوو الإحسوا  الرياض ي, وأظهرت النتائج عدم وجود علاقة دالة إحصوائيا بوين بعودي التوجوه ن

القوودرة  –الاسووترخاء  -بالمسووئولية لمقيووا  التفوووق الرياضوو ي وأبعوواد المهووارات النفسووية ) القوودرة علووى التصووور _ الثقووة بووالنف 

القوودرة علووى تركيووز الانتبوواه _ ودارعيووة الإنجوواز الرياضوو ي( رلووم تحقووق ارتباطووا, ماعوودا وجووود علاقووة بووين  –علووى مواجهووة القلووق 

 بعدى القدرة على التصور و الثقة بالنف .

(: هوودر  إلووى بنوواء مقيووا  المهووارات النفسووية للاعبووات الجمبوواز فووي جمهوريووة مصوور العربيووة, 2010) زكـيـ, أســماي ي ــي دراســة -

ات وللتعورف علوى أهوم المهوارات النفسوية المميوزة للاعبوات الجمبواز, اسوتخدم  المونهج الوصوفي, وأظهورت النتوائج إلوى أن المهوار 

 ثوم بعود الثقوة بوالنف  
ً
النفسية كان  أعلى ترتيبا وأقلها في مجال القلق , وللتوضوي  أكرور بعود دارعيوة الإنجواز الرياضو ي أولا

 ثم بعد التصور الذهني وتركيز الانتباه وأخيرا بعد القلق. 
ً
 والاسترخاء ثالثا

هوودر  الدراسووة إلووى تووأثير برنووامج توودريبي مقتوورح للمهووارات النفسووية علووى تطوووير مسووتوى  (:2008دراســة ارشــرح, محمــود   

الأداء المهوووواري والخططووووي لوووودى لاعبووووي كوووورة القوووودم بنووووادي جنووووين _ رلسووووطين , واسووووتخدم الموووونهج التجريبووووي, واسووووتغرق تطبيووووق 

برنوووامج المهوووارات النفسوووية او رعاليوووة فوووي  أسوووابي  بواقووو  اربووو  جلسوووات تدريبيوووة فوووي الأسوووبوع, أظهووورت النتوووائج إلوووى ان 8البرنوووامج 

 الارتقاء بمستوى الأداء المهاري والخططي في كرة القدم الفلسطينية.

 :. الدراسات ارجنبية2.8

هووودر  إلوووي  دراسوووة مقارنوووة تحديووود الفوووروق فوووي مسوووتوى الثقوووة بوووالنف  لووودى لاعبوووي ( : Nandal ,2014 نـــدال  دراســـة نا -

, واسوووتخدم المووونهج الوصوووفي, وأظهووورت النتوووائج وجوووود روووروق فوووي مسوووتوى الثقوووة بوووالنف  بوووين ولاعبوووات الكووورة الطاولوووة والهووووكي

لاعبي ولاعبات الكرة الطائرة والهوكي لصالح اللاعبوين, كموا أظهورت عودم وجوود روروق فوي مسوتوى الثقوة بوالنف  لودى لاعبوي 

 ولاعبات الكرة الطائرة والهوكي.

هوودر  إلووى التعوورف علووى المهووارات النفسووية والإصووابات الرياضووية ورضووا (: chu &et al ,2011   دراســة   ــو  ون ــرون -

البطولوووة لووودى لاعبوووي كووورة الطاولوووة العوووالميين, اسوووتخدم المووونهج الوصوووفي, أظهووورت النتوووائج انخفووواض فوووي جميووو  محووواور المهوووارات 

 غط النفس ي.النفسية وهي الدارعية, ظهور الفريق, تركيز الانتباه., الثقة بالنف , زيادة القلق , محور الض

هدر  إلى التعرف على تأثير مستوى المهارات النفسية والقلوق لأداء لاعبوي (: Bert & et al ,2010 دراسة بيرت ون رون   -

الجولو  لفئوة الكبوار, اسووتخدم المونهج الوصوفي, أظهوورت النتوائج بوأن لاعبوي الخبوورة الوذين يتمتعوون بمسووتوى مهواري عوال  فووي 

 نخفض ودرجة عالية في المهارات النفسية. الأداء يتمتعون بدرجة قلق م
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هدر  إلى التعرف على المهارة النفسية واتجواه وأعوراض : (Mellalieu & SHELDON,2006  و يلدون  و دراسة ميلا لي -

القلق التنارس ي, استخدم المنهج الوصفي بتطبيق مقيا  المهارة النفسية والثقة بالنف  وقلق المنارسة, وأظهورت النتوائج 

عبووي النخبووة فووي بووأن القلووق أثنوواء المنارسووة كووان منخفضووا وعنصوورا الثقووة بووالنف  والمهووارة النفسووية ظهوورا بنسووبة عاليووة لوودى لا 

  لعبة الرجبي.   

   (:Clark &Sachs, 1991  دراسة كلارك ووسا ز -

هووودر  إلوووى التعوووورف علوووى تقيوووويم المهوووارات النفسووووية لووودى لاعبوووات الكوووورة الطوووائرة الصووووم, واسوووتخدم الموووونهج الوصوووفي والوووو     

رووووووروق دالووووووة  دانووووووه لا توجوووووو ( للمهووووووارات النفسووووووية للرياضوووووويين, وأظهوووووورت النتووووووائجMahoney,1987)بتطبيووووووق مقيووووووا  مهووووووو ي 

إحصائيا في المهارات النفسية وهي مجال الدارعية , الثقة بالنف  , ضبط القلق , مجوال الاسوتعداد النفسو ي , مجوال ظهوور 

 الفريق, مجال تركيز الانتباه.

 الدراسة الاستطلاعية:.9

 النتوائج لضومان دقوة وموضووعية وصودقها صولاحياتها لمعرروة بحثوه وسوائل تجربوة قصود الباحوث يقووم بهوا عمليوة هوي     

 بوه تتمتو  الوذي والثبوات مسوتوى الصودق لقيا  الميدا ي, تهدف العمل الاستطلاعية الدراسة هذه وتسبق عليها المتحصل

 بوإجراء الباحث قام ,تحديد أداة القيا  تم أن بعد, (89ص , 2017)وهيبة صايم,الميدانية.  الدراسة في المستخدمة الأداة

  (16 م على عينة مكونة من 14/4/2025م إلى 1/4/2025ولمدة أسبوعين من بتاريخ يل  أبراستطلاعية بشهر دراسة 
ً
لاعبا

موون نوووادي شوووعب صوونعاء تصوووني  "درجوووة أولووى" واحووود مووون أنديووة أمانوووة العاصووومة ويمثلووون عينوووة مووون مجتمعنووا إلوووى حووود كبيووور 

 مدى على التعرفو  بحثال ميدان على التعرفة وال  لغرض التي ستجرى عليها الدراسة الميداني الأصليةمفردات العينة 

 معرروة, قياسوه الموراد ءللشو ي قياسوها و اسوتطلاعية عينوة علوى البحث أداة صلاحية من التأكدة, عام بصفة الأسئلة وضوح

 . المستغرق  الوق  على الباحث, التعرف تواجه قد التي والمشاكل الصعوبات

 الإجرايات المنهجية المتبعة:. 10

 منهج البحث:. 1.10

تم  استخدام  المنهج الوصفي التحليلي ودعم ال  بمعطيات إحصائية وال  قصد إعطاء مدلول علمي لكل خطوة        

 من خطوات هذا البحث.

 مجتمع البحث: .2.10

عليه, حيث تكون مجتم  البحث من لاعبي كرة اليد في  ومحور عمله مجمل الباحث يجري  الذي الأنمواج به يقصد       

)درجة ممتازة _ أولى _ ثانية( وبحسب قوائم الاتحاد العام اليمني لكرة اليد وعددهم   اليمنيةأندية أمانة العاصمة 

(120 
ً
 .(لاعبا

 عينة البحث: .3.10

جري البحث على عينة مكونة من        
ُ
 من لاعبي كرة اليد في بعض أندية أمانة العاصمة بصنعاء من حيث  (57 أ

ً
لاعبا

مكتملة والثلاث المتبقية لير مكتملة الإجابة  (54 الدرجات ممتازة ودرجة أولى وثانية والممارسة للعبة, وتم استرجاع منها 

 العمدية.  تم تحديدهم بالطريقة

 أدوات البحث:. 4.10

( للمهارات النفسية, والذي ترجمه إلى اللغة العربية الباحث  Mahoney,1987مقيا  مهو ي )  قام الباحث باستخدام      

 :( يوضح ال  1م( وموزعة إلى سته مجالات, والجدول رقم )2015حسين محمد يوس  )

 عدد الفقرات مجالات المقياس م

 8 مجـال الدافعــــية 1

 8 مجـــال الثقـــة 2

 7 مجال ضبط القلق 3
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 6 مجال الاستعداد النفس ي 4

 7 مجال ظهور الفريق 5

 7 مجال تركيز الانتباه 6

 43 المجموع الكلــــــــــــــــــي

 (.2 وللإجابة على رقرات المقيا  , تم استخدام سلم ليكرت الخماس ي كما هي موض ه في الجدول رقم     

 واروزان النسبية مرتبة تنازليا( الاستجابة على المقياس ودرجة الاستجابة 2الجدول رقم  

 الأوزان النسبية للاستجابة درجة الاستجابة الاستجابة

 فأعلى 80 % 5 عالي جدا  

 70 – 79.9 % 4 عال

 60 – 69.9 % 3 متوسط

 50 – 59.9 % 2 منخفض

 فأقل  50% 1 منخفض جدا  

 : العلمية المعاملات. 11

 الخبراء من مجموعة على عرضه تم, اليمنية البيئة على لملائمته المقيا  صدق من للتأكد :الصدق معامل حساب. 1.11

 الصدق معامل ل ساب أكرر وللتوضي , الاختصاص اات خبراء( 5) وعددهم صنعاء بجامعة الرياضية التربية كلية في

 بين وكذل  إليه تنتمي الذي والم ور  عبارة كل بين الارتبا  معامل ل ساب الداخلي الاتساق صدق الباحث استخدم

 -: الآتية الجداول  توض ه ما وهذا للاستبيان الكلي والمجموع العبارة

 (16=ن  الدافعية ارول  المجال على الاستطلاعية العينة لاستجابات الدا لي الاتساق صدق حساب( 3 جدول 

 العبارات م
ارتباط العبارة 

 بمحورها

ارتباط العبارة 

 بالمجموع الكلي
 الدلالة

521. بقدر عال من الدافعية للإنجاز الرياضي.أتصف  1
*

 دال 0**688. 0

675. أفقد أحيانا  الدافعية للقيام بالتدريب. 2
**

 دال 0*595. 0

765. يعد الفوز مهما  بالنسبة لي. 3
**

 دال 0**645. 0

699. في الوقت الحالي تعد كرة اليد أهم شيء بحياتي. 4
**

 دال 0*617. 0

832. حياتي. أعتبر كرة اليد كل 5
**

 دال 0**642. 0

777. أود التدريب بشكل مكثف لأجل أن أكون الأفضل بكرة اليد 6
**

 دال 0**724. 0

755. أود التدريب أن اخرج أقصى ما عندي أثناء اللعب. 7
**

 دال 0*615. 0

695. أود النجاح في لعبة كرة اليد. 8
**

 دال 0**754. 0

 0.05عند مستوي ، * دال  0.01** دال عند مستوي 

  ( ما يلي: 3يتضح من جدول )

(  عند مستوى 1(؛ حيث جاءت العبارة رقم )0**832. - 0*521.تراوح معامل ارتبا  العبارة م  مجموع محورها ما بين )     

(  ريما بلغ 0.01(  وجاءت بقية عبارات الم ور عند مستوى دلالة )أقل من أو تساوي 0.05دلالة )أقل من أو تساوي 

(  عند 7  4  2(  حيث جاءت العبارات رقم )0**754. - 0*595.ارتبا  العبارة م  المجموع الكلي للاستبيان ما بين ) 

( عند مستوى دلالة )أقل من أو تساوي 8  6  5  3  1(   وجاءت العبارات رقم )0.05دلالة )أقل من أو تساوي  مستوى 

(  مما يدل على أنها اات دلالة إحصائية عالية جدًا  وحصل  على معامل ارتبا  قوي؛ حيث جاءت أللب العبارات 0.01

 (.  0.01عند مستوى دلالة )أقل من أو تساوي 

 

 

 (16حساب صدق الاتساق الدا لي لاستجابات العينة الاستطلاعية على المجال الثاني الثقة   ن= (4جدول  

 العبارات م
ارتباط العبارة 

 بمحورها

ارتباط العبارة 

 بالمجموع الكلي
 الدلالة

 دال 0**660. 0*597. في معظم المنافسات أشعر بالثقة في أني سوف أقوم بأداء جيد. 1

 دال 0*516. 0**717. لأبسط موقف. تقل ثقتي بنفسي 2
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 دال 0*528. 0**666. تعرضي للإصابة أو التدريب السيء يقلل ثقتي بنفسي. 3

 دال 0*577. 0*550. لدى شكوك متكررة حول قدراتي الرياضية. 4

 دال 0**689. **755. عندما يكون أدائي ضعيفا  تنخفض ثقتي بسرعة. 5

 دال 0**742. 0*531. كان بعض أدائي ضعيفا .أحافظ على ثقتي بنفسي حتى لو  6

 دال *578. 0*593. تتفاوت ثقتي بنفسي بشكل كبير. 7

 دال 0*602. 0**656. أؤمن بقدراتي وبنفسي. 8

 0.05* دال عند مستوي ،  0.01** دال عند مستوي 

 ما يلي:  (4 يتضح من جدول 

(  عند 7  6  4  1(؛ حيث جاءت العبارات رقم )0**755. - 0*531.تراوح معامل ارتبا  العبارة م  مجموع محورها ما بين )

( عند مستوى دلالة )أقل من أو تساوي 8  5  3  2(  وجاءت العبارات رقم )0.05مستوى دلالة )أقل من أو تساوي 

  2العبارات رقم )(  حيث جاءت 0**742. - 0*516.)  المجموع الكلي للاستبيان ما بين (  ريما بلغ ارتبا  العبارة م 0.01

(  عند مستوى دلالة )أقل من أو 5  1(  وجاءت العبارات رقم )0.05(  عند مستوى دلالة )أقل من أو تساوي 8  7  4  3

 (  مما يدل على أنها اات دلالة إحصائية عالية  وحصل  على معامل ارتبا  قوي 0.01تساوي 

 (16الاستطلاعية على المجال الثالث ضبط القلق  ن= حساب صدق الاتساق الدا لي لاستجابات العينة (5جدول  

 العبارات م
ارتباط العبارة 

 بمحورها

ارتباط العبارة 

 بالمجموع الكلي
 الدلالة

 دال 0**738. 0**734. شعوري بالتوتر قبل المنافسة يكون أعلى منه خلال المنافسة. 1

 دال 0**664. 0**838. المنافسة.أشعر بالذعر خلال الخمس الدقائق الأولى قبل البدء  2

 دال 0**945. 0**647. أبذل طاقة في محاولة الحفاظ على هدوئي قبل المنافسة. 3

 دال 0*532. 0*593. أشعر بالتوتر بسبب بدء المنافسة. 4

 دال 0**720. 0**739. أشعر القلق عندما تكون المنافسة في أماكن غريبة على. 5

 دال 0*530. 0*505. إذا ما كان أدائي صحيحا . قبل اللقاء أشعر بالقلق 6

 دال 0**700. 0*549. قبل اللقاءات المهمة أشعر بالقلق الشديد. 7

 0.05، * دال عند مستوي 0.01** دال عند مستوي 

(؛ حيث جاءت 0**838. - 0*505.تراوح معامل ارتبا  العبارة م  مجموع محورها ما بين )ما يلي: ( 5 يتضح من جدول 

( عند مستوى 5  3  2  1(  وجاءت العبارات رقم )0.05(  عند مستوى دلالة )أقل من أو تساوي 7  6  4العبارات رقم )

(  0**945. - 0*530.(  ريما بلغ ارتبا  العبارة م  المجموع الكلي للاستبيان ما بين   ) 0.01دلالة )أقل من أو تساوي 

(  7  5  3  2  1(  وجاءت العبارات رقم )0.05(  عند مستوى دلالة )أقل من أو تساوي 6  4حيث جاءت العبارات رقم )

(  مما يدل على أنها اات دلالة إحصائية عالية جدًا  وحصل  على معامل 0.01عند مستوى دلالة )أقل من أو تساوي 

 .  (0.01ارتبا  قوي؛ حيث جاءت أللب العبارات عند مستوى دلالة )أقل من أو تساوي 

 (16الرابع الاستعداد النفس ي  ن= للمجالالاستطلاعية  علاستجابات حساب صدق الاتساق الدا لي  (6جدول  

 ارتباط العبارة بمحورها العبارات م
ارتباط العبارة 

 بالمجموع الكلي
 الدلالة

554. أحلم بالمنافسة أحيانا . 1
*

 دال 0**635. 0

2 
في ذهني  غالبا  ما أقوم بمراجعة خطوات الأداء

 قبل بدء المنافسة.
.659

**
 دال 0*587. 0

3 
عندما أكرر الأداء في ذهني أرى نفسي بأني 

 أؤديه كمن يشاهده على فلم فيديو.
.739

**
 دال 0**673. 0

603. عندما أتحضر للأداء أتخيل ذلك عبر عضلاتي. 4
*

 دال 0**755. 0

709. عندما أغلق عيني أشعر بعضلاتي. 5
**

 دال 0**637. 0

619. أحضر للقاء عبر إعداد صورة ذهنية لأدائي. 6
*

 دال 0**858. 0

 0.05* دال عند مستوي  ،0.01** دال عند مستوي 
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(؛ حيث جاءت 0**739. - 0*554.تراوح معامل ارتبا  العبارة م  مجموع محورها ما بين ) ما يلي:( 6يتضح من جدول )

( عند مستوى 5    3  2(  وجاءت العبارات رقم )0.05من أو تساوي  عند مستوى دلالة )أقل ( 6  4  1)العبارات رقم 

حيث   (0**858. - 0*587.)    ريما بلغ ارتبا  العبارة م  المجموع الكلي للاستبيان ما بي (0.01دلالة )أقل من أو تساوي 

الم ور عند مستوى دلالة (  وجاءت بقية عبارات 0.05عند مستوى دلالة )أقل من أو تساوي (  2جاءت العبارة رقم )

مما يدل على أنها اات دلالة إحصائية عالية جدًا  وحصل  على معامل ارتبا  قوي؛ حيث   (0.01)أقل من أو تساوي 

 (.  0.01جاءت أللب العبارات عند مستوى دلالة )أقل من أو تساوي 
 (16مجال الخامس ظهور الفرق )ن=العينة الاستطلاعية على ال حساب صدق الاتساق الداخلي لاستجابات (7جدول )

 العبارات م
ارتباط العبارة 

 بمحورها

العبارة  ارتباط

 بالمجموع الكلي
 الدلالة

697. أشعر بالضيق عندما يؤدي أحد أعضاء الفريق أداء ضعيفا . 1
**

 دال 0**654. 0

744. أركز على أدائي الذاتي وليس على أداء أعضاء الفريق. 2
**

 دال 0*564. 0

576. اعتقد بأن روح الفريق تعد هامة. 3
*

 دال 0**694. 0

907. .عندما يخسر فريقي أشعر بالضيق بغض النظر عن أدائي الجيد 4
**

 دال 0*569. 0

571. أعتقد بأن أداء الفريق أهم من أدائي الفردي. 5
*

 دال 0*622. 0

597. أشعر بالغضب عندما لا يقدم فريقي أفضل ما لديه. 6
*

 دال 0*554. 0

603. أدائي سلبا  على  الفريق. أثر  أرى بأنه يجب استبدالي في حال 7
*

 دال 0*612. 0

(؛ حيث جاءت 0**907. - 0*571.تراوح معامل ارتبا  العبارة م  مجموع محورها ما بين )  ما يلي:( 7يتضح من جدول )

( عند مستوى 4  2  1وجاءت العبارات رقم ) ( 0.05عند مستوى دلالة )أقل من أو تساوي   (7  6  5  3)العبارات رقم 

حيث   (0**694. - 0*554.)   ريما بلغ ارتبا  العبارة م  المجموع الكلي للاستبيان ما بين  (0.01دلالة )أقل من أو تساوي 

عند (  3  1(  وجاءت العبارات رقم )0.05عند مستوى دلالة )أقل من أو تساوي   (7  6  5  4  2)جاءت العبارات رقم 

 مما يدل على أنها اات دلالة إحصائية عالية  وحصل  على معامل ارتبا  قوي.  (0.01مستوى دلالة )أقل من أو تساوي 
 (16حساب صدق الاتساق الداخلي لاستجابات العينة الاستطلاعية على المجال السادس تركيز الانتباه )ن= (8جدول )

 العبارات                                             م
ارتباط العبارة 

 بمحورها

ارتباط العبارة 

 بالمجموع الكلي
 الدلالة

 دال 0*621. 0*523. أجد صعوبة في التركيز خلال المنافسة. 1

 دال 0**711. 0**648. أشعر بفترات يكون فيها أدائي أفضل من العادة. 2

 دال 0**684. 0*524. التركيز عندما ينخفض أدائي ويصبح ضعيفا . أفقد القدرة على 3

 دال 0*651. 0*554. خلال أدائي يتم التعليق على من قبل الجمهور المحيط بي. 4

 دال 0**709. 0**776. في البداية أعاني من الصعوبة في نسيان ماكنت أقوم به قبل المنافسة 5

 دال 0*559. 0**807. التركيز خلال المنافسة.يفقدني المحيطين بي قدرتي على  6

 دال 0**690. 0*502. أجد صعوبة في التركيز في المنافسات السهلة مقارنة في الصعبة 7

(؛ حيث جاءت 0**807. - 0*502.تراوح معامل ارتبا  العبارة م  مجموع محورها ما بين )  ما يلي:( 8يتضح من جدول ) 

عند مستوى  (6  5  2)(  وجاءت العبارات رقم 0.05عند مستوى دلالة )أقل من أو تساوي (  7  4  3  1العبارات رقم )

حيث  ( 0**711. - 0*559.  ريما بلغ ارتبا  العبارة م  المجموع الكلي للاستبيان ما بين  ) (0.01دلالة )أقل من أو تساوي 

(  عند 7  5  3  2(  وجاءت العبارات رقم )0.05عند مستوى دلالة )أقل من أو تساوي (  6  4  1جاءت العبارات رقم )

 مما يدل على أنها اات دلالة إحصائية عالية   وحصل  على معامل ارتبا  قوي.  (0.01مستوى دلالة )أقل من أو تساوي 

 :الثبات معامل حساب. 2.11

 ويقصد بالثبات مقيا   لأي اللازمة الشرو  من (" بأن الثبات يعد42, ص2000,مروان عبد المجيد)أشار إليه"       

سبق  العينة التي نف  على زمنية رترة بعد تطبيقه أعيد ما إاا المقيا  حققها التي نفسها تقريبًا النتائج على ال صول 

 .تطبيقه عليها, ولمعررة ثبات الاختبار يعاد تطبيقه بعد مرور سبعة أيام من الاختبار الأول 
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ات النفسية  قمنا بتوزي  الاستمارات  ومن بعدها تم جم  تل  الاستمارات بعد وللتأكد من ثبات مقيا  المهار        

باستخدام  قام الباحثإجاباتهم عليها, وأعدنا توزي  هذه الاستمارات على نف  العينة وجمع  الاستمارات, ومن ثم 

صدق الاستبيان وهذا ما ل ساب ثبات الاستبيان لاستجابات العينة الاستطلاعية بعد حساب  معامل ألفا كرو مباخ

 يوض ه الجدول الآتي:
 يوضح معامل ألفا كرو نباخ لحساب ثبات الاستمارة والصدق الذاتي (9جدول رقم )

( 0.690(  ريما جاءت في الم ور الثا ي )0.721أن قيمة ألفا كرو نباخ في الم ور الأول بلغ  ) ( ما يلي:9يتضح من جدول )

(  بينما جاء في الم ور الخام  جاءت 0.604(  أما بالنسبة للمحور الراب  رقد بلغ  )0.652)وبلغ  في الم ور الثالث 

(  وكل هذا يدل على 0.582(؛ حيث جاء ثبات المجموع الكلي للاستبيان )0.685(  وأخيرًا بلغ  في الم ور الساد  )0.712)

 الثبات العالي لاستمارة الاستبيان وكارية لإجراء البحث العلمي.

 متغيرات البحث: .3.11

  :المتغير المستقل,1.3.11

 ثانية( –أولى  –: ثلاثة مستويات ) ممتازة  درجة النادي -

 سنوات( 10أكرر من  –سنوات  10_6  -سنوات رأقل  5: ثلاثة مستويات )  الخبرة في اللعب -

 بكالوريو  (  –:  مستويان ) ثانوية عامة رأقل المؤهل العلمي -

 مهاجم( –وسط  –: ثلاثة مستويات ) دراع الفريقالمهمة الرئيسة في  -

( –: مستويان ) مشار  دوليا  الدولية المشاركة -
ً
 لير مشار  دوليا

  المتغير التابع: .2.3.11

المهارات النفسية لستة مجالات هي: الدارعية, والثقة, القلق ب الخاص(Mahoney,1987مقيا  "العالم مهو ي" )     

 والاستعداد النفس ي, وظهور الفريق, وتركيز الانتباه. 

 ":spssتم استخدام حزمة "   المعالجة الإحصائية:. 12

 النسبة المئوية. –الانحراف المعياري  –المتوسط ال سابي  -

 بيرسون معامل  –معامل ليكرت الخماس ي  –الفا كرو نباخ  -

 ( ANOVAاختبار تحليل التباين الأحادي ) -

 لعينتين مستقلتين t- test)اختبار ) -

 :عرض ومناقشة النتائج. 13

عرض النتائج الخاصة بالفرضية الأولى والتي مفادها:  لاعبى بعض أندية أمانة العاصمة في لعبة  .1.1.13

  أنديتهم:كرة اليد لم يتلقوا الاهتمام بالجوانب النفسية من قبل 
 54)يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث حسب مجالات البحث )ن =  (10جدول رقم )

 الترتيب مستوى المهارات النسبية أهمية معياريانحراف  حسابيمتوسط  المجالات م

 الأول عالي جدا   82.73 0.960 4.136 مجـال الدافعــــية 1

 الرابع متوسط 64.49 1.14 3.23 الثقـــةمجـــال  2

 معامل الثبات عدد الفقرات مجالات المقياس م

 0.721 8 مجـال الدافعــــية 1

 6900. 8 مجـــال الثقـــة 2

 6520. 7 مجال ضبط القلق 3

 6040. 6 الاستعداد النفسيمجال  4

 7120. 7 مجال ظهور الفريق 5

 6850. 7 مجال تركيز الانتباه 6

 5820. 43 الثبات الكلي للمقياس 
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 الخامس منخفض 59.63 1.124 2.98 مجال ضبط القلق 3

 الثالث عال 70.99 0.97 3.55 مجال الاستعداد النفسي 4

 الثاني عال 79.58 1.053 3.98 مجال ظهور الفريق 5

 السادس منخفض 59.1 1.099 2.95 مجال تركيز الانتباه 6

 
 متوسط 69.42 1.058 3.47 المجالات ككل

بأن مستوى الاهتمام بالجوانب النفسية للاعبين في كرة اليد لبعض الأندية بأمانة  (10)يتضح من نتائج الجدول رقم 

متوسطة على الدرجة الكلية للمقيا , بينما نتائج مجال الدارعية  وهي  سبة (69.42%من قبل أنديتهم ككل بو ) العاصمة

 على الدرجة الكلية للمقيا .( وهي 82.73%بو)
ً
  سبة عالية جدا

, بينما ظهرت (% 79.58 ,70.99%ومجال الاستعداد النفس ي, ظهور الفريق جاءت نتائجهما في المستوى العالي وبونسبة )     

 (,% 59.63)(, أما مجال ضبط القلق وتركيز الانتباه ظهرت بنسبة 64.49%نتائج مجال الثقة في المستوى المتوسط بنسبة)

 في المستوى المنخفض على الدرجة الكلية للمقيا . وهما (%59.1)
    54))ن =  يارية والأهمية النسبية لعينة البحث للمجال الأول الدافعية( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المع11جدول رقم )

 العبارات م
 متوسط

 لحسابي

انحراف 

 معياري

مجموع 

 الدرجات
 النسبيةالأهمية 

مستوى 

 المهارات
 الترتيب

 3 عالي جدا   90.37 244 7950. 4.52 أتصف بقدر عال من الدافعية للإنجاز الرياضي. 1

 8 منخفض 57.41 155 1.304 2.87 أفقد أحيانا  الدافعية للقيام بالتدريب. 2

 2 عالي جدا   91.48 247 0.792 4.57 يعد الفوز مهما  بالنسبة لي. 3

 7 عال 78.52 212 1.025 3.93 الحالي كرة اليد أهم شيء في حياتي. في الوقت 4

 6 عال 78.89 213 1.156 3.94 أعتبر كرة اليد كل حياتي. 5

 5 عالي جدا   85.19 230 8730. 4.26 أن أكون الأفضل  وأود التدريب بشكل مكثف  6

 4 عالي جدا   87.78 237 8110. 4.39 في اللعبأن اخرج أقصى ما عندي  بأود التدر 7

 1 عالي جدا   92.22 249 9200. 4.61 أود النجاح في لعبة كرة اليد. 8

 الأول عالي جدا   82.73  0.960 4.136 المجال ككل 

نتائج مستوى المهارات النفسية لدى لاعبي كرة اليد لبعض الأندية بأمانة العاصمة  :( ما يأتي11يتضح من الجدول رقم )

 ( وهي  سبة 82.73%ككل جاءت بوو ) الدافعيةلمجال 
 
, 1, 3, 8على الدرجة الكلية للمقيا , نتائج العبارات رقم )  عالية جدا

( بنسبة عالية 4, 5(, بينما ظهرت نتائج العبارات رقم ) %92.22 -%85.19( جاءت بنسبة عالية جدا تراوح  بين )6, 7

( حسب إجابات %57.41( بنسبة منخفضة )2العبارة رقم )( على درجة المقيا , جاءت نتائج 78.52%_ 78.89%)

 اللاعبين.  
 54)يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأهمية النسبية لعينة البحث للمجال الثاني الثقة  )ن =  (12جدول رقم )

 العبارات م
متوسط 

 لحسابي

 انحراف

 معياري

مجموع 

 الدرجات

الأهمية 

 النسبية

مستوى 

 المهارات
 الترتيب

 2 عالي جدا   81.85 221 1.051 4.09 في المنافسات أشعر بالثقة  أني سوف أقوم بأداء جيد. 1

 6 منخفض 57.78 156 1.160 2.89 موقف. تقل ثقتي بنفسي لأبسط  2

 7 منخفض 53.70 145 1.163 2.69 تعرضي للإصابة يقلل ثقتي بنفسي. 3

 8 منخفض 50.37 136 1.161 2.52 الرياضية.لدى شكوك متكررة حول قدراتي  4

 3 متوسط 64.07 173 1.234 3.20 عندما يكون أدائي ضعيفا  تنخفض ثقتي بسرعة. 5

 5 متوسط 62.59 169 1.065 3.13 أحافظ على ثقتي  حتى لو كان بعض أدائي ضعيفا . 6

 4 متوسط 63.33 171 1.255 3.17 تتفاوت ثقتي بنفسي بشكل كبير. 7

 1 عالي جدا   82.22 222 1.040 4.11 أؤمن بقدراتي وبنفسي. 8

 الرابع متوسط 64.49 - 1.14 3.23 المجال ككل 

نتائج مستوى المهارات النفسية لدى لاعبي كرة اليد لبعض الأندية  بأمانة العاصمة  ( ما يأتي: 12يتضح من الجدول رقم )

( جاءت 1, 8متوسطة على الدرجة الكلية للمقيا , نتائج العبارات رقم )( وهي  سبة 64.49%لمجال الثقوووة ككل جاءت بوو )

( بنسبة متوسطة تتراوح بين 7, 6, 5(, بينما ظهرت نتائج العبارات رقم ) %82.22, %81.85بنسبة عالية جدا تراوح  بين )
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( حسب إجابات 50.37%ضة )( بنسبة منخف4, 3, 2( على درجة المقيا , جاءت نتائج العبارة رقم ) 64.07%,  62.59%) 

 اللاعبين.  
 54)يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأهمية النسبية لعينة البحث للمجال الثالث ضبط القلق )ن =  (13جدول رقم )

 العبارات م
متوسط 

 حسابي

انحراف 

 معياري

مجموع 

 الدرجات

الأهمية 

 النسبية

مستوى 

 المهارات
 الترتيب

 3 متوسط 61.11 165 1.323 3.06 بالتوتر قبل المنافسة يكون أعلى  خلال المنافسة.شعوري  1

 7 منخفض 54.44 147 998. 2.72 أشعر بالذعر خلال الخمس الدقائق الأولى قبل البدء في المنافسة. 2

 1 متوسط 64.81 175 1.164 3.24 أبذل طاقة كبيرة في محاولة الحفاظ على هدوئي قبل المنافسة. 3

 6 منخفض 56.30 152 1.134 2.81 أشعر بالتوتر بسبب بدء المنافسة. 4

 5 منخفض 56.67 153 1.129 2.83 أشعر بالتوتر والقلق عندما تكون المنافسة في أماكن غريبة على. 5

 3 متوسط 61.11 165 998. 3.06 قبل اللقاء أشعر بالقلق إذا ما كان أدائي صحيحا . 6

 2 متوسط 62.96 170 1.123 3.15 المهمة أشعر بالقلق الشديد.قبل اللقاءات  7

 الخامس منخفض 59.63 - 1.124 2.98 المجال ككل 

( ما يأتي:  نتائج مستوى المهارات النفسية لدى لاعبي كرة اليد لبعض الأندية بأمانة العاصمة 13يتضح من الجدول رقم )

, 4, 2 سبة منخفضة على الدرجة الكلية للمقيا , نتائج العبارات رقم )( وهي 59.63%لمجال ضبط القلق  ككل جاءت بوو )

( بنسبة 7, 6, 1,3(, بينما ظهرت نتائج العبارات رقم )56.67%, 54.44%( جاءت بنسبة منخفضة  تراوح  بين )5

 ( على درجة المقيا , حسب إجابات اللاعبين.   %64.81,  %61.11متوسطة تتراوح بين ) 

 54)يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأهمية النسبية لعينة البحث للمجال الرابع الاستعداد النفسي )ن =  (14جدول رقم )

 العبارات م
متوسط 

 حسابي

 انحراف

 لمعياري

مجموع 

 الدرجات

الأهمية 

 النسبية

مستوى 

 المهارات
 الترتيب

 2 عال 74.81 202 1.216 3.74 أحلم بالمنافسة أحيانا . 1

 3 عال 72.96 197 850. 3.65 غالبا  ما أقوم بمراجعة خطوات الأداء في ذهني قبل بدء المنافسة. 2

 4 عال 70.37 190 720. 3.52 عندما أكرر الأداء في ذهني أرى نفسي بأني أؤديه على فلم فيديو. 3

 5 متوسط 65.93 178 1.002 3.30 عندما أتحضر للأداء أتخيل ذلك عبر عضلاتي. 4

 6 متوسط 61.85 167 1.069 3.09 عندما أغلق عيني أشعر بعضلاتي. 5

ا 80 216 952. 4.00 أحضر للقاء عبر إعداد صورة ذهنية لأدائي. 6  1 عالي جد 

 الثالث عال 70.99 - 0.97 3.55 المجال ككل 

نتائج مستوى المهارات النفسية لدى لاعبي كرة اليد لبعض الأندية  بأمانة العاصمة  :ما يأتي (14يتضح من الجدول رقم  

( 6على الدرجة الكلية للمقيا , نتائج العبارة رقم ) نسبة عالية( وهي 70.99%ككل جاءت بوو )  الاستعداد النفس يلمجال 

 .ية جدا(عال80جاءت بنسبة )

, 4(, ظهرت نتائج العبارات رقم )74.81%, 70.37%( بنسبة عال تراوح  بين )3, 2,  1بينما ظهرت نتائج العبارات رقم )    

 ( على درجة المقيا  حسب إجابات اللاعبين.   %65.93,  %61.85( بنسبة متوسطة تتراوح بين ) 5
 54)يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأهمية النسبية لعينة البحث للمجال الخامس ظهور الفريق ن =  (15جدول رقم )

 العبارات م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مجموع 

 الدرجات

الأهمية 

 النسبية

مستوى 

 المهارات
 الترتيب

ا 85.93 232 1.057 4.30 .أشعر بالضيق عندما يؤدي أحد أعضاء الفريق 1  3 عالي جد 

 7 منخفض 53.33 144 1.133 2.67  الفريقأركز على أدائي الذاتي وليس على أداء  2

ا 87.78 237 738. 4.39 اعتقد بأن روح الفريق تعد هامة. 3  1 عالي جد 

 6 عال 79.26 214 1.331 3.96 عندما يخسر فريقي أشعر بالضيق  4

ا 84.81 229 1.196 4.24 أهم من أدائي الفردي.أعتقد بأن أداء الفريق  5  4 عالي جد 

ا 87.04 235 781. 4.35 أشعر بالغضب عندما لا يقدم فريقي أفضل ما لديه. 6  2 عالي جد 

7 
أرى بأنه يجب استبدالي في حال أثر أدائي سلبا  على 

 أداء الفريق.
 5 عال 78.89 213 1.140 3.94

 الثاني عال 79.58 - 1.053 3.98 المجال ككل 
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نتائج مستوى المهارات النفسية لدى لاعبي كرة اليد لبعض الأندية بأمانة العاصمة  ( ما يأتي: 15يتضح من الجدول رقم )

, 3,5,  1( وهي  سبة عالية على الدرجة الكلية للمقيا , نتائج العبارات رقم )79.58%لمجال ظهور الفريق  ككل جاءت بوو )

( بنسبة عال تراوح  7,  4(,, بينما ظهرت نتائج العبارة رقم )87.78%, 84.81%عالية جدا تراوح  بين )( جاءت بنسبة 6

( وهي منخفضة على درجة المقيا  وبحسب  53.33%( بنسبة )2(, ظهرت نتائج العبارات رقم )79.26%, 78.89%بين )

 إجابات اللاعبين.  

 54)يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأهمية النسبية لعينة البحث للمجال السادس تركيز الانتباه )ن =  (16جدول رقم )     

 العبارات م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مجموع 

 الدرجات

الأهمية 

 النسبية

مستوى 

 المهارات
 الترتيب

 3 متوسط 62.22 168 1.254 3.11 أجد صعوبة في التركيز خلال المنافسة. 1

 1 متوسط 66.30 179 773. 3.31 أشعر بفترات يكون فيها أدائي أفضل  2

 2 متوسط 62.96 170 1.089 3.15 أفقد القدرة على التركيز عندما ينخفض أدائي  3

 3 متوسط 62.22 168 1.192 3.11 خلال أدائي يتم التعليق على من قبل الجمهور المحيط بي. 4

5 
البداية أعاني من الصعوبة في نسيان ماكنت أقوم به قبل في 

 المنافسة
 5 منخفض 58.52 158 1.179 2.93

 6 منخفض 54.44 147 1.071 2.72 يفقدني المحيطين بي قدرتي على التركيز خلال المنافسة. 6

 7 منخفض جد ا 47.04 127 1.135 2.35 أجد صعوبة في التركيز في المنافسات السهلة  7

 السادس منخفض 59.1 - 1.099 2.95 المجال ككل 

نتائج مستوى المهارات النفسية لدى لاعبي كرة اليد لبعض الأندية  بأمانة العاصمة  ما يأتي (16يتضح من الجدول رقم  

, 5رقم )( وهي  سبة منخفضة على الدرجة الكلية للمقيا , نتائج العبارات 59.01%ككل جاءت بوو )  تركيز الانتباهلمجال 

( 1,2,3,4(,, بينما ظهرت نتائج العبارة رقم )58.52%, 47.04%( جاءت بنسبة منخفضة ومنخفضة جدا تراوح  بين )6,7

 (, على درجة المقيا  وبحسب إجابات اللاعبين.  66.30%, 62.22%بنسبة متوسطة  تراوح  بين )

 

عرض النتائج الخاصة بالفرضية الثانية والتي مفادها:  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  .2.1.13

 محاور المهارات النفسية لدى اللاعبين في كرة اليد لبعض أندية أمانة العاصمة تبعا  للمتغيرات التالية: 
  (17جدول رقم )

 54)حسب متغير درجة النادي )ن = البحث ( دلالة الفروق بين متوسط تقديرات عينة ANOVAيوضح اختبار تحليل التباين الأحادي )     

 مصدر التباين المجالات
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة

(F) 

مستوي 

 الدلالة
 الدلالة اللفظية

 الدافعية

 2.024 2 4.048 بين المجموعات

 14.951 51 762.489 داخل المجموعات لا توجد فروق 874. 135.

 53 766.537 المجموع 

 الثقة

 67.149 2 134.298 بين المجموعات

 20.362 51 1038.462 داخل المجموعات توجد فروق 045. 3.298

 53 1172.759 المجموع 

 ضبط القلق

 78.314 2 156.629 بين المجموعات

 28.813 51 1469.464 داخل المجموعات لا توجد فروق 076. 2.718

 53 1626.093 المجموع 

الاستعداد 

 النفسي

 1.760 2 3.519 بين المجموعات

 9.838 51 501.740 داخل المجموعات لا توجد فروق 837. 179.

 53 505.259 المجموع 

ظهور 

 الفريق

 11.947 2 23.894 بين المجموعات

 19.077 51 972.921 المجموعاتداخل  لا توجد فروق 539. 626.

 53 996.815 المجموع 

تركيز 

 الانتباه

 24.769 2 49.539 بين المجموعات

 26.865 51 1370.110 داخل المجموعات لا توجد فروق 404. 922.

 53 1419.648 المجموع 

 ((0.05* مستوى الدلالة الإحصائية أقل من أو يساوي 
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( إلى عدم وجود رروق اات دلالة إحصائية بين متوسط تقديرات عينة 17في الجدول رقم )تحليل التباين تشير نتائج 

تعزى  مستوى المهارات النفسية لدى لاعبي بعض أندية أمانة العاصمة في لعبة كرة اليد الدراسة عند أللبية مجالات 

لأنها أصغر من مستوى الدلالة ( 045.دلالة إحصائية )لمتغير )درجة النادي(, باستثناء مجال الثقة توجد رروق اات 

0.05).) 
 (18دول رقم )ج

 54)( دلالة الفروق بين متوسط تقديرات عينة البحث حسب متغير الخبرة في الملعب )ن = ANOVAيوضح اختبار تحليل التباين الأحادي )    

 مصدر التباين المجالات
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة

(F) 

مستوي 

 الدلالة
 الدلالة اللفظية

 الدافعية

 4.579 2 9.159 بين المجموعات

 51 757.378 داخل المجموعات لا توجد فروق 736. 308.
14.851 

 53 766.537 المجموع

 الثقة

 28.161 2 56.322 بين المجموعات

 51 1116.438 داخل المجموعات لا توجد فروق 285. 1.286
21.891 

 53 1172.759 المجموع

 ضبط القلق

 58.040 2 116.080 بين المجموعات

 51 1510.013 داخل المجموعات لا توجد فروق 151. 1.960
29.608 

 53 1626.093 المجموع

الاستعداد 

 النفسي

 14.584 2 29.168 بين المجموعات

 51 476.091 داخل المجموعات لا توجد فروق 220. 1.562
9.335 

 53 505.259 المجموع

 ظهور الفريق

 53.932 2 107.864 بين المجموعات

 51 888.950 داخل المجموعات لا توجد فروق 054. 3.094
17.430 

 53 996.815 المجموع

 الانتباه تركيز

 6.163 2 12.326 بين المجموعات

 51 1407.322 داخل المجموعات فروقلا توجد  801. 223.
27.595 

 53 1419.648 المجموع

 ((0.05مستوى الدلالة الإحصائية أقل من أو يساوي  *

( إلى عدم وجود رروق اات دلالة إحصائية بين متوسط تقديرات عينة 18في الجدول رقم )تحليل التباين تشير نتائج 

تعزى لمتغير  المهارات النفسية لدى لاعبي بعض أندية أمانة العاصمة في لعبة كرة اليد مستوى البحث عند جمي  مجالات 

 .)الخبرة في الملعب(
 (19جدول رقم )

 54)متوسط تقديرات عينة البحث حسب متغير المهمة الرئيسية )ن =  دلالة الفروق بين( ANOVAيوضح اختبار تحليل التباين الأحادي )

 مصدر التباين المجالات
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة

(F) 

مستوي 

 الدلالة

الدلالة 

 اللفظية

 الدافعية

 22.560 2 45.120 بين المجموعات

1.595 .213 
لا توجد 

 فروق
 14.145 51 721.417 داخل المجموعات

 53 766.537 المجموع 

 الثقة
 311. 2 621. بين المجموعات

.014 .987 
توجد لا 

 فروق
 22.983 51 1172.138 داخل المجموعات

 53 1172.759 المجموع 

 ضبط القلق

 36.664 2 73.329 بين المجموعات

1.204 .308 
لا توجد 

 فروق
 30.446 51 1552.764 داخل المجموعات

 53 1626.093 المجموع 

 الاستعداد النفسي

 23.104 2 46.208 بين المجموعات

2.567 .087 
لا توجد 

 فروق
 9.001 51 459.051 داخل المجموعات

 53 505.259 المجموع 

 ظهور الفريق

 4.478 2 8.955 بين المجموعات

.231 .794 
لا توجد 

 فروق
 19.370 51 987.859 داخل المجموعات

 53 996.815 المجموع 

 تركيز الانتباه
 030. 2 060. بين المجموعات

.001 .999 
لا توجد 

 فروق
 27.835 51 1419.588 داخل المجموعات

 53 1419.648 المجموع 
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 ((0.05* مستوى الدلالة الإحصائية أقل من أو يساوي 

( إلى عدم وجود رروق اات دلالة إحصائية بين متوسط تقديرات عينة 19في الجدول رقم )تحليل التباين تشير نتائج 

تعزى لمتغير  مستوى المهارات النفسية لدى لاعبي بعض أندية أمانة العاصمة في لعبة كرة اليد البحث عند جمي  مجالات 

 .ة()المهمة الرئيس
  t- test)( نتائج استخدام اختبار )20دول )ج

 لعينتين مستقلتين للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي استجابات العينة تعزى لمتغير )المؤهل العلمي( 

 ((0.05* مستوى الدلالة الإحصائية أقل من أو يساوي 

( إلى عدم وجود رروق اات دلالة إحصائية بين متوسط تقديرات عينة 20في الجدول رقم ) t- test)اختبار )تشير نتائج 

هل العلمي( تعزى لمتغير )المؤ  مستوى المهارات النفسية لدى لاعبي بعض أندية أمانة العاصمة في لعبة كرة اليدالبحث  في 

, تركيز الانتباه(؛ حيث توجد رروق اات بالنف  عند جمي  مجالات الاستبيان باستثناء مجالي )الاستعداد النفس ي, الثقة

 .رأعلى دلالة إحصائية لصالح لاعبي المرحلة الثانوية رأقل؛ لأن متوسطهم ال سابي اكبر من متوسط لاعبي البكالوريو 
 لعينتين مستقلتين t- test)اختبار )نتائج استخدام  (21جدول )

 لمتغير )المشاركة الدولية(  للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي استجابات عينة البحث، تعزى 

 ((0.05* مستوى الدلالة الإحصائية أقل من أو يساوي 

( إلى عدم وجود رروق اات دلالة إحصائية بين متوسط 21في الجدول رقم ) t- test)اختبار )تشير نتائج 

تعزى لمتغير  مستوى المهارات النفسية لدى لاعبي بعض أندية أمانة العاصمة في لعبة كرة اليد تقديرات عينة البحث  في 

رروق اات دلالة إحصائية  )المشاركة الدولية(  عند جمي  مجالات الاستبيان باستثناء مجال )ضبط القلق(؛ حيث توجد

 لصالح اللاعبين لير المشاركين دوليًا لأن متوسطهم ال سابي أكبر من متوسط اللاعبين المشاركين دوليًا. 

 مناقشة  النتائج:   . 2.13

 المجالات م
المؤهل 

 العلمي
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 tقيمة 

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة اللفظية

 الدافعــــية 1
 4.246 33.125 24 ثانوية

 غير دالة 343. 055.
 3.483 33.067 30 بكالوريوس

 بالنفس الثقـــة 2
 3.591 26.875 24 ثانوية

 دالة 023. 1.592
 5.336 24.933 30 بكالوريوس

 ضبط القلق 3
 4.641 21.667 24 ثانوية

 غير دالة 083. 944.
 6.168 20.233 30 بكالوريوس

 الاستعداد النفسي 4
 2.359 21.541 24 ثانوية

 دالة 008. 543.
 3.595 21.100 30 بكالوريوس

 ظهور الفريق 5
 3.729 27.917 24 ثانوية

 غير دالة 123. 097.
 4.831 27.800 30 بكالوريوس

 تركيز الانتباه 6
 1.365 3.983 21.708 24 ثانوية

 
 دالة 047.

 5.899 19.867 30 بكالوريوس

 العدد المشاركة الدولية المجالات م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 tقيمة 

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 اللفظية

 الدافعــــية 1
 4.21120 33.4500 20 مشارك دولي

 غير دالة 261. 526.
 3.59094 32.8824 34 غير مشارك دولي

 مجـــال الثقـــة 2
 5.28429 26.1500 20 مشارك دولي

 غير دالة 790. 420.
 4.39778 25.5882 34 غير مشارك دولي

 ضبط القلق 3
 7.55959 20.1000 20 مشارك دولي

 دالة 000. -671.-
 3.97508 21.3235 34 دولي غير مشارك

 الاستعداد النفسي 4
 2.83772 22.5000 20 مشارك دولي

 غير دالة 427. 2.283
 3.04629 20.5882 34 غير مشارك دولي

 ظهور الفريق 5
 4.44262 26.5000 20 مشارك دولي

 غير دالة 257. -1.793-
 4.13325 28.6471 34 غير مشارك دولي

 الانتباهتركيز  6
 6.09659 21.3000 20 مشارك دولي

 غير دالة 276. 666.
 4.61040 20.3235 34 غير مشارك دولي



 Bakil Hussein Nasser Alsoufi –بكيل حسين ناصر الصوفي  

 

 

 

 

  b.alsofi@su.edu.ye   للمرسل: الإلكترونيالبريد  بكيل حسين الصوفي   المرسل:المؤلف 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكتروني:الموقع     -أم البواقي-العربي بن مهيدي حقوق النشر محفوظة لدى جامعة  -

 

 
92 

مناقشة النتائج الخاصة بالفرضية ارولى والتي مفادها:  لاعبى بعض أندية أمانة العاصمة في لعبة كرة اليد  1.2.13

 ظهرت النتائج على النحو الآتي:  لم يتلقوا الاهتمام بالجوانب النفسية من قبل أنديتهم: 

  -مجـال الدافعــــية  .1
 
 عالي جدا

 متوسط  –مجـــال الثقـــة  .2

 منخفض  – مجال ضبط القلق .3

 عال  –مجال الاستعداد النفس ي  .4

 عال  –مجال ظهور الفريق  .5

 منخفض  –مجال تركيز الانتباه  .6

 نسبة متوسطة – مستوى المهارات النفسية ككل للاعبي كرة اليد لبعض أندية أمانة العاصمة  

كرة اليد  والتي ظهرت  من  لال ما تم عرضه لنتائج الفرضية ارولى الخاصة بمستوى الجوانب النفسية للاعبي    

 بنسبة متوسطة على الدرجة الكلية للمقياس.

يتضح للباحث بأن بعض الأندية الرياضية بأمانة العاصمة في لعبة كرة اليد لم يهتموا بمستوى الجوانب النفسية      

للاعبين بالقدر الذي يؤهلهم بمواكبة الأندية المتطورة والوصول بهم إلى المستويات العالية, ومثل هذه النتائج يتفق بحثنا 

إلى عدم ثبات مستوى اللاعبين على أداء معين  ( Clark - saches, 2010)( 1997,علاوي محمد ال الي م  ما أشار إليه )

 من القدرات البدنية والمهارية 
ً
وعدم الاستقرار عند الاشترا  في المنارسات الرياضية خلال الموسم الرياض ي, م  وجود كما

( بأن المهارات النفسية تلعب 1996ضع  في المهارات النفسية الخاصة في يوم المباراة, ويدعم ال  )شمعون, الىللاعبين 

 في تطور اللاعبين وتحقيق الإنجازات الرياضية, وعدم الاهتمام بها يضرهم إلى درجة بعيدة, لذا راستخدام مثل 
ً
دورا هاما

 إلى جنب م  تنمي
ً
, إليها بنف  المستوى من الاهتمام ة عناصر اللياقة البدنية, وينظرهذه المهارات يجب أن يسير جنبا

( التي أظهرت نتائج المهارات النفسية بمستوى 2015ويختل  نتائج بحثنا ال الي م  نتائج دراسة )حسين محمد يوس , 

لأداء ال ركي المتغير ويتطلب ( بأن لعبة كرة اليد تتميز با2006 ,, عبد الناصرعالي في لعبة الكرة الطائرة, ويشير )القدومي

القدرة على التجاوب السري  م  الظروف المتغيرة في المباراة, بالإضارة إلى أنها تزخر بالعديد من المواق  والضغو  

 النفسية التي تتميز بشدتها وسرعتها والذي من شأنه يؤثر في الأداء المهاري والخططي للاعبين وأيضا على نتيجة المباراة . 

يرى الباحث بأن على المدربين التخطيط المبكر لتنمية المهارات النفسية حتى تمكنهم من تحقيق الفوز في المنارسات        

لاعبى بعض أندية أمانة العاصمة في لعبة كرة اليد وهذا ما يؤكد ص ة الفرضية الأولى , بجانب إعدادهم البد ي والمهارى 

  .ية من قبل أنديتهملم يتلقوا الاهتمام بالجوانب النفس

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في محاور والتي مفادها:   لثانيةمناقشة النتائج الخاصة بالفرضية ا 2.2.13.

 للمتغيرات التالية: درجة النادي, المؤهل 
 
المهارات النفسية لدى لاعبى أندية أمانة العاصمة في لعبة كرة اليد تبعا

ظهرت النتائج حسب إجابات عينة , عب في الفريق, المشاركة الدوليةالمهمة الرئيسة للا العلمي, الخبرة في اللعب, 

 :البحث كالتالي

إلى عدم وجود رروق اات دلالة إحصائية بين متوسط تقديرات عينة البحث عند جمي  مجالات  (17لجدول رقم  ا

يرى تعزى لمتغير  درجة النادي(,   مستوى المهارات النفسية لدى لاعبي بعض أندية أمانة العاصمة في لعبة كرة اليد

الرياضية بأندية أمانة العاصمة في لعبة  وبحسب النتائج المتحصل عليها تدلل على وجود ا سجام وتماس  الفرق  الباحث

( 2015كرة اليد, وهذا الا سجام والتماس  يولد ثقة بالنف  للاعبين, يتفق بحثنا م  دراسة )حسين محمد يوس , 

 .وبذلك تم رفض المحور ارول من الفرضية الثانيةبعدم وجود رروق اات دلالة إحصائية في متغير درجة النادي, 

إلى عدم وجود رروق اات دلالة إحصائية بين متوسط تقديرات عينة البحث عند جمي  مجالات  (18الجدول رقم  

يتضح ، تعزى لمتغير  الخبرة في الملعب(, مستوى المهارات النفسية لدى لاعبي بعض أندية أمانة العاصمة في لعبة كرة اليد
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 من اللعب في أرضية للباحث
ً
الملاعب, والقدرة على تركيز الانتباه في مواجهة  بأن اللاعبين لديهم خبرة طويلة في كلا

خصومهم, ولهم القدرة على ضبط حالة القلق التي تظهر أثناء المنارسات الرياضية, وقد تكون هذه ال الة إما إيجابية 

ي من وعلى ذلك تم رفض المحور الثان(, 1998علاوي, محمد أو العك  تؤثر على نتائج اللاعبين ) تولد دارعية أو تحفيز

 الفرضية الثانية.  

إلى عدم وجود رروق اات دلالة إحصائية بين متوسط تقديرات عينة البحث عند جمي  مجالات  (19الجدول رقم  

يتضح ، تعزى لمتغير  المهمة الرئيسية(, مستوى المهارات النفسية لدى لاعبي بعض أندية أمانة العاصمة في لعبة كرة اليد

من خلال النتائج المتحصل عليها بأن لعبة كرة اليد  جماعية ومتبادلة الأدوار بين اللاعبين, وللتوضي  أكرر مثلا  للباحث

(,)حسين محمد 1996(,)خطابية, 1998علاوي, محمد اللاعب الذي يكون وسط ينتقل إلى الهجوم, ويدعم ال  كلا من )

 لتداخلها ( بأن المهارات النفسية لا يمكن الفصل ري2015يوس ,
ً
ما بينهما م  المهارات الأساسية في لعبة كرة اليد, نظرا

      .  وعلى ذلك تم رفض المحور الثالث من الفرضية الثانيةولتكامل إحداها الأخرى, 

إلى عدم وجود رروق اات دلالة إحصائية بين متوسط تقديرات عينة البحث  في مستوى المهارات  (20في الجدول رقم  

عند جمي  مجالات  المؤهل العلمي( تعزى لمتغير  في لعبة كرة اليد دى لاعبي بعض أندية أمانة العاصمة النفسية ل

حيث توجد رروق اات دلالة إحصائية لصالح   الاستعداد النفس ي, الثقة, تركيز الانتباه(؛الاستبيان باستثناء مجالي 

حيث توجد رروق اات  رأعلى ن متوسط لاعبي البكالوريو لاعبي المرحلة الثانوية رأقل؛ لأن متوسطهم ال سابي اكبر م

, دلالة إحصائية لصالح لاعبي المرحلة الثانوية رأقل؛ لأن متوسطهم ال سابي اكبر من متوسط لاعبي البكالوريو  رأعلى

جذب  من خلال النتائج المتحصل عليها بأن لعبة كرة اليد سهلة التعلم واات طاب  تشويقي وتعمل على يتضح للباحث

اللاعبين لتعلم المهارات الخاصة بها ولا تحتاج إلى مؤهل علمي, وبالذات في مرحلة الثانوية رأقل يكون اللاعب بعمر التعلم 

 سري  التعلم للمهارات النفسية,
ً
وعلى ذلك تم رفض  وسري  الفهم والتطبيق للمهارات الأساسية في لعبة كرة اليد, أيضا

       .  لثانيةالمحور الرابع  من الفرضية ا

إلى عدم وجود رروق اات دلالة إحصائية بين متوسط تقديرات عينة البحث في مستوى المهارات  (21الجدول رقم  

عند جمي  مجالات ، تعزى لمتغير  المشاركة الدولية(، النفسية لدى لاعبي بعض أندية أمانة العاصمة في لعبة كرة اليد

القلق(؛ حيث توجد رروق اات دلالة إحصائية لصالح اللاعبين لير المشاركين دوليًا لأن الاستبيان باستثناء مجال )ضبط 

من خلال النتائج المتحصل عليها بأن حالة  , يتضح للباحثمتوسطهم ال سابي أكبر من متوسط اللاعبين المشاركين دوليًا

 مرتفعة ولا يمكن خفضها إلا من خلال كررت الم
ً
شاركات الم لية والدولية والاحتكا  م  الفرق القلق للمشاركين لير دوليا

( بأن حالة القلق الرياض ي هي أحد المتغيرات 1998اات المستوى العالي لتنمية الثقة بالنف  للاعبين, يدعم ال  )علاوى, 

رياضية.  النفسية المهمة التي ينبغي الم ارظة علي استقراره ومحاولة استثمارها كدار  إيجابي لتحقيق أرضل النتائج ال

       .  وعلى ذلك تم رفض المحور الخامس  من الفرضية الثانية

وفي المجمل العام للفرضية الثانية من قبولها أو رفضها اتضح لهم من  لال النتائج المتحصل عليها من إجابات عينة 

 ية الثانية ككل. البحث, بأن أجزاي من المحاور تم قبولها, وارغلبية منها تم رفضها, وبذلك تم رفض الفرض

 :الاستنتاجات.14

 بعد عرض ومناقشة النتائج المتحصل عليها في ضوء الفرضيات المدروسة استنتجنا الآتي:       

 : بالنسبة للفرضية ارولي .1

على الدرجة  بنسبة متوسطةمن خلال ما تم عرضه لنتائج مستوى الجوانب النفسية ككل للاعبي كرة اليد والتي ظهرت  

بأن بعض الأندية الرياضية بأمانة العاصمة في لعبة كرة اليد لم يهتموا بمستوى  للمقيا , وبذل  يستنتج الباحثة الكلي

وهذا ما , لوصول بهم إلى المستويات العاليةالجوانب النفسية للاعبين بالقدر الذي يؤهلهم بمواكبة الأندية المتطورة وا



 Bakil Hussein Nasser Alsoufi –بكيل حسين ناصر الصوفي  

 

 

 

 

  b.alsofi@su.edu.ye   للمرسل: الإلكترونيالبريد  بكيل حسين الصوفي   المرسل:المؤلف 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكتروني:الموقع     -أم البواقي-العربي بن مهيدي حقوق النشر محفوظة لدى جامعة  -

 

 
94 

أمانة العاصمة في لعبة كرة اليد لم يتلقوا الاهتمام بالجوانب لاعبى بعض أندية يؤكد صحة الفرضية ارولى 

 .النفسية من قبل أنديتهم

 بالنسبة للفرضية الثانية:  . 2

إلى عدم وجود رروق اات دلالة إحصائية عند أللبية مجالات المهارات من خلال النتائج التي ظهرت  يستنتج الباحث    

متغير الخبرة في الملعب. متغير  متغير درجة النادي. :العاصمة في لعبة كرة اليد لوالنفسية لدى لاعبي بعض أندية أمانة 

متغير المؤهل العلمي عند أللبية مجالات الاستبيان باستثناء مجالي )الاستعداد النفس ي, الثقة,  المهمة الرئيسة في الفريق.

متغير المشاركة الدولية لا توجد رروق اات دلالة ة إحصائية لصالح الثانوية رأقل. تركيز الانتباه( توجد  رروق اات دلال

 إحصائية باستثناء مجال واحد )ضبط القلق(  توجد رروق اات دلالة إحصائية لصالح اللاعبين لير المشاركين دوليًا.     

النتائج المتحصل عليها من إجابات عينة وفي المجمل العام للفرضية الثانية من قبولها أو رفضها اتضح لهم من  لال 

 البحث, بأن أجزاي من المحاور تم قبولها, وارغلبية منها تم رفضها, وبذلك تم رفض الفرضية الثانية ككل. 

 :التوصيات.15

 النفس ي خت بالم الاستعانة .الرياضية النتائج أرضل وتحقيق النجاح عوامل كأحد النفسية المهارات بأهمية توعيةال_ 

 .التدريبية العملية لنجاح المدرب وبين بينه والتنسيق الرياض ي

 مستوياتهم . و أعمارهم م  يتناسب بما .أرضل ال  كان عمر مبكر في  النفسية المهارات تدريب أمكن نوص ي ااا_ 
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