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 :  ملخص

طىت( مهازاث 12 – 11الخسهُت في حعلم جلامُر المسخلت المخىطؿت ) بالألعابَدفذ َرٍ الدزاطت الى معسفت ازس بسهامج حعلُمي 

ان للبرهامج ازس ئًجابي في عملُت اهدظاب الخلامُر  الباخثالادزان الخع خسوي ببعديها ادزان المظافت وادزان الصمان، خُث افترع 

بي بأطلىب المجم الباخثالادزان الخع خسوي، اعخمد  لأبعاد بُت والمخجاوظت ىعاث المخيافئتالمىهج الخجسٍ  20كىامها ، المجمىعت الخجسٍ

 جلمُر 20كىامها  ؾبلذ البرهامج الخعلُمي في ضىزة خطظ جسبُت بدهُت مبيُت وفم مبدأ الألعاب الخسهُت، والمجمىعت الػابؿتجلمُر 

الادزان بمظافت  ثازخبازات جمثلذ في على المجمىعخان ازخبازاث كبلُت وبعدً الباخثمازطذ خطظ التربُت البدهُت العادًت، ؾبم 

بُت وبادزان الصمً )و في المظخىي الافلي،  للأمامالىزب باللدمين  ان للبرهامج الخعلُمي الملترح ازس  الى الباخثزا(، جىضل 8بالسهػت الخلسٍ

 .لدي جلامُر الؿىز المخىطـ  في حعلم اللدزاث الادزاهُت الخع خسهُت

 .المخىطؿتالمسخلت الادزان الخع خسوي، المظافت، البرامج الخعلُمُت،  ئدزانالصمان،  ئدزان، الخسويالخعلم الذالت:  الكلماث 

 

Abstract: 

This study aimed to determine the effect of an educational program using motor games on middle 

school students (11-12 years old) learning kinesthetic perception skills, including their dimensions: 

perception of distance and perception of time. The researcher assumed that the program has a positive 

effect on the process of students’ acquisition of the dimensions of kinesthetic perception. The 

researcher adopted the experimental method. In the style of equal and homogeneous groups, the 

experimental group, consisting of 20 students, applied the educational program in the form of physical 

education classes based on the principle of movement games, and the control group, consisting of 20 

students, practiced regular physical education classes. The researcher applied pre- and post-tests to the 

two groups, which consisted of tests of awareness of the distance of jumping with the feet forward. At 

the horizontal level, and with approximate running and time perception (8 seconds), The researcher 

concluded that the proposed educational program has an impact on learning cognitive abilities and 

kinesthetic sense of the middle stage students. 
Keywords: Motor learning; Perception of time, perception of distance, educational programs, 

kinesthetic perception, middle school 
 

 

 

 

 

الادراكيت الحظ خزكيت لذى جلاميذ المزخلت  اللذراثأثز بزهامج حعليمي ملترح بالألعاب الحزكيت في حعلم 

 ضىت(12-11المخوضطت )

The effect of a proposed educational program using motor games on learning 

Perceptual, sensory and motor capabilities among middle school students (11-12 

years old) 

 3، موضاوي علاء الذي2ًكواسح هذيز، 1شهزة عبذ الكزيم

اض ي  1  oeb.dz-chahra.abdelkrim@univ / ام البىاقيحامعت  ،مسبر الاطخجاباث البُىلىحُت و الىفظُت لليشاؽ البدوي و السٍ
اض ي   2  oeb.dz-nadir.kouasseh@univ / ام البىاقيحامعت  ،مسبر الاطخجاباث البُىلىحُت و الىفظُت لليشاؽ البدوي و السٍ

اض ي  3  oeb.dz-moussaoui.alaeddine@univ / ام البىاقيحامعت  ،مسبر الاطخجاباث البُىلىحُت و الىفظُت لليشاؽ البدوي و السٍ
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 :ومشكلت الذراضت ملذمت

حعخبر مسخلت الخعلُم المخىطـ المسخلت الأَم التي ٌعمل الأطخاذ مً زلالها على جىمُت مجمىعت الطفاث البدهُت 

مسخلت لخىمُت  وأوظبالأطاطُت واللدزاث الخسهُت التي حعمل على جدظين كىام الخلمُر، ولعل العدًد مً الدوٌ اعخبرتها 

َرٍ اللدزاث وىن زطائظ َرٍ المسخلت جخميز بالخغير البُىلىجي والفِظُىلىجي والىفس ي والخسوي التي جميز مخعلم َرٍ 

المسخلت وججعله كادزا على الاهدظاب والخعدًل والممازطت. مً حهت أزسي فان اَم المعاًير التي جلاض بها جؿىز المجخمعاث 

اشن للؿفل في مسخلف مساخل جمدزطه، وبما ان الاعداد البدوي والمهازي والاحخماعي مً بين اَم هي الاعداد الشامل المخى 

اغُت الاَخمام به وىن  الملىماث التي جدزل غمً الاعداد الشامل للؿفل، وان لصاما على أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

ع ال ت والخؿىز الخىىىلىجي وملخػُاث الخؿىز الظسَ ، 2008)مدمىد و مدمىد،  ي وعِشه ًفسع ذلً.الخددًاث الخػازٍ

 (207ضفدت 

غ الؿاكاث الصائدة والخعبير حمً  هت أزسي اهدث العدًد مً الدزاطاث أَمُت اللعب وىطُلت مً الىطائل جفسَ

ملاوماث الممازطت الصخُدت، وحعلم عً الراث واهدشاف العالم، فػلا عً كدزتها على مظاعدة الخلمُر على اهدظاب 

 (Kruger, 2003) الأداء الظلع، الى حاهب جىمُت المدزواث العللُت والاهفعالُت.

ت جدُذ للخلامُر فسص مىاطبت لاطخسدام أشياٌ هبيرة  ًولا ش مً المهازاث  ومخىىعتأن العاب الخسهُت التربىٍ

الخسهُت مً زلاٌ مدخىي المنهاج الخعلُمي في بسهامج التربُت البدهُت للمساخل الخعلُمُت المخخلفت خُث ًجب أن ًخػمً 

 المخىىعت باطخسدام الىسة أو الأدواث والمهازاثللجىاهب الىفع خسهُت لمهازاث الخدىم في الجظم  المنهاج الخعلُمي

 (112، ضفدت 2009)البظاؾي، 

 بىمى اللدزاث الإدزاهُت 
ً
 زاضا

ً
الخسهُت لمعسفت مدي –مً حهت أزسي فلد أولى علماء الىفع والتربُت اَخماما

، فهي حعبر عً العلاكت بين ول مً الىظائف الإدزاهُت مدي علاكتها بجىاهب الىمى الأزسي أَمُتها في خُاة الؿفل و 

ما  الؿفل،والىظائف الخسهُت في طلىن  هما جإهد على الخفاعل والخيامل بين حاهبين أطاطُين مً حىاهب همىٍ وَ

 . (9، ضفدت 1995)طلُمان،  الجاهب الخسوي والجاهب الإدزاوي

هىاا الأطاطُت للمهازاث الخسهُت فِظخؿُع المص ي والدظلم والسهؼ والىزب والسمي فالؿفل ًمخلً ول الأ 

لىم بيل َرٍ المهازاث الخسهُت الأطاطُت بدزحت مً الخىافم لا جدخاج ئلا لللُل مً الطلل والإجلان ،  ا، وٍ والللف وغيرَ

الخعلم الخسوي للؿفل هىدُجت للخعامل  ئذ ٌعخبر الخعؿش الجامذ للخسهت واليشاؽ مً أَم مميزاث َرٍ المسخلت وأطاض

، هما جدظم خسواث الؿفل بالإفساؽ في برٌ الجهد باشتران عدد هبير ث في مدُـ البِئت التي ٌعِش فيهامع الأفساد والأدوا

طل ئلى مسخلت مً الخفىير  مً العػلاث في معظم الخسواث ، وفي الظىت السابعت ًمىً للؿفل ئدزان الخجاوع والدشابه وٍ

 .ً زلالها مً الاعخماد على الىفعمىًخ

را زاحع  فمً زلاٌ مىغىا بدثىا َرا حعخبر الألعاب الخسهُت العامل الفعاٌ الري لا ًخسلى عىه الأؾفاٌ وَ

ىلىحُت  زاضت لمسخلت الخعلُم الابخدائي التي أهد علماء الىفع انها خالت كلم وجىجس  والىفظُت والاحخماعُتلأَمُتها الفيزً

ع، خُث حعخبر مسخلت المساَلت المبىسة مً المساخل الهامت التي ًمس بها الىمى  هفس ي للؿفل زاحع ئلى الىمى البُىلىجي الظسَ

إهد ال ىثير مً العلماء ان َرٍ المسخلت مً اوظب العللي والاهفعالي والىفس ي للؿفل، ئذ فيها ًىظب الؿفل المهازاث. وٍ

اض ي ما ولخدلُم ذلً لابد  مً اوشؿت بدهُت ملىىت جخػمً مجمىعت مً  المساخل ا لخعلم الؿفل ازخطاص في وشاؽ زٍ

ت ولاخظ الباخث مً زلاٌ  الألعاب الخسهُت التي حعمل على ئشباا خاحاث و مُىٌ الؿفل في َرٍ المسخلت العمسٍ

اغُت وهرلً اطخؿلاعه في المدا زض وحىد غعف في مظخىي أداء المهازاث الخسهُت الأطاطُت في دزض التربُت البدهُت و السٍ

غعف أداء الأؾفاٌ مً الجاهب البدوي الخسوي ،الأمس الري دفعىا ئلى المخاولت لإًجاد خلا لهرٍ المشيلت مً زلاٌ اكتراخه 
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ىمُت اللدزاث الادزاهُت  وإزساحه بؿسق جدزَع خدًثت بسهامجا حعلُمُا وفم أطع علمُت للألعاب الخسهُت معد لخ

 ًخسللها بعؼ الألعاب الخىافظُت المشىكت والمخىىعت للؿفل جدىاطب مع مُىله وزغباجه

 وعلى َرا الأطاض ؾسخىا الدظاؤٌ الخالي:

 – 11المسخلت المخىطؿت ) في حعلم اللدزاث الخسهُت الادزاهُت لخلامُر أزس الخسهُت بالألعاب الملترحَل للبرهامج الخعلُمي 

 ؟(طىت12

 الدظاؤلاث الجصئُت:

 طىت(؟ 12 – 11المظافت لدي جلامُر المسخلت المخىطؿت ) ئدزانفي حعلم  أزسَل للبرهامج الخعلُمي  – 01

 طىت(؟ 12 – 11الصمان لدي جلامُر المسخلت المخىطؿت ) ئدزانفي حعلم  أزسَل للبرهامج الخعلُمي  - 02

 الفزضياث:  .01

 الفسغُت العامت: . 01 .01

 طىت(12 – 11في حعلم اللدزاث الخسهُت الادزاهُت لخلامُر المسخلت المخىطؿت ) أزسللبرهامج الخعلُمي الملترح 

 الفسغُاث الجصئُت: . 02 .01

 طىت(. 12 – 11المظافت لدي جلامُر المسخلت المخىطؿت ) ئدزانفي حعلم  أزسللبرهامج الخعلُمي  -

 طىت(. 12 – 11الصمان لدي جلامُر المسخلت المخىطؿت ) ئدزانفي حعلم  أزسللبرهامج الخعلُمي  -

 اهذاف الذراضت:  - 02

الخسهُت في حعلم اللدزاث الخسهُت الادزاهُت لدي جلمُر  بالألعابتهدف الدزاطت الى اكتراح بسهامج حعلُمي  -

 الخعلُم المخىطـ.

 المظافت ئدزانالبرهامج الخعلُمي في حعلم  أزسمعسفت  -

 الصمان ئدزانالبرهامج الخعلُمي في حعلم  أزسمعسفت  -

 الإجزاءاث المىهجيت:  .3

 الدزاطت الاطخؿلاعُت:  - 01 – 03

في اللُام بالدزاطت الأطاطُت  البداان الدزاطت الاطخؿلاعُت هي ذلً البدث المىخبي والمُداوي الري ًلىم به الباخث كبل 

كطد الىضىٌ الى جدلُم مجمىعت مً الأَداف لعل مً أَمها الىضىٌ الى هخائج مػبىؾت ودكُلت، وان جيىن للدزاطت 

 (2024)داودي و لعباز،  مطداكُت ومىغىعُت. أهثر

ً ) كام الباخثخُث   مدددة أَمها:  لأَداف(، 2022/  11-10بالدزاطت الاطخؿلاعُت لمدة شهسٍ

 الصمان والميان لدي جلامُر المسخلت المخىطؿت. ئدزانؾسح أطئلت على الأطاجرة لعسفت مظخىي جىافس ضفت  -

 الخدىُم. ععسع البرهامج الخعلُمي على الخبراء والمخىمين لغس  -
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 اللاشم لللُام بها. والصمًام بالازخُازاث الخأهد مً كدزة المخعلمين على اللُ -

بُت وغابؿت(.  -  جددًد مفسداث العُىت وجلظُمها الى مجمىعخين )ججسٍ

 ازخُاز الىطائل الإخطائُت اللاشمت -

 خظاب الأطع العلمُت للازخبازاث -

 مىهج الدزاطت:  – 02 – 3

ٌعسف مىهج الدزاطت على اهه جلً الخؿىاث المدظلظلت والمترابؿت التي تهُمً على طير العلل مً احل الىضىٌ 

ىب و َبير، الى خلُلت زابخت وظبُا  فت عس ، وبما اهىا في دزاطدىا عمدها على اكتراح بسهامج حعلُمي، ومداولت م(2024)هسٍ

بي بأطلىب المجمىعاث المخيافئت:  ئدزانآزازٍ على ابعاد   الصمان والمظافت، فان اوظب المىاهج َىا َى المىهج الخجسٍ

بُت: كىامها   جلمُر م جلامُر الظىت الأولى مخىطـ. 20المجمىعت الخجسٍ

 جلمُر مً جلامُر الظىت الأولى مخىطـ. 20المجمىعت الػابؿت: 

م وجلظُمهم عشىائُا، وجم الخأهد م  وجيافئهم فيً ججاوظهم في مخغيراث الؿىٌ والىشن والعمس جم ازخُازَ

 مظخىاَم الابخدائي.

 مجخمع وعُىت الدزاطت:  – 03 – 03

ٌشير مطؿلح المجخمع الى مجمىا الىخداث التي ًمىً للباخث ان ًخعامل معها في طبُل حمع المادة العلمُت، 

ى برلً مطؿلح لِع مدددا بحجم او هخلت او عدد معين. ، وعلى َرا الأطاض فمجخمع (2023)بً_فاغل و شزازي،  وَ

م بين   طىت. 12و 11دزاطدىا ًمثل ول الخلامُر الرًً جتراوح أعمازَ

مثله جمثُلا  اما العُىت فهي حصء مً المجخمع الري ازرث مىه المعلىماث، فهي حعخير حصءا ٌعبر عً اليل، وٍ

ىة، و بعُـ،  دكُلا. بُت، وان لصاما علُىا اعخماد أطلىب المعاًىت لمعالجت (2023)حساد، عسٍ ، ولما واهذ دزاطدىا دزاطت ججسٍ

مسابـ َلاٌ الهيشير جىمغني ولاًت مشيلت الدزاطت، خُث جم ازخُاز عُىت مً جلامُر الظىت الأولى مخىطـ مً مخىطؿت 

بُت كىامها ج 40كىامها  ام البىاقي جلمُرا طىف جسػع للبرهامج  20لمُرا، جم جلظُمهم الى مجمىعخين، مجمىعت ججسٍ

بي، ومجمىعى غابؿت كىامها  اغُت بطفت عادًت. 20الخجسٍ  جلمُرا طىف جبلى ممازطت لخطظ التربُت البدهُت والسٍ

 مجالاث الدزاطت:  – 04 – 03

جم الاطخعاهت  مسابـ َلاٌ الهيشير جىمغني ولاًت ام البىاقيالمجاٌ المياوي: جم اللُام بالدزاطت على مظخىي مخىطؿت -

 بيل الىطائل والامياهُاث المخاخت على مظخىاَا مً ملعب هسة الُد، الىطائل البُداغىحُت ...

الى غاًت الأطبىا الثالث مً  2023بىا الثاوي لشهس حاهفي المجاٌ الصماوي: جم اللُام بالدزاطت في الفترة الممخدة مً الأط -

ل مع اخدظاب الأطبىا الخاص بالازخبازاث اللبلُت والبعدًت.  شهس افسٍ
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بُت، خُث جم ازػاعهم للػسف  - المجاٌ البشسي: جم اللُام بالدزاطت على الخلامُر الرًً ًمثلىن المجمىعت الخجسٍ

اغُت، خُث جم الظهس على ان الاطخثىائي بالخىاشي مع بداًت المجمى  عت الػابؿت ممازطت خطظ التربُت البدهُت والسٍ

 جخمازل العُيخين في وكذ بداًت الممازطت والنهاًت، اعخماد هفع الأدواث والىطائل والميشئاث، وجؿبُم هفع الازخبازاث.

 أدواث حمع البُاهاث – 05 – 03

اث التي جإدي بالباخث الى هشف خلُلت ان الأدواث التي ٌظخسدمها الباخث في اهجاش دزاطخه  حعد اخدي الػسوزٍ

م،  الظىاَس. ، فهي جلً الىطُلت الاجطالُت الأطاطُت بين المبدىر والباخث والتي جخػمً وامل وطائل (2023)هصٍ

ت و عاًدي،  الظاَسة.الازخباز التي ًسجى بعد جؿبُلها ضدوز اطخجاباث مىغىعُت مً المبدىر خىٌ   (2024)مهسٍ

 في المظخىي الافلي. للأمامازخباز الادزان الخع خسوي بمظافت الىزب باللدمين  -

بُت. -  ازخباز الادزان الخع خسوي بالسهػت الخلسٍ

 زا(08ازخباز الادزان الخع خسوي بخلدًس الصمً ) -

 

 : للأدواثالمعاملاث العلمُت  – 06 – 03

زباث الأدواث: جم الخأهد مً زباث الأدواث مً زلاٌ جؿبُم الازخباز وإعادة الازخباز على عُىت اطخؿلاعُت كىامها -

 جلامُر مً جلامُر الظىت الأولى مخىطـ، والجدوٌ الخالي ًىضح الىخائج. 10

 كيمت الذلالت معامل الثباث الاخخبار

اخخبار الادراك الحظ خزكي بمطافت الوثب باللذمين 

 في المطخوى الافلي للأمام
 0.000 0.893**معامل الارجباط بيرضون: 

 0.022 0.997معامل الارجباط بيرضون: ** اخخبار الادراك الحظ خزكي بالزكضت الخلزيبيت

 ثا(08اخخبار الادراك الحظ خزكي بخلذيز الشمً )

 
 0.000 0.584بيرضون: *معامل الارجباط 

ت   البدث ثازخبازا( ًبين كُم زباث 01الجدوٌ )                0.01**: داٌ عىد مظخىي معىىٍ

( ان الازخبازاث على كدز عاٌ مً الثباث، بعد ان أجذ هخائج لازجباؽ دالت اخطائُا 01ًخطح مً زلاٌ الجدوٌ )

 وكابلت للخؿبُم المُداوي.، مما ًدٌ على ان الازخبازاث زابخت 0.01و 0.05عىد 

ضدق الأدواث: جم الخأهد مً ضدق الأدواث مً زلاٌ جلدًمها الى مجمىعت مً المخىمين كطد جدىُمها، وكد -

ازبخىا ان الازخبازاث ضادكت وكادزة على كُاض ما وغعذ للُاطه، هما جم اعخماد معامل الطدق الراحي لمعسفت 

 ٌ  الخالي ًىضح الىخائج:   دزحت الطدق الراحي للازخبازاث، والجدو
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 معامل الصذق الذاحي معامل الثباث الاخخبار

اخخبار الادراك الحظ خزكي بمطافت الوثب باللذمين 

 في المطخوى الافلي للأمام
 0.944 0.893**معامل الارجباط بيرضون: 

 0.998 0.997معامل الارجباط بيرضون: ** اخخبار الادراك الحظ خزكي بالزكضت الخلزيبيت

 ثا(08اخخبار الادراك الحظ خزكي بخلذيز الشمً )

 
 0.764 0.584معامل الارجباط بيرضون: *

 معامل الطدق للازخبازاث( ًبين كُم 02الجدوٌ )

( ان الازخبازاث على كدز عاٌ مً الطدق، بعد ان أجذ هخائج معامل الطدق بين 02ًخطح مً زلاٌ الجدوٌ )

 على ان الازخبازاث زابخت وكابلت للخؿبُم المُداوي. ، مما ًد0.998ٌو 0.764اللُمت 

مً عدم وحىد فسوق بين افساد العُيخين في بعؼ المخغيراث، جم الخأهد مً ججاوع العُيخين في  للخأهدججاوع العُىت: -

 مخغيراث الؿىٌ والىشن والعمس، واظهس الجدوٌ الىخائج الخالُت:

13 
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 والوسن والطً ( يبين ججاوظ عيىت البدث في مخغيراث الطول 03الجذول )

ع ليىلمىغسوف طميرهىف، أظهسث الىخائج ان اللُمت -ًدبين مً زلاٌ الجدوٌ وبعد جؿبُم ازخباز اعخدالُت الخىشَ

ااات  0.2و  0.17الإخطاااائُت للازخبااااز حااااءث بلُمااات دلالااات مدطاااىزة باااين اللُمااات   0.05وهاااي كاااُم اهبااار ماااً مظاااخىي معىىٍ

عااا ؾب اات لىاالا ومىااه امىااً اللااىٌ ان البُاهاااث جخااىشا جىشَ ُعُااا، وبعااد خظاااب المخىطااؿاث الخظااابُت والاهدسافاااث المعُازٍ

ارا ماا أهدجاه هخاائج ازخبااز  ، t studentالمجمىعخين في ول المخغيراث، جبين انها مخلازبت بشايل هبيار باين المجماىعخين، وَ

خُاث واهااذ هخاائج الازخباااز غياار دالات اخطااائُا فااي وال مااً مخغيار الؿااىٌ والااىشن والظاً بااين المجمااىعخين، مماا ًاادٌ علااى 

را دلُل على ججاوع العُىت في َرٍ المخغيراث.    عدم وحىد فسوق بين المجمىعخين في المخغيراث كُد الدزاطت، وَ
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بي، جم الخأهد مً عدم وحىد فسوق بين  لخأزيرجيافإ مجمىعتي البدث: مً احل ازحاا الفىازق - العامل الخجسٍ

 ، والجدوٌ ًىضح الىخائج: الازخبازاث اللبلُتالمجمىعخين 

 الاخخباراث 

 

المجموعت 

 الخجزيبيت

المجموعت 

 الضابطت
 t studentاخخبار 
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اخخبار الادراك الحظ خزكي 

 للأمامبمطافت الوثب باللذمين 

 في المطخوى الافلي

27.25 1.31 26.13 6.33 0.134 19 0.895 

لت
دا

ير 
غ

 

اخخبار الادراك الحظ خزكي 

 بالزكضت الخلزيبيت
12.63 2.25 12.13 3.87 0.721 19 0.438 

لت
دا

ير 
غ

 

الحظ خزكي اخخبار الادراك 

 ثا(08بخلذيز الشمً )

 

7.16 0.62 7.65 0.98 1.106 19 0.288 

لت
دا

ير 
غ

 

   ( ًبين جيافإ مجمىعتي البدث في الازخبازاث اللبلُت كبل جىفُر البرهامج04)الجدوٌ  

، ًخطااح ان كااُم ازخباااز  ، بلُماات دلالاات جساوخااذ بااين 0.134و 1.106جساوخااذ بااين  t studentمااً زاالاٌ الجاادوٌ

اااااات  أهباااااار، وولهااااااا كااااااُم 0.895و 0.288 لااااااى كبااااااىٌ الفااااااسع الطاااااافسي اللائاااااال بااااااان ، ممااااااا ًاااااادٌ ع0.05مااااااً مظااااااخىي معىىٍ

اااااارا مااااااا ًمىااااااً ملاخظخااااااه فااااااي  المجمااااااىعخين مخيااااااافئخين، ومىااااااه ً، وَ لا جىحااااااد فااااااسوق ذاث دلالاااااات ئخطااااااائُت بااااااين المخغياااااارً

بُاااات والػااااابؿ اااات واااال مااااً المجمىعاااات الخجسٍ ت فااااي واااال ازخباااااز مااااً ازخبااااازاث المخىطااااؿاث الخظااااابُت والاهدسافاااااث المعُازٍ

را دلُل على جيافإ مجمىعتي البدث.   البدث، خُث واهذ َرٍ الأزيرة مخلازبت بين المجمىعخين، وَ

 للبرهامج الخعلُمي: ئحساءاث الخؿبُم المُداوي: – 07 – 03

اغاُت، جام العماال ماً زلالهاا علاى الىضاىٌ بااالمخعلم  12اخخاىي البرهاامج علاى  الاى جدلُام اَاداف َاارٍ خطات جسبُاات بدهُات وزٍ

ا مً ؾسف الباخث.  الخطظ مً زلاٌ مبدأ الألعاب الخسهُت التي جم جطمُمها وبىاؤَ

اخخاااىث الخطااات علاااى وشااااؾين، وشااااؽ حمااااعي وآزاااس فاااسدي جااام جطااامُم الألعااااب الخسهُااات لخىاطاااب اليشااااؾين، ماااً زااالاٌ 

 مجمىعت مً المبادئ أَمها: 

ا الخىافع. للأوشؿتان جيىن الألعاب الخسهُت  -  الفسدًت والجماعُت مبدؤَ

 الخسهُت. الالعاباعخماد مبدأ الثىاب والعلاب في  -

 الخىساز والممازطت. -

 الخدىم في شدة الممازطت ليي حظخؿُع الألعاب جدلُم الهدف البدوي والمهازي. -
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 كدز ممىً مً الىطائل والأدواث. أهبرادزاج  -

س اليشاؽ في جسؿُـ الألعاب -  الخسهُت. عدم الخسوج على حىَ

 ان جيىن الالعاب الخسهُت مىحهت لخدلُم اَداف الخطت طىاء فسدًت او حماعُت. -

 باليظبت لليشاؽ الجماعي، جم اعخماد العاب خسهُت مىحهت ٌ:

 ئدزان ابعاد الملعب. -

 ئدزان ازجفاا الشبىت والمسمى. -

 ئدزان المظافت بين الاكسان. -

 ىؽ الملعب.وباليظبت لخؿ للأكسانئدزان وغع الجظم باليظبت  -

 ئدزان المظافت بين الخلمُر والىسة. -

 باليظبت لليشاؽ الفسدي:

 ئدزان مظافت الجسي. -

 ئدزان مظافت الاكتراب. -

 ئدزان الصمً اللاشم للؿع المظافت. -

 ئدزان أَمُت الىكذ في كؿع المظافت. -

 ئدزان الصمُل ازىاء عملُت الجسي. -

 

  جدليل الىخائج ومىاكشتها:  – 04

 الىخائج:جدلُل  – 01 – 05

في حعلم اللدزاث الخسهُت  أزسللبرهامج الخعلُمي هخائج الفسغُت الجصئُت الأولى:  وجدلُلعسع  – 01 – 01 – 04

 طىت(. 12 – 11المظافت لدي جلامُر المسخلت المخىطؿت ) ئدزانالادزاهُت في بعدَا 

المخوضططططططططططط  المجموعاث

 الحطابي

الاهدططططططططزاف 

 المعياري 

درجططططططططططططططططططططططططططت  اخخبار حي

 الحزبيت

كيمطططططططططططططططططططططططططططت 

 الذلالت

الذلالططططططططططططططططططططططططططططططططططت 

 الاخصائيت

المجموعطططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططت 

 الخجزيبيت

 دالت  0.020 19 1.207 7.81 35.35

المجموعطططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططت 

 الضابطت

27.83 6.14 

 في المظخىي الافلي للأمامالادزان الخع خسوي بمظافت الىزب باللدمين في ازخباز  t student( ًبين هخائج 05الجدوٌ )

ت  0.020دلالت  بلُمت 1.207بلغذ  tًخطح مً زلاٌ الجدوٌ ان كُمت  ، مما ٌعني 0.05اكل مً مظخىي المعىىٍ

زفؼ الفسع الطفسي وكبىٌ الفسع البدًل الري ًلىٌ بىحىد فسوق ذاث دلالت ئخطائُت بين المجمىعخين، ومىه 
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بُت والمجمىعت الػابؿت في ازخباز  خع خسوي الادزان الفاهه جىحد فسوق ذاث دلالت ئخطائُت بين المجمىعت الخجسٍ

 في المظخىي الافلي للأمامبمظافت الىزب باللدمين 

بُاااات كااااد بلااااغ  ً، هجااااد ان المخىطااااـ الخظااااابي للازخباااااز للمجىعاااات الخجسٍ وبااااالعىدة الااااى المخىطااااؿاث الخظااااابُت للازخبااااازٍ

، ومىاه فاان الفاسوق َىاا لطاالح المجمىعات 27.83، أهبر مً المخىطاـ الخظاابي للمجمىعات الػاابؿت الاري بلاغ 35.35

بُت.ا  لخجسٍ

 

 

 

 

 

 

 

بُتالادزان الخع في ازخباز  t student( ًبين هخائج 06الجدوٌ )  خسوي بالسهػت الخلسٍ

ت  0.020دلالت  بلُمت 2.62بلغذ  tًخطح مً زلاٌ الجدوٌ ان كُمت  ، مما ٌعني 0.05اكل مً مظخىي المعىىٍ

زفؼ الفسع الطفسي وكبىٌ الفسع البدًل الري ًلىٌ بىحىد فسوق ذاث دلالت ئخطائُت بين المجمىعخين، ومىه 

بُت والمجمىعت الػابؿت في  الادزان الخع خسوي ازخباز فاهه جىحد فسوق ذاث دلالت ئخطائُت بين المجمىعت الخجسٍ

بُتبالسهػت    الخلسٍ

بُت كد بلغ  ً، هجد ان المخىطـ الخظابي للازخباز للمجىعت الخجسٍ وبالعىدة الى المخىطؿاث الخظابُت للازخبازٍ

، ومىه فان الفسوق َىا 12.13مً المخىطـ الخظابي للمجمىعت الػابؿت الري بلغ  أمخاز 10الى اٌ  أكسب، 9.98

بُت.  لطالح المجمىعت الخجسٍ

في حعلم اللدزاث الخسهُت  أزسللبرهامج الخعلُمي الثاهُت:  وجفظير هخائج الفسغُت الجصئُتعسع  – 02 – 01 – 04

 طىت(. 12 – 11الصمان لدي جلامُر المسخلت المخىطؿت ) ئدزانالادزاهُت في بعدَا 

 المجموعاث
المخوضط 

 الحطابي

الاهدزاف 

 المعياري 
 اخخبار حي

درجت 

 الحزبيت

كيمت 

 الذلالت

الذلالت 

 الاخصائيت

المجموعت 

 الخجزيبيت
8.22 0.98 

 دالت 0.020 19 2.636
المجموعت 

 الضابطت
9.10 1.11 

 زا(08ازخباز الادزان الخع خسوي بخلدًس الصمً )في  t student( ًبين هخائج 07الجدوٌ )

المخوضططططططططططط  المجموعاث

 الحطابي

الاهدططططططططزاف 

 المعياري 

درجططططططططططططططططططططططططططت  اخخبار حي

 الحزبيت

كيمطططططططططططططططططططططططططططت 

 الذلالت

الذلالططططططططططططططططططططططططططططططططططت 

 الاخصائيت

المجموعطططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططت 

 الخجزيبيت

 دالت 0.020 19 -2.62 2.30 9.82

المجموعطططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططت 

 الضابطت

12.13 3.98 
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ت  0.020دلالت  بلُمت 2.636بلغذ  tًخطح مً زلاٌ الجدوٌ ان كُمت  ، مما ٌعني 0.05اكل مً مظخىي المعىىٍ

زفؼ الفسع الطفسي وكبىٌ الفسع البدًل الري ًلىٌ بىحىد فسوق ذاث دلالت ئخطائُت بين المجمىعخين، ومىه 

بُت والمجمىعت الػابؿت في  الادراك الحظ خزكي بخلذيز فاهه جىحد فسوق ذاث دلالت ئخطائُت بين المجمىعت الخجسٍ

 ثا(08الشمً )

بُت كد بلغ  ً، هجد ان المخىطـ الخظابي للازخباز للمجىعت الخجسٍ وبالعىدة الى المخىطؿاث الخظابُت للازخبازٍ

، ومىه فان الفسوق َىا لطالح 9.10زا مً المخىطـ الخظابي للمجمىعت الػابؿت الري بلغ 08الى اٌ  أكسب، 8.22

بُت.  المجمىعت الخجسٍ

 مىاكشت الىخائج:  – 02 – 04

المخعللت بملازهت المخىطؿاث في ازخبازاث الادزان  06و 05مً زلاٌ هخائج الجداوٌ  سغُت الجصئُت الأولى:الف

بُت  الخع خسوي المخعللت بادزان المظافت، والتي ازبدذ اهه جىحد فسوق ذاث دلالت ئخطائُت بين هخائج المجمىعت الخجسٍ

اللىٌ ان الفسغُت الجصئُت الأولى والتي هطذ على ان للبرهامج  أمىًوالمجمىعت الػابؿت في المخغير كُد الدزاطت، 

طىت(  12 – 11المظافت لدي جلامُر المسخلت المخىطؿت ) ئدزانفي حعلم اللدزاث الخسهُت الادزاهُت في بعدَا  أزسالخعلُمي 

 هي فسغُت مدللت.

الخسهُت التي عملذ على  بالألعابلترخت المىاكف الخعلُمُت الم جأزيرالىخائج المخىضل اليها الى عامل  الباخثٌعصو 

مظاعدة المخعلم بطفت مباشسة على اهدظاب مسهباث الادزان الخع خسوي ببعدٍ ادزان المظافت، فالملاخظ مً زلاٌ 

مىافم اللعب التي زػع لها المخعلم الترهيز في المىافظت على ئعؿاء الأزكام الصخُدت فُما بخعلم بالمظافت الملؿىعت ازىاء 

ىافظت، ابعاد الملعب الدكُلت وابعاد المػماز، هما وعىطس الممازطت والخىساز، َرٍ العىاضس أعؿذ للمخعلم جطىز الم

ا في الرًَ، مما عصش مً كدزجه على كؿع مظافاث والدكت في  ذَني حُد عً المظافت وهُفُت ادزاهها واللدزة على جطىزَ

ىتي )جددًديها ذَىُا ٌعىد لعىطس اللعب والمىافظت. ان ا ( المىطىمت 2020لىخائج المخىضل اليها جخىافم ودزاطت َىازي عىٍ

الخىاشن لأؾفاٌ الؿىز  وضفت خسهُت(–بأزس فاعلُت بسهامج الألعاب الخسهُت في جىمُت بعؼ اللدزاث الإدزاهُت )الخع 

لُت لدي ؾفل المسخلت ( طىىاث ان البرهامج الخسوي الملترح كد خظً مً اللدزاث الادزاهُت والخىاف7 – 6الابخدائي )

الابخدائُت، وان َرا الخؿىز ٌعىد الى ؾبُعت اليشاؽ الخسوي، التي جخػمً أوشؿت مثل الخىاشن، السشاكت، الخسواث 

س مهازاث خل المشىلاث الخسهُت. َرٍ  الاهخلالُت، الخىافم، والإدزان والخىُف الجظمي، حظهم بشيل فعاٌ في جؿىٍ

صمان والميان بشيل ئًجابي، ئذ ًإمً معظم علماء الىفع بأن الإدزان الصخُذ ًخأحى الخجازب حعصش مً ئدزان الؿفل لل

، هما جإهد دزاطت لعصزي وآزسون (2020)َىازي،  مً جىاطم عملُاث الإدزان مع الاطخجاباث الخسهُت التي جيشأ عنها.

هازي في الأوشؿت الجماعُت، خُث ازبدذ دزاطخه وحىد علاكت ( على علاكت الادزان الخع خسوي بالجاهب الم2023)

س مً الأطفل في الىسة الؿائسة. وطسعتازجباؾُت دالت اخطائُا بين الادزان الخع خسوي  )لعصزي ، مجاَد، و  حعلم الخمسٍ

 (2023زبىح، 

المخعللت بملازهت المخىطؿاث في ازخبازاث الادزان الخع  7مً زلاٌ هخائج الجدوٌ  الفسغُت الجصئُت الثاهُت:

بُت والمجمىعت  خسوي المخعللت بادزان الصمً، والتي ازبدذ اهه جىحد فسوق ذاث دلالت ئخطائُت بين هخائج المجمىعت الخجسٍ

في  أزسوالتي هطذ على ان للبرهامج الخعلُمي اللىٌ ان الفسغُت الجصئُت الثاهُت  أمىًالػابؿت في المخغير كُد الدزاطت، 

طىت( هي فسغُت  12 – 11الصمً لدي جلامُر المسخلت المخىطؿت ) ئدزانحعلم اللدزاث الخسهُت الادزاهُت في بعدَا 

 مدللت.
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ن الأوشؿت والألعاب الخسهُت المعخمدة في البرهامج على بعد ادزا جأزيراثالىخائج المخىضل اليها الى  الباخثٌعصو 

الصمً، خُث هلاخظ ان المىاكف التي جدظم بالمىافظت في شمً مددد والتي وحب على المخعلم فيها ئًجاد خلىٌ للمشاول 

الخسهُت امامه في شمً مددد في حى مً المىافظت والثىاب والعلاب، حعصش لدًه خع اخترام الىكذ وادزاهه، وعملُت 

ؿلىب في ذلً الصمً مً حهت أزسي، ان الىخائج المخىضل اليها جخفم السبـ بين الصمً المعؿى مً حهت وواحب جىفُر الم

اغُت جىمي حاهب ادزان  ودزاطت مسطلي وبً لىدل واللران جىضلا ان مىاكف اللعب في خطت التربُت البدهُت والسٍ

ا ً حعمل  الصمان؛ خُث او الىغعُاث التي جبنى في شيل مىافظاث جإدي ئلى جىمُت عملُت الإدزان ألصماوي باعخبازَ جمازٍ

لها  ً وجىسازٍ مً هاخُت الخعسف عليها وجأوٍ على جىمُت ول خىاض الجظم في الخعامل مع المثيراث المخغيرة أجىاء الخمسٍ

دا  في الخعسف على المىكف الخسوي أجىاء المىافظت والدي بدوزٍ ٌظهل عملُت اجساذ  ٍما ٌظاعدوإدزاهها بشيل دكُم وَ

)مسطلي  اللساز الملائم للمىكف الخسوي والدي بدوزٍ ٌظهل عملُت اجساذ اللساز الملائم للمىكف الخسوي وبالظسعت المؿلىبت.

 (2018و بً لىدل، 

اغُت في  ان الىخائج المخىضل اليها اض ي واطخاذ التربُت البدهُت والسٍ مً الممىً اث جيىن ذاث فائدة للمسبي السٍ

مسخلت الخعلُم الابخدائي مً حهت، لمعسفت ان جلمُر الخعلُم المخىطـ لا ًمخلً أي مسسحاث مً مسخلت الخعلُم الابخدائي 

م المخىطـ للسفع منها أولا، زم الاهخلاٌ الى جخعلم بالجاهب الخع خسوي، مما ًفسع مظإولُاث ئغافُت على أطخاذ الخعلُ

جدلُم اَداف الخعلُم المخىطـ، هما مً الممىً ان جيىن هخائج َرٍ الدزاطت ذاث فائدة لاطخا الخعلُم الثاهىي، لمعسفت 

مخه طىاء الفسدًت او الجماعُت، ومظاَ للأوشؿتحجم ازس الادزان الخع خسوي على المخعلم في اهدظاب المهازاث الخسهُت 

 الفعالت في ادزان المخعلم للفػاء خىله مً ول ابعادٍ )الصمان، الميان، المظافت(

 :والاكتراخاثالاضخيخاجاث . 5

اغُت  للأوشؿتغسوزة ازر ابعاد الادزان الخع خسوي بعين الاعخباز عىد الخسؿُـ والبرمجت  - البدهُت والسٍ

 للؿىز المخىطـ.

ت لما لها  ادزاج الألعاب الخسهُت في المخؿـ الدوزي - للأطخاذ لخىمُت مسخلف الجىاهب الخظُت والخسهُت والمهازٍ

 مً كدزة على حعلُم الخلمُر واهدظاب المعازف.

ان حىاهب الادزان الخع خسوي هثيرة ومدشعبت وبالخالي غسوزة اللُام بدزاطاث لاطدُفاء ول ابعاد الادزان  -

 الخع خسوي والخىافم زاضت في المسخلت المخىطؿت.

الادزان والمهازاث الخسهُت الأطاطُت زاضت لؿفل المسخلت الابخدائُت لما له مً أَمُت في  لأبعادَمُت ئًلاء أ -

 عملُت الاهدظاب الظلع لمخخلف اللدزاث الادزاهُت والخىافلُت في المساخل اللادمت.

  المعخمذة في الذراضت والمزاجعكائمت المصادر . 6
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